RUHUN MUHTAC OLDUGU SEY IMANDIR

Dr. Muhiddin BAGCECI*

NEFiS VE RUH

Insanm maddi olan vijcudundan bagka ménevi yonii de var-
dir. Manevi tarafinda nefsi ve insani nefis denilen ruhu vardir.
Canhhk faaliyetlerini, bes duyunun duygularini, sehvet, rs, nes-
li muhafaza ve hayat: koruma olgularini, bliylimeyi ve bedenin
diger ihtiyaclarini nefis idare eder. Bu nefis hayvanlarda da var-

_ dir.

Insani nefis denilen ruha gelince, bu yalmz insanlara veril-
mistir. Buna nefs-i nétika da denir. Bunun da baglica 1k1 kuvve-
ti vardir.:

~A) Akl Ruha konulmug bir kuvvettir ki guur faaliyetleri-
nin hepsini idare eder. Digliniip bilen, anlayan bilgileri kazanan,
diiglinilip anlayarak biienin kendisi oldugunu idrak eden, hatirla-
yan, bilgileri tertipleyerek bir hilkme varan, dileyip karar veren
igte bu ruhun akil yéniidiir.

B) Vicdan: Buns kalb gbz liveya basiret de denilit. Allah ta-
ald’min ruha vermis oldugu bir nev’i insaf ve merhamet hissi ve
hakkin bir saikidir, Ruhun hayr gserden ayird eden fitri bir mele-
kesi ve kuvvetidir. Ruhun hakka ve iyilige yonelisi ve baglams ve
hakka bir cesit bakigidir ser ve kotiiliklerden nefretidir. Merha-
met, haksizhk ve kotiiliik karsisinda iiziilme gibi viedani hislerin
kaynaf ruhun bu yoniidiir. Gerei hayvanlarin nefislerine de ana-
ik sefkati ve acimasi gibi baz1 hisler konulmustur.

(*) Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ofretim Uyesi.
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Akilla vicdan arasinda fark vardir: Akil ve guur, kiigliklik-
. ten itibaren ¢alismaya baglar, Olaylar ve degerlerin bilgisi akil yo-
luyla elde edilir. Viedan, cocuklugun baglangicinda ve her zaman
acifa crkmaz ve devaml olarak caliginaz. Akil, uyku ve bayginhk
halleri diginda her zaman caligir, Akil, olaylar ve manevi degerler
icin gahiddir. Viedan hakimdir, bir igin iyl veya k6t oldufuna
" dair hitkiim verir. Haksizlik, kotiilik ve cinayetler karsisinda aza-
b1 akil defil viedan duyar. Ruhun bir 6zellifi olan vicdan, hak ile
batall, hayir serri idrak eder ve birbirlerinden ayirip secer. Iyilik-
ler kargisinda hognud olur ve safa bulur, Kitiliiklerden dolayl si-
kilir ve iiziintii duyar. Imansizlik sebebiyle bunalir ve neticede
kendisini kaybeder. . :

Vicdanm aldanmamas: icin;, temizlik ve saflifini- korumak,
Aniinit 6rtecek olan ahliksizhk ve kétiilitkklerden uzak tutmak ge-
rekir. Vicdamn, Allah’a iman ve itaat, riyazet, nefisle miicadele
ve derGni.tecriibe ile tehzib ve tasfiye edilerek hak ve iyiligi tani-
mast saglanir. Koti 01f ve Adetleri, fena gevreler fuhgiyat ve ba-
“#11 inamglann. vicdan fizerinde menfi tesirleri vardir. Iyilik ve fa- -
ziizt felkin eden bir terblye ile inkigaf etmemis, sehevi ve geytani
- ihtiraslarla ve koti ahlak ile aslindaki berrakligim yitirmig kati
ve pasli bir ruh, kirli, kér ve elastiki bir vicdan, hakki ve hayri ta-
numaz. inkar ve kotiiliiklerden dolay: derfini bir azab duymaz. Na-
silki uyusturucu (anestezik) ve sarhos edici §ey1eri kullanmak he-
denin duymasim giderirse, viedant thmal ederek kotiiliiklere alig-
mak meyilve hiikiimlerine karg: gelerek isyan etmek vicdam za-
yiflatir ve nihayet onu biisbiitiin 8ldiiriir. Bu hususlara su ayet
apacik delalet eder: «Hayir, hayir onlann (kéfirlerin) kazandikla-
Il gu:nahlar, kalblerini paslandirip yennn.s,tzr ». (1).
, Tevrat, Incil ve Kur’an-1 Kerim’ g1b1 A]lah’tan peyga,mberle- :
re gonderﬂen kitablarda insani ruhtan stz edilir. Kur'an’da ru-
hunvarhg: su gekilde aciklamr: «Sonra O (Allah) bunun (Adem-
'in) zirriyetini hakir, bir-sudan meydana gelen nutfeden yarat-
migtir. Sonra onu diizeltip tamarladi. Iglne ruhundan  Gflirdi.
Sizin i¢in kuleklar, gbzler ve goniiller ya.rattl Ne az slikredersi-
niz.» (2). : ‘ . ' . .

Fhl-i Siinnet ve’'l-Cemaat’e .é‘dre ruh, Mu’tezile ve onlardan

M

1. el-Mutaffifin, 14. o
2. es-Secde, 89. Ayrica  bkz. el-lsrd’;83, S&d, 72. ( B
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bagkalarmn zannettikleri gibi araz olmayip ayndir, Ruhlar gii-
zel ve cirkin 6zellikleri kabul ederler.

Ruh, suyun kaba kuliilii gibi kaba huldl etmig bir cisim de-
gildir. imin-alime hululil gibi kalb ve akla yerlesen araz dahi ol-
may1p bir nevi bir cevherdir. Ciinkii kendisni ve Yaraticisim bilir,
ma’kulat: idrak eder, Basit ve parcalara biliinemeyen bir geydir.
Ruh, say1 ve herhangi maddi bir 6l¢ii ile dlgiilemez. «De ki ruh,
Rabbimin emrindendir...» (3) miifadinca Allah’in emriyle var
olan ulvi bir cevherdir. Emir, maddesi clmayan bir sey icin isti-
mal olunur. O halde onun varligl yaratma ile olmayarak zamanla
Allah’in emriyle ilgili olur. Yaratma ise- maddi olan seylerde kyl--~
lanthr. Ruhlar Allah Taal&’nmin emriyle, maddi geyler Onun yarat-
masiyle viicuda gelir. Biz Ehl-i Stinnete gore ruh; latif, nurani,
goziiliip bélinemeyen, diri ve maddi olmayan cevherdir.

Su ayet-i kerime, ruhun candan (nefisten) bagka olduguna
acikea deldlet eder: «Allah élenin 6liimii zamaninda, dlmeyenin
de uykusnda ruhlarim alir. Bi suretle fliimiine hiikmettigi ruhu
tutar. Digerini de muayyen bir vakte kadar saliverir. Siiphe yok
ki bunda iy diiglinecek bir kavm icin (Allahin varligina ve blrli-
gine) kesin ibret ve alametler vardir. » (4)

Hepimiz iyi biliriz ki uyuyan adam canlhidir. Yalmz uykusu
esnasinda temyiz idrak ve tasarruftan mahrumdur. Demek ki gu-
ur ve iradeli hareketler ruhun akil kuvvetiyle husile geliyormus.
Uyur-gezer bir adam da uyurken guursuz olarak sokage cikar, ge-~
zer dolagir, uyamikken yapamiyacadl hareketleri yapar. Mesela
ince bir duvarin iizerinde yiiriir. Bunun sebebi, ruh temelli olma-
yarak, cana bir bagla bagl kalarak ciktif1 igin, korku vererek
nefsi muhafaza i¢glidiisiine miidahele etmemesidir. Kanaatime
gore, hipnezla uyutulan insamn ruhu ¢ikmamaktadir, Hipnoz es-

nasinda ruh beyni kullanmaktadir. Ciinkii hlpnozla uyutulan ade-
min nefsi telkinleri kabul etmektedlr

FelcH bir organda oldugu gibi, viicudun anestemk bir ilagla
uyusturulan mevzilerinde' sinirler gevsetilerek hissiz ve atil bir'
hale geldigi igin nefis (ca.n) ve bunun vasitasiyle ruh, burada hu-
sile getlrllen bir kesik ve yarann acisim duymamaktadir, Nasil

3, el—Isré’, 85.
4. ezZiimer, 42.
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Ki bir calgicl, teileri tamamen ‘gevgetilmis veya kopariimis bir sa-
7t galarak bundan bir ses ve nagme cikartamayacaktir. '

Cengh- Hakk ruhu insanda hayvani nefis ile tinsiyet ettlrdl
T (te'lif etti). Ruh zeve, hayvani nefis zevee menzilesindedir. Allah
ruh ile hayvani nefis arasinda sevgi ve iilfet ya,rattl Ruh beden-
de oldugu miiddetge beden diri ve uyamk olur. Bedenden tama-
miyle olmayarak taalluku kalmak fizere ayridigl zaman beden
uykudadir. Efer tamamen ayrilirsa beden Oliir. Ruhlamn sumflar.
vardir. Ruhlar had:stlr Clinkii her miimkin sonradan var edilmig-
tlr {5). .

Ruh ilk énce nefs-i hayvaniye tealluk etmektechr Ruh bede-
‘ne dahil degildir. Onun haricinde de degildir. Bedene- -bitisik olma~
dig1 gibi- ondan ayr da degildir. Ciinkii bitigmek ve ayr olmak
keyfiyetierini sahih kilan cismiyet ve tehayylizdiir (yer Kkaplar
madir). Ruh, madde ve cisim olmadig: icin onda maddenin - bir
Ozelligi olan yer tutma yoktur. O hayvani nefis. vasitasiyle bedene
taalluk eder ve onun bir alet gibi kullamr (6)

Ruhu.n hususiyetleri ile bedem_n ozelllklen arasindaki fark—
lar ruhun maddeden bagka b1r cevher ve. hakikat gldugunu isbat
eder : .

a) Ruh basittir, atom ve molekiillerden terekkilb etmemis-
tir. b) Daima kendisinin aymsidir, ¢) Faaliyetlidir, d) Ruha-
nidir, e). Suurludur, kendisini tanir. Uziintii ve sevinme gibi
duygulan vardir.

. Maddeden orgutlenrmg beden ise a) Atom ve molekiillerden
duzerﬂem1§t1r ve boliiniip parcalanabilir, b) Degisir, ¢) Atildr,
ruh ve can ¢iktiginda kendilifinden igi ve giicli yoktur, d) Mad-
didir, e) E»uursuzdur uzuntu ve sevinme g1b1 duygulanmalar:
yoktur. '

RUHUN MADDE OLMADIGINA DAIR DELILLER

Madde c;lmayan ve maddi bir 6zellifl bulunmayan rubun’
isbat edilmesi i¢cin getirilen baghca deliller gunlardir :

5. Bkz. Gazzali, Kitabit}Mazniinii's-Sagir, s, 91-93. Abdiilkerim b. Ibrahim
el-Cilinimin el-insanii’l-KAmil'inin kenarmda. Bi'l-Matbaati'l Ezheriyye—
-ti'l-Masriyye, 1328.

6. Bkz. Gazzil, aym esr. 5. 9299. {smail Fenm Maddiyyan Mezhebmm iz
mihlali, s. 129-130, Orhaniye Matbaasi, 1928.
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A) Fizyolojcik olaylar ile ruhi hadiseler arasindaki farklar-
dan ¢ikarilan delil: Insanda husfile gelen igler psikoloji agisindan .-
iki kisma ayrlir: 1) Ruhi ve suurlu hidiselerdir. Bunlar, insan
tarafindan hissedilir ve bilinir. 2) Bedende vukua gelen bir ki-
sum olaylar ise, insan- tarafindan hissedilmez ve bhilinmez. Bunla-
ra da fizyolojik olaylar denilir. Ruhi ve guurlu hidiseler sunlardir:
a) Diiglinmez, hafirlamak ve bilgi edinmek. b) Hassasiyet: se
vinmek, lezzet ve aciyl hissetmek gibi duygulanmalar. ¢) Irads-
ve ihtiyar. Biz suurlu hadiseleri bilir ve idrak eder, idrak- edenin
de kendimiz oldugunu biliriz. Dogrudan dofruya ben diigliniiyo-
rum, ben hatirhyorum, ben seviniyorum, ben hissediyorum, ben
-karar verip seg¢iyorum, deriz. Gerei gormek, igitmek, lezzet veya
acl duymak gibi olaylarin hepsinde sinirlerde bir takim titregim-
ler ve bedende bazi deigiklikler meydana gelmektedir. Bu gibi
olaylar sinirler araciligiyla viicudumuzun bazi kisimlanna aid ol-
masi bakimindan fizyolojik olay ve his .ve idrak olunmalar:1 cjhe-
tiyle de ruhi olay sayilir. Mesela, bir dig agrsinda goriilen gey, o
digin ¢lirlimiig olmasidir. Igte -sinirler ve duyular ile duyulan bu

te’sirler fizyolojiktir. Fakat disteki ¢iiriikliikten dolay acty1 duyan
" ve aciyr duyanin kKendisi oldugunu idrak edip bilen ruhtur. Insan,
fizyolojik olaylardan bir Kismini hissedip idrak etmez. Ancak bun-
Jar hakkinda deney ve gozlem yoluyla bilgi edinir, ,

Fizyolojik olaylar ile ruhi hidiseler (suur faaliyetleri) arasin-
daki en acik farklar suniardir : ) }

1) Suur olaylari yer tutmaz. Bir yer iginde vukubulmadi-
g1 icin bir mahal (mekan) isgal etmez. Bunlarin boyutlarn olmaz.
Halbuki fizyolojik hadiseler bir yer i¢inde meydana geldifi igin
bunlarin boyutlarl vardir. Meseld bir parmagin kesilmesiyle mey-
dana gelen yaramn eni, boyu ve derinligi vardir. Bunlar milimet- .
re ile diglilebilir. Fakat bu yaradan hasi olan aciin duyulmasimn
bir mekan ve boyutu yoktur. Gerei bu acimn giddeti varsa da, bu
siddet dlciilebilen bir sey degildir.

'2) Rkl olaylar, bir ben (nefs- natika) ile hissedilip idrah
olunur. Fizyolojik olaylarn duyulmasina bes duyu aracihk eder.
Bir yara gbzle goriiliir, fakat acisini bir «ben» duyar ve idrak eder.
Rhi olay, kimde vukwbulduysa onun tarafindan idrak edildig:
halde, fizyolojik olaylar, bir ¢ok kimse tarafindan goriilebilir.
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_ 3) Ruhi olaylar fizik, kimya kanunlarmna irca edilemedi-

i halde, fizyolojik olaylar fizik kanunlarma irca edilebilir. -Bir -
yer ve uzay icerisinde meydana .gelen - olaym son hakikati hare-
katiir. Halbuki riihi olaylar ile hareketin mamyetlen arasmda
h1g bir minasebet yoktur . ('7)

Irade ve guur fiziki ve klmyevi bir olay degildir. Diyaletik ma-
teryalistlerin «Suur ve bilgi duyu organlam. ve sinirler yoluyls
duyulanlarin .insan beynine yansimasidir» (8) seklindeki sézleri-
nin hi¢ bir klymetl yoktur. Clinkii madde olan insan beyninin
yansimadaki - pasif degerl yansitan cisimlerdeki yan51tma roliin-
den baska'bir sey deglldlr Beyne yansiyan sekillerin algisi.ve id-
raki esnasindaki faaliyet, suur admin da ifade ettigi gibi siibjek-
- tiftir ve insani nefse aiddir. Algilayan ve idrak eden yalmsz yanst-

. yamn hayaline sahib olmakla kalmamakta, ayni zamanda algi-

lama, faallyetmm sahibi oldugunu da idrak etmektedir. Yani
kendisinden emin olarak hem kendisini bilmekde, hem algiladifi-
~ m (gbrdiigiing, tuttufunu...) anlamakta, hem de bilenin kendi-
si oldugunu idrak etmektedir. Ayrica 'gtirmedikleri hakkinda dog-
rudan dofruya diigiinmekte ve diigiinenin kendisi oldugunu bil-
mektedir. Yine bir i yapip yapmamayl kararlagtirmakta ve ce-
itli geylerden birini almay segmektedir. Eger insanda maddi ol -

. mayan bir ben (ruh) olmasaydi-kendisinin ne ya,pt1g1n1 neye ka-~

rar verdigini, neyi segligini ve yapanm ve secenin kendisi oldu-
gunu bilmemesi lazim gelirdi. Caligir durumda, bir miikemmel oto-
mobil soférii olmadan falan yere gitmege karar verip gidemezdi.
Karari veren gofordiir. Sofériin istefinin uygulanmasina alet
olan otomobildir. Beyin maddesi de insandaki ruhun diigiintp hi-
kiim. verehilmesi i¢in ve tercih yapabilmesi igin kullandigyl alet-
ten ba.gka. bir gey degildir. ‘ )

Insan egyayl bes duyusuyla zaman ve mekan 1ginde a,lgﬂar
Fakat, insan zihni bu algiladiklanm sentez yaparak micerred ve
umimi mahiyette bir hitkiim tegekkiil ‘ettirir. Bilgi elde eder ve
_ilim sahibi olur. Eger ben bir daire ve onun yaninda mihrakiar
birbirine yakn bir elips gériiyorsam ve~bltln dis benzerliklerine
ragmen bunlardan birini daire kabul ediyor ve 6tekini de etmiyor-
sam, bunun sebebi otekinin, bir noktada,n esit uzakhkta bulunan

7. Ismail Fenni, aym esr. s. 147-148 ‘
8. G.A. Wetter, Bu Giinkii Sovyet ideolo_]lsl, C. 1, s 87. (;ev Cerml Zlya San-
bey. Ankara, 1976.
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noktalarin geometrik yerinin meydana getirdigi daire gekline uy-
mamasidir. Bu kavramin icinde nokta, mesafe, egitlik v.s. gibi "ce-
sitli unsurlardan ibaret bir ¢okluk, birlik halinde bir araya  ge-
tirilmistir. Bundan baska bu unsurlarm burada sadece zahiri bir
siralanmas: s6z konusu degildir. Onlarin igten bir beraberlik arz -
ettiklerinin ve bir biitiin oldukiarintn farkina varlmgtir.

Herhangi bir sey hakkinda hilkme varip onun bilgisini elde
etmek icin de aym esaslar kendini gosterir. Mesela. bir {iggenin ig
agilarinn toplam ik dik agiya esittir, tezinde bunun duyular vasi-
tasiyle beyne yansimasinin bir énemi yoktur. Onemli olan suurun

.teker teker bir birlik ve beraberlik halinde bulunan, fakat ayri

ayn olarak ¢ok defa birbirleriyle celisebilen bu unsurlar1 akhn
prensiplerine uygun olarak bir insicam icinde birlegtirip bir sen-
tez yapmasi ve onlarin hepsinin bir biitlin ve insicam halinde go- -
riflmelerini saglamasidir. Bu degisik unsurlar1  aklen kavrayip
hiyle bir sentezl yapabilmesi i¢in, ayri guurun birer, birer bunia-
rin hepsinin igine iglemesi ve onlarn iginde olan seylerin kendi-
sinin prensiplerine uymas: sarttir. Fakat, suurun bunu yapabil-

_mesi icin yer Kaplamamasi, pargalardan -miirekkep olmamasi,

mutlak bir basitiik icinde bulunmasi, denilebilir ki hi¢ bir boyutu
olmayan nokta gibi bir sey olmas: lazm gelir. ‘

Eger insanda suur faaliyetlerini yiirfiten bir ruh olmasaydi,
defisik cesitli parcalardan ve sahalardan miirekkeb olan bir be-
yvin, bir cok yerlerde bulunan ve goriinen cesitli c¢okluklari bir
pirlik haline sokacak kabiliyete sahip olamazdi. (9).

Su halde suurun (ruhun bir kuvveti olan aklin) yukarldé. ini-
celedigimiz dliglinme kabiliyetinin viicut bulmasina, insan tefek-
kiirtiniin {ic énemli unsurunu tegkit eden mefhum, hilkkiim ve ka-
rarin meydana gelmesine imkéan veren sentezin de ilk sart1 olarak
vazife gordiigii anlagiimaktadir. N

Maddeden ibaret olan beyin organ: diigiinme igin yapabilir -
mi? Madde esas itibariyle daima mekan icinde yanyana yer alan
ve zaman i¢inde arka arkaya bulunan bir vakiadir. Olaym biri
baglayinca. 6teki biter. Mesela insan ge¢migini diigliniiyor, ge¢mi- -
ginde yaptig1 seylerin faili oldufunu idrak ediyor; cesitli egya ara-
sina daliyor, onlarmn arasmda kendini buluyor ve biliyor, geri ken-

9, Bkz. GA, Wetter, aym esr. s. 9192,
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disine déniiyor, kendisin kendisi kargisinda buluyor. Gelecegi...
bin sene sonrasiu diiglintiyor, kainatm ugsuz bucaksiz derinlikle-
‘rine dalyor, yildizlar1 diigiiniiyor duyu organlar ile cesitli duy-
~ gulan algilayarak bunlar: birlegtiriyor, hiikiimiere baghyor. Bun-
lan yaparken ne gecmigine ait bir elektirik, hareket, titregim, dal-
ga v.s. gidiyor. Yildizlan diigliniirken esyanin duyu organlan ile
algllama ybniinden bilinmeyen ‘taraflarim = kegfederken bunlara
beyninden bir gey gidip gelmiyor.Gordiigiimiiz ve algiladigimiz
esya hakkinda diiglinerek hiikiim sentezi yapmak icin ve bilgi sa-
hibi olmak icin beyinde kargilikh bir sizmaya, bir molekiliin he-
men @mnda blitlin beyin i¢inde dolagmasina, beynin de tamamen
bu molekiiliiniin igine girmesi lazimdir. Yani birgeyin bir ¢ok sey
icinde ve birgok geyinde bir sey icinde olmasma liizum vardir. Be-
yin maddesinde ise bu olay imkansizdir. Mesela gérme merkezi,
. koku alma merkezi, dekunma merkezi gibi cesitli beyin merkezle-
“rinden gelen b1rgok tahrikierin tipki bir daire cevresinin cesgitli
noktalarindan cikan yarigaplari gibi ortak merkeze akmasi gere-
Kirdi. Fakat boyle bir merkez ne kadar kiiclik diisiiniiliirse diigii-
niilsiin, hatta kiigiik bir hiicre veya hilcrenin bir parcasi’ olarak
bile diigiiniiise yine de beyinde bir yer tutar ve burada vukua gelen
fiziksel ve kimyasal olaylar aynen oldugu gibi suursuz olarak ora-
da kalir ve arkas: kesilir. Diiglince, bilgi ve iradeye cevrilemez;
¢iinkii bunlarin mekanla ve maddenin herhangi bir 6zelligiyle
ilgisi yoktur. Maddenin mahiyetlerinde kendilerini bilme, tamma,
dilgiinine ve karar vermeleri yoktur. insan kendisin bilip taniyor,
bilenin, bir hiikme varamn kendisi oldugunu biliyor. Ne kadar or- -
giilenip tertiplenirse tertiplensin madde kendisini tamyamaz. Bir
" olayda hi¢ bir zaman netice sebebinin muhtevasim agamaz. Tas ve
- egyamn pargalarindan ta§ tozlari ve kiigiiciik parcaciklar meyda-
na gelir. Siirtiinmeden 1si 151k hatta elektirik husule gelir. Bunlar
suursuz olan maddi seylerdir. Diigiinceyi... iradeyi bunlarin eseri
saymak c¢ok yanhigtir. Diigiince, bilgi... ve benzerlerini beynin kim-
. yasal faaliyetlerine veya duyu orgahlah vasitasiyle esyanin heyne
yansimasl gibi fiziksel olaylara atfetmek yoklugun hiclifine bir -
" varlif1 nisbet etmekten farksizdir. Yok yoktur. Maddede, meka-

nikte, kimyasal reaksiyonlarda dugunce ve iradeyi doguracak hic
“bir 6zellik yoktur .

_ Dugtinen insan beynini migahade edenler, beyinde . yalmz
kamn hiicumu gibi bir hareket gérecekler ama diisiince faaliyet-
lerinden ve ne digiiniildiigiinden asla haberdar olamiyacaklardir.
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Clinkii basing ve hareket fizikseldir. Harigten gériilebilir ve hisse-
dilebilir. Fakat diiglinceyi yalmiz diisiinen kimsenin nefs-i natika-
s1 (beni) bilir. Maddi olan bir sebeb, hareketi agiklarsada manevi
olan diigiinceyi asla aciklayamaz Dusiinceyi idare eden, ona irti-
bat ve ahenk veren sebebin dahi maddi olmamas1 zorunludur.

B) Ruhun her zaman aym kalmasi ve guurun tekligi :

Ruhun cevheri birdir. Bedende dahi bir nevi birlik gortli-
yorsa da bu onun cesitli kisimlan arasindaki ahenkien ibarettir,
cevher birligi degildir. Ruhun tekligi ii¢ sekilde anlagilmaktadir.

1— Bir tag gibi veya herhangi bir madde gibi parcalara bélii-
nemez. Madde veya maddenin herhangi bir ozellifi gibi bagka bir
cesede veya bir hayvana nakledilemez.

2— Ruh basittir beden gibi element, molekiil ve cesitli do-
kulardan tesekkill etmemigtir. Ruhun cegitli kuvvet ve ozellikleri
varsa da bunlar kisim ve parca degildir. Ruhun muhtelif nokta-
lardan nazar- itibare alinmasina gore arzettifi faaliyetlerden iba-
rettir. Ugziiliip sevinen, kétiiliik karsisinda eizlamp azap duyan,
anlayan- dinleyen arzu eden hep aym ruh (ben) dir. Bu ben ruhi
hadiselerin ve suur faaliyetlerinin sahibidir.

3— Ruh daima aym geydir. Gegmise dogru hangi seneye ba-
kigirm cevirsem, o vakitta mevcut olan benden (nefs-i natikadan}
bagka bir ben goremem, Cocuklugumda duvardan diigerek bag
yariian ve ylizii kanayan, arkadaglarimin attif tas goziine isabet
edersk acistm ii¢ giin ceken, fathel dilkkanimin éniinde baklavayl
gériince agzinin suyu akan, ilk okulda okurken diislinen, su hati-
ralar1 da yazarken diislinen.., hep aym ben oldufumda siibhe et-
mem. Bu ayniyetin delili de hafiza ve mesiliyettir. Hafizam iste-
digim vakit evvelce duydugum iliziintii veya sevineci tazelemekte-
dir. Onun bunlar1 hatirlayabilmesi icin o zamanda da mevcut ol-
mas1 gerekir. '

Hakikatte beyini tegkil eden madenin iki hafta aym madde
olé_l.rak kalmadigi kesindir. Beyinin maddesi de diger uzuvlar gibi
az ¢ok uzun bir middet zarfinda hiicrelerinin yenilenmesi yoluyla
depismektedir. Halbuki bu degigiklife ragmen diigiinen sahsiyeti-
miz yine durmaktadir, birlik ve aymihgi sabit kalmaktadir. Her
insan cocuklugundan itibaren yiiz c¢izgilerinin, saglarinin hatta
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simasimn defigmesine ragmen kendisinin evvelki gahsiyet oldu=
gunda giiphe etmez. Eger iddia edildigi gibi diiglince, hatira, hafi-
za beyin maddesinin ifrazati veya kimyevi- fonksiyonu olsaydi, o
maddelerle beraber bunlar da silinir, hi¢ kimse gocukluk zamani-
min haftiralarm, hatta on bes gin once bansmdan»gec;‘.n vak’alarl
zihninde ta§1yamazd1 (10). . !

Deniliyor ki beynin maddeleri defigmesz, dlen kisimlarmin ye- -
_rine yenisi gelmez. Bazilar1 da diyorlar ki, beyinde degismeden sa- -
bit kalan maddeler vardir. Sahsiyet ve suurun teklifinin esasi bu-
dur. Bu iddialara goyle cevap veriliyor: Bu degismeden kaldig id-
dia edilen madde ya canhdir yani hiicrelerdir veya canli degildir.
Canlh ise yani hiicreler ise mutlaka beslenecektir, Beslenince de
kendilerini yenileyerck degigeceklerdir. Canli degilseler, cansiz
madde diiglinemez ve saur faaliyetlerini meydana gtiremes.

" Yine deniliyor ki bir bilardo topu kendi hareketini nasil dier
bir bilardo topuna naklediyorsa, besienme sonucu beyinden gideén
molektiller dahi titregim ve suurlarim yeni gelen molekiillere nak-
leder de aym titregim devam eder ve insanda ayniyet ve suurun
t?kligi devam eder. Boyle bir iddia da yanlstik. Bir'bi_lardo opu
kendi hareketini diger bir topa nakl etmez, ancak yuvarlag dahi
iterek harekete getirir. Ikinci topun hareketi bagka bir hareket-
tir, Hareket arazchr. Bir seyin hareketi bagka bir geye nakledilmesz.
Meksnikie bir seyin etkisine kars1 tepkisi vardir (11).

Sorumluluk dahi ruhun her zaman ayniyetine ve suurun tek-
ligine delalet eder. Bu kimse igledigi bir sugtan dolay: aradan bir
‘cok zaman gectikten sonra yine sorumiu. tutulur. Ben simdi o
adam degilim diyemez, Beden daime deJigmektedir, Cnu terkib
eden molekiillerin daima bir takim: gibi bunlarmn yerire dxgeﬂe-
ri gelmekte oldugu halde ruh daima ayni sahsiyetini ve tekligini
korumektadir. Her ne kadar -ruhun fikir ve zevkleri degisebilirse
de kendisi -asla degismes. : '

‘Fizyolojiden OFrendifimize gore bes duyuda meydana gelen

S te’sirler dimagin (beynin) ‘muhtelif merkezleri tarafindan. idare

edilirler. Beynin ¢esitli kismmlaninda toplanan duyumlart bir an-
da birlegtirerek beyinde bulunma,yan tasa,vvur ve idraklerle kar-

10. $emseddin Gtmaltay, Felsefed Tla, s. 450. 451 1339-1341, Sehzadel:asi.
1l. Bkez. I. Fenni Ertugrul Maddlyyun Mezhebinin Iznnhlah s. 152
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silastirarak bir hitkme varacak ve dogru veya yanlg hilkme vara-
 nin kendisi oldugunu bilecek- bir fail lazimdir. Bu failin yer tutan
" peynin maddesi olamiyacagun yukarda acikladik. Oyle ise suur
faaliyetlerinde beyni alet olarak kullanan bu fail rubtur. Juur
faaliyetlerini beynin fonksiyonu kabul edenler, bir sazin istenilen
meakamda gark: bestelerini ve ahenklerini gikarabilmesi igin bir
usta saz sanatcisimn varhgm reddetmis gibi gérintiyoriar.

Bazi kimseler ve materyalistler 1srarla diigiinceleri meydana
getiren beyin maddesidir, diyorlar. Beynin maddeler] ise sinir Hf-
lerinin baglar1, fosforlu i¢ yagi, su, alblimin... gibi geylerdir. Bun-
lar da karbon, oksijen, hidrojen, azot, kiikiirt, fosfor... dan tegek-
kiil etmislerdir. Bu maddelerden hic biri diiglinceyi meydana geti-
remez. Sayet bunlarmn her birinin diiglinmeye kabiliyeti oldugu
iddis ediliree, bu takdirde insanin sahsinda birlik kalmaz. Beyin-
¢e ne kadar atom veya molekiil varsa insanda da o kadar benlik
ve kigiliklerin bulunmas: gerekir. Fakat insan hi¢ bir zaman ken-
© disinde birden cok sahsiyetlerin bulundugu zanmmna diigmemigtir.
Esasen dimagn molekiilleri karbon, okeijen, hidrojen, azot, ki-
kiirt, fosfor ve kalsiyum gibi cesitli elementlerin tertip ve terkib-
leriyle meydana gelmis atom yignlarindan ibarettir. Efer diigl-
nenin kendisi oldugunu bilen sahis beyin ise, acaba bu diisiinen,
karar veren ve tercih ettirenin kendisi oldugunu iddia eden onun
atomlanndan hangisidir? Goriiliiyor ki suuru husule getirenin
beyin oldugunu iddia etmek insan: pek giiling duruma digiliriyor.
Bir gahis elim, ayagim, beynim, der. Bunlara sahip ¢ikan bir ben
(ruh) olmasa beynin hangi molekiilii elim, ayafim diyerek bunla-
ra sahip ¢ikar ve insana bunu sOyletebilir.

insan viedarmmn derinliklerinde kendisinin birligine kanaat
getirir. Diislinen bir kimse kendisini ¢esitli par¢alardan meydana
gelmis bir makina gibi gérmeyip tek bir varhk gibi misahede
eder. Ruhi faaliyetlerin hepsi insan gahsiyetinin birligine tamkhk
eder. Ruha ait igler degisir, cesitli olur, insan diglniir sevinir,
{ziiliir, 8grenir, unutur, hatirlar .Fakat bunlar tek bir idrak ile
ruha baghdir. Her insan kendi iginde bu, tek olan ve idrak eden
bzni duymaktadir, '

insanda irade ve fikirlerinin manevi tek bir kaynagl olmasay-
d1 onun isg, diigiince, secenek ve istekleri arasinda bir rahta ve bir--

lik buluhmaz, azm, irade ve niyetlerinin hi¢ bir kuymeti olmazdi..
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* Bizde bir benin (sahsm) oldugu muhakkaktir. Oyleyse bu ben be-
yin maddesi olmayip, cesedimizden. tamamen ba§ka. olan ve mad-
di bulunmayan ruhtur. 1

C) Ruhun faaliyeti ve irade

Ruh kendi fiillerinin sebebidir. Ben kendi 1steg1m 1le oturur,
kalkar, elimi kaldirir ve yiriiriim. Bunlar disaridan bir seyin beni
itmesi ile veya diganidan bana nakl edilen bir hareketle degil, icim-
den gelen bir irade ile olur. Bir cisim diiger veya bir otomobil yii-

rir. Cismin diigmesi onun diigmeye karar vermesinden dolay: de-

~ gildir. Onun hareketinin illeti kendisinde depildir. Arzin  merke- -
zindedir. Otomobili yiriiten de iradeli birisinin ¢aligtirmaya bag-
latmasiyla, petml enerjisinin motoru caligtirmas: ve bununda te-
kerlekleri déndiirmesidir. Hatt: zatinda cisim, otomobil... her tiir-
lii madde atildir. Ruh ise daima hareket ve faahy.,ttedlr Biitiin
guur faaliyetleri, mhm iglemler, duygulanmalar liziilme ve sevin-
meler, arzular, istek ve tercihler onda devamh bir sekilde gelip
gecmekte ve tazelenmektedir. Ruh bir bagkas: sebebiyl degﬂ ken-
d1 ozelligi ve tabiatt geregi bizzat faahyettedlr

Insanin iglerinin pek cofu onun hirriyetinin sonucudur, Hiir-
riyet ise dilglinerek bir karar vermekte serbest olarak muhtelif sey-
lerden birini segmektir. Insanda bu hiirriyet giicliniin mevcudiye-
ti, insanin sorumluluguyla sabittir. Halbuki bu hiirriyet madde:
vecisimlerde .yoktur. Cisimler yalniz itme ve itilmeyi (etki-tepki-
yi) kabul eder. Madde hareket ve sukun hallerinde_ - kendisinde
meveud olan durumu kendiliginden degigtiremez. Maddede entro- B
pi de vardir; dafilip sacilir diizensiz olarak molekiilleri dokiiliir.
Her hareket onceki hareketin bir neticesi olup maddenin hér mo-
lekiilii bu hareketi kabul edip diger molekiilii iterse de bunu ken-
diligindn yapamaz. Ruh ise irade ve hiirriyete malik olup, kendili-
-ginden faildir. Madde ise fizik kanunlarina bagh olup hiir ve dile-
yip secen bir sebep degildir. Oyleyse insanin bir seyi dilemesi ve
segmesi i¢in iradeli bir hareketini dileyip yapmas! icin onda bir
karar verdiren gseyin bulunmas: lammdir. Bu karar verdiren wve
iradeli hareketleri baglatan mebde’in madde olmasi muhaldir. in-
dansa trilyoniarca atom ve milyarlarca melekiil vardir. Bunlann -
hi¢ birinde irade ve-guur yoktur. Bu karar verme prensibi insan
viicudunu tegkil eden elementlerin kimyevi terkibi ve bundan do-
lay1 meydana. gelen, enerji de olamaz. Can bile enerji degildir. §u~
- ur ve iradenin ene1;|1 olmiast biisbiitiin 1mkans1zd1r
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O halde insanin irade ve hiirriyeti beyin maddesinin fonksi- -
vona degildir. €ink? hic bir netice ve sonug¢ sebebini agamaz
Sebebin muhtevasinda bulunmayan bir sey neticede de bulunmaz
bu imkansizdir, Hi¢ bir normal akil bunu kabul etinez.

Yeni Cin ajansi; «beyinin yarisi alinan seksen bir yasmdaki
bir ¢inlinin on beg y1ldir yarim beyinle yagadifin ve difer insan-
larla normal iligkiler icinde oldugunu bildirerek cikarlan saf ta-
rafin yerine getirmes: gereken baz fonksiyonlar1 beynin sol yari-
sinin iistlendigini belirtti. Isci halen Kumning'teki bir fabrika
deposunda ¢ahgsmaktadir. Belirli arahklarla sehirdeki tip fakiil- -
tesindeki hastaneye kontrole gitmekiedir», haberini vermigtir. Yi-
ne aym ajansin haberine gore: iki bash olarak-dogup otuz yedi
yildir bu gekilde yasayan Zhang Ziping’i’n sag tarafinda bulunan
ikinei bagt aym hastanede basarili bir ameliyatla cikartmistar.
(12). Efer diigiinine, beyin maddesinin fonksiyonu veya' esyanin
duyu ve sinirlerle beyne yansimasi olsaydi, beyninin yarns: alman
adam tamamen iradesiz ve deli olacaktl. Ciinkil beyinden duyu
merkezlerinin bulundufu bir kisim alinmigtir ve onun bitinligia
bozularak bunlarin arasinda irtibat dengesi kalmanmugtir.

Insan bir gseyi dikkatlice diigiiniip tercih ettigi zaman, gerek
duyu organlarindan, gerekse beyninden haberi yoktur. Halbuki
bu anda bile benlifinden gafil degildir. Gafil olmadif1l «gdrdiim,
igittim, sunu yaptim, kizdim...» diyerek kendisine bazi isnadlarda
bulunmasiyle sabittir. Yani ¢esitli is ve muhtevalar icinde bulu-
nan nefsinin durumunu hem onlarin arasinda, hem de kendisi
kargisinda biliyor ve tamyor. Demek ki, insan diigliniip bir isi sec-
tigi zaman beyninden habersiz olarak kendisini biliyor ve taniyor.
Bilinenin. ise bilinip tamnmayandan bagka olacagl kesindir. Oy-
leyse guur ve irade faaliyetlerinin kaynagl beyin degildir. Madde
kendisini tamyamaz ve segemez. insanm suur ve iradesine kay- -
nakhk eden faalin maddi ve yer tutan bir tesekki{il olamayacag:
hususu gayet aciktir. Kiyamete kadar bulunan tkenim biitin
imkanlarmdan faylamlarak yapirmig bir elekironik beyin (kom-
piitiir) kendi kendisine diiginemez ve kendisini taniyamaz. ve
iradeli bir isi icrd edemez. Bu elektronik beyinden istenilen bilgi-
nin alinmas! igin onun insan ve zeka ve iradesi ile programianma-
st ve diigmesine basilmasi garttir.

. 12. Terctiman Gazetesi, 1 Agustos 1981. -
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D) Kegif ve Sadik Riiyalar :
insanda beg duyunun duyumlan disinda daha bir takim is ve
durumlar meydana gelmektedir. Bunlar sunlardir : :

1— Kegif, sezgi, onsezi ve ilhamlar, gelecefe dair baz haber-
ler... v.b. Insanda bir ruhun varhg kabul edilmedikee bu durum-
art beyin maddesi ile aglkiamaga hi; bir imkan yoktur.

- Sadlk Ri¥yalar: Zaman, zaman bazl insanlarin rit’yala-
rinda gordiikleri seyler aynen veya bununla alakall dlarak vukuw'a
gelir.’ Bu garib hédise insanda ruhun varhifina sahiddir.

' 3— Telepati, Telestezi ve Telekinezi : _

Telepali : Bir insanmn uzaktaki difer hir inssanla anlagmast

ve¢ bir nevi konusmasidir. Biyle bir olay1l ruhun varligh kabul ed11-
meden beym ma.ddesz ile agiklamaya imkan yoktur

Telestez1 (Ustiin duyarilk) Duyu organlarinin aracihgl ol- '
‘madan bilmek ve duymak, bir cisme aid olaylari ona dokunmakla
anlainak ve bilmek. : :

-
/

Telekinezi : Herhangi bir seyi maddi bir araci olmadan hare-
ket ettirmek, demektir. Telekinezi, hayatta bulunan baz kimse- .
ler farafindan yapildig gibi, medyumlar arac111g1y1e r1uh1ar tara-
findan da yaplhr (13). i

rou-klugunda.n ihtiyarligina ka;dé.r, insanda: maddenin hi¢ bir
zaman sahip olmadift bir muhteva vardir. Bu yalniz yapan degil,
kendini ve igini bilen dileyen bildigini. ve diledigini itiraf ~eden,
ge¢gmigte basindan gecenleri istedigi an hatirlayan, iizilen veya
sevinen, pisman olan, bir sanat eseri karsisinda duygulanan, gii-
zellifi ve iyiligi ozleyen, bunalan, gelecekte vapacaklarmm diisii- -
nen ve'bu dzellikleriyle biitiin iglerinin sahibi olan varhkiir., Iste
asle maddi bir varlik ve maddi bir tegekkiil olmayan bu meveuda
flahi kitaplarin tabiriyle' RUH veya INSANI NEFIS denir. Madde
ve manay1 bize tanitan ruh ve onun kuvveti olan akildir. Gorii-
Hiyorki agag1 olan maddeyi izah eden iistiin olan ruhtur.-Ruh da
maddenin evrimi yoluyla meydana gelmez. Milyonlarca madde
hir araya, gelse ve Orgiilenip diizenlense ve Uizerinden milyariarca

13. Tafsilat igin bkz. Osman Pazail, Din Psikolojisi, s. 222234, Istanbul, 1972,
~ Ismail Fenni, Maddiyylin Mezhebinin Izmihlli, s. 700, vdd.
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yil gecse yine kendilerinde bulunmayan ruha aif ozellikleri vere-
mezler. Maddede suur, irade ve manevi duygulanmalar yoktur. Bir
sey kendisinde olmayan veremez. Bir gey ortada yok iken Kendi
varliginin sebebi olamaz. Yoklugun higliginden hic bir sey olamaz.
Oyleyse madde olmayan ve maddi bir evsafi bulunmayan ruhun
elbette bir sebebi ve yaraticis: vardir. Bu yaratici ruhiin ozellikle-
rinin hepsini kendisinde bulundurdugu gibi, onlardan ¢ok daha
fazlasina sahip ezell ve sonsuz ilimle muttasif ve miirid olan yu-
ce Allah’dir. Clinkd bir eseri yaratan, eserinin ozelliklerine malik’
oldufu gibi eserlerindekilerden ¢ok daha fazlasina sahiptir. Kur-
‘an-1 Kerim’de ruhlarini inkar edenler hakkinda soyle denilir;
«Hem kendisi Allaht unutmug, hemde Allah, insani mnefislerini
(ruhlarini) kendilerine unutturmus olanlar gibi olmaym. Onlar
* fasiklann (her tiirlii- kotiilige dalan ve insanhk kiymeti kalma-
mis olan kimselerin) ta kendileridir» (El-Hagr, 19.) Allah’ inkar
eden ve «ruh yoktur» diyenler dahi boyle insanlardir. Menarefe
nefsehu fekad arefe Rabbehu; Kendisini biitin bu 6zeHikleriyle
bilen ruhunu idrak eden Rabbinin varhgum kabul eder.

RUH VE NEFIS CATISMASI

Yukarida, kiside ruhtan bagka insanlarla hayvanlar arasinda -
miigterek olan nefsin bulundugunu ve bunun da canhiik faaliyet-
lerini yiiriittiigiinii soylemistik, Kendilerinde insani ruh olmadi-
gindan hayvanlar nefislerinin geregini yerine getirmek icin yagar-
lar. Nefis, tabiatinin ical olarak kendisini korumak ve neslini de-
vam ettirmek ve istedifi lezzetleri tatmak icin calisip cabalar.
Hayvam nefsin mantiki canlihik faaliyetlerine ait isteklerdir. Ne-
fis haz ve zevk alma prensipleriyle hareket eder. Sekil ve suret
itibariyvle ruh ve nefsin latif olusu melek ve gseytamn letafetine
benzer, igitent koku ve tad alan tek bir insan oldugu halde, isitme
mabhallinin kulak, gérme uzvunun gdz, koku alma organimin bu-
run, tat alma yerinin dil oldugu gibi iyi huy ve vasiflara mahal
ruh; k6t huy ve vasifiara mahal nefistir (14).

Insanda ruhla beraber bulunan nefis onu hayvanlagtirmak
icin agaf1 cekerek her tiirlit lezzeti tattirmak ve kotiilitklere bu-
lagtirmak ister. Kur'an-1 Kerim’de bu gercek style anlatilir: «Ciin-
kil nefis olanca kuvvetiyle kotiiliigii emredendir. Ancak Allahin

14? Bkz. Abdiilkerim Kugeyri, Risiled Kuseyriyye, s. 183. Ceviren Siileyman
Uludag; Ist. 1978. ngza“tli, Kimyay1 Saadet, s. 26, 70 Terceme eden A.
Faruk Meyan, 1974, Istanbul.

193



esirgedigi nefis miistesnadir.» (15) Nefis ruha galip gelirse onu
hilkkmit altina alir ve aklimi kendi istekleri dogrultusunda Kkulla-
nir ve bu nefis, nefs-i emmare ismini alir. Zevki ugrunda her enge-
~ 1 kaldirarak kotiiliiklere dalmak ister ve neticede ruha = biyik
bir 6zleyigle baglanmak istedig yiice yaraticisini dahi inkar etti-
rir. : : ~ : '

fnsandaki ruhi bunalimlarn ve akli bozukluklarin baslica iki
gebebi vardir; 1 — Ruhuin aleti bedendeki, bithassa beyin ve sinir-,
lerdeki bozukluk ve eksiklik. Bu bozukluklar anadan dofarken bu-
lundugu gibi sonradan bir kaza ile de husule gelebilir. '2— Ruhia
nefis arasindaki dengesizlik -ve irtibat bozuklugudur. Bu anadan
dogarken oldugu gibi sonradan da herhangi bir sebeble meydana,
- gelebilir. Ruh insam iman, giizel ahlak ve iyi iglerle ylkseltmek
istet. Eer nefse ruh ve onun kuvvetleri olan viedan ve akll hakim
olursa nefis ruhun emri altina girer. '

insanda ruh komutan durumunda olup nefis onun seviyesi
diisiik arzular1 peginde kogan askeri mesabesindedir. Eger ruh nef-
, e hakim olup hilkmiinii gecirebilirse ferdin manevi hayatinda
-.iman ve bunun semereleri olan ibadet, iyilik ve glizel ahlak husu-
le gelir ve 0 §ah_1n insanlif1, hayvanlifini bastirarak agiga cikar.
Ruh nefsini terbiye edip kendisine itaat ettirdig nisbette insan-
likta yiicelmis olur: Nasil ki akilli, 4dil ve yiice bir komutanin hak-
I isteklerine askerleri baglaninca, bunlarn herhangi bir kayh
olmaz. Ustelik bu askerler mesru haklarim da almig olurlar. Fa-
kat o yiice ve zeki komutam nefis denilen askeri emri altina alir .
ve arzulari pesinde siirklerse, bu komutan iiziiliir ve bunahma dii-
ser. Nefsin emri altima girerek hayvanlagan ruh ve insan Kur'an
de goyle anlatilir: Gordiin mii nefsinin keyfini tanr edinen kimse-
yi, simdi onun lzerine sen mi bekgl olacaksin? yoksa onlarin co-
gunu hakikatén soz dinlerler, yahut akillanirlar m saniyorsun?
onlar bagka degil hayvanlar gibdirler. Belki yolca (hayvanlarda
akil ve sorumluluk olmadigl icin onlardan) daha saplls;tlr (16).
Demek ruhi buhranin sebebi Freud'un sandify gibi Libido (nefsi
korums icgiidiileri yani cinsiyet icgiidiisl) ile ictimai gahsiyet
arasinda ki catigma (17) degil, nefis ile daima Allah’1i dzleyen ve
guzel a.hlaka sahip olmak isteyen ruh a.rasmdakl gekigmedir.

15. Yisuf, 53, Ayrica bkz et-Tin suresi, Hamdi Yazxr Hak Dini Kur'an Dili.
16. Ei-Furkan, 43-44. .
17 Bkz. Freud Cev. M. Seklp Tung, Freudizm, s. 60 vd. istanbul 1948,
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TFreud'un nagar 1yesm1n cofalma ve nef51 devam ettirme ic

' gldiisiinii yanhg anlatmaktan, insam adilestirici ve yakici olmak-

tan baska hakikatla bir alakast yoktur (18). Freud natiiralist ve -
materyalist bir psikolog idi. Insan ruhundan habersizdi. Insanla
hayvan arasimnda mahiyet farki olduguna dikkat etmemigti, Insan
nefsinin yalmz cinsiyet yoninii gérmiis ve bunu kiginin bilitiin ig-
lering hikim olan unsur sanmighr (19).

. Freud’un caligma arkadaglarindan Adler, «insana hakim olan
duygu fistiinliik arzusudur. Ustiinlitk arzusu gayesine erigilmedik-
ce insanda «masculine protest» ortaya cikacaktir. Ustiin durwma
ya gohus kendin yiikselterek veya bagkasum kiclilterek ulagir.y
(20) demistir. Psikolog Jung ise Freud ve Adler’in insanda kabul
ettikleri unsurlar eie almakla beraber ayrica fertte gaéns;.lm ya-
pan hayal ve fikirleri ve bunlarnn neticesinde meydana- gelen kol-
lektif alt suuru psisik hayatin esasli faktori saymgtr (21) Neo
psikanalistlerden Otto Rank «Kiginin, bagh bulundugu ilgi ve .

 baglantilardan ayrilmasi sikint: yaratir» demigti (22).

Goridiiyor ki, bu psikologlardan her biri nefsin birer yoniini
ve par¢asi tanmuglardir. Fakat insan ruhuna niifiz edememis
ve onun ihtiyacindan habersiz kalmiglardir. Kur'an-1 Kerim nef-

- sin bfitin bu yonlerine su ayetlerde isaret etmektedir: «Xadinla-

ra, ofullara yifin yifin biriktirilmig altin ve glimiige, salma ve gii-

© zel atlara (sifir ve koyun gibi) hayvanlara, ekinlére olan ihtiras-

kérane sevgi insanlar icin sislenip begenmistir, Bunlar dinya
hayatinin (gegici) birer faydasidir; Allah’a (gelince), nihayet do-
niip varilacak yerin biitlin glzelligi onun nezdindedir.» (23)
«Yaptiklar ile 6gtinilp, yapmadiklanyla ogiinmelerini arzu eden
o] klmseler...» (24).

IMAN
iman Allahhin varhgma., b1r11g1ne ve O'nun elglsl Hz. Muham-

18. Bks H. Ziya Ulken, Felsefeye G1n$, 2: Klsun, 5, 255, Mars T. ve S.AS.
Mtb. 1958.

19. Bkz. Freud, Cev. M. Sekip Tung, aym esr. ve ayni yerler.

20. Prof. Dr. Ayhan Songar, Psikiyatri, s. 132. 1977, Eser Matb. Ist. Alfraed
Adler, Insan Tabiatin Tamma, Cev. Dr. Ayda Yéritkan, Ank. 1973,

21. Prof. Dr. Ayhan Songar, a. esr. 5. 134-vd. Dr. Halis Ozgii, Psikoloji Diin-
yasmin Ug Biyiikleri: Freud, Adler, jung. s. 184 vd. 1976 Ist.

22, Prof. Dr. A. Songar, a. esr. s. 139.

23, Ali Imran, 14.

24. Al imran, 188. Bkz. Ali Imran, 188, Yusuf, 5.



med’'in Allah’dan getirdigi kesinlikle bilinen haber ve esaslari ig-
ten istek ile kabul etmek ve bunlari teslimiyet gistererek tasdik
etmektir. Tafsilaty ile Allab’a, Hz, Muhammed'in O'nun elgisi ol-
duguna ve difer peygamberlerin hepsme oldtikten sonra cesedi-
_mizle diriltilecegimize ve bu diinyada yaptiklarimzin hesabmi ve-
recegimize ... ibadet ve ylice ahlak esaslarna icten samimiyetle
baglanmp inanmakiir. imémn_semeresif Allah’a ibadet ve teSlimi-
yet, mahlukatina -gefkat, istikamet, iffet, adalet, bagkalarina mu-
habbet, emanet, hak ve vazifelere riayettir. iman, - yaratiigmmzn
kopmaz bir parcasi olarak gereklidir. Nitekim Kur'ani Kerim’de
«O halde sen yiiziinii Allahin variifim ve birligin kabul eden ola-
rak dine, Allah'm o fitratina ¢evir ki O insanlari bunun iizerine
yaratmistir. Allah'in yaratiginda hic bir degisme yoktur. Iste dos-
dogru din budur. Fakat insanlarin ¢ofu bilmezler. (25) Ben cinle-
ri ve insanlar bana kulluk etsinler diye ya.rattlm» (26) buyur-
mustur. . .

insanin biinyesinde ruhi bir hayat diinyasmin bulunmasi ons
hayvanlardan iistlin bir durum vermigtir. Hayvanlarin son' dere-
_ce bir maddi yagam chgina cikamayislarl da ruhsal bir' yapidan

' . yoksun bulunduklart icindir. Insanda Fizyolojik ve biyolojik ya-

samdan bagka, suur, sevinme, irade, lzlilme, istikbal diiglineesi,
sonunun ne olacagl duygusu, beka ve ebediyete olan meyli ve sev-
- gisi yani devaml var olmay: istemesi, emniyet. hissi mutlak
giizellik, mutlak adalet, hayir ve fazilete olan istiyaki ruha ait is-
tek ve temayiillerdir. Ruh tabiatimin geregi ve éziniin dzelligi
olan bu istekleri elde etmedikee insan i¢in rahat ve huzur yoktur.
Nasil ki yememiz, igmemiz ve barinacak biryerimizin olmasi bede-
nimizin ihtiyac: ise, sifinacak manevi bir kuvvete, dayanlacak
emin bir mesnede, bir miirgide iman etmekte ruhun ihtiyacidir.
Tabiatta insan icin boyle sigmilacak istinatgah yoktur. Insanla-
nn ilim ve teknikte ilerlemeleri insan aklindan dogan cesitli delil-
siz ve isabetsiz felsefeler onun meanevi olan bu ihtiyacimu tatmin
edemez. Ruhun arzularmi tatmin ve iztirablarmm teskin  edecek
olan, alim, hakim, kAdir ve kayyam bir Allah’a ve ebedi hayata
saglamea inanmaktar. Insanmn émrit stmrh ve sonludur. Smrh ve
-sonlu olan, stnirsiz ve sonsuzu icine alamaz. Bu itibarla huzurlu ol-
mak insanmin sonsuz arzu ve emellerini gerceklestirecek olan Al-
lah’a ve Ahirete ve bu diinyada yaptiklarimizin karsihigim orada

25. er-Rum, 30. . _ . B
26. ez-Zarivit, 56..
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alacagimza iman iledir. Binaenaleyh ebedi bir hayata yénelmeyen
ve inanmayan ruhfs hakiki saadet yok demektir. Iman vicdanla-
rin sesi, rublarda duyulan boglugun gercekle doldurulmas, géniii-
lerin 1ztiraplarinin teskini, akillarin feryadi, idrak guur ve diglin-
cenin hakka cafingidir. Nitekim biiyiik Tiirk mutasavvif ve dilsii-
niri Mevlana «Dinle bu ney nasil gikayet ediyor, ayrliklar: nasil
anlatiyor. Beni kamistan kestiklerinden beri feryadimdan, erkek
kadin... herkes aglayip inledi» diyerek mecazi bir ifade ile bu ha-
kikati dile getirmektedir (27).

Ak1l hastaliklarini, organik istisnai durumlar haricinde, ruhi
sebeplerle izah eden dinamik psikiyatride eski, yeni ne kadar
ekol varsa bunlarn gelip durduklan tek nokta ruhi tatminsizlik-
tir denebilir. Akil hastahklarn, bilhassa fizlintii ve skintidan
" neg’et eden ruhi dengesizlikler, her meslek ve her mesrepteki kim-
selerde hemen hemen hic fark gdzetmeden tezahiir etmesine rag-
men sadece gercekten iman edip istikamet iizere giden Xkimseler
icin bir istisna tegkil eder. Cenab-1 Allah Kur'an- Kerim’de bu du-
.ruma temas etmigtir: «Gergekten Rabbimiz Allah’dir deyip dos-
dogru hareket edenlere hichir korku yoktur. Onlar iiziilmeyecek-
lerdir de» (28) «Biz elbetie onlara (inanmayaniara) biiyiik azap-
tanonee bu diinya azabindan da tattiracagiz, t4 ki kiiflirden, in-
kérdan imana donstnler» (29) «Micrimler (miinkirler) bir sa-
piklik ve gulginiik icerisindedirler.» (30).

Ana baba ocagl, ¢ocugun ruhi tekidmiiliinde ideal bir ortam
sayillir. Cocuk ana ve babasin: sahsinda itimat ve emniyet duygu-
lariyle ruhen tatmin olup huzura erigtigi zaman artik kendisini
ebeveyninin kollarina atmig ve cdn-u yiirekten onlara baglanmig-
tir. Cocuun anne babasina bu giiveni onun ruhen saadeti demek-
- tir. Hakikaten korku ve sikintilarin temelinde emniyetsizlik ve iti-
matswzlik yatar. Endige ve korkularin sebebi itimatsizlik ve giiven-
sizliktir. Igte psikozlarda gizli veya acik bir niive gibi daima mey-
dana gelen korku ve sikintilarin kaynaji mahiyetindeki bu kéa-
mil giiven ihtiyacmin gocuklarda tamamuiyle tatmin edilmis olma-
s1 onlarn ruhi tegevviis ve sikintilardan hali olmasmin en mi-
him ve belki yegane sebebini tegkil eder (31).

© 27. Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 1, Cev. Veled izbudak, Tst 1960.

28. El-Ahkar, 13.

29. es-Secde, 21.

30. el-Kamer, 47.

31. Dr. Mehmet Tevfik Ozcan, Ruhi Bunahmlar ve Islam Ruhiyat, s. 102,
Istanbui, 1975.

, ‘ : 197



Cocuklar: ruhi bunalmﬂardan koruyan ana ve babanin do-
yurdugu giiven ve itimat hissi eger daha ilerideki yaglarda islam
akaidine mutabik olarak tamammyle Allah’a baglihk ve teslimiyet
ile doldurulabilirse ‘gocugun muvazeneli ve salim ruhi hayati hig
sarsmtiya ugramadan aym cizgi, ayni istikamet Tizerinde fakat ¢o-
cukiugun tasavvurlarinda degil olgunlugun guuru igerisinde daha.
kuvvetlenmis olarak gercekleri anlamasma yardimel olarak de-
vam eder. Bu suretle Allah’a ve ahirete iman edenin tiziinti ve bu-
nalimlars girmediginin, nicin hayat1 boyunca saadet ve huzurla
dolu bulundugunun ayr bir izah1 daha bagke agidan yapimig
olur. Nitekim cocuk fahsil ve terbiye cafinda bedenin ve ruiien
kemale erdikge anasinin, babasimn 8yle her seye mukiedir olma-
digin cok zayif yerlen ve nokfalar1 buldugunu bu sebeple oOyle
kendisini tam manasiyla, koruyarmyacaklarin, bagma gelecekleri
gideremiyecéklerini arilamaga bagladifn icin, aile destegi de bir
_ binada tahtalarm sokillitp atilmasi gibi kuvvetini kaybetmeye.
ba.sla,nnggtlr Eger sokiilen bu tahtalarn doprultusunda ve bogluk- .
lan icerisinde kopmayan ve sokiilemeyen demir ¢ubuklar misali
: dogru inanc ve akideler konulup yerlestirilmigse artik ana baba-
ya olan emniyet ve gliven hisleri, Alah’a giivenip dayanma duy-
gular: halinde bir daha hi¢ bozulup sarsiimamak uzere demir be- .
tonarme bir bina gibi sapasaglam Allah’a dogru yukselmlgtlr Alle
yuvasinda cocugun bagina bir hadise gelse anne baba, «yavrum
. seni ve beni yaratan Allah var, O bizi korur.» diyerek en bliyiik te-
- selliyi vermis olur. Cocuk da bdylece hakikaten glivenilecek ve da-

yamlacak bir teselli kaynagina glttl.kge §uur1ana,rak baglavumg'
olur (32). .

A1le yuvasinda ve okulda dini bir terblye ve telkin almadan
yetigmis bir kimse de nihayet aile ocafindan ve okul terbiyesin-
den mahrum bir ¢ocuk durumuna diiger.- Denizdeki insan icin yiiz-
menin Snem ve kiymetl ne ise hayattaki  insan i¢in de din ve
imanin deger ve 6nemi odur. Iyi dugunulurse halkin sevdigi ve gii-
vendigi biitlin. diinya mah ve makamlar deniz . ortasinda tutunul-
- mus ve dagllmak {izere bulunan bir tahta parcasi hitkmiindedir.
Oyle pek de sevilecek, giivenilecek ve tutunulacak deger ve kayme-
ti yoktur. Itimat ve emniyet edilecek, giivenilecek ve dayanilacak
tek hakiki varhk biiyilik yaraticmuz Cenab-1 Allah’tir. . Kur'an-
Kerim'de bu gergek su dyetlerde agiklamyor: «Dinde zorlama yok-
tur. Kifiir ile iman belli olmustur.. Kim azginhga gotiirecek gey-

- 32. Bkz. Dr. M, Tevfik Ozcan, a. esr. s. 102-103.
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Jeri kabul etmeyi terk eder ve Allah’a imén edip baglamrsa, kop-
mas1 imkénsiz olan en saglam kulpa tutunmug olur. Allah hak-
kiyle igiten ve her seyi bilendir, Allah iman edenlerin dosiu ve yar-
dimersidir. Onlar: karanlikiardan nura (aydinhklara) cikarir.»
(33) cAllah’tan bagka dost ve yardimeilar edinenierin durumu,

* kendine yuva yapan oriimeegin durumu gibidir. Evlerin en zayif

ve dayaniksizi ise siiphesiz ériimcegin yuvasv:hr Kegke {anlayip)
bilseler.» (34).

. Hillasa, Alexis Carrel’in dedigi gibi, insan Allah’a su vé hava
kadar muhtactir. Iman ve Islam oyle delilsiz ve istidlalsiz korii-
kériine kuru bir teslimiyet de degildir. Akl kesin délilleriyle Ce-
nab-1 Allah’t bulur ve bilir. Hz. Muhammed’in O'nun elgisi oidu-.
gunu anlar, Akil ve vicdan, insanlar1 Allah'a bagliifa gotiiriirken
gehvet ve nefsGniyyet buna engel olur ve kisileri hayvanlik isti-
kametine gekerse bu gekigmeden insanlar tablamyla. rahatsiz ola-
caklardir.

Adi ister Angoisse ve stres ister gizofreni veya bagka bir sey
olsun catisms kelimesini bu anlamda kullanmak yerinde -olur.
Psikanalitik ve Neopsikanalitik ekollerin icad etmeye ¢aligtiklar
buhranlar Allah’a ve ahirete iman edip bunun bilincine varmig
bir salus i¢in gecerli degildir. Hadiselerin afirhfindan meydana
gelen stres, angoisse ve tirli davramg kusurlarindan en agir psi-
koz levhalarina varincaya kadar iiziintiiler insanlar1 yerden yere
galar, sokmadik kalip birakmaz. Asya, Amerika ve Avrupada hu-
zursuzluk ve intibaksizlik tiirli sekilleriyle o derece yaygin ve
siddetli goriilmektedir ki bundan dolayl asrmmzm $izofrenizasyo-
nundan bahsedilmistir. (35). ‘ '

DINSIiZLERIN DURUMU

Allah’a ima nve O’na giiven duygusundan kopan. insanlar yal-
mz diinyaya ve nefsani arzularina baglandiklar ve hadiselerin ar-
kasinda sifimlacak bir penah ve aydinlik timidi gérmedikleri icin,
korkular i¢inde kiskivrak baglanir ve angoisse ve stres batakligin-
da cirpinip dururlar. «.. (Allah) kimi de saptirmak isterse onun
kalbini daraltir ve sikintili kilar. O giiya zorla géfe cikacakmis

33. “El-Bakara, 256-257. ~ ) -

34. ElAnkebiit, 41.

35. Dr. Mchmet Tevfik Ozcan, a. esr. s. 139 (Prof. Bornztein, Anna.les Medi-
co Psychologiques, t. 2, No. 2, 1968 den almmstir.)
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gibi zahmet gbriir, Allah, iman ebmeyenierin iistiine boyle mur-
darlik cokertir» (36) «Kim beni (Allah’) anmaktan yiz cevirir-
se onun hakkl da dar vé sikintili bir ya§a,y1§t1r.n (37).

. Dinsiz bir adam, ga.yet karanlik bir gecede firtinaya {utul-
mug, yelkensiz, diimensiz ve kaptansiz bir gemi gibi bu hadiseler
okyanusunun miithis dalgalar: arasinda calkalanr durur. Niha-
yet kurtulacagy sahile ulagmadan sert bir kayaya carpip parca
parca olur. Efer dinsiz olmak, begerin tatmas: miimkiin olan bii-
tiin zevklerden istenildigi kadar hisse almak maksadim gudiiyor-
sa, emin olmal ki Cenab- Hakk buna meydan vermesz. Bu koth
inanc sahiplerinin dimaginda zevk almak kabiliyetini derhal kal-
dirir? Din, gittigi anda dakikada insamn goziine bir siyah gozliik
takilir. Diinya imansiz insamn ¢niinde bir bela zindam kesilir.
Varhiklarm hepsini simsiyah gtrmeye baglar. Yer ve gok ategten
bir kement gibl bofazima gegmek icin her an darlagir. Kalp ve vie-
dan her tirld insani mez1yet1erden uzak1a§1r

Dinsiz, ailesi efradina kendlsme ge(;zn kaynagi edmmJg. blI‘-
takim zararh yarafik nazanyle bakar. Hem cinsine karst hic bir

.sevgi ve gefkat hissetmez. Kuflr ve imansizik bunalim  bedeni-
nin biifiin hiicrelerini sarar. Uykusu azab, uyamkhgl saysiz endi-
gelerle doludur. Kuglarin cana can katan nafmeleri ona méatem
iniltileri, bahar ciceklerinin ag¢ilarak giillisi elem ve dertten dola-
y1 aglama gibi gelir. Nereye baksa nefret ve lanetin derin' izlerini
goriir... Sebebsiz, gayesiz, sahipsiz ve manasiz gbrdiigh bu Aalem
nazarnda bir matem levhasi ve bir bela cehennemi kesilir. Onun
icin fazilet, manasiz bir s6z, vicdan, ahmaklarn sakmdirma - ve
korkutma aleti, sevgi, bir hastalik, sefkat, gliditk akillara mahsus
arizi bir vehimdir. (38). Iste bu sekilde dilgliniigiin sebebi dinsiz-

" iiktir. Zira batil dinler bile dinsizlikten ehvendir. Hele su son za-
manlarda, dinsizligin insanhk aleminde achf: yaralar butin Av-
rupa f1k1r ve ilim adamlarnm diigsiindirmeye baslad. Dinsjzlik in- .

-san toplumlarl icin bilyilk sakincalar goren bu diigtiniirlerin. baz-
lari, milletlerin dini inanglardan kopmalar halinde bekisina im-
kan gdérmiiyorlar. Clinkii insaniyet séziniin kapsadlgl ména din
ile gergeklegir ve iman ile' devam eder.

~ 36. el-En'am, 12.
37. Taha, 124. )
38. Ferit Kam, Felsefi Sohbetler, s. 50-51, Ankara, ta.nhsm :

200



- fmansizhgin dogurdugu bu akli ve asabi buhramn neticesini
ne olmasi lazim gelecegini tahmin etmek zor degildir: 1820 tarih-
ierinde Fransa'da dirisizlik yiiziinden intihar edenlerin sayisi 1500
ikeri, 1900 tarihlerine dogru, 8-10 bine varmaktadir. (39). 1969

~ tarihli La Presse Medicalé isimli mecmuanin bildirdigi rakamiara

gére Amerika’da her yil 100 doktor intihar ediyor. Yani agagi yu-
kar ii¢ giinde bir dokfor infihaer ediyor. Biriegmis Milletler ve
Diinya Saglik Tegkilatrmmn negriyatindan 6greniyoruz ki; 1955 y!
Iinda Japonya’da 22477 insan intihar etmigtir. (40). Demir perde
memleketlerinde de pek ¢ok intihar edenler olmugtur. Fakat diga-
riya haber sizdirllmachg) i¢in bunlarin adetleri bilinmiyor.

intiharm sebebi, sosyo-ckonomik etkilerin tepkileridir diyor-
lar, ama intiharlarn fazla oldugu Avrupa, Amerika ve Japonya'da
agagi yukari herkes tahsil gérmiig, ekonomik agidan da durumla-
r1 ve istikballeri her tiirlit sosyal garantiler altinda, evierinde liiks
esyalari, altlannda otomobilleri, ceplerinde banknotlari. Demir
perde memleketlerinde de adamlarn ekonomik hayatlar giiya
devletgarantisi altinda... fakat buralarda pek cok kimse ruhi bu-
nalimlar igerisinde kivranmaktadirlar. Amerikamin en modern
bir sehrinin en litks hayatim yasayan ve belki de glizellifiyle her-
kesin sevgilisi olacak bir kiz Marilyn Monroe da, 1stirap ve sikanti
igerisinde oldugu i¢in gilintin birinde intihar ederek hayatina son
verir.

HASTALIKLAR

Imansizhik ve dinsizlik veya iman zayiflign vasitasiyla husile’
gelen hastaliklarda vardir ki, bunlarda baghca ikiye ayrilir:

1) Ruhsal hastaliklarm etkiledifi mikroplu hastaliklar:
Stres denilen ruhsal gerilim ve sikintahra organlar da isyan eder.
Ruhi buhran ve sikintilarin bedendeki belirti ve goriintiileri diye-
bilecefimiz «Psiko - somatiki) rahatsizliklar yalmz ilaclarla gecmez
gok defa organlarih sizlanim ve sancilarl gercekten ruhi bunalim
ve kivremmlarin ciéziim bekleyen sifreleri gibidir. Cogu defa bu
durumlarda psikiatristiere bagvurmaktan da bir netice alinmaz.
Aragtirmalarda stres i¢inde bulunan insanlann gerilmig bir - yay
ve yaydan firlamaya hazr ok gibi saldirga nhale geldikleri kayde-
diliyor. Asnmuzin stres dolu yagantistin bir neticesi olarak orfa-

39, Aym eser, s. 52. il
40. Dr. Mehmet Tevfik Ozcan, aynr eser, s. 141-142.



ya gikan bir hastalik da «Ulser»dir. Bedenin de sarsilmasma sebe-
biyet veren ruhi sikantilarin tedavileri i¢in biiyiik harcamalar ya-
‘piidig1 halde, bunlara ilagtan ziyade imén ve ma’nevi telkinlerle
care bulunabilecegi hususu, gayet agiktir. Bazen ma’nevi ¢okiin--
" tiiniin meydana getirdigi ¢okiintileri ve yikantilan hic bir ilag te-
. davi edemiyor. Imammn verdigi saflam ve nietin bir ruha sahib ol- °
. mayan viicudun -mikroplar, sopuk ve hédiselere karsisi direnci
azalir. Fransiz bilgini Di. Alexis Carrel, Allah’a giivenip dua etme-
nin, hastaliklarin ve hasta orgammn gifa bulmasindaki etkisini su
gekilde acikliyor: «Dua adeta infildki bir te’sire sahiptir. Bu yolla
kanser, bobrek iltihaplari, ilser, deri, akeciger, kemik veya Kkarm
zarl veremi gibi hastaliklarm siiratle iylegtikleri goriilmiigtir. Ha-
dise hemen tamamiyle ayni sekilde vuku bulmaktadir. Evvela bii-
yik bir 1ztirap, sonra iyi oldufunu hissetmek... Birka¢ saniye,.
en fazla bir kag saat iginde arazlar kaybolmakta ve anotoniik_ ya-
ralar kapanmaktadir. Mucize, normal iyilegme stiresinin son dere-
ce kisalmasiyle temayiiz etmektedir. Gerek fizyolojistler, gerek
" cérrahlar, tecriibeleri esnasmda §1md1ye kadar tedav1de boyle bir
Qabulduga sahit olmamlglardn” (41).

Dinimiz Islarmyet her cegit . bunalim ve hastalikiar igin,
imanhi manevi hayatin, sifadaki tnemine dikkati cekmistir. Kur-
an-1 Kerim’de : «By insanlar Rabbinizden size bir opit, gonullel-
] de olan sikint1 ve dertlere bir gifa, miiminler i¢in bir hidayet ve -

rahmet gel_m1§t1r» {42). «Rur'an’dan inananlara rahmet ve sifa
olan geyler indiriyoruz.» (43) buyurulur.-Burada hemen sunu ha-
tirlatahm ki sifa bazi cahillerin sandig1 gibi stzkonusu ayetlerin
suyunu icmek _veya onlari boyuna muska ‘clarak asmiakta degil-
dir. §ifa-Allab’a iman edip O'na teslmuyetl ve dlmne ba.ghhgl hii-
tin benllgme sindirmededir.

2) Imansmhktan meydana gelen ahlaksizhk hastaliklaridir.
Mesela, imansizhkian veya iman za,ylﬂlg'mdan ileri gelen zinayl
ele alalim: Zina bir Ulkede ne kadar yayginsa, bulasic: ve zithrevi
hastaliklar da o nishette yaygindir. Ozellikle zinadan dogan fren-
- gi, belsofuklugu, {lser gibi hastaliklarin yiizde yetmise ulagthifa

4i. Dr. Alexis Carrel, Dua, s. 451, Cev. M. Alper Yiicetiirk, ist. 1977. Dr. Alexis
Carrel'in, Basarinm Sirlan, Yarinlara Dogru, Dua isimli kitabi bir ara-
da. ayrica bkz. Dr.'A. Carrel, Insan Denen Meghul s. 176—180 Cev. Refik
Ozdek, Istanbul, 1981. ’

‘42, Yinus, 57.

43. ellsra, 82.
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goriitiir. Amerikali Tomas Baran, frengi hastalifinin zaranm be-
lirtirken gbyle diyor: «Bu hastalik cocuk felei hastalifindan yiiz
defa daha zararhdir. Amerikada bunun tehlikesi, kanser 've ciger
iltihabimn tehlikesi dilzeyindedir, Yayginhk o dlgiiye varmugtir ki
hastaliklardan olenlerin dértte birini ferngililer tegkil etmelkte-
dir.» (44) Zina onlenmedikce tibbi fedbirler daima yetersiz kala-
caktir. Ameriak ve Avrupada homoseksiiellik de yayiliyor. Bunun
neticesi korkung ve oldiiriicli olan aids hastalifidr.

Alkolizm ve uyusturucu maddeleri kullanmak da sz konusu
hastaliklardandir. Dinimiz basta zina ve homoseksiiellik olmak
iizere icki, esrar ve eroin... gibi uyugturucu maddeleri kullanma-.
y1 haram kilmgtr. ‘

AHLAK
Ahlak, adalet, hak ve vazifeye riayetin kaynag: Allah’a ve

© onun gOnderci1g1 dine imandir. Insamn ruhen ylikselmesi ve ke-

male ermesi yaratihginin muktezasidir. Bu ise onun ahlak ve fa-
zilet sahibi olmasma baglidir. Ahlaklilik, Iman ve din duygusuna
baghdir. insan, din duydugundan, Allah sevgi ve korkusundan
siyrilchga vakit, ruh insani meziyetlerden soyularak nefis ve geyta-
mn hizmetine girer, Allah’a ve onun giésterdigi yolun onu saadete
ulastiracagina imam olmayan bir kimsede, ahlaki fazilet bulun-
mayacafi pek tabii ve mantikidir. Clinkii ona gére bu alem meka-
nik kanunlarin, diyalektik ¢atigmalarin ve bir takim maddi kuv-
vetlerin etkisi ile vukua gelmis olup yine aym kanunlar ile idare
olunmaktadir. .Kudret ve azameti bitiin kainat1 ihata eden Al-
lah’a, peygamberlik ve peygamberlere, ahirete (bir hesap giiniine)
inanmayan bir adam, biitiin gayret ve caligmasimi maddi ve mu-
vakkat zevkleri elde etmek icin harcayacaktir. Yalmz nefsinin
keyfine tapacak ve onun dogrultusunda. hareket edécektir. Pey- '
gamber'e iman etmedigi i¢in de deney ve goziemlerle elde edilmesi
miimkiin olmayan insarmn istikbali ve saadeti ile ilgili pek dﬂger-
i bllgllerden mahrum kalacaktir.

Yalmz giize giivenen gu kir alaiciya bak
Basint kuma sokmus deve kugundan ahmak (45)

Diinyada dinsiz tamnmig baz kimselerin ahlaklh olmalar -

44, Diyanet Dergisi, C. 16, Say1, 6. s. 329, Kasim-Arahk; 1972,
45, N. Fazl Kisakiirek, Cile, s. 365, Istanbul, 1977.
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ewer hakikaten varsa, - oteden beri almig oIduklan aile terblyem-
nin ve bulundukiar sosyal cevrenin {izerlerinde. mrakiig: tesirin
tabil bir neticesidir. Veya bagka sebepten dolay1 6yle goriinmek
mecbunyetmde kalmiglardir. Ciinkii insan, Allah’a iman ve O'nun
dinine inanmaktan aynldigi dakika, kalb, insani meziyet ve de-
gerlerm her tirliisiinden -soyulur Fa,zﬂet binas1 yikihr. Vazifeye
baghlik, iffet sevgl, insan kardeghgu adalet yardimlasma, insaf,
sefket ve merhamet gibi ylice duygular namma kalbinde ve ru-
hunda ne varsa hepsi birer birer ¢ekilir. Kalb ve vicdan sahas
bombog kalir. Binaenaleyh bu gibi kimselerde ne fazilet ve ahlak
kalmigtir, ne de vicdan... Dinsizde bunlar bulunabilir diyenierin
stzlerinin hic bir k]ymetl yoktur. 12 Eylul 1980°den odnce
Istanbulda annesini ve kardesini, Urfa’da annesini éldiirenler bu-
" nun giizel bir drnegidir.

Dinsizler Allah’a ve hesap gunune inanmadiklarn igin Allah’
emir ve yasaklarin: kabul etmezler. Hareketlerini kisitlayan® her
diisiinceye kargi cikarlar. Hatta bunlarla alay ederler. Cikarlari-
nin igaret ettigi ve gerektirdigi yolu izlerler. Bagkalarmin mahvol-
mas1 pahasma da olsa menfaatlerini saglamaga calisirlar (46).
Eger kaba kuvvet hareketlerine engel olmuyorsa hi¢ bir 'kayt ka-
bul etmedikleri ve cekinecek bir gey bulunmadifina inanmalarn
sebebiyle, ellerine gecen her imkan ve firsati nefsani ve seytani
-zevklerini yerine getirinek ve ¢ikarlanini saglamak icin kullamr-
lar. «Nasil olsa giiniin birinde 8lecegim, yok olup gidecegim, Su ki-
sa hayat siiresi icinde ne kadar bulup calar eglenirsem, benim icin
kérdir.» diyerek her ahldksizhk ve kotiiliiklerin icerisine dalabilir-
ler. Vahsi ve yirtici hayvanlar gibidirler. Insanlara saldirmalari-
na engel clmak icin, onlara ogiit vererek delilleriyle Allah’a ve
Ahiret gunune inanmalarina sebebiyet vermek gerekir.

Cemiyetlerde islenen suglarm ba§11'ca sebabi imansmhk veya
iman zayiflifidur: Ister cinayet, ister irza gecme, soygun, sévime, ha-
karet, ister vazifeleri sui-istimal olsun hangisi olursa glsun me“-
vidir, Baz gazetelerin verdigi rakamlara gére Ingiltere’de on sa-
niyede bir su¢ igleniyormug. Diger bir diigtindiiriicii nokta, suca
iten sebebin ekonomik sikinti olarak gosterilmesidir. Iktisadi si--

kintilarin sefalete ve hirmizhfa tegvik ettigi gercegi akildan uzak

“tutulamaz Peygamberimiz «Fakirlik neredeyse kiiffr olayazdin

46. Bkz. Dr. M. Kenan Cigmen, Inanclar, s. 566 vd. Sark- Matb, 1971.
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{47). Diyerek -bu gercefe igarst buyurmustur. Fakat suc isleme-
nin temel sebebi, Allah’a ahirete imaniam ve dini yiiksek degerle-
re baghlif1 olmaysn hayatin kiymetini idrak etmeyen genclerin
hissiyatlarmin, sehvet ve nefsaniyetlerinin ellerinde oyuncak - ol-
malandir. Amerika ve Avrupada refah ve zenginlik seviyeleri yiik-
sek oldugu halde imansizlik sebebiyle anarsinin icine diigenier gok
olmustur.

Anarginin temel sebebi de, manevi tatminsizlik ve bunun ne-
ticesinde meydane gelen, ruhi buhrandir. Anargi ruh ve goniiller-
* de bir iman boglugu ve dilnya hayatiyla inancsizlik arasinda sag-
lam bir denge kuramayisin dogurdug bunaiimin neticesidir. Ha-
pishanede yatan anarsistlerin %90 dan fazlasini imansiz ve ima-
n1 zayif olanlar tegkil etmektedir.

Millet fertlerimizi birbirine baglayan baglar koparsa, dinsiz-
ler ve beynelmilel komunizm i¢timai hayatimiza zarar verecektir.
Anarsi, inanglardaki zayiflama, ruhlarda meydana gelen bosglu-
gun eseri olarak meydana cikmaktadir. Bu mizag ve karakterde-
ki insanlan kullanmak beynelmilel komunizm icin masrafsiz bir
sermayeden bagka bir sey degildir. Karm doydugu halde ruhu do-
yurulamams insanlar bu boglugu komunizmin tezgéhladifl ansr-
sik hareketlerle doldurmaga cahgiyorlar. Toplumda devamli degi-
siklik gorme arzusu, anarsiyi besleyen ve devam ettiren ayr1 bir
kaynalk -vazifesi gortiyor. Komunizmin tezgahladif1l bu siddet ha-
rekeflerini ¢ikaranlar, anarsiden en uzak durmasi gereken cevre-
lerden cikmislardir. Anargist ve marksist fikir adamlarimin  bii-
yik cogunlugu hali vakti yerinde kimseler ve zengin aile cocuk-
laridir.

Anargistler icine kapamk ve kompleks szhibidirler, Hatta ic-
lerinde zenginlikten bunalip kominizmi segenler vardir. Avrupa-
_ da vaktiyle Bliriiksel Universitesi talebaleri yayinladiklar1 bir bil--
diride «Biz achktan defil, sikmtidan dlmek tehlikesi olan bir top-
wnda yagamak istemiyoruz.» (48) diyorlardi. Bu aym gercek Tiir-
~ kiye bakimindan da gegerlidir. Saym Cumhurbaskamimiz Kenan

. EVEEN yaptig1 bir konusmada «Anarginin iktisadi sebeplerle izah
edilemeyecegini ve anarsi ¢ikaranlarn icinde zengin cocuklarimn
cofuntukta bulunduklarmm (49), ifade etmistir.

47. Suyati, Camiw's-Sagir, C. 2, s. 89; Misir Matbaat'it Mustafa’l-Babi el-

Halebi. :

48. Prof. Schahattin Zaim, Prof. Dr. Servet Armagan, Cemal Kutay ve Safa
Miirsel'in bir 2¢ik cturumdaki konusmalar: Anarsi, s. 26, Ist. 1980.
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Din ve Iman, insanlar: Allah’a ve birbirlerine sevgi ile hafla-
“yan yegane miigterek Ustiin bir suur kaynagr ve hayat sistemidir. -
Insanlarin birbirlerini sevip canlarina, namuslarina ve mallarina .

saygill olmay: saglayan onlann goniillerini-sevgiyle samimi -ola-

rak birbirlerine baglayan din ve imandan bagka bir sey varmdir?
Nitekim Rur'an-1 Keri'mde bu husus dile getirilmistir: «Allah on-
" lann goniillerini -(iman sayesinde) sevgi ile birbirlerine baglayip
. birlestirdi. Sen yerylizinde bulunan her geyi toptan harcarmsg ol-
san yine onlarn goniillerini boyle birlegtiremezsin. Fakat Allah -
(imanile) onlarn aralarini bulup kaynastirdi O yegane galibd’
mutlak ve hukum ve hikmet sah1b1d1r » (50). insanlan birbirleri-
ne 1p, zincir ve silah gibi maddi- nesneler ile zorla haglamak onla .
rin var olu§ felsefesme ya.rat1h§ ve' hun'lyetlemle aykmchr -

1981 de baz gazetelerde ha.plshanelerdekl teronstlen 1slah
1g,m 90 bin Ti maagla, psikiyatrist, arantyor, diye bir ilan okumus-
. tum hemen sunu styliyelim ki doktorlarin 4zellikle psikiatristle-
rin de kuvvetli bir imana sahip olmalan lazimdir. Alman filozofu
Lipss’in de dedigi gibi nefsi ve ruhi 1zfirab: gidermek i¢in psikiat-
rist akil yoluyla ve delileriyle samimi olarak Allah’a inanmall ve
inandirmalidir. (51). Glnkii 1zéirap, sek ve giipheden dogar, kalbi
ve ruhu pargalar. Ya lziintiiye veya bunahima sevkeder. Bunlarn
- arkasmdan da anarsi gelir. Acaba bu anargistlere delilleriyle. Al-
lah'a ve ahirete iman telkininden daha fazla tesir-edecek bagka-
bir ilag var mdir? Peygamberimiz de bu hususta. goyle demekte~
dir: «Allah Teéla, hikmeti ile ferahlik bir hognut 01may1 kanaat
ve saglam imana baglamgtr. Keder ve uzumuyu sek. (sliphe), in-
kar ve kanaatsizlife baglamigtir» (52).

Einstein, bir ¢agdasinn hakli olarak soyle styledigini naklediyor:
«En ciddi bllgmler 1g1er1nde derinden derine bir dinsel duygu ta-
sryanlardir.» ;-

Milletlerin ve insanlarm ekenomik ve fiziksel gticlerle birbir-
lerini bombardiman etmelerin kurtarmak icin bir ¢are varsa, o da
onlarin icten Allah’a, Onun saadet ve iyilik yoluna iman etmeleri
ile bulunacaktir. Makalemi Milli Sairimiz Mehmet AKiF’in Su be-

49. Aymi eser, a. yer.

50. el-Enfal, 63. .

" 51. Diyanet Dergisi, C. 17 s. 62 Sayl 1, Ocak Subat, 1978.
52. - Aymr eser;.a. yer. ‘
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yitleri ve Peygamberimiz Hz. Muhammed’in iki hadisiyle bitiriyo-
TUm. '

Ne irfandir veren ahléka yiikseklik, ne viedandir

Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir

Yiireklerden cekilmis farz edilsin havfa yezdanm

Ne irfamn kahr te’siri kat’iyyen, ne vicdamn

Hayat artik behimidir... Hayir ondan da algaktir

Ya hayvan baghdir fitratle, insan hiirr-i mutlaktir. (53)

Hadisler: «Sizden biriniz, kendisi i¢in istedipi iyilik ve nimet-
leri diger kardegleri ic¢in 1stemed1kge fam anlamlyle iman etmis
olmaz.» (54).

~ «Miisliiman, elinden ve dilinden difer misHimanlann giiven-
cede oldugu kimsedir.» (55).

53. Mehmet Akif Ersoy, Safahat, s. 307, Ist. 1958,
54, Buhari, Sahih, C. 1, s. 9, Darutleaatl'IAmlre 1315.
55. Aym esr. C. I, s. 8.
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TABION DONEMINDE TEFSIR FAALIYETI
(MESHUR Mi'W_ESSiRLER, KAYNAKLARI VE BU TEFSIRIN DEGERI)

Dr. M. Zeki DUMAN*

GIRIS :

Zerkesi (v. '794/1391), kaynaklar: itibariyle Kur'an'in tefsiri-
ni dért kisma ayirmaktadir. Bunlardan:

«Birincisi, Nebi’den nakledilen tefsirdir: «iman edip te iman-
larim zulm ile kanstirmayanlar.» (1) Ayetindeki «ZULM»'tin’ girk-
le; (2); «Onlar (diismanlar) igcin giiciiniiz yettigi kadar kuvvet
hazirlayimmz» (3) ayetindeki «KUVVET» lafzim da «atmak» ma-
nastyla fefsiri ve benzerleri (4) gibi '

Ikincisi, sahabe-i kiramin goriis ve kanaatleriyle yapilan tef-
sir: Sahabe, ayetlerin niizul sebeplerini, nazil olduklar ortam ve
ahvali en iyi bilen kimseler olarak, Allah’in bir ¢ok ayetteki mu-
radim anlamada da en onde gelen bir nesildir. Bu sebepledir ki,
Islam alimieri sahabenin goriiglini «merfu, hadis» hilkmiinde ks
bul etmigler ve tefsirin ittifakla makbul addetmiglerdir. (5).

Ugiinelisti, Tabitnun goriigliyle tefsirdir: Zira tabitinun tef-
sirde ileri gelenleri, Kur'an tefsirinn tamamim sahabeden alnus-
lardar. :

(*) Erciyes Universitesi lahiyat Fakultem Oretim Uyesi.

1. el-Enam, 6/82.
2. el-Taberi, Ebt Ca’fer Muhammed b. Cerir,. (v.310/922), Camiu’l-Beyin
an Tevili'l-Kur'an, Misir, (Tarihsiz), VII/168.
3. el-Enfal, 8/60.
4, et-Taberi, a.ge., X/22.
5. ez-Zerkani, Muhamed Abdulaziz, Menahﬂu’l-’Irfan Fi  'Ulumi'l-Kur'in,
« Beyrit, (Tarihsiz), 1/480.
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