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Diger bir¢ok vahiy tecriibesinde oldugu gibi, {ic monoteist dinin kurucularina
gelen 6nemli vahiyler de bir dagda vuku bulmustur. Bu ii¢ vahiy tecriibesi de,
bir varlig1 hissetmek ve duymak, bir suret ve 151k géormek ve korku hissetmek
gibi birgcok fenomenolojik unsuru paylagsmaktadirlar. Dahasi, benzer
tecriibeler bu giiniin mistik-olmayan dagcilan tarafindan da belirtilmistir. Bu
vahiyler ve gliniimiiz dagcilarinda yasananlar arasindaki benzerlikler, yliksek
irtifalara maruz kalmanin fonksiyonel ve sinirsel mekanizmalari etkileyip, bir
vahiy tecriibesine kolaylik saglayabilecegini gosteriyor. Beynin, temporo-
parietal bag ve prefrontal korteks gibi bolgelerine bagli olan farkh
fonksiyonlarinin yiiksek irtifada degisiklige ugradig: belirtilmektedir. Dahasi,
akut ve kronik oksijen yetmezliginin temporal ve parietal bag ve beyin 6n lobu
korteksini biiyiik olgiide etkiledigi ve her iki bolgede tahrife ugramig viicut
algilar1 ve mistik tecriibelere yol actig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal
yoksunluk nedeniyle uzun siire yiiksek irtifada kalmak, strese dayanaksizlik
ve yasam amaclarindan uzaklagsma gibi beyin 6n lobu bozukluklarina neden
olabilir. Bu fenomenolojik, fonksiyonel ve ndéral bulgulara dayanarak,
yiikseklige maruz kalmanin vahiy tecriibeleri konusundaki cikarsamaya
yardima olabilecegini ve hatta dindeki dag metaforunu anlamamiza destek
olabilecegini séyleyebiliriz.

Mistik ve dini tecriibeler, li¢ monoteist dinin peygamberleri ile ilgili oldugu
gibi, bu dinlerin bir¢ok inanani i¢in de 6nemlidir. Fakat mistik tecriibeler
bizatihi yapilar geregi, onlar1 incelemek isteyen bilim adamlar i¢in neredeyse
ulagilmasi imkansiz gibi goziikkmektedir. Biligsel norobilim araclari, dini ve
mistik tecriibelere, sadece metinlerin anlambilimsel analizlerini yaparak degil
ayrica yliksek irtifalarda uzun siire kalan saglikli 6rneklerin ve/veya biligsel
paradigmalarda zuhur eden benzer tecriibeleri de inceleyerek yaklasabilir. Ote
yandan, bilissel noérobilim, bedensel farkindalik ve kendini bilme
konusundaki ¢abalarinda, mistisizm arastirmalarindan yararlanabilirler.
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Giris!

Daglar, geleneklerin sembolik cografyasinda 6nemli rol oynar. Bu yiizden,
Hinduizm ve Budizm’de Meru dua yeridir. Cin’de ve Musevilik’'de Scham ve Zion
Dag1 kutsalin tecriibe yeri olarak bilinir. Japonlar ve Amerika yerlilerinin
gelenegine gore de daglara kutsallik atfedilir.2 Dahasi daglar vahiy yerleri olarak
islev goriir. Aslinda U¢ monoteist (Ibrahimi) dinin kurucusu Hz. Musa, Hz. Isa ve
Hz. Muhammed’e vahyin indigi yer daglardir (Eklere bkz). Musa yanan c¢alhlik
araciligi ile ilk vahiy deneyimini Sina daginda yasadi Tanriyla ii¢ defadan fazla
karsilast1 (Cikis, 24:10). Isa Tabors dagi veya Hermon4 dag1 diye bilinen sehirden
“uzak yiiksek bir dagda” insan sekline biiriindii ve Petrus’a, Yuhanna’ya ve James’e
gorkemli bir bulut icinde goriindii (Matta, 17:1-8; Markos, 9: 2-8; Luka, 9: 28-36).
Islami gelenekte, peygamber Hz. Muhammed Hira daginda inzivaya cekilmis
tefekkiir ederken Cebrail araciligiyla Kur’an’in vahyini aldi (El Buhari, 3) (Tablo 1
e bakin).

Tablo 1. Uc semavi dinde vahyin geldigi daglar

Daglar/Tepeler Bulundugu iilke Yiiksekligi (m)
Athos Yunanistan 2061
Hermon Israil/Suriye 2841
siirinda
Hira (Cebel-i Nur) Suudi Arabistan 2000
Sina Misir 2600
Tabor Israil 588

Babhsi gecen vahyin geldigi daglarin yeri ve yiiksekligi

Mistik bir akim olan Isihazm hareketis vahiy tecriibesi yasamaya yardimei
olan birtakim teknikler gelistirdi. Dogu kilisesinde bir ibadet pratigi olarak ortaya
¢ikan bu monastik hareket 5. ve 15. Yiizyillarda bircok batili mistigin egitilmesine
yardimecl oldu. Bu teknik; nefes egzersizleri, kafa hareketleri gibi fiziksel
manevralar ve belli ibadetlerin tekrarlanmasim icerir. Bu hareketlerin, mistikleri

! Bu yaz1 Medical Hypotheses dergisinde (2005 65, 841-845) Why revelations have occured on
mountains? Linking mystical experiences and cognitive neuroscience baglhg ile
yayinlanan makalenin Tiirkce terciimesidir.

2 M. Eliade, Le mythe de 1'eternel retour, Paris: Gallimard; 1989; DL. Eck “Mountains”, In:
Eliade, editor. The encyclopedia of religion. New York: Macmillan; 1987. p. 130b—4b.

3 Fx. Murphy, “Hesychasm”, In: BL. Marthler editor. The new catholic encyclopedia. Thonson-
Gale; 2002, p. 811a,b.

4 DL. Eck, “Mountains”, p. 130b-4b.

5 Bu hareket Sina daginda kuruldu ve miladi 963 y1linda Athos dagina hareketi esnasinda ortaya ¢ikti.
Daha sonra monastik bir cumhuriyet haline geldi. Athos Yunanistan, Tiirkiye ve Slav iilkelerinden
gelen kesislerle doldu. Daha sonra 11. Yiizyilda yeni ilahiyatci Simeon (949-1022)ile birlikte diger
Hiristiyan toplumlar Athos dagina temsilcilerini gonderdiler. Bu hareket diger bir doruk noktasina
14. Yiizyilda Gregory Palamas ile ulasti.



vahiy almaya hazir hale getirecegi zannedilirdi. Buna ek olarak, isihazm hareketi
merkezlerinin birincisini Sina ve ikincisini de Athos olmak iizere tamamimi da
yiiksek irtifali daglarda kurdu. Bunun, vahiy tecriibesine katki saglamak amaciyla
yapilmis olabilecegi iddia edilmektedir.®

Noropsikolojik Bir Yaklasim

Yiiksek irtifadaki glinlimiiz dagcilarimin vahiy benzeri tecriibelerle ilgili
ifadeleri (6rnek olarak, asagidaki vahiy tecriibesinde tasvir edilenlere benzer
unsurlara sahip olup da dini-mistik iceriklere sahip olmayan deneyimler gibi)
daglar ve vahiy arasindaki baglantiy1 desteklemektedir. Bu yiizden dagcilar,
temelde korku7 icerikli varhigi hissetme tecriibesi, 8 varligi duyma tecriibesi, 9
karmasik gorsel halusinasyonlar, 1 beden fotizmi, 2 atoskopik 3 olaylar 4
vestibular?s tezahtirler'® ve duygusal disavurumlar yasadiklarinmi belirtmektedirler.
Son ikisine siklikla otoskopik olgu eslik etmektedir. 7 Buna ek olarak, bu
deneyimler ozellikle yalnizken ortaya c¢ikmaktadir. 8 Bu sonuncu baglantiyr

6 Fx. Murphy, “Hesychasm”, The new catholic encyclopedia, Thonson-Gale; 2002. p. 811a,b.; GA.
Maloneys, “Mount athos”, In: BL. Marthler editor, The new catholic encyclopedia, p. 31b-2a.

7 P. Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude climbers”,
Neuropsychi Neuropsy Behav Neur, 12: 67-71; Firth PG, Bolay H. “Transient high altitude
neurological dysfunction: an origin in the temporoparietal cortex”, High Alt Med Biol 2004;5:71-
5.

8 M. Herzog, Annapurna, New York: American Book-Stratford Press; 1952. p. 41-55; PG. Firth, H.
Bolay “Transient high altitude neurological dysfunction: an origin in the temporoparietal cortex”,
2004;5:71-5.

9 P, Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude climbers”,
, 1999; 12:67-71; PG. Firth H. Bolay, Transient high altitude neurological dysfunction: an
origin in the temporoparietal cortex, 2004;5:71-5.

10 P, Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude climbers”,
1999;12:67-71.

11 Fotizm: Bes duyu ile alinan her hangi bir uyarimin gérme seklinde tecellisi.

12 P P. Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude
climbers”,12:67-71.

13 Otoskopi: Kendi benzeriyle karsilasma, bir bireyin kendi kopyasini ya da yansimasini gérme
deneyimine verilen addir.

14 P, Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, "Hallucinatory experience in extreme-altitude
climbers”,12:67-71; Firth PG, Bolay H. Transient high altitude neurological dysfunction: an
origin in the temporoparietal cortex, 2004;5:71-5.

15 Vestibiilar: Ozellikle denge islevinin yiiriitiildiigii kulak vestibiilii ile ilgili.

16 P. Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude
climbers”,12:67-71; TH. Ravenhill, “Some experiences of mountain sickness in the andes”. Am J Trap
Med Hyg 1913;16:313-20.

7 N. Lukianowicz, “Autoscopic phenomena”, Arch Neurol 1958;80:199-220; O. T. Blanke; Landis; L.
Spinelli; M. Seeck, “Out-of-body experience and autoscopy of neurological origin”, Brain,
2004;127:243-58.

18 P. Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude
climbers”,12:67-71; PG. Firth; H. Bolay “Transient high altitude neurological dysfunction: an origin
in the temporoparietal cortex”, 2004;5:71-5.
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vurgulayarak, Hz. Musa'nin, Hz. Isa'nin ve Hz. Muhammed’in vahiy tecriibeleri de
bunlara benzer tecriibeler olarak goriilmektedir. Karmasik gorsel haliisinasyonlara
gelince; Musa bir melegi yanan ¢aliligin i¢inde gordii (Cikis, 3:2), Petrus, James ve
Yuhanna insan sekline biiriinmiis isa’y1 ve Ilya ile Musa'min suretini gordiiler
(Matta,17:2-3). Hz. Muhammed melek Cebrail ile dagdayken karsilasti (Buhari,
3). Bu ii¢ tecriibeye de, 151810 goriilmesi, parlakliga odaklanma veya parlakliginze
artarak dagilmasi eglik etmistir. Hz. Musa melegi alevler i¢inde’ gordii (Cikis, 3:2).
Hz. Isa'min insan sekline doniisiimiinde ‘yiiziiniin giines gibi parladign ve
giysilerinin 1s1k/nur gibi bembeyaz oldugu’ tasvir edilir (Matta, 17:2). Hz.
Muhammed’in vahyindeki 1s1k/nur Hira dagina adini bile vermistir, ‘Jabal an Nur’,
Nur dagy. Isitsel tezahiirlere gelince, Musa yanan calidan onunla konusan ses
duymustur (Cikis, 3: 5-10), Isa’nin havarileri buluttan gelen bir sesi ve Musa’nin ve
Ilyanin, onlarin efendisiyle konustugunu isitmislerdi (Matta, 17: 3,5). Hz.
Muhammed ise melegin oku emrini duymustu (Buhari, 3). Korkunun bu iic¢
deneyimde de yasandig: belirtilmektedir (Cikis, 3:6; Matta, 17:3-8; Buhari, 3).
Vahiy Hz. Musa ve Hz. Muhammed’e dagda gegirilen ¢ok uzun bir yalmzlhik
tecriibesinden sonra geldigi belirtilmektedir (Cikis, 3: 1; 34: 28; El Buhari, 3).

Dagda gelen vahiylerin ve onlarin gilinlimiiz dagcilarindaki tezahiirleri
arasidaki benzerlikler, uzun siire irtifaya maruz kalmanin beyni etkileyebilecegini
ve boylelikle vahyin tecriibe edilmesine yol acabilecegini gostermektedir. Brugger
ve ark.2 daga tirmanma esnasinda yasanin fiziki ve duygusal olarak stresli
olaylarin, temporal loba bagl epilepsi hastaliginin esigini diisliren endorfin
salgilanmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu da; bazi ses ve s6zlerin duyulmasi,
hafizanin geriye gitmesi, deja vu, birinin huzurunda olma hissi, atoskopik olaylar
ve daha cok korku olan duygu disavurumlar: gibi vahye benzer tecriibelere yol
agabilmektedir.22 Bu bilim adamlari, huzurda bulunma hissi, otoskopi ve birinin
varhigini hissetmenin tamamen viicudun anormal isleyisiyle ve viicut semasiyla
alakali bir durum oldugunu belirtmektedirler. Bu tiir olaylar temporo-parietal
bolgelerin (TPJ) birlesme yeri ve bitisindeki yapilarin karismasi yiiziinden oldugu
iddia edilmektedir.23 Vestibular digsavurumlar dahi bu alanin zedelenmesinden

19 Mistik tecriibe esnasina melegin Autoscopic bir fenomen olarak goriilmesi hususunda bkz. S. Arzy
Idel; M. Landis; O. Blanke, “Speaking with one's self: autoscopic phenomena in the writings of the
Ecstatic Kabbalah”, J Cons Studies, in press.

20 Tgik ile beden arasindaki iliski Hesychasm.'de de tanimlanmistir. Mistisizmde 15181n genel bir
degerlendirilmesi hususunda bkz. Eliade, The two and the one, London: Harvell Press; 1969. p.
19-77.

21 P, Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, Hallucinatory experience in extreme-altitude climbers.
1999;12:67-71.

22 DL. Schomer; M. O'Connor; P. Spiers; M. Seeck; M. Marcel; D. Bear, “Temporolimbic epilepsy and
behavior”, In: MM. Mesulam editor. Principles of behavioral neurology, Philadelphia: FA Davis
Company; 2001. p. 373-405.

23 O. Blanke; T. Landis; L. Spinelli; M. Seeck, “Out-of-body experience and autoscopy of neurological
origin”, Brain, 2004;127:243-58; O. Blanke; S. Ortigue; A. Coeytaux; MD. Martory; T. Landis,
“Hearing of a presence”, Neurocase 2003;9:329-39; O. Devinsky; E. Feldmann; K. Burrowes; E.
Bromfeld, “Autoscopic phenomena with seizures”, Arch Neurol, 1989;46:1080-8; O. Blanke; S.



kaynaklanan olaylara eglik etmekte24 ve ¢coklu duyularin temporo-parietal bolgeye
eklemlenmesiyle belki de yiiksek irtifada bozulabilecegi diisiiniilmektedir.25s Buna
ek olarak, bu bilim adamlari,2¢ yiiksek irtifada uzun siire kalmanin 6zellikle sosyal
yoksunlukta bulunmanin belki de bagisiklik kaybi ve strese karsi diisiik direng
gosterme gibi on lobun fonksiyonlarinin yitirilmesine yol agabilecegini iddia
etmektedirler. Sonraki islev bozukluklarinin ¢ogu dini vecd esnasinda da siklikla
bulunur. 7 Bu yiizden uzun siire yiiksek irtifada bulunmak beynin bircok
alanindaki 28 degisimi ile iligkilendirilse de siddetli akut ve kronik oksijen
yetersizligi, ruhen rahatsiz viicut algilarina ve mistik deneyimle alakal olan TPJ ve
preferontal kortekse bagli olan beyinsel korteksin iki alanim etkileyebilmektedir.
Ilave olarak, bu durum bedensel farkindalik mekanizmalar1 ve mistik tecriibeler
bilimsel olarak yiiksek irtifada incelenebilir ve daha diisiik seviyedeki
yiiksekliklerde yasanan tecriibeler ve fonksiyonlarla karsilagtirilabilir.

Mistik ve dini tecriibeler, yalmzca mistikler icin degil, iic monoteist dinin
liderleri hakkinda bir gerceklige sahip oldugu gibi pek cok inanirlar i¢in de
onemlidir. Fakat mistik tecriibeler bizatihi yapilar1 geregi, onlar1 incelemek isteyen
bilim adamlar i¢in neredeyse ulasilmas1 imkansiz gibi goziikmektedir. Boylece
dini tecriibe iizerinde arastirma yapan bazi modern bilim insanlari, incelemelerini
teolojik verilerden ziyade siibjektif tecriibeler iizerine yogunlastirmislardir.29

Burada tartisilan tecriibelerin orta yiikseklikte gerceklesmesine ragmen,
mistik tecriibeye yatkin olan deneklerde vahyin ve vahye benzer tecriibelerin
yasanmasl icin orta yiiksekligin yeterli oldugu goziikmektedir. Buna paralel olarak,
baz bireylerin orta irtifada bile dag hastaligina yakalandig1 rapor edilmistir. 3°
Ilginctir ki, ozellikle otoskopik olgularmn yiiksek irtifada tek basina ucan jet

Arzy, “Out-of body experiences due to disturbed self processing at the right temporo-parietal
junction”, Neuroscientist 2005;11:16-24.

24 Q. Blanke; T. Landis; L. Spinelli; M. Seeck, “Out-of-body experience and autoscopy of neurological
origin”, 2004;127:243-58; O. Blanke; S. Arzy, “Out-of body experiences due to disturbed self
processing at the right temporo-parietal junction”, Neuroscientist, 2005;11:16-24; WO. Guldin;
0OJ. Griisser, “Is there a vestibular cortex?” Trends Neurosci, 1998;21:254-9.

25 PG. Firth; H. Bolay, “Transient high altitude neurological dysfunction: an origin in the
temporoparietal cortex”, 2004;5:71-5.

26 P, Brugger; M. Regard; T. Landis; O. Oelz, “Hallucinatory experience in extreme-altitude climbers”,
1999;12:67-71.

27 M. Idel, The mystical experience in Abraham Abulafia, Albany: State University of New York
Press; 1988.

28 FX. Murphy, “Hesychasm”, In: Marthler BL, editor. The new catholic encyclopedia. Thonson-
Gale; 2002. p. 811a,b; PW. Hochachka, CM. Clark; GO. Matheson; WD: Brown; CK. Stone;RJ. Nickles,
et at, “Effects on regional brain metabolism of high-altitude hypoxia: a study of six US marines”, Am
J Physiol 1999;277:314-9.

29 T. Brandt Vertigo: Its multisensory syndromes, 2nd ed. London: Springer Verlag; 2000; M.
Idel, Absorbing perfections. New Haven: Yale University Press; 2002.

30 TS. Johnson; PB. Rock, “Acute mountain sickness”, N Engl J Med ,1989;319:841-5; M. Regard; T.
Landis; J. Casey; M. Maggiorini; P. Bartsch; O. Oelz, “Cognitive changes at high altitude in healthy
climbers and in climbers developing acute mountain sickness”, Aviat Space Environ Med,
1991;62:291-5.
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pilotlarinda goriilmesine ragmen, helikopter pilotlar1 aym olguyu 1500-3000 m
yiikseklikte tecriibe etmektedirler.3* Coliin nesiller boyu bircok mistigi cezp etmesi
gibi, aslinda duyu yoksunlugu kadar irtifada yalniz kalmak da yiikseklikle alakali
mekanizmaya eklenebilir. 32 Dahas1 yiikseklerdeki zihinsel imge, vestibular
fonksiyon bozuklugu ve anksiyete ile iligkilendirilebilir.33 Bu farkh sonuclar, dag
metaforunun mistiklerin vahiy tecriibelerindes4 sik sik goriilmesinin, prefrontal
korteks, TPJ ve diger kortikal fonksiyonlarda oldugu gibi bedensel farkindaligin3s
fonksiyonal ve noral mekanizmalarinin miidahil olmas ile iligkili olabilecegini
gostermektedir. Ilave olarak, bu durum, bedensel farkindalik mekanizmasi ve
mistik tecriibelerin bilimsel olarak yiiksek irtifada calisilmasi ve daha asag: seviye
ve irtifalarda yasanan tecriibe ve islevleriyle karsilastirilmasi gerektigini
gostermektedir.

Sonugc

Mistik ve dini tecriibeler sadece mistigin kendisi icin degil, aym1 zamanda
burada ii¢ peygamber (dini lider) s6z konusu olmasi sebebiyle, onlarin bircok
mensubu i¢in de 6nemlidir. Ama yine de, konunun subjektif yapisi geregi mistik
tecriibeler, onlar1 incelemek isteyen bilim insanlarina hicbir zaman cekici
gelmemistir. Bu yiizden dini tecriibeyle ilgilenen bazi modern bilim insanlari
arastirmalarin1  teolojik veriler yerine, silibjektif tecriibe veya verilere
yogunlastirdilar.3¢ Bizim burada onerdigimiz norokognitif yaklasim, mistik yagam
konusunda arastirma yapanlara yeni bir bakis acis1 sunmaktadir. Biligsel
norobilim araglari, dini ve mistik tecriibeleri, sadece metinlerin semantigini
inceleyerek degil, yiiksek irtifa gibi fiziki sartlarda uzun siire kalan saghkli
bireylerin37 ve norolojik hastalarin benzer deneyimlerine yaklasarak da incelemeyi
miimkiin hale getirmektedir. Deneyimsel paradigmalarda performansin analiziyle
birlestirilmis noropsikolojik metodlar, doku bozuklugu (lezyon) caligmalar1 ve
beyin goriintiileme, genel mistik tecriibeler kadar dindeki dag metaforunun
gelismesine yardimer olabilir. Giincel bir 6rnekte, yiiksek irtifanin, caglar boyu

3t FR. Tormes; FE. Guedry, “Disorientation phenomena in naval helicopter pilots”, Aviat Space
Environ Med, 1975;46:387-93; AJ. Benson, “Spatial disorientation: common illusions”, In: J. AN.
Ernsting; DJ. Nicholson; DJ. Rainford editors. Aviation medicine. 3rd ed.. Oxford: Butterworth
& Heinmann; 1999. p. 437-54.

32 J. Binns, Ascetics and ambassadors of Christ: The Monasteries of Palestine, Oxford:
Oxford University Press; 1994; Y. Hirschfeld , Longing for the desert, Tel-Aviv: Yediot Ahronot;
2004.

33 T. Brandt Vertigo: its multisensory syndromes.

34 M. Idel The mystical experience in Abraham Abulafia, Albany: State University of New York
Press; 1988.

35 Beden imgesi ve semasini igerir

36 P. Moore, “Mystical experience, mystical doctrine, mystical technique”, In: Kats ST, editor.
Mysticism and philosophical analysis, New York: Oxford University Press; 1978. p. 112-4; M.
Idel, Absorbing perfections, New Haven: Yale University Press; 2002.

37 Psikologlar tarafindan baglatildig1 gibi, W. James, The varieties of religious experience: A
study in human nature. Newyork: Penguin; 1985.



farkli mistiklerin ve dini figiirlerin haber verdigi tecriibelerin oldukc¢a benzerlerine
yol act1g1 goriilmektedir. Boylece, mistigin zihni genisledikce ve diger dindarlardan
farklilagtikca tecriibenin 6zli paylasilabilecek ve daha ileri diizeyde bilimsel
arastirmaya  elverisli benzer fonksiyonel ve noral —mekanizmalarla
iligkilendirilebilecektir.

Ekler:

Batil1 iic monoteist dinin temel vahiyleri

Yahudilik — yanan calilik

(Cikus, 3: 1-6)

Simdi Musa Midyan'in papazi olan kayinbabasi Jethro’nun siiriisiine
cobanlik ediyordu ve siirliyii ¢Oliin uzak boélgelerine yoneltip Tanr’min dagi
Horeb’e geldi. Orada Tanrr’'nin melegi bir calilikta ¢ikan alevler icerisinde ona
goziiktii. Musa, calinin yanip kiil olmadigini gordii. Boylece Musa “Gidip bu tuhaf
manzaraya bir bakacagim - bu calilik neden yanip kiil olmuyor” diye diistindii.
Tanr1 Musa'nin gittigini goriince ¢aliligin icinden ona seslendi: “Musa! Musa!” Ve
Musa dedi ki: “Buradayim.” “Daha fazla yaklasma,” dedi Tanri. “Ayakkabilarini
cikar, ciinkii bulundugun yer kutsal bir yerdir.” Sonra ekledi: “Ben babanin
Tanrisiyim, Ibrahim’in Tanrisi, Ishakin ve Yakub’un da Tanrisiyim.” Bunun
izerine Musa yiizlinii ¢evirdi, ¢iinkii Tanrr’ya bakmaktan korkuyordu.

Hiristiyanhk-Hz. Isa’nin degisimi (transfiguration)

(Matta, 17: 1-8)

Alt1 giin sonra Isa, yanina Petrus, Yakup ve Yakup'un kardesi Yuhanna'y:
alarak yiiksek bir daga cikti. Orada, gozlerinin 6niinde Isa'nin goriiniimii degigti
Yiizii glines gibi parladl giysileri 151k gibi bembeyaz oldu. O anda Musa ile ilya
onlara goriindii. isa ile konusuyorlardi. Ve Petrus isa'ya, cevap verip dedi: “Ya Rab,
bizim i¢in burada bulunmak iyidir. Eger istersen, burada biri sana, biri Musaya ve
biri Ilyaya ii¢ cardak kurayim”. O heniiz séylemekte iken, nurlu bir bulut onlara
golge sald1 ve buluttan bir ses: “Sevgili Oglum budur, ondan raziyim; onu dinleyin”,
dedi. Sakirtler bunu isitince, yiiziistii diistiiler ve pek cok korktular. Isa gelip onlara
dokunarak: “Kalkin, korkmayin”, dedi. Onlar da gozlerini kaldirdiklarinda Isadan
baska kimseyi gormediler.

islam — Vahiy boliimii
(El Buhari, 3: “Ayse)

Kutsal vahyin Allah’in peygamberine gelisi... Hz. Muhammed Hira
Magarasinda inzivaya cekilir ve orada glinlerce araliksiz ibadet ederdi. Hira
magarasinda iken aniden hakikat ona geldi. Cebrail ona geldi ve ondan okumasinm
istedi. Peygamber “okuma bilmiyorum” diye cevap verdi. “Cebrail beni tuttu ve
beni o kadar sikt1 ki daha fazlasina dayanamazdim. Daha sonra beni birakti1 ve
tekrar okumamu istedi ve ben tekrar “okuma bilmiyorum” dedim. Bunun iizerine
Cebrail beni yeniden tuttu ve ikinci kez takatim kesilinceye kadar sikti. Tekrar
birakt1 ve yeniden okumamu istedi, fakat yine “okuma bilmiyorum” diye cevap
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verdim. Bunun iizerine iiciincii kez yeniden tuttu ve sikt1 ve daha sonra birakti ve
“Rabbi’nin adiyla oku ki O (biitiin varlig1) yaratti, insani da bir piht1 kandan yaratti.
Oku! Ve senin Rabbin en Comerttir.” dedi. Daha sonra Allah’in Elgisi bir vahiy ve
siddetli bir sekilde carpan bir kalp ile geri dondii. Hz. Hatice'ye gitti ve “Uzerimi
ort! Uzerimi ort!” dedi. Uzerini orttiiler, korkusu gecinceye kadar dylece kaldu.
Daha sonra Hz. Hatice’ye yasadig her seyi anlatti.
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