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OZET

Amac: Arastirma yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin
emzirme 6z Yyeterlilik diizeyi ve emzirme basarilarmi belirlemek
amact ile tanimlayici olarak yapilmustir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma, Erzurum’da bir tiniversite hastanesi-

nin Yenidogan Klinigi’’nde Aralik 2011-Mart 2012 tarihleri ara-
sinda yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini bu klinikte yatarak tedavi
olan yenidoganlarin anneleri olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
se¢imine gidilmemis belirtilen tarihler arasinda klinige bebegi
yatarak tedavi edilen ve ¢aligmaya katilmaya istekli tim anneler
aragtirma kapsamima alinmistir. Calismaya katilan annelere, aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan anne ve bebege ait demografik
ozellikleri sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi”, “LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Degerlen-
dirme Olgegi” yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulannustir. Veri-
lerin degerlendirilmesinde yiizdelikler, ortalamalar, t testi, Kruskal
Wallis, Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan annelerin %68.3’i 19-34 yas grubun-
da olup, %52.5%1 ilkogretim mezunu, %85.0’i ev hanimi, %54.2’si
maddi durumunu orta diizeyde belirtmis, %60.8’1 sezaryen dogum
yapmis, %>58.3’i daha Onceden emzirme deneyimi yasamustir.
Bebeklerin %64.2’sinin cinsiyetinin kiz oldugu, %65.8’inin termde
dogdugu belirlenmistir. Bebeklerin %33.3’iiniin biberonla beslen-
digi saptanmustir. Calismaya katilan annelerin emzirme 6z yeterli-
lik puan ortalamasmin 41.54+10.87, LATCH puan ortalamasinin
7.80+2.36 oldugu belirlenmistir. Annelerin Emzirme Oz yeterlilik
diizeylerinin annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve em-
zirme deneyiminden etkilendigi; emzirme basarilarinin ise dogum
seklinden etkilendigi saptanmistir (p<0.05).

Sonu¢: Arastirma sonucunda annelerin emzirme basarilarinin iyi
diizeyde oldugu, emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin ise orta diizey-
de olup ylikseltilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin dogum
sonu donemde yenidogan kliniginde postnatal emzirme 06z-
yeterlilik diizeyleri ve emzirme basarilarinin belirlenmesi, emzirme
acisindan riskli annelerin belirlenmesi, erken donemde emzirmenin
desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, anne, emzirme 6z Yeterlilik,
emzirme basarisi
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ABSTRACT
Obijectives: The research was carried out descriptively in order to

determine the breast-feeding self-efficacy levels and breast-feeding
success of the mothers who have their babies hospitalized in the
neonatal clinic.

Material and Method: This study was carried out between
December 2011 and March 2012 in the Neonatal Clinic of a
university hospital in Erzurum, Turkey. The population of the
study was consisted of mothers of inpatient newborns who were
treated in this clinic. No sample selection was performed, however,
all the mothers willing to participate in the study and had their
inpatient infants treated in the clinic in between the specified dates
were included in the research. In order to question the demographic
characteristics of mothers and infants, "Personal Information
Form",  "Breastfeeding  Self-Efficacy = Scale”, "LATCH
Breastfeeding Assessment Tool" were prepared by the researchers
and applied to the mothers participating in the study via face-to-
face interview method. Percentages, averages, t-test, Kruskal-
Wallis and Mann Whitney U tests were used in the data
assessment.

Results: 68.3% of the mothers participating in the study were in
the 19-34 age group, 52.5% of them were graduated from
elementary school, 85.0% of them are housewife, 54.2% of them
were indicated their financial situation as moderate, 60.8% of them
had cesarean delivery and 58.3% of them had a previous breast-
feeding experience. They have stated that 64.2% of the infants
were female, and 65.8% of them delivered at term; it was found
that 33.3% of infants were bottle-fed. It was identified that the
breast-feeding self-efficacy mean score was 41.54 + 10.87, and the
LATCH mean score was 7.80 + 2.36 of the mothers participating in
the study. breast-feeding Self-Efficacy levels of the mothers was
found to be affected by mother's age, education level, employment
status; and their breast-feeding success was found to be affected by
the birth method (p <0.05).

Conclusion: As a result of the study it was found that the breast-
feeding success of mothers is at a good level but their breast-
feeding self-efficacy levels are at the medium level and should be
increased. It is recommended in the newborn clinic to determine
the postnatal breast-feeding self-efficacy levels and breast-feeding
success of the mothers in postpartum period and to identify the
mothers who have risks in terms of breast-feeding, and to promote
breast-feeding at an early stage.
Keywords: Newborn, mother,
breastfeedinf success.

breastfeeding self-efficacy,
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bebeklerin
dogumdan itibaren ilk alt1 ay siiresince su
dahil hicbir ek gida almadan sadece anne
stitli verilmesini, bebekler alt1 aylik olduk-
tan sonra s1vi ve kat1 ek gidalara baglanma-
simn1 ve bu tamamlayict gidalarin yani sira
en az iki yasma kadar anne siitiine devam
edilmesini 6nermektedir (WHO 2009). Siit
cocuklugu dénemi beslenmesinde ideal bir
besin olan ve olumlu etkileri yasam boyu
devam eden anne siitii ile beslenme her
cocugun, bebegini emzirmek ise her anne-
nin en dogal hakkidir (Giir 2007).

Anne bebek etkilesimini baglatmada ve
siirdiirmede emzirme etkin bir yontemdir.
Ancak yeni anne olmanin duygusal firtina-
sina ek olarak; hasta bir bebege sahip ol-
ma, bebekten fiziksel ve duygusal olarak
ayr1 olma, Unitenin stresli ortam1 gibi fak-
torler anneler i¢in biiyiik stres kaynagi
olusturmakta ve emzirmenin etkin olarak
stirdiirilmesini  engellemektedir (Carter,
Mulder et al. 2005; Melnyk, Feinstein et al.
2006). Yenidogan kliniginde bebegi yatan
annelerin stres ve kaygi diizeylerinin yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Buna ilave ola-
rak, Ozellikle prematiirelerin bebeklerin
hastaneye tekrar yatma olasilig1 fazla oldu-
gundan, baz1 ebeyenlerin laktasyona iliskin
problemler nedeniyle hastaneye yatistan
travmatize olduklar1 ve bu nedenle mamay1
tercih edebilecekleri saptanmustir (Caligir,
Seker ve ark. 2008) .

Bir davranigin istendik diizeyde gosteril-
mesini saglamak i¢in, dncelikle davranisa
etki eden faktorleri bilmek, o6zellikle kisi-
nin o davraniga yonelik tutumunu ve onu
davranig1 yapmasi ya da yapmamast igin
zorlayabilecek sosyal baskilar1 bilmek ge-
reklidir (Shaker, Scott et al. 2004). Emzir-
meyi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri-

de annenin emzirme 6z-yeterlilik algisidir.
Dennis ve Faux’a (1999) goére annenin
emzirme 6z-yeterlilik algisi; annenin emzi-
rip emzirmeyecegini, bunun i¢in ne kadar
caba gosterecegi, emzirmeye iliskin diisiin-
celerini ve duygusal olarak emzirme siire-
cinde karsilasacagi zorluklar ile bas ede-
bilmesini gdstermektedir.
yeterlilik algisi annenin emzirmeye iligkin
hissettigi  yeterliliktir.
yeterliligi diisiik olan annelerin ¢ocuklarini
dogumdan sonra tavsiye edilen siireden
cok daha kisa siirede siitten kestigi, buna

Emzirme 0z-

Emzirme  0Oz-

karsin emzirme 6z yeterliligi yliksek olan
annelerin emzirmeyi baslatma ve siirdiirme
konusunda daha az sorun yasadiklar1 belir-
lenmistir. O’Campo ve arkadaslarinin
(1992) calismasinda emzirmeyi etkileyen
faktorler degerlendirilmis ve ozellikle em-
zirme sonuglart i¢in en glg¢lii etkenin an-
nenin Oz-yeterlilik algis1 oldugu belirlen-
mistir. Otsuka ve arkadaslar1 (2008) em-
zirme Oz-yeterlilik algisi ile algilanan siit
yetersizligi arasindaki iligkiyi incelemisgler
ve Oz-yeterlilik algis1 yiikseldik¢e annele-
rin siitiin yeterlilik algisinin olumlu yonde
etkilendigini saptamislardir.

Annelerin bebeklerini yeterli ve etkili em-
zirmesi i¢in anne siitiiniin onemini kavra-
manin yaninda, etkin emzirmeyi, emzirme
tekniklerini, emzirme sikligini, siiresini ve
emzirme sirasint bilmeleri ve erken post-
partum donemde desteklenmeleri 6nemli-
dir. Egitimde Onemli fonksiyonu olan
ebe/hemsire tarafindan anneye verilen egi-
timin emzirmenin siirdiirilmesinde, meme
komplikasyonlarinin 6nlenmesinde, em-
zirme bagarisinda biiylik rolii oldugu belir-
tilmektedir (Otsuka, Dennis et al. 2008).

Anne siitiiyle besleme ve bebeklerin emzi-
rilme durumlaria yonelik olarak tilkemiz-
de ve yurtdisinda yapilan bir ¢ok ¢alisma
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olmasina karsin, iilkemizde emzirme 0z
yeterlilik ve emzirme basarisini inceleyen
cok az sayida ¢alisma bulunmaktadir (To-
kat 2009; Kiiglikoglu 2011). Bu nedenle
arastirma Yyeni dogan kliniginde bebegi
yatan annelerin emzirme 6z Yyeterlilik dii-
zeyi ve emzirme basarilarii belirlemek
amaci ile gergeklestirilmistir.

Emzirmeyi etkileyen en onemli
faktorlerden biri annenin emzirme Oz-
veterlilik algisidir. Bu algi diisiik oldu-

gunda emzirmenin durakladigi veya ke-

sintiye ugradig belirtilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic tipte olan ¢alisma, Erzurum’da
bir tiniversite hastanesinin Yeni dogan Kli-
nigi’ nde Aralik 2011-Mart 2012 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini
bu klinikte yatarak tedavi olan, emme ve
yutma problemi olmayan bebeklerin anne-
leri olusturmustur. Arastirmada Orneklem
se¢imine gidilmemis belirtilen tarihler ara-
sinda hastaneye yatan ve kriterlere uyan
tiim anneler (120 anne) arastirma kapsami-
na alinmistir. Veri toplanmasindan once
ilgili kurumdan yazili izinler alimustir.
Calismada goniilliiliik ilkesi temel alinmus,
annelere calismanin amaci agiklandiktan
sonra bilgilendirilmis onamlar1 alinmstir.
Calismaya katilmay1 kabul eden annelere,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anne
ve bebege ait demografik 6zellikleri sorgu-
layan “Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgegi” annelerle yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak doldurulmus
ve anneden bebegini emzirmesi istenmistir.
Emzirme i¢in c¢aligmanin yapildig:i hasta-
nenin belirledigi emzirme saatlerinde an-

neyle goriisme yapilmis, ¢ocuk ve anne
icin uygun bir saatte hastalarin kendi oda-
larinda annelerin emzirme davraniglari
aragtirmacilar  tarafindan  gozlenerek
“LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Deger-
lendirme Olgegi” doldurulmustur.

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi: Annelerin
emzirme Oz-yeterlilik diizeylerini deger-
lendirmek amaciyla, Dennis ve Faux
(1999) tarafindan gelistirilen, ilk formu 33
maddelik olan bir Ol¢ektir. Daha sonra
2003 yilinda o6l¢egin 14 maddelik kisa
formu gelistirilmistir (Dennis 2003). Den-
nis kullanim i¢in bu kisa formu 6nermek-
tedir. Daha kolay uygulanmakta ve 0z-
yeterliligi dogru degerlendirmektedir. Em-
zirme Oz-Yeterliligi Kisa Form Olgegi 5
puanhi Likert tipi bir ol¢ektir (1= “Hig
emin degilim” ve 5 = “Her zaman emi-
nim”). Olgekten alinabilir minimum puan
14, maximum puan 70’tir. Puan yiikseldik-
ce yiksek emzirme Oz-yeterliligi goster-
mektedir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik
calismast Tokat (2009) tarafindan yapilmig
olup Cronbach’s Alfa degeri 0.86 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada 6lgegin Cron-
bach’s Alfa degeri 0.78 olarak saptanmig-
tir.

LATCH Emzirme Tamilama ve Deger-
lendirme Olcegi

LATCH Emzirme Tanilama Olg¢iim Araci,
Jensen ve arkadaglar1 (1994) tarafindan
gelistirilmistir. LATCH, puanlama yontemi
bakimindan apgar skor sistemine benzetile-
rek olusturulan bir tanilama aracidir.
LATCH Olgiim Aract’nin degerlendirmesi
hizli ve kolaydir (Jensen, Wallace 1994;
Yenal, Okumus 2003). Olgiim Araci’nin
Tiirkge gecerligi 1997 yilinda Demirhan,
2001 yilinda Koyun, 2003 yilinda Yenal ve
Okumus tarafindan yapilmis ve kullanimi
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giivenilir bir ara¢ olarak &nerilmistir. Ol-
cekten alabilecek en yiiksek puan 10 ve
en diisiik puan 0°dir. Olgekten alman pu-
anlarin artmasi emzirme basarisint goster-
mektedir. LATCH Emzirme Tanilama Ol-
¢im Aract’nin Cronbach’s Alfa degeri;
Yenal ve Okumus tarafindan 0.95, Demir-
han tarafindan 0.94, Koyun tarafindan 0.96
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada LATCH
Emzirme Tanilama Olgegi, Cronbach’s
Alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows

15.0 programi kullanildi. Verilerin deger-
lendirilmesinde yiizdelikler, ortalamalar, t
testi, Kruskal Wallis, Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik gii-
ven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyin-
de degerlendirildi.

BULGULAR
Calismaya katilan annelerin biiyiikk bir

kism1 (%68.3) 19-34 yas grubunda olup,
%352.5’1 ilkogretim mezunu, %85.0’1 ev
hanimi, %54.2’si maddi durumunu orta
diizeyde belirtmis, %60.8’1 sezaryen do-
gum yapmis, %58.3’i daha dnceden em-
zirme deneyimi yasamistir (Tablo 1).

Tablo 1. Anneye Ait Bazi Ozelliklerin Dagilim

Anneye Ait Demografik Ozellik- Say1 %

ler

Yas

19-34 82 68.3
35 ve iizeri 38 31.7
Egitim

[kogretim 63 52.5
Lise 36 30.0
Universite 21 17.5
Meslek

Ev hanimi 102 85.0
Calisan 18 15.0
Maddi Durum

Iyi 48 40.0
Orta 65 54.2
Koti 7 5.8
Dogum Sekli

Normal 47 39.2
Sezaryen 73 60.8
Emzirme Deneyimi

Var 70 58.3
Yok 50 41.7
Toplam 120 100

Bebeklere ait bazi1 6zellikler incelendiginde
%64,2’sinin cinsiyetinin kiz oldugu,

%65,8’inin termde dogdugu, %37,5’inin
biberonla beslendigi saptanmistir (Tablo
2).
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Tablo 2. Bebeklere Ait Bazi Ozelliklerin Dagilim

Bebege Ait Demografik Ozellik- Say1 %

ler

Cinsiyet

Kiz 7 64.2
Erkek 43 35.8
Dogum Haftas1

Preterm <37 hafta 41 34.2
Term >37 hafta 79 65.8
Bebegin Beslenme Sekli

Emzirme 50 41.7
Biberon 45 37.5
NGS 25 20.8
Toplam 120 100

Tablo 3: Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Emzirme Oz Yeterlilik ve LATCH

Puan Ortalamalarimin Dagilhimlar:

Anneye Ait Demogra- Emzirme Oz yeter- Test /p LATCH Test /p
fik Ozellikler lilik X+SS
X+£SS

Yas

19-34 39.54+9.33 t:3.245 7.70+£2.38 t:0.686

35 ve lzeri 45.84+10.98 p:0.002 8.02+2.34 p:0.494

Egitim

[k gretim 40.17+8.78 KW:8.015 7.93+2.22 KW:0.483

Lise 39.44+8.03 p:0.018 7.72+2.76 p:0.785

Universite 49.23+14.12 7.57+2.08

Meslek

Ev hanimi 40.57+9.68 U: 648.000 7.84+2 .42 U:849.500

Calisan 47.00+11.98 p:0.047 7.61+2.03 p:0.599

Maddi Durum

Iyi 44.35+12.21 KW:4.196 7.85+2.45 KW:1.894

Orta 40.00+8.48 p:0.123 7.90+2.25 p:0.388

Koti 36.57+6.16 6.57+2.69

Dogum Sekli

Normal 41.93+9.18 t:0.336 8.40+2.27 t:2.254

Sezeryan 41.28+10.96 p:0.737 7.42+2 35 p:0.026

Emzirme Deneyimi

Var 40.04+9.18 t:1.916 8.05+2.33 t:1.370

Yok 39.44+11.38 p:0.050 7.46+2.37 p:0.173
Calismaya katilan annelerin emzirme 06z (49.23+14.12), c¢alisan  (47.00+£11.98),

yeterlilik puan ortalamasiin 41.54+10.87,
LATCH puan ortalamasinin 7.80+2.36
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
anneler arasinda; yas grubu 35 ve {izerinde
olan (45.84+10.98), egitim diizeyi yiiksek

maddi durumu iyi olan (44.35£12.21) ve
emzirme deneyimi olan (40.04+9.18) anne-
lerin emzirme 6z Yyeterlilik puan ortalama-
larmin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Annelerin Emzirme Oz yeterlilik diizeyle-
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rinin annenin yasi, egitim diizeyi, ¢calisma
durumu ve emzirme deneyiminden etkile-
digi; emzirme basarilarinin ise dogum sek-
linden etkilendigi saptanmistir (p<0.05,
Tablo 3).

Calismaya katilan annelerin kiz bebekleri-
nin, termde dogan ve emzirilen bebekleri-

nin LATCH puan ortalamalariin daha
yiikksek oldugu ve cinsiyet ve beslenme
sekline gore LATCH puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 4).

Tablo 4. Bebeklerin Demografik Ozelliklerine Gére Emzirme Oz yeterlilik ve LATCH

Puan Ortalamalarinin Dagilhimlar:

Bebeklere Ait Demografik Emzirme Test /p LATCH Test /p
Ozellikler Oz-yeterlilik X+SS

X+SS
Cinsiyet
Kiz 41.9349.18 :0.336 8.40+£2.27 t:2.254
Erkek 41.28+10.96 p:0.737 7.4242.35 p:0.026
Dogum Haftas:
32-36 39.09+12.71 t:1.898 7.5842.64 t:0.743
37-41 42.81+8.56 p:0.060 7.92+2.21 p:0.459
Bebegin Beslenme Sekli
Emzirme 41.46+9.65 8.65+2.29
Biberon 41.75+11.05 KW: 0.166 7.4242.35 KW: 11.397
NGS 43.66+13.37 p:0.920 6.46+2.19 p:0.003
TARTISMA

Anne siitliniin, bebek beslenmesi ve sagli-
gindaki yeri lizerinde ulusal ve uluslararasi
diizeyde onemle durulmasina, iyi beslen-
menin tiim c¢ocuklar i¢in bir hak oldugu
iilkelerce kabul edilmis ve ¢esitli bildirge-
lerle ilan edilmis olmasma karsin giinii-
miizde diinya ¢apinda yenidoganlarin yak-
lasik %39’unun yasamin ilk alt1 aylik do-
neminde anne siitii ile beslendigi tahmin
edilmektedir (Global Strategy 2004).
TNSA’nin 2008 verilerine gore Tiirkiye’de
yagaminin 0-1 aylik doneminde bebeklerin
%68.9’u, 2-3. ayda %42’si, 4-5. ayda
%21.9°u sadece anne siitli almaktadir. Ora-
nin bu kadar diisiik olma nedeni olarak
annelerin emzirme konusunda yeterince
destek ve danismanlik hizmeti almamalari,
erken donemde ek gidaya baslamalar
(Alikasifoglu, Ergin6z ve ark. 2000) ve 6z-

yeterlilik algilarinin diigiik olmasi goste-
rilmektedir (Blyth, Creedy et al. 2002).
Literatiirde annenin emzirme O6z-yeterlilik
diizeyinin yliksek olmasinin emzirmeyi
devam ettirme davranisi iizerinde ¢ok etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Dennis, Faux
1999; Forster, McLachlan et al. 2006;
Blyth, Creedy et al. 2004). Benzer sekilde
Forster ve arkadaglar1 (2006) dort ay yal-
nizca anne siitii verme ile emzirme 0z-
yeterlilik algis1 arasinda onemli bir iligki
saptamistir. O’Campo ve arkadaslar1 yap-
tiklar1 calismada emzirmeyi etkileyen sos-
yodemografik, psikolojik degiskenleri de-
gerlendirmisler ve oOzellikle emzirme so-
nuglart i¢in en giiglii etkenin annenin 6z-
yeterlilik algisinin oldugunu belirtmisler-
dir. Diger bir ¢alismada annelerin emzir-
meyi sonlandirmaya karar vermesine etki
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eden en onemli faktoriin postnatal emzirme
oz-yeterlilik diizeyi oldugu belirlenmistir

oldugunun belirlenmesine karsin emzirme
0z yeterlilik diizeylerinin yiikseltilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Calismada ileri yas grubu annelerin em-
zirme Oz-yeterlilik puan ortalamalarin
cok daha vyiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Literatiir incelendiginde yasin
emzirmeyi devam ettirmede ¢ok onemli bir
rolii oldugunu belirten bir cok g¢aligmaya
rastlanmaktadir (McLeod, Pullon et al.
2002; Dennis 2002). Ryan ve arkadaslari
(2002) gen¢ annelerin emzirmeyi devam
ettirmede daha ¢ok sorun yasadiklarimni
belirtmislerdir. Forster ve arkadaglarinin
2006 yilinda yaptigi bir aragtirma ile Blyth
ve arkadaglarinin 2004 yilinda yaptiklari
bir aragtirmada bu g¢alismanin bulgularina
paralel olarak ileri anne yasinin uzun siire
emzirmeyi devam ettirmede pozitif etkisi
oldugunu belirlemistir.

Calismada Ttniversite diizeyinde egitim
goren ve calisan annelerin emzirme 0z-
yeterlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Emzirmeyi
devam ettirmede demografik 6zelliklerden
biri olan egitim seviyesinin rolii gok dnem-
lidir (McLeod, Pullon et al. 2002; Dennis
2002). Egitim seviyesi yiiksek olan annele-
rin emzirmeyi siirdiirmede daha basarili
olduklart belirlenmistir (Blyth, Creedy et
al. 2004; Dennis 2002). Ayrica yapilan
caligmalarda egitim seviyesi diisiik olan
annelerin emzirmeyi ¢ok daha erken siirede
sonlandirdiklart saptanmistir (Ong, Yap et
al. 2005; Wagner, Wagner 2006). Ystrom
ve arkadaslariin (2008) calismasinda bu
calismanin bulgularina benzer sekilde egi-
tim seviyesi diisiik annelerin emzirme 6z
yeterlilik diizeylerinin de disik oldugu

(Dykes, Williams 1999). Calismada anne-
lerin emzirme basarilarinin iyi diizeyde

belirlenmistir. Ulkemizde ¢alisan annelerin
egitim seviyesinin genellikle yiiksek oldu-
gu disiiniildiiglinde calisan annelerin em-
zirme Oz yeterlilik puan ortalamalarinin
egitim dilizeyinden etkilenmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismada emzirme deneyimi olan annele-
rin emzirme 6z Yyeterlilik puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Blyth
ve arkadaslarinin (2002) ¢alismasinda em-
zirmeyi devam ettirmede emzirme dene-
yimi olan annelerin emzirme deneyimi
olmayan annelere oranla daha basarili ol-
duklar1 ve emzirme 6z yeterlilik diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bireysel basarilar 6z-yeterliligi artirmada
en etkili bilgi kaynagidir. Basarili bireysel
deneyimler 6z-yeterliligi artirirken, tekrar-
lanan basarisizliklar ise 6z-yeterliligi azal-
tir (Bandura 1986). Geg¢misteki basarili
emzirme deneyimlerinin emzirmeye devam
etmede etkili oldugu gosterilmistir (Bour-
goin, Lahaie 1997).

Arastirmada dogum seklinin emzirme ba-
sarisin1 etkiledigi, normal dogum yapan
annelerin LATCH puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
Literatiirde dogum seklinin emzirmeyi
baglatma ve siirdiirme {izerinde etkisinin
olmadigini belirten ¢alismalar (Scott, Lan-
ders et al. 2001) olmasina karsin, bu ¢alig-
manin bulgularina paralel diger bir calis-
mada ise sezeryan dogumun emzirmeyi
baslatma tizerinde olumsuz etkileri oldugu
belirlenmistir (NWS 2004). Sezaryen ile
dogum, anne Siitline baslama agisindan
tanimlanmis bir risk faktoriidiir. Fakat,
anne siitii verme siiresine olan etkileri ile
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ilgili tutarli kanitlar yoktur (Rowe-Murray,
Fisher 2002).

Calismada c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
emzirme basarilari (LATCH) agisindan
anlamlt bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu
konuda Anduse ve arkadaslarinin (2005)
yaptiklar1 calismada emzirmeye baslama
zamani ile bebeklerin cinsiyeti arasinda
anlamli fark bulunmustur. Biilbiil ve arka-
daslarinin ¢alismasinda ise cinsiyetin top-
lam anne siitii alma siiresine etkisi saptan-
mamustir. Calismada kiz bebegi olan anne-
lerin emzirme basar1 puan ortalamalari
erkek bebegi olan annelere oranla daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu durum evrendeki kiz
sayisinin daha yiiksek olasindan kaynak-
lanmuis olabilir.

Calismada annelerin  emzirme

basarilarimin iyi oldugu, emzirme 6z ye-

terlilik  diizeylerinin

ise gelistirilmesi

gerektigi belirlenmigtir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda annelerin emzirme
basarilarinin iyi diizeyde oldugu, emzirme
oz yeterlilik diizeylerinin ise orta diizeyde
olup ytikseltilmesi gerektigi ortaya ¢ikmig-
tir. Annelerin Emzirme Oz-yeterlilik dii-
zeylerinin annenin yasi, egitim diizeyi,
calisma durumu ve emzirme deneyiminden
etkiledigi; emzirme basarilarimin ise do-
gum seklinden etkilendigi saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda dogum oOncesi
donemden baslayarak, tiim gebelere egitim
diizeyleri ve bireysel farkliliklar1 gozetile-
rek anne siitii ve bebek beslenmesi konu-
sunda bilgi verilmesi, dogum sonu dénem-

de yenidogan kliniginde tedavi edilen be-
beklerin annelerinin postnatal emzirme 6z-
yeterlilik diizeyleri ve emzirme basarilari-
nin belirlenmesi, emzirme agisindan riskli
annelerin  belirlenmesi, erken doénemde
emzirmenin desteklenmesi 6nerilmektedir.

ALANA KATKI

Yeni dogan kliniginde gérev yapan hemsi-
reler annelerin emzirme davraniglarini bi-
rebir gézlemleme olanagina sahip oldukla-
rindan emzirme 6z yeterlilik algisinin yiik-
seltilmesinde son derece kritik bir dneme
ve role sahiptirler. Emzirme 0z-yeterlilik
olgeginin kliniklerde rutin olarak kullanil-
masiyla emzirme agisindan riskli annelerin
belirlenerek bir¢cok bebegin bu mucizevi
besinden ¢ok daha fazla yaralanabilecegi
distintiilmektedir.
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