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ABSTRACT

Amaç: AraĢtırma yenidoğan kliniğinde bebeği yatan annelerin 

emzirme öz yeterlilik düzeyi ve emzirme baĢarılarını belirlemek 

amacı ile tanımlayıcı olarak yapılmıĢtır. 

Gereç ve Yöntem: ÇalıĢma, Erzurum’da bir üniversite hastanesi-

nin Yenidoğan Kliniği’’nde Aralık 2011-Mart 2012 tarihleri ara-

sında yapılmıĢtır. AraĢtırmanın evrenini bu klinikte yatarak tedavi 

olan yenidoğanların anneleri oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada örneklem 

seçimine gidilmemiĢ belirtilen tarihler arasında kliniğe bebeği 

yatarak tedavi edilen ve çalıĢmaya katılmaya istekli tüm anneler 

araĢtırma kapsamına alınmıĢtır. ÇalıĢmaya katılan annelere, araĢ-

tırmacılar tarafından hazırlanan anne ve bebeğe ait demografik 

özellikleri sorgulayan ―KiĢisel Bilgi Formu‖, ―Emzirme Öz-

Yeterlilik Ölçeği‖, ―LATCH Emzirmeyi Tanılama ve Değerlen-

dirme Ölçeği‖ yüz yüze görüĢme yöntemi ile uygulanmıĢtır. Veri-

lerin değerlendirilmesinde yüzdelikler, ortalamalar, t testi, Kruskal 

Wallis, Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. 

Bulgular: ÇalıĢmaya katılan annelerin %68.3’ü 19-34 yaĢ grubun-

da olup, %52.5’i ilköğretim mezunu, %85.0’i ev hanımı, %54.2’si 

maddi durumunu orta düzeyde belirtmiĢ, %60.8’i sezaryen doğum 

yapmıĢ, %58.3’ü daha önceden emzirme deneyimi yaĢamıĢtır. 

Bebeklerin %64.2’sinin cinsiyetinin kız olduğu, %65.8’inin termde 

doğduğu belirlenmiĢtir. Bebeklerin %33.3’ünün biberonla beslen-

diği saptanmıĢtır. ÇalıĢmaya katılan annelerin emzirme öz yeterli-

lik puan ortalamasının 41.54±10.87, LATCH puan ortalamasının 

7.80±2.36 olduğu belirlenmiĢtir. Annelerin Emzirme Öz yeterlilik 

düzeylerinin annenin yaĢı, eğitim düzeyi, çalıĢma durumu ve em-

zirme deneyiminden etkilendiği; emzirme baĢarılarının ise doğum 

Ģeklinden etkilendiği saptanmıĢtır (p<0.05).  

Sonuç: AraĢtırma sonucunda annelerin emzirme baĢarılarının iyi 

düzeyde olduğu, emzirme öz yeterlilik düzeylerinin ise orta düzey-

de olup yükseltilmesi gerektiği ortaya çıkmıĢtır. Annelerin doğum 

sonu dönemde yenidoğan kliniğinde postnatal emzirme öz-

yeterlilik düzeyleri ve emzirme baĢarılarının belirlenmesi, emzirme 

açısından riskli annelerin belirlenmesi, erken dönemde emzirmenin 

desteklenmesi önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan, anne, emzirme öz yeterlilik, 

emzirme baĢarısı 
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Objectives: The research was carried out descriptively in order to 

determine the breast-feeding self-efficacy levels and breast-feeding 

success of the mothers who have their babies hospitalized in the 

neonatal clinic. 

Material and Method: This study was carried out between 

December 2011 and March 2012 in the Neonatal Clinic of a 

university hospital in Erzurum, Turkey. The population of the 

study was consisted of mothers of inpatient newborns who were 

treated in this clinic. No sample selection was performed, however, 

all the mothers willing to participate in the study and had their 

inpatient infants treated in the clinic in between the specified dates 

were included in the research. In order to question the demographic 

characteristics of mothers and infants, "Personal Information 

Form", "Breastfeeding Self-Efficacy Scale", "LATCH 

Breastfeeding Assessment Tool" were prepared by the researchers 

and applied to the mothers participating in the study via face-to-

face interview method. Percentages, averages, t-test, Kruskal-

Wallis and Mann Whitney U tests were used in the data 

assessment. 

Results: 68.3% of the mothers participating in the study were in 

the 19-34 age group, 52.5% of them were graduated from 

elementary school, 85.0% of them are housewife, 54.2% of them 

were indicated their financial situation as moderate, 60.8% of them 

had cesarean delivery and 58.3% of them had a previous breast-

feeding experience. They have stated that 64.2% of the infants 

were female, and 65.8% of them delivered at term; it was found 

that 33.3% of infants were bottle-fed. It was identified that the 

breast-feeding self-efficacy mean score was 41.54 ± 10.87, and the 

LATCH mean score was 7.80 ± 2.36 of the mothers participating in 

the study. breast-feeding Self-Efficacy levels of the mothers was 

found to be affected by mother's age, education level, employment 

status; and their breast-feeding success was found to be affected by 

the birth method (p <0.05).  

Conclusion: As a result of the study it was found that the breast-

feeding success of mothers is at a good level but their breast-

feeding self-efficacy levels are at the medium level and should be 

increased. It is recommended in the newborn clinic to determine 

the postnatal breast-feeding self-efficacy levels and breast-feeding 

success of the mothers in postpartum period and to identify the 

mothers who have risks in terms of breast-feeding, and to promote 

breast-feeding at an early stage. 

Keywords: Newborn, mother, breastfeeding self-efficacy, 

breastfeedinf success. 
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GĠRĠġ 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), bebeklerin 

doğumdan itibaren ilk altı ay süresince su 

dahil hiçbir ek gıda almadan sadece anne 

sütü verilmesini, bebekler altı aylık olduk-

tan sonra sıvı ve katı ek gıdalara baĢlanma-

sını ve bu tamamlayıcı gıdaların yanı sıra 

en az iki yaĢına kadar anne sütüne devam 

edilmesini önermektedir (WHO 2009). Süt 

çocukluğu dönemi beslenmesinde ideal bir 

besin olan ve olumlu etkileri yaĢam boyu 

devam eden anne sütü ile beslenme her 

çocuğun, bebeğini emzirmek ise her anne-

nin en doğal hakkıdır (Gür 2007).  

Anne bebek etkileĢimini baĢlatmada ve 

sürdürmede emzirme etkin bir yöntemdir. 

Ancak yeni anne olmanın duygusal fırtına-

sına ek olarak; hasta bir bebeğe sahip ol-

ma, bebekten fiziksel ve duygusal olarak 

ayrı olma, ünitenin stresli ortamı gibi fak-

törler anneler için büyük stres kaynağı 

oluĢturmakta ve emzirmenin etkin olarak 

sürdürülmesini engellemektedir (Carter, 

Mulder et al. 2005; Melnyk, Feinstein et al. 

2006). Yenidoğan kliniğinde bebeği yatan 

annelerin stres ve kaygı düzeylerinin yük-

sek olduğu belirlenmiĢtir. Buna ilave ola-

rak, özellikle prematürelerin bebeklerin 

hastaneye tekrar yatma olasılığı fazla oldu-

ğundan, bazı ebeyenlerin laktasyona iliĢkin 

problemler nedeniyle hastaneye yatıĢtan 

travmatize oldukları ve bu nedenle mamayı 

tercih edebilecekleri saptanmıĢtır (ÇalıĢır, 

ġeker ve ark. 2008) . 

Bir davranıĢın istendik düzeyde gösteril-

mesini sağlamak için, öncelikle davranıĢa 

etki eden faktörleri bilmek, özellikle kiĢi-

nin o davranıĢa yönelik tutumunu ve onu 

davranıĢı yapması ya da yapmaması için 

zorlayabilecek sosyal baskıları bilmek ge-

reklidir (Shaker, Scott et al. 2004). Emzir-

meyi etkileyen en önemli faktörlerden biri-

de annenin emzirme öz-yeterlilik algısıdır. 

Dennis ve Faux’a (1999) göre annenin 

emzirme öz-yeterlilik algısı; annenin emzi-

rip emzirmeyeceğini, bunun için ne kadar 

çaba göstereceği, emzirmeye iliĢkin düĢün-

celerini ve duygusal olarak emzirme süre-

cinde karĢılaĢacağı zorluklar ile baĢ ede-

bilmesini göstermektedir. Emzirme öz-

yeterlilik algısı annenin emzirmeye iliĢkin 

hissettiği yeterliliktir. Emzirme öz-

yeterliliği düĢük olan annelerin çocuklarını 

doğumdan sonra tavsiye edilen süreden 

çok daha kısa sürede sütten kestiği, buna 

karĢın emzirme öz yeterliliği yüksek olan 

annelerin emzirmeyi baĢlatma ve sürdürme 

konusunda daha az sorun yaĢadıkları belir-

lenmiĢtir. O’Campo ve arkadaĢlarının 

(1992) çalıĢmasında emzirmeyi etkileyen 

faktörler değerlendirilmiĢ ve özellikle em-

zirme sonuçları için en güçlü etkenin an-

nenin öz-yeterlilik algısı olduğu belirlen-

miĢtir. Otsuka ve arkadaĢları (2008) em-

zirme öz-yeterlilik algısı ile algılanan süt 

yetersizliği arasındaki iliĢkiyi incelemiĢler 

ve öz-yeterlilik algısı yükseldikçe annele-

rin sütün yeterlilik algısının olumlu yönde 

etkilendiğini saptamıĢlardır.  

Annelerin bebeklerini yeterli ve etkili em-

zirmesi için anne sütünün önemini kavra-

manın yanında, etkin emzirmeyi, emzirme 

tekniklerini, emzirme sıklığını, süresini ve 

emzirme sırasını bilmeleri ve erken post-

partum dönemde desteklenmeleri önemli-

dir. Eğitimde önemli fonksiyonu olan 

ebe/hemĢire tarafından anneye verilen eği-

timin emzirmenin sürdürülmesinde, meme 

komplikasyonlarının önlenmesinde, em-

zirme baĢarısında büyük rolü olduğu belir-

tilmektedir (Otsuka, Dennis et al. 2008). 

Anne sütüyle besleme ve bebeklerin emzi-

rilme durumlarına yönelik olarak ülkemiz-

de
 
ve yurtdıĢında yapılan bir çok çalıĢma 
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olmasına karĢın, ülkemizde emzirme öz 

yeterlilik ve emzirme baĢarısını inceleyen 

çok az sayıda çalıĢma bulunmaktadır (To-

kat 2009; Küçükoğlu 2011). Bu nedenle 

araĢtırma yeni doğan kliniğinde bebeği 

yatan annelerin emzirme öz yeterlilik dü-

zeyi ve emzirme baĢarılarını belirlemek 

amacı ile gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

 

 

 

 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Tanımlayıcı tipte olan çalıĢma, Erzurum’da 

bir üniversite hastanesinin Yeni doğan Kli-

niği’ nde Aralık 2011-Mart 2012 tarihleri 

arasında yapılmıĢtır. AraĢtırmanın evrenini 

bu klinikte yatarak tedavi olan, emme ve 

yutma problemi olmayan bebeklerin anne-

leri oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada örneklem 

seçimine gidilmemiĢ belirtilen tarihler ara-

sında hastaneye yatan ve kriterlere uyan 

tüm anneler (120 anne) araĢtırma kapsamı-

na alınmıĢtır. Veri toplanmasından önce 

ilgili kurumdan yazılı izinler alınmıĢtır. 

ÇalıĢmada gönüllülük ilkesi temel alınmıĢ, 

annelere çalıĢmanın amacı açıklandıktan 

sonra bilgilendirilmiĢ onamları alınmıĢtır. 

ÇalıĢmaya katılmayı kabul eden annelere, 

araĢtırmacılar tarafından hazırlanan anne 

ve bebeğe ait demografik özellikleri sorgu-

layan ―KiĢisel Bilgi Formu‖, ―Emzirme 

Öz-Yeterlilik Ölçeği‖ annelerle yüz yüze 

görüĢme tekniği kullanılarak doldurulmuĢ 

ve anneden bebeğini emzirmesi istenmiĢtir. 

Emzirme için çalıĢmanın yapıldığı hasta-

nenin belirlediği emzirme saatlerinde an-

neyle görüĢme yapılmıĢ, çocuk ve anne 

için uygun bir saatte hastaların kendi oda-

larında annelerin emzirme davranıĢları 

araĢtırmacılar tarafından gözlenerek 

―LATCH Emzirmeyi Tanılama ve Değer-

lendirme Ölçeği‖ doldurulmuĢtur.  

Emzirme Öz Yeterlilik Ölçeği: Annelerin 

emzirme öz-yeterlilik düzeylerini değer-

lendirmek amacıyla, Dennis ve Faux 

(1999) tarafından geliĢtirilen, ilk formu 33 

maddelik olan bir ölçektir. Daha sonra 

2003 yılında ölçeğin 14 maddelik kısa 

formu geliĢtirilmiĢtir (Dennis 2003). Den-

nis kullanım için bu kısa formu önermek-

tedir. Daha kolay uygulanmakta ve öz-

yeterliliği doğru değerlendirmektedir. Em-

zirme Öz-Yeterliliği Kısa Form Ölçeği 5 

puanlı Likert tipi bir ölçektir (1= ―Hiç 

emin değilim‖ ve 5 = ―Her zaman emi-

nim‖). Ölçekten alınabilir minimum puan 

14, maximum puan 70’tir. Puan yükseldik-

çe yüksek emzirme öz-yeterliliği göster-

mektedir.  

Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenirlik 

çalıĢması Tokat (2009) tarafından yapılmıĢ 

olup Cronbach’s Alfa değeri 0.86 olarak 

bulunmuĢtur. Bu çalıĢmada ölçeğin Cron-

bach’s Alfa değeri 0.78 olarak saptanmıĢ-

tır.  

LATCH Emzirme Tanılama ve Değer-

lendirme Ölçeği  

LATCH Emzirme Tanılama Ölçüm Aracı, 

Jensen ve arkadaĢları (1994) tarafından 

geliĢtirilmiĢtir. LATCH, puanlama yöntemi 

bakımından apgar skor sistemine benzetile-

rek oluĢturulan bir tanılama aracıdır. 

LATCH Ölçüm Aracı’nın değerlendirmesi 

hızlı ve kolaydır (Jensen, Wallace 1994; 

Yenal, OkumuĢ 2003). Ölçüm Aracı’nın 

Türkçe geçerliği 1997 yılında Demirhan, 

2001 yılında Koyun, 2003 yılında Yenal ve 

OkumuĢ tarafından yapılmıĢ ve kullanımı 

Emzirmeyi etkileyen en önemli 

faktörlerden biri annenin emzirme öz-

yeterlilik algısıdır. Bu algı düşük oldu-

ğunda emzirmenin durakladığı veya ke-

sintiye uğradığı belirtilmektedir. 
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güvenilir bir araç olarak önerilmiĢtir. Öl-

çekten alınabilecek en yüksek puan 10 ve 

en düĢük puan 0’dır.  Ölçekten alınan pu-

anların artması emzirme baĢarısını göster-

mektedir. LATCH Emzirme Tanılama Öl-

çüm Aracı’nın Cronbach’s Alfa değeri; 

Yenal ve OkumuĢ tarafından 0.95, Demir-

han tarafından 0.94, Koyun tarafından 0.96 

olarak bulunmuĢtur. Bu çalıĢmada LATCH 

Emzirme Tanılama Ölçeği, Cronbach’s 

Alfa değeri 0.81 olarak bulunmuĢtur.  

Ġstatistiksel analizler için SPSS (Statistical 

Package for Social Sciences) for Windows 

15.0 programı kullanıldı. Verilerin değer-

lendirilmesinde yüzdelikler, ortalamalar, t 

testi, Kruskal Wallis, Mann Whitney U 

testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar %95’lik gü-

ven aralığında, anlamlılık p<0.05 düzeyin-

de değerlendirildi.                 

BULGULAR 

ÇalıĢmaya katılan annelerin büyük bir 

kısmı (%68.3) 19-34 yaĢ grubunda olup, 

%52.5’i ilköğretim mezunu, %85.0’i ev 

hanımı, %54.2’si maddi durumunu orta 

düzeyde belirtmiĢ, %60.8’i sezaryen do-

ğum yapmıĢ, %58.3’ü daha önceden em-

zirme deneyimi yaĢamıĢtır (Tablo 1).  

 

Tablo 1. Anneye Ait Bazı Özelliklerin Dağılımı 

Anneye Ait Demografik Özellik-

ler 

Sayı % 

YaĢ  
19-34  

35 ve üzeri  

 

82 

38 

 

68.3 

31.7 

Eğitim  
Ġlköğretim  

Lise  

Üniversite  

 

63 

36 

21 

 

52.5 

30.0 

17.5 

Meslek  
Ev hanımı  

ÇalıĢan  

 

102 

18 

 

85.0 

15.0 

Maddi Durum  
Ġyi  

Orta  

Kötü  

 

48 

65 

7 

 

40.0 

54.2 

5.8 

Doğum ġekli  
Normal  

Sezaryen  

 

47 

73 

 

39.2 

60.8 

Emzirme Deneyimi 
Var  

Yok  

 

70 

50 

 

58.3 

41.7 

Toplam 120 100 

 

Bebeklere ait bazı özellikler incelendiğinde 

%64,2’sinin cinsiyetinin kız olduğu,  

 

%65,8’inin termde doğduğu, %37,5’inin 

biberonla beslendiği saptanmıĢtır (Tablo 

2). 

 



Küçükoğlu ve Çelebioğlu, Hasta Yenidoğanların Annelerinin Emzirme Öz Yeterlilik Düzeyi ve Emzirme Başarılarının İncelenmesi  

 

Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi Cilt2 Sayı1 (2014) 
5 

 

Tablo 2. Bebeklere Ait Bazı Özelliklerin Dağılımı 

Bebeğe Ait Demografik Özellik-

ler 

Sayı % 

Cinsiyet  
Kız  

Erkek  

 

77 

43 

 

64.2 

35.8 

Doğum Haftası  
Preterm  <37 hafta 

Term  >37 hafta 

 

41 

79 

 

34.2 

65.8 

Bebeğin Beslenme ġekli  
Emzirme  

Biberon  

NGS  

 

50 

45 

25 

 

41.7 

37.5 

20.8 

Toplam 120 100 

 

 

Tablo 3: Annelerin Demografik Özelliklerine Göre Emzirme Öz Yeterlilik ve LATCH 

Puan Ortalamalarının Dağılımları 

 

ÇalıĢmaya katılan annelerin emzirme öz 

yeterlilik puan ortalamasının 41.54±10.87, 

LATCH puan ortalamasının 7.80±2.36 

olduğu belirlenmiĢtir. AraĢtırmaya katılan 

anneler arasında; yaĢ grubu 35 ve üzerinde 

olan (45.84±10.98), eğitim düzeyi yüksek 

(49.23±14.12), çalıĢan (47.00±11.98), 

maddi durumu iyi olan (44.35±12.21)  ve 

emzirme deneyimi olan (40.04±9.18) anne-

lerin emzirme öz yeterlilik puan ortalama-

larının daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. 

Annelerin Emzirme Öz yeterlilik düzeyle-

Anneye Ait Demogra-

fik Özellikler  

Emzirme Öz yeter-

lilik 

X±SS 

Test /p LATCH 

X±SS 

Test /p 

YaĢ  
19-34  

35 ve üzeri  

 

39.54±9.33 

45.84±10.98 

 

t:3.245 

p:0.002 

 

7.70±2.38 

8.02±2.34 

 

t:0.686 

p:0.494 

Eğitim  
Ġlköğretim  

Lise  

Üniversite  

 

40.17±8.78 

39.44±8.03 

49.23±14.12 

 

KW:8.015 

p:0.018 

 

7.93±2.22 

7.72±2.76 

7.57±2.08 

 

KW:0.483 

p:0.785 

Meslek  
Ev hanımı  

ÇalıĢan  

 

40.57±9.68 

47.00±11.98 

 

U: 648.000 

p:0.047 

 

7.84±2.42 

7.61±2.03 

 

U:849.500 

p:0.599 

Maddi Durum  
Ġyi  

Orta  

Kötü  

 

44.35±12.21 

40.00±8.48 

36.57±6.16 

 

KW:4.196 

p:0.123 

 

7.85±2.45 

7.90±2.25 

6.57±2.69 

 

KW:1.894 

p:0.388 

Doğum ġekli  
Normal  

Sezeryan  

 

41.93±9.18 

41.28±10.96 

 

t:0.336 

p:0.737 

 

8.40±2.27 

7.42±2.35 

 

t:2.254 

p:0.026 

Emzirme Deneyimi 
Var  

Yok  

 

40.04±9.18 

39.44±11.38 

 

t:1.916 

p:0.050 

 

8.05±2.33 

7.46±2.37 

 

t:1.370 

p:0.173 
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rinin annenin yaĢı, eğitim düzeyi, çalıĢma 

durumu ve emzirme deneyiminden etkile-

diği; emzirme baĢarılarının ise doğum Ģek-

linden etkilendiği saptanmıĢtır (p<0.05, 

Tablo 3).  

ÇalıĢmaya katılan annelerin kız bebekleri-

nin, termde doğan ve emzirilen bebekleri-

nin LATCH puan ortalamalarının daha 

yüksek olduğu ve cinsiyet ve beslenme 

Ģekline göre LATCH puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olduğu saptanmıĢtır (p<0.05, Tablo 4).  

 

Tablo 4. Bebeklerin Demografik Özelliklerine Göre Emzirme Öz yeterlilik ve LATCH 

Puan Ortalamalarının Dağılımları 

Bebeklere Ait Demografik 

Özellikler  

Emzirme  

Öz-yeterlilik 

X±SS 

Test /p LATCH 

X±SS 

Test /p 

Cinsiyet  
Kız  

Erkek  

 

41.93±9.18 

41.28±10.96 

 

t:0.336 

p:0.737 

 

8.40±2.27 

7.42±2.35 

 

t:2.254 

p:0.026 

Doğum Haftası  
32-36  

37-41  

 

39.09±12.71 

42.81±8.56 

 

t:1.898 

p:0.060 

 

7.58±2.64 

7.92±2.21 

 

t:0.743 

p:0.459 

Bebeğin Beslenme ġekli  
Emzirme  

Biberon  

NGS  

 

41.46±9.65 

41.75±11.05 

43.66±13.37 

 

 

KW: 0.166 

p:0.920 

 

8.65±2.29 

7.42±2.35 

6.46±2.19 

 

 

KW: 11.397 

p:0.003 

 

TARTIġMA 

Anne sütünün, bebek beslenmesi ve sağlı-

ğındaki yeri üzerinde ulusal ve uluslararası 

düzeyde önemle durulmasına, iyi beslen-

menin tüm çocuklar için bir hak olduğu 

ülkelerce kabul edilmiĢ ve çeĢitli bildirge-

lerle ilan edilmiĢ olmasına karĢın günü-

müzde dünya çapında yenidoğanların yak-

laĢık %39’unun yaĢamın ilk altı aylık dö-

neminde anne sütü ile beslendiği tahmin 

edilmektedir (Global Strategy 2004). 

TNSA’nın 2008 verilerine göre Türkiye’de 

yaĢamının 0-1 aylık döneminde bebeklerin 

%68.9’u, 2-3. ayda %42’si, 4-5. ayda 

%21.9’u sadece anne sütü almaktadır. Ora-

nın bu kadar düĢük olma nedeni olarak 

annelerin emzirme konusunda yeterince 

destek ve danıĢmanlık hizmeti almamaları, 

erken dönemde ek gıdaya baĢlamaları 

(AlikaĢifoğlu, Erginöz ve ark. 2000) ve öz- 

yeterlilik algılarının düĢük olması göste-

rilmektedir (Blyth, Creedy et al. 2002). 

Literatürde annenin emzirme öz-yeterlilik 

düzeyinin yüksek olmasının emzirmeyi 

devam ettirme davranıĢı üzerinde çok etkili 

olduğu vurgulanmaktadır (Dennis, Faux 

1999; Forster, McLachlan et al. 2006; 

Blyth, Creedy et al. 2004). Benzer Ģekilde 

Forster ve arkadaĢları (2006) dört ay yal-

nızca anne sütü verme ile emzirme öz-

yeterlilik algısı arasında önemli bir iliĢki 

saptamıĢtır. O’Campo ve arkadaĢları yap-

tıkları çalıĢmada emzirmeyi etkileyen sos-

yodemografik, psikolojik değiĢkenleri de-

ğerlendirmiĢler ve özellikle emzirme so-

nuçları için en güçlü etkenin annenin öz-

yeterlilik algısının olduğunu belirtmiĢler-

dir. Diğer bir çalıĢmada annelerin emzir-

meyi sonlandırmaya karar vermesine etki 
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eden en önemli faktörün postnatal emzirme 

öz-yeterlilik düzeyi olduğu belirlenmiĢtir 

(Dykes, Williams 1999). ÇalıĢmada anne-

lerin emzirme baĢarılarının iyi düzeyde 

olduğunun belirlenmesine karĢın emzirme 

öz yeterlilik düzeylerinin yükseltilmesi 

gerektiği ortaya çıkmıĢtır.  

ÇalıĢmada ileri yaĢ grubu annelerin em-

zirme öz-yeterlilik puan ortalamalarının 

çok daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir 

(p<0.05). Literatür incelendiğinde yaĢın 

emzirmeyi devam ettirmede çok önemli bir 

rolü olduğunu belirten bir çok çalıĢmaya 

rastlanmaktadır (McLeod, Pullon et al. 

2002; Dennis 2002). Ryan ve arkadaĢları 

(2002) genç annelerin emzirmeyi devam 

ettirmede daha çok sorun yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Forster ve arkadaĢlarının 

2006 yılında yaptığı bir araĢtırma ile Blyth 

ve arkadaĢlarının 2004 yılında yaptıkları 

bir araĢtırmada bu çalıĢmanın bulgularına 

paralel olarak ileri anne yaĢının uzun süre 

emzirmeyi devam ettirmede pozitif etkisi 

olduğunu belirlemiĢtir.  

ÇalıĢmada üniversite düzeyinde eğitim 

gören ve çalıĢan annelerin emzirme öz-

yeterlilik puan ortalamalarının daha yüksek 

olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). Emzirmeyi 

devam ettirmede demografik özelliklerden 

biri olan eğitim seviyesinin rolü çok önem-

lidir (McLeod, Pullon et al. 2002; Dennis 

2002). Eğitim seviyesi yüksek olan annele-

rin emzirmeyi sürdürmede daha baĢarılı 

oldukları belirlenmiĢtir (Blyth, Creedy et 

al. 2004; Dennis 2002). Ayrıca yapılan 

çalıĢmalarda eğitim seviyesi düĢük olan 

annelerin emzirmeyi çok daha erken sürede 

sonlandırdıkları saptanmıĢtır (Ong, Yap et 

al. 2005; Wagner, Wagner 2006). Ystrom 

ve arkadaĢlarının (2008) çalıĢmasında bu 

çalıĢmanın bulgularına benzer Ģekilde eği-

tim seviyesi düĢük annelerin emzirme öz 

yeterlilik düzeylerinin de düĢük olduğu 

belirlenmiĢtir. Ülkemizde çalıĢan annelerin 

eğitim seviyesinin genellikle yüksek oldu-

ğu düĢünüldüğünde çalıĢan annelerin em-

zirme öz yeterlilik puan ortalamalarının 

eğitim düzeyinden etkilenmiĢ olabileceği 

düĢünülmektedir.  

ÇalıĢmada emzirme deneyimi olan annele-

rin emzirme öz yeterlilik puan ortalamaları 

daha yüksek bulunmuĢtur (p<0.05). Blyth 

ve arkadaĢlarının (2002) çalıĢmasında em-

zirmeyi devam ettirmede emzirme dene-

yimi olan annelerin emzirme deneyimi 

olmayan annelere oranla daha baĢarılı ol-

dukları ve emzirme öz yeterlilik düzeyleri-

nin daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

Bireysel baĢarılar öz-yeterliliği artırmada 

en etkili bilgi kaynağıdır. BaĢarılı bireysel 

deneyimler öz-yeterliliği artırırken, tekrar-

lanan baĢarısızlıklar ise öz-yeterliliği azal-

tır (Bandura 1986). GeçmiĢteki baĢarılı 

emzirme deneyimlerinin emzirmeye devam 

etmede etkili olduğu gösterilmiĢtir (Bour-

goin, Lahaie 1997).  

AraĢtırmada doğum Ģeklinin emzirme ba-

Ģarısını etkilediği, normal doğum yapan 

annelerin LATCH puan ortalamalarının 

daha yüksek olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). 

Literatürde doğum Ģeklinin emzirmeyi 

baĢlatma ve sürdürme üzerinde etkisinin 

olmadığını belirten çalıĢmalar (Scott, Lan-

ders et al. 2001) olmasına karĢın, bu çalıĢ-

manın bulgularına paralel diğer bir çalıĢ-

mada ise sezeryan doğumun emzirmeyi 

baĢlatma üzerinde olumsuz etkileri olduğu 

belirlenmiĢtir (NWS 2004). Sezaryen ile 

doğum, anne sütüne baĢlama açısından 

tanımlanmıĢ bir risk faktörüdür. Fakat, 

anne sütü verme süresine olan etkileri ile 
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ilgili tutarlı kanıtlar yoktur (Rowe-Murray, 

Fisher 2002). 

ÇalıĢmada çocukların cinsiyetlerine göre 

emzirme baĢarıları (LATCH) açısından 

anlamlı bir fark bulunmuĢtur (p<0.05). Bu 

konuda Anduse ve arkadaĢlarının (2005) 

yaptıkları çalıĢmada emzirmeye baĢlama 

zamanı ile bebeklerin cinsiyeti arasında 

anlamlı fark bulunmuĢtur. Bülbül ve arka-

daĢlarının çalıĢmasında ise cinsiyetin top-

lam anne sütü alma süresine etkisi saptan-

mamıĢtır. ÇalıĢmada kız bebeği olan anne-

lerin emzirme baĢarı puan ortalamaları 

erkek bebeği olan annelere oranla daha 

yüksek çıkmıĢtır. Bu durum evrendeki kız 

sayısının daha yüksek olasından kaynak-

lanmıĢ olabilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

AraĢtırma sonucunda annelerin emzirme 

baĢarılarının iyi düzeyde olduğu, emzirme 

öz yeterlilik düzeylerinin ise orta düzeyde 

olup yükseltilmesi gerektiği ortaya çıkmıĢ-

tır. Annelerin Emzirme Öz-yeterlilik dü-

zeylerinin annenin yaĢı, eğitim düzeyi, 

çalıĢma durumu ve emzirme deneyiminden 

etkilediği; emzirme baĢarılarının ise do-

ğum Ģeklinden etkilendiği saptanmıĢtır.  

Bu sonuçlar doğrultusunda doğum öncesi 

dönemden baĢlayarak, tüm gebelere eğitim 

düzeyleri ve bireysel farklılıkları gözetile-

rek anne sütü ve bebek beslenmesi konu-

sunda bilgi verilmesi, doğum sonu dönem-

de yenidoğan kliniğinde tedavi edilen be-

beklerin annelerinin postnatal emzirme öz-

yeterlilik düzeyleri ve emzirme baĢarıları-

nın belirlenmesi, emzirme açısından riskli 

annelerin belirlenmesi, erken dönemde 

emzirmenin desteklenmesi önerilmektedir. 

ALANA KATKI 

Yeni doğan kliniğinde görev yapan hemĢi-

reler annelerin emzirme davranıĢlarını bi-

rebir gözlemleme olanağına sahip oldukla-

rından emzirme öz yeterlilik algısının yük-

seltilmesinde son derece kritik bir öneme 

ve role sahiptirler. Emzirme öz-yeterlilik 

ölçeğinin kliniklerde rutin olarak kullanıl-

masıyla emzirme açısından riskli annelerin 

belirlenerek birçok bebeğin bu mucizevi 

besinden çok daha fazla yaralanabileceği 

düĢünülmektedir.  
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