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ARTICLEINFO

Bu caligmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin genel yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, kalinan
yer, ekonomik durum, fakiilte, is kaygisi, sosyal ¢evre ve sosyal etkinlik degiskenlerine gore
incelenmesidir. Arastirmanin drneklemi Tekirdag Namik Kemal Universitesi’nde farkli fakiilte ve
béliimlerde 6grenim goren 775 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerden, Kisisel Bilgi Formu ve
Yasam Doyumu Olgegi ile toplamlan verilerin analizlerinden elde edilen sonuglar, iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumunun i kaygisi, egitim beklentisi, sosyal ¢evre, Tekirdag’da yasiyor
olma, sosyal etkinliklere katilma sikligt ve kaliman yer degiskenleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Yasam doyumunu yordamaya iligkin ele alinan degiskenler toplam varyansin
%14’tinii agiklamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda dgrencilerin yasam doyumunu arttirmaya
yonelik, sosyal etkinliklerin ¢ogaltilmasi, i alternatifleriyle ilgili seminerlerin diizenlenmesi,
psikolojik destek birimlerinin olusturulmasi ve 6grencileri bilinglendirme egitimlerinin yapilmast ile
ilgili 6nerilerde bulunulmustur.
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The aim of this study is to analyse general life satisfaction levels of university students depending
on their place of accomodation, economic status, faculty, employment concern, social environment
and social activity. The sample is 775 students from different faculties and vocational schools of
Namik Kemal University which is a state university located in Tekirdag. Life Satisfaction Scale and
Socio-Demographic Information Form was used for collecting data. The results have shown that the
life satisfaction of Namik Kemal University students have a significance relation with employment
concern, expectations related to education, social environment, living in Tekirdag, frequency of
taking part in social activities and place of accomodation. The variables predicting life satisfaction
explains %14 of the total variance. It can be concluded that organizing more social activities,
organizing seminars related to job hunting, and building psychological consulting offices would be
of help in contributing to the life satisfaction of university students.

1. Giris

Bireyin yasamini karakterize eden ¢cogu miicadelenin altinda,

psikoloji alaninda son zamanlarda yapilan g¢aligmalarin
yoniiniin negatif ve hos olmayan duygusal deneyimlerden
genel pozitif duygulara ve psikolojik iyi olusa ¢evrilmesine

mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlarinin yatiyor olmasi,
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neden olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Uzerinde yogun arastirmalar yapilan ve pozitif psikoloji
olarak adlandirilan bu yeni alan pozitif olan 6znel deneyimin
ve bireysel 6zelliklerin yasam kalitesini arttiracagi ve yagami
anlamsiz hale getiren patolojileri Onleyecegi diisiincesi
iizerinde durmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).Yasam doyumu kavrami da 6znel iyi olus olgusunu
olusturan bireysel deneyimleri ifade etmektedir (Andrews ve
Withey, 1976; akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Pavot ve Diener (1993) yasam doyumunu, bireylerin kendi
Oznel kriterlerini temel alarak, kendi yasam dongiilerinin
beklentilerini ne 6lgiide karsiladigini sorguladiklari, yani
kendi yasamlarmin kalitesini degerlendirdikleri elestirel bir
stireg olarak tanimlamaktadir. Temelini duygular ve
hislerden alan ve bireyin yasaminin zevke dayali
degerlendirmesini igeren duygulanim bilesenlerinden daha
duragan olan yasam doyumu, belirli bir zaman siiresinden
bagimsiz olarak uzun siireli degerlendirmelerin yapilmasini
miimkiin kilar (Eid ve Diener, 2004).

“Yasam doyumu” faktdriiniin birey hayatindaki yerine
yapilan vurgu giin gegtikce artmaktadir. Buna paralel olarak,
yasam dongiilerinin farkli donemlerindeki yagam doyumu
diizeyleri, farkli meslek gruplarinin yasam doyum seviyeleri,
yeryliziiniin farkli cografyalarinda yasayan bireylerin yagam
doyum seviyeleri ve bu seviyeleri etkileyen parametreler gibi
yasam doyumunun ¢esitli bilesenlerini igeren bir¢ok ¢aligma
yapilmaktadir. Universite yillarmin yetiskinlige adim atilan
ve bireylerin maddi ve duygusal anlamda o noktadan sonraki
yasamlariyla ilgili onemli kararlari verdikleri bir dénem
olmasi nedeniyle bu yas grubuyla yasam doyumu {iizerine
yapilan ¢aligmalar da kritik bir dneme sahiptir. Bu kapsamda
yapilan bir c¢aligmada iiniversite O6grencilerinin yalmizlik
diizeyi ile yasam doyumu arasinda ters orantili bir iliski
oldugu bulgulanirken, ekonomik durum ve akademik basari
ile yagsam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda bu iki
faktoriin  yasam doyumu ile dogru orantili oldugu
gorilmiistiir (Tuzgol Dost, 2007). Benzer sekilde akademik
basari ve sosyo-ckonomik seviye ile yasam doyumu
arasindaki dogru oranti Kanada’nin Regina sehrinde okuyan
lisans Ogrencileri arasinda da gosterilmistir (Chew, 2003).
Civitgi’'nin (2012) Pamukkale Universitesi ogrencileri
iizerine yaptig1 caligmada ise, dgrencilerin yasam doyumu
orani ile basart ihtiyaci arasinda dogru orantilt bir iligki
oldugu saptanmistir. Tip fakiiltesi Ogrencileri iizerinde
yapilan diger bir calismada da sosyo-ekonomik diizeyi
yiikksek olan &grencilerin yasam doyumu ve Ozbakim
giicliniin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Ergin ve ark.,
2011). Benzer sekilde Diener ve Diener (1996) gelir durumu
ve sosyal statiiniin yagsam doyumuna etkisinin cinsiyetin
etkisinden daha fazla oldugunu belirtmistir. Calisma
sonuglar1 g6z oniinde bulunduruldugunda akademik basari
ve sosyoekonomik seviyenin yasam doyumu ile olan
iliskisinin incelenmesi gerektigi gozler oniine serilmektedir.

Universite dgrencilerinin kaldiklar1 yere gore yasam doyum
oranlarmin incelendigi bir calismada ise evde kalan
Ogrencilerin yurtta kalanlara gére yasam doyumu oranlarinin
daha yiiksek oldugu ve hem evde hem de yurtta kalan
ogrencilerden ekonomik durumu iyi olanlarin yasam
doyumlarimin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ozgiir,
Glimiis ve Durdu, 2010). Bu calismadan yola ¢ikilarak
kalinan yer ile yasam doyumu arasindaki iligkinin 6nemi
dikkat ¢gekmektedir.

Yasam doyumunu belirleyen bir diger degiskenin ise
algilanan sosyal destek oldugu diigiiniilmektedir. Delhi
Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada yasam doyumunun
aile ve arkadaglardan gelen sosyal destek ile dogru orantilt
olarak arttig1 sonucuna ulagilmigtir (Mahanta ve Aggarwal,
2013). Ayrica bilgi destegi, takdir edilme, motivasyon
destegi ve duygularini agiga vurma desteginin 6grencilerin
yasam doyumlarini iizerinde belirgin etkisi olan unsurlar
oldugu da aragtirma bulgulari arasindadir. Tiirk ve Amerikali
ogrencilerin incelendigi diger bir c¢alismada ise yasam
doyumu diizeyini en belirgin sekilde etkileyen iki faktoriin
sosyal destek ve maddi 6zgiirliikk oldugu, uyum ve algilanan
stresin yagam doyumuna etkisi agisindan ise bu iki grubun
birbirinden farklilagmadigi goriilmiistiir (Matheny, Curlette,
Aysan, Herrington, Gfroerer, Thompson ve Hamarat, 2002).

Farkl: fakiilteler arasinda yasam doyumu oranlar1 agisindan
anlamli farkliik olup olmadigimi Palacky Universitesi
Ogrencileri arasinda aragtiran bir diger ¢alismada ise en
yiiksek yasam doyum skorlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerine ait oldugu goriilmiistiir. Bireysel tatmin, 6z-
degerlendirme ve cinsel durum acisindan da benzer
sonuglara ulasilmigtir. Bu verilerden yola ¢ikarak bu
ogrencilerin fiziksel aktivite ve algilanan yasam doyumlari
arasinda olumlu bir korelasyonun oldugu sonucuna
varilmistir  (Sigmund, Kvintova, Hiebitkova, Safaf,
Sigmundova, 2014).

Yasam doyumu iizerine cinsiyetin etkisini inceleyen
calismalar celiskili sonuglar vermektedir. Ornegin, Tuzgdl
Dost (2007) ve Mahanta ve Aggarwal (2013) tarafindan
yapilan caligmalarda kiz 6grencilerin yasam doyumunun
erkek Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve
Kececi (2007) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise {iniversite
Ogrencilerinin yasam doyumunu yordayan faktorlerin
incelenmesi hedeflenmis ve cinsiyetin yasam doyumu
tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi bulgulanmistir.

Pozitif psikolojide mutlulugun karsiligt olan “6znel iyi
olus’’un en 6nemli unsuru olan yagsam doyumunun iiniversite
ogrencilerinin dgrenim hayatlarini bilyiik 6lgiide etkiledigi
ve sekillendirdigi goéz oniinde bulundurularak yapilan bu
calismada oncelikli olarak, tiniversite 6grencilerinin yagam
doyumunun Namik Kemal Universitesi 6rneklemi iizerinden
olgiilmesi  hedeflenmektedir. Universite ~6grencilerinin
yasam doyumlarinda 6nemli rol oynayan sosyo-demografik
degiskenlerin, toplumumuzu insa edecek olacak geng neslin,
yasadigr donemdeki mutluluk diizeylerini tespit etmede
aydinlatic1 nitelikte olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
ikincil amag¢ ise universite Ogrencilerinin genel yasam
doyumu diizeylerini, cinsiyet, kalinan yer, ekonomik durum,
fakiilte, is kaygisi, sosyal ¢evre ve sosyal etkinlik
degiskenlerine gore incelemektir. Yapilan arastirma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin
yasam doyumunu arttiracak  etkinlikler  yapilmasi
beklenmekte ve calismamizin daha sonra yapilacak olan
arastirmalara yol gosterici nitelikte olmas1 hedeflenmektedir.
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2. Yontem

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  drneklemi Namik Kemal Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 390 kiz ve 385
erkek olmak tizere toplam 775 Ogrenciden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin devam etmekte olduklari
siniflara bakildiginda 1. 2. ve 3. siiflara devam etmekte olan
strastyla 215 (%27.7), 249 (%32.1) ve 163 (%21) &grencinin
orneklemin g¢ogunlugunu olusturdugu, bunun disinda 4.
sinifa devam etmek olan 99 (%12.8), 5. ve 6. siniflara devam
etmekte olan 45 (%5.8) ogrenci oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya dahil edilen 13 fakiiltedeki 6grenci dagilimlari
ise Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Fakiiltelere Gore Ogrenci Dagilimlart

Fakiilteler Ogrenci sayis1 %

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 225 29

Gizel Sanatlar Fakiiltesi 50 6.5
Veterinerlik 14 1.8
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 90 11.6
Ziraat Fakiiltesi 89 115
[lahiyat Fakiiltesi 35 45
Miihendislik 23 3

Tip 36 4.6
Beden Egitimi ve Spor MYO 10 13
Sosyal Bilimler MYO 24 31
Teknik Bilimler MYO 65 8.4
Saglik Bilimleri MYO 39 5

Corlu MYO 75 9.7
Toplam 775 100

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda
Ogrencilerin cinsiyeti, memleketleri, kaldiklar1 yer, aylik
harcama miktarlari, fakiilte ve siniflar;, genel not
ortalamalari, gelecekle ilgili is bulma kaygilari, sosyal
cevreleri ve etkinliklere katilma sikliklariyla ilgili
degerlendirmeleri, iiniversiteyle ilgili egitim beklentileri ve
Tekirdag’da yastyor olmakla ilgili memnuniyet diizeyleri
sorulmustur.

2.2.2. Yasam Doyumu Olgegi

Toplam 5 maddeden olusan ve 7°li likert {izerinden
degerlendirmelerin  yapildigi Yasam Doyumu Olgegi
bireylerin genel yasam doyumu diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7-35
arasinda degisebilmektedir ve alinan puanlarin yiikselmesi
yasam doyumunun yiikseldigine isaret etmektedir. Orijinal
formunda madde toplam puan korelasyonlarinin .57 ile .75
arasinda oldugu ve test tekrar test korelasyon katsayisinin .82
oldugu goriilmektedir. Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis olan Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce
formunun toplam puan korelasyonlarmmin yeterli oldugu
bulunmus test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
saptanmuistir.

2.3.  Verilerin Analizi

Bu aragtirma iiniversite 6grencileri lizerinde yapilmig olup
arastirmada yasam doyumunun yordayicilariyla ilgili
analizler yiiritilmistir. Bu amacla Coklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir. Oncelikle kiz ve erkek
olmak iizere iki kategorili nominal degigken olarak 6l¢iilmiis
olan oOgrenci cinsiyeti degiskeni dummy degiskene
doniistiirilmiistiir. Ayrica analize sokulacak degiskenlerde
kayip veri olup olmadigina bakilmstir ve eksik olan veriler
silinerek analize sokulmamigtir. Normal dagilim sinamasi
i¢in Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi ile beraber
basiklik ve garpiklik degerlerinin incelenmesi planlanmustir.
Vaka sayilarinin 100 ve istiinde oldugu ve/veya
Kolmogorov-Smirnov test istatistiginin anlamsiz ¢iktig
ve/veya basiklik ve egriklik degerlerinin +3 ranjinda
seyrettigi durumlar icin normal dagilim varsayiminin
kargilandig1 kabul edilmistir. Degiskenler arasi iligkileri test
etmek amaciyla  Pearson Korelasyon  katsayilari
kullanilmustir. Yordayicilar ve yordanan arasindaki dogrusal
iliski stnamalar1 ise nokta sagilim grafigi ve Fisher’in Z testi
ile gergeklestirilmistir. Coklu dogrusallik ihlali olup
olmadigi ise tolerans ve varyans enflasyon faktori ile
degerlendirilmis olup, 0.200-1 arasindaki tolerans degerleri
ve 1-10 arasindaki VIF degerleri ¢oklu dogrusalligin
olmadigina kanit olarak kabul edilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi i¢in adimsal yontem secilmigtir. Tim
anlamlilik diizeyleri ig¢in p< .05 degeri kullanilmigtir. Tiim
analizler SPSS 22 versiyonunda yapilmustir.

3. Sonug¢

Dogrusal regresyon analizleri igin tiim kosullarin sinamasi
yapilmis ve tiim verilerin dogrusal regresyon analizi igin
uygunlugu goézlenmistir. Bu asamanin ardindan 6grenci
cinsiyetinin, kaldig1 yerin, aylik harcama tutarinin, fakiilte ve
boliimiin, genel not ortalamasinin, gelecekle ilgili is bulma
kaygisinin, sosyal ¢evrenin, sosyal etkinliklere katilma
sikliginin, egitim beklentilerinin karsilanma diizeyinin ve
Tekirdag’da yasamakla ilgili memnuniyetin genel yasam
doyumu {izerindeki yordayici etkisinin ¢oklu dogrusal
adimsal regresyon analizi ile sinanmasi1 hedeflenmistir. Bu
amagla her bir yordayicinin yordananla ve birbiriyle olan
iliskileri incelenmis olup bu iliskiler EK 1’de sunulmustur.

Ek 1°de de goriildiigii gibi yordayici degiskenlerden cinsiyet,
kalinan yer, aylik toplam gelir, fakiilte, boliim, smif, genel
not ortalamasi ve sosyal etkinliklere katilma siklig1 ile yagam
doyumu arasindaki iligkilere dair Pearson korelasyon
katsayilar1 .20’nin altinda kaldig1 igin bu degiskenler
regresyon analizine sokulmamistir. Regresyon analizine,
yordanan degisken olan ortalama yasam doyumu skoruyla
anlaml korelasyon gdsteren ve korelasyon katsayisi .20’nin
iizerinde olan yordayici degiskenlerden is kaygisi,
Tekirdag’da yasityor olma, kalman yer, sosyal g¢evre ve
iniversiteyle ilgili egitim beklentileri sokulmustur.
Regresyon analizi bu degiskenlerden is kaygisi,
iiniversitedeki egitimin beklentileri karsilamasi, sosyal ¢evre
ve Tekirdag’da yasiyor olmanin yasam doyumu puanindaki
degisimin sirasiyla yaklasik % 6, %3.4, %3.2 ve %]1’ini
anlamli diizeyde agikladigini  gostermistir  (sirasiyla,
F(1,770)=45.374, p< .001; F(q769=28.880, p< .001;
F(1,768)=27.934, p< .001; F(q767)=8.725, p< .01). Tgili
regresyon analiziyle ilgili bulgular Tablo 2’de goriilebilir.
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Tablo 2. Yasam Doyumunun Yordayicilarma Iliskin Coklu
Dogrusal Adimsal Regresyon Analizi Sonuglart

ARZ B* B SE p

Is kaygisi 056 .550 .199 .094 5.831 .000
Egitim beklentisi .034 337 .158 .075 4.495 .000
Sosyal ¢evre .032 414 170 .083 5.016 .000
Tekirdag’da yagam .010 -.287 -.104 .097 -2.954 .003

*Regresyon katsayilar1 2. modelden alinmistir.

4. Tartisma

Bu calisma sonucunda yasam doyumu ile iiniversitedeki
egitimin 6grencilerin beklentilerini karsilamasi, is kaygisi,
sosyal cevre ve Tekirdag’da yasiyor olma degiskenleri
arasinda anlamli iliski saptanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi
g6z oniinde bulunduruldugunda ele aldigimiz degiskenlerin
yasam doyumunu yorduyor olmasinin gesitli sebepleri
lizerinde durulabilir. Bunlardan en Onemlisi ¢aligmanin
orneklemini iniversite 6grencilerinin olusturmasidir.

Yapilan ¢aligmada egitim beklentisinin yasam doyumunu
yordayacagi yoniindeki hipotezimiz desteklenmektedir.
Orneklemimiz icerisinden {iniversitede aldiklar1 egitimden
memnun olanlarin yasam doyumu yiiksekken, egitim
beklentisi karsilanamayanlarin  yasam doyumu diisiik
olmustur. Bireylerin yasam dongiileri incelendiginde
iiniversite yillarinin gelecege dair planlarin yapildigi ve bu
hedefleri gergeklestirmek icin gerekli alt yapinin
olusturulmaya ¢alisildigr yillar oldugu gézlemlenmektedir.
Universitede aldiklar1 egitim bu baglamda 6grencilerinin en
¢ok oOnem verdigi unsurlar arasindadir. Giindogar ve
arkadaslarinin (2007) egitimle ilgili doyumun &grencilerin
iyi olma halini etkileyen en 6nemli ikinci anlaml yordayici
oldugunu bulgulayan ¢aligsmasi ve Cenkseven ve Akbas’in
(2007) egitim beklentisi karsilanan Ogrencilerin bundan
duyacaklart hosnutluk neticesinde olumlu duygular
yasayarak yiiksek yasam doyumuna sahip olacaklarini ifade
ettikleri ¢aligmast bulgularimizla paralellik gostermektedir.
Kanada’da 6grencilerin akademik tatmini ile yagam doyumu
oranlar1 arasinda anlamlr iligki tespit eden bir diger arastirma
ise bulgularimizin farkli kiiltiirlerle de ayni ¢izgide oldugunu
gozler dniine sermektedir (Chow, 2005).

Yagam doyumunun yordayicisi olan bir diger degisken ise is
kaygisidir. Diger degiskenlerde oldugu gibi, is kaygisina dair
sonucta da Orneklem grubunun {iniversite Ogrencileri
arasindan secilmis olmasi faktorii 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan
calismalar yagam doyumunun sahip olunan isle ya da is
beklentisiyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir
(Giindogar ve ark., 2007). s sahibi olanlarin yasam doyumu
yiiksek olurken, igsiz olanlarin ve bu kaygi igerisindeki
kisilerin yasam doyumlarinin bilyiik oranda diisiik oldugu
tespit edilmigtir (Strand, 2000). Benzer sekilde Saglik
Yonetimi Ogrencilerinin yagam doyumunu mercek altina
alan bir arastirmada dgrencilerin yasam doyumunu en fazla
etkileyen degiskenin issizlik kaygisi oldugu sonucuna
ulagilmig, Ogrencilerin issizlik kaygilari arttikca yasam
doyumlarinin azaldigi bulgulanmistir (Turag ve Bayin,
2017). Ayrica farkli bir ¢aligmada da iniversite
ogrencilerinin  %96’sinin  ekonomik bagimsizliga O6nem
verdiklerini  gosterilmektedir ~ (Ozkul, 2007). Bu
aragtirmalardan ortaya c¢ikan sonuglar da gz Oniinde
bulundurulursa {iniversite egitiminin bireylerin is hayatina
atilmadan onceki son basamaklar1 oldugunu
varsaydigimizda, bu grubun yasam doyumu orani ile is

yasamina dair kaygilar1 arasindaki anlamli iligki agikliga
kavugmaktadir.

Stukalina (2014), {niversitenin, Ogrencilerin  kisilik
geligimlerinin yani sira sosyallesmelerine de katkida bulunan
sosyal bir alan oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla
iiniversite 6grencilerinde yalnizlik yani sosyal iliski agindaki
eksiklik duygusu ya da sosyal cevrenin varligt yasam
doyumunun 6nemli belirleyicilerindendir (Kapikiran, 2012;
Tuzgol-Dost, 2007; Cenkseven ve Akbas, 2007).
Caligmamizin  bulgular1 da bu bilgilerle paralellik
gostermekte ve sosyal ¢evre ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Ozellikle
iiniversite Ogrencilerinin birgogunun ailesinden uzakta
gecirdikleri yeni bir gevreye ve iliskilere uyum saglama
stireclerini diisiinecek olursak, sosyal ¢evrenin yani olumlu
arkadaslik iliskilerine sahip olmanin yasam doyumuyla
iligkili olmasi1 daha da anlam kazanmaktadir. Arkadaslarla
birlikte olmak bireyin hem sosyal hem de psikolojik
ihtiyaglarini karsilamaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

Yapilan calismanin bulgularina gore, drneklemin yagam
doyumunu yordayan bir diger degiskeni de Tekirdag’da
yagtyor olma durumudur. Caligma kapsamina alinan
ogrencilerin giindelik yasamlarinda 6ne ¢ikan bir faktor olan
yasanilan il noktasmma dair bir dizi ¢ikarim yapmak
miimkiindiir. 2012 yilinda Biiyiiksehir statiisii kazanmis olan
Tekirdag’in disaridan gelen 6grenciler tarafindan en ¢ok
elestirilen yonii sosyal mekan ve aktivite yetersizligidir. Her
ne kadar artan 6grenci sayisina paralel olarak dgrencilerin
barinma ve sosyallesme mekan ve imkanlarinda bir artig
gozlemlense de 6grencilerin gdziinde bunlarin yeterli say1 ve
kapsamda olmadig1 bilinmektedir. Caligsma sonuglarimizdan
mekan ve sosyal yagsama dair elde edilen bulgular bu noktay1
daha da belirginlestirmektedir. Ogrencilerin yasam doyumu
oranlarinda Tekirdag ilinde yasiyor olmak ve sosyal yagam
degiskenlerinin anlamli etkisi sehrin bu yoniinden
kaynaklaniyor olabilir. Literatiiriin aksine (Caliskan, Yasul
ve Ulas, 2017, Aytekin ve Tunali, 2017; Sungur, 2016;
Gillioglu Isik ve Kogak, 2014), maddi durumun yasam
doyumunu yordayan degiskenler arasinda yer almamasi
Tekirdag ilinin disarida vakit gegirme olanaklariin
kisitliligiyla agiklanabilir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin
harcama yapacaklar1 mekan ya da organizasyonlarin gok
fazla olmamasi, aylik harcama tutarlarinin yasam doyum
oranlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasina neden
olabilir.

Cinsiyet ve yasam doyumu arasinda iligski olup olmadigiyla
ilgili literatiirde c¢eliskili sonuglarla karsilagilmaktadir. Bu
caligmanin sonuglar1 ise, yasam doyumunu belirlemede
cinsiyetin etkili oldugunu bulgulayan caligmalar1 degil
(Tuzg6l Dost, 2007; Mahanta ve bu cinsiyetin yasam
doyumuna anlamli bir etkisini bulamayan ¢alismalarla (6rn.,
Weinstein ve Laverghetta, 2009; Giindogar ve ark., 2007)
paralellik gostermektedir.

Calismada kullanilan 6rneklemin genigligi bu ¢aligmanin
giiclii yanlarindandir. Ayrica kiigiik sehirlerdeki iiniversite
yasaminda karsilagilabilecek olan faktorleri gozler Oniine
sermesi bakimindan da degerli bir ¢aligmadir. Ancak bu
caligmanin  sonuglar1  degerlendirilirken  arastirmanin
sirliliklart da goz éniinde bulundurulmalidir. Ogrencilerin
yasam doyumunu biiyiik dl¢iide etkileyebilecek demografik
ve psiko-sosyal bir ¢ok faktor ¢alismaya dahil edilmemistir.
Gelecek calismalar, 6grencilerin saglik durumlari, duygusal
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iligkileri ve aile iligkileri de goz oOniinde bulundurularak
genigletilebilir. Ayrica degiskenlerin ayrintiya girilmeden
evet/ hayir ya da likert derecelendirmeyle alinmasi ve
Olgtimlerin  katilimcilarin  kendilerini rapor etmelerine
dayanmasi ¢aligmanin sinirliliklarindandir. Bu kapsamda
gelecek caligmalarda odak grup yontemi kullanilarak, elde
edilen niteliksel veriler niceliksel verileri agiklamak icin
kullanilabilir.

Ozetle, bu arastirma kapsaminda Tekirdag Namik Kemal
Universitesi 6grencilerinin yasam doyumlarini yordayan
degiskenlerin saptanmasi amacglanmistir. Farkli fakiilte ve
siniflarda 6grenim goren yedi yiiz yetmis bes dgrencinin
katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada, is kaygisi, egitim
beklentisi, sosyal ¢evre ve Tekirdag’da yasam faktorlerinin
yasam doyum oranlarint anlamli olarak yordayan
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda Tekirdag
Namik Kemal Universitesi grencilerinin is kaygilarinin
hafifletilerek yasam doyumlarinin artirilmast igin is
alternatifleriyle ilgili seminerler diizenlenmesinin ve
Ogrencilerin iiniversite biinyesindeki Kariyer ve Uygulama
Merkezine daha sik yonlendirilmesinin etkili olabilecegi
diistintilmiigtiir. Ayrica sonuglardan yola ¢ikarak sosyal
etkinliklerin  ¢ogaltilmasi  ve Ogrenci  kuliiplerinin
desteklenmesi, psikolojik destek birimlerinin olusturulmasi
ve O0grencilere Tekirdag’da yasam, sosyal beceri kazanimi,
kendini gelistirme ve yasam doyumu gibi konularda verilen
seminerlerin  daha ¢ok Ogrenciye ulasabilmek adina
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Kaynakca

Akin, A., Arslan S., Celik, E., Kaya, C., & Arslan, N. (2015).
Student Academic Support as a Predictor of Life
Satisfaction in University Students. Eurasian Academy of
Sciences Journal, 2, 38-49.

Aytekin, A., & Tunali, D. (2017). OYP Arastirma
Gorevlilerinin - Yagsam Doyumlarmmin  Ikili  Lojistik
Regresyon Analizi ile Incelenmesi. Uluslararasi Yonetim
Iktisat ve Isletme Dergisi, 13 (1), 247-270.

Cenkseven, F., & Akbas, T. (2007). Universite
Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanimn
Yordayicilarinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 3 (27), 43-65.

Chow, H.P.H. (2005). Life Satisfaction Among University
Students in a Canadian Praire City: a Multivariate
Analysis. Social Indicactors Research, 70, 139-150.

Caliskan, E.F., Yasul, A.F., & Ulas, A.H., (2017). Ogretmen
Adaylarinin Sosyal Deger Algilari ile Yagam Doyumlar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Education Sciences
(NWSAES), 12(3), 133-146.

Civitei, A. (2012). Universite Ogrencilerinde Genel Yasam
Doyumu ve Psikolojik Thtiyaglar Arasindaki Iliskiler.
C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(2), 321-336.

Diener, E. (2000). Subjective Well-Being: The Science of
Happiness and a Proposal for a National Index. American
Psychologist, 55(1), 34-43.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S.
(1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal of
Personality Assessment, 49, 71-75.

Diener, E., Suh, E., Lucas, R.E., & Smith, H.E. (1999).
Subjective Well-Being: Three Decades of Progress.
Psychological Bulletin, 125(2), 276-302.

Eid, M., & Diener, E. (2004). Global Judgments of
Subjective Well-Being: Situational Variability and Long-
Term Stability. Social Indicators Research, 65, 245-277.

Ergin, A., Hatipoglu, C., Bozkurt, A1, Bostanci, M., Atak
B.M., Kisaoglu, S., Parasiz, S., Kaygisiz H., Ciarlik, A.,
& Karasu, E., (2011). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Yasam Doyumu ve Ozbakim Giicii Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler. Pamukkale Tip Dergisi, 4(3), 144-
151.

Giindogar, D., Giil, S.S., Uskun, E., Demirci, S., & Kegeci,
D. (2007). Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu
Yordayan Etkenlerin Incelenmesi. Klinik Psikiyatri
Dergisi, 10, 14-27.

Huang, C.Y. (2003). The relationships among leisure
participation, leisure satisfaction, and life satisfaction of
college students in Taiwan. Doktora Tezi. Texas:
University of Incarnate Word.

Keyes, C.L., Shmotkin, D., & Ryff, C. (2002). Optimizing
Well-Being: The Emprical Encounter of Two Traditions.
Journal of Personality and Social Psychology, 82, 1007-
1022.

Mahanta, D., & Aggarwal, M. (2013). Effect of Perceived
Social Support on Life Satisfaction of University
Students. European Academic Research, 1(6).

Martin Sigmund, M., Kvintova, J., Hfebickova, H., Safai M.,
& Sigmundova, D. (2014). Life Satisfaction, Health,
Self-Evaluation and Sexuality in Current University
Students of Sport Sciences, Education and Natural
Sciences. Acta Gymnica, 44(4), 2014, 231-241.

Matheny, K. B., Curlette, W. L., Aysan, F., Herrington, A.,
Gfroerer, A., Thompson, D., & Hamarat, E. (2002).
Coping Resources, Perceived Stress, and Life
Satisfaction Among Turkish and American University
Students. International Journal of Stress Management,
9(2).

Ozben, S. (2013). Social Skills, Life Satisfaction and
Loneliness in Turkish University Students. Social
Behavior and Personality: An International Journal, 41
(2), 203-213.

Ozaydn, N., Seving, S., & Deniz, M.E. (2014). Mesleki
Miizik ~ Egitimi  Alan  Ogrencilerin  Psikolojik
Ihtiyaglarinin ve Yasam Doyumlarmin Incelenmesi.
Sanat Egitimi Dergisi, 2(1).

Ozgiir, G., Giimiis, A. B., & Durdu, B. (2010). Evde ve
Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1, 25-38.

Ozkul, A.S. (2007). Yasam ve ¢alisma degerlerini etkileyen
Jaktorler. Sdii ogrencileri iizerine bir arastirma. Yiksek
Lisans Tezi. Isparta: Siileyman Demirel Universitesi.

Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of the Satisfaction
with Life Scale. Psychological Assessment, 5(2), 164-
172.



Kiran, E, Kirman, S., & Baksi, E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2019 7(2) 89-94

Seligman, M.E.P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive
Psychology: An Introduction. American Psychologist,
55, 5-14.

Strandh, M. (2000). Different Exit Routes from
Unemployment and Their Impact on Mental Wellbeing:
The Role of Economic Situation and Predictability of the
Life Course. Work, Employment and Society, 14 (3), 459-
479.

Sungur, M.A. (2016). Diizce Universitesinde
Yiiksekogrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Yasam Doyumlart ve Sosyal Uyumlarin1 Etkileyen
Faktorler, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 6(2), 101-1009.

Turag, 1.S., & Baym, G. (2017). Saghk Y&netimi
Ogrencilerinin  Igsizlik Kaygilarnm  ve  Yasam
Doyumlarimi1  Etkileyen  Faktorlerin ~ Belirlenmesi.

ICPESS 2017-Sarajevo, Bosnia Herzegovina.

Tuzgdl Dost, M. (2007). Universite Ogrencilerinin Yasam
Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22,
132-143.

Weinstein, L., & Laverghetta, A. (2009). College Student
Stress and Satisfaction with Life. College Student
Journal, 43(4), 1161-1162.

Ekler

Ek 1. Yordayicilar ve Yordanan Arasindaki Iliskilere Dair Pearson
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