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PES PLANUS OLAN INONU UNIVERSITESI OGRENCILERININ
FIZIKSEL UYGUNLUK DUZEYI, YASAM KALITESI VE BENLIK

SAYGILARININ DEGERLENDIRILMESI
Mahmut ACAK?, Ramazan BAYER?
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Bu calisma pes planus olan Inénii Universitesi 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyi, yasam Kalitesi ve
benlik saygilarinin degerlendirilmesi ve bu durumun birbiri ile olan iligkisini belirlemek amaciyla yapilmugtir.
Avrastirma kesitsel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmaya pes planus olan 134 erkek ve 134 kadin 68renci katilmigtir.
Ara&mngda Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Form (SF-36), Uluslararas: Fiziksel Aktivite Diizeyi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygisit Olgekleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik programi kullanllmlst}.r. Olgeklerin alt boyutlari
hesaplanmis ve Mann Whitney U testi kullanilarak cinsiyetler arasi karsilastirma yapilmistir. Olgekler arasindaki iligkiyi
belirlemek igin Spearman’s rho Korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik enerji
tilketimi erkekler (1357,30+244,85) ve kadinlarda (1298,20+243,14) en fazla hafif (met-dk/hafta) diizeyde ve
(p<0.05=,048) anlaml1 oldugu, yasam kaliteleri alt boyutlar1 incelendiginde, agrida (p<0.05=,018) anlamlh fark
oldugu, benlik saygisi dlgegine gore kadin ve erkeklerin orta diizey benlik saygisina sahip oldugu ve iki grup
arasindaki farkin (p<0.05=,014) anlamli oldugu belirlenmistir.

Pes planus olan dgrencilerin fiziksel uygunluk dizeyi, yasam kalitesi ve benlik saygist olumsuz yonde
etkilendigi, fiziksel uygunluktaki olumsuzlugun yasam kalitesini ve benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pes Planus, Yasam Kalitesi, Fiziksel Uygunluk, Benlik Saygisi.

ASESSMENT OF PHYSICAL FITNESS LEVEL, QUALITY OF LIFE
AND SELF-ESTEEM OF INONU UNIVERSITY STUDENTS WITH PES
PLANUS

ABSTRACT

This study was carried out to determine the physical fitness level, quality of life and self-esteem of Inonii University
students who are pes planus and to determine the relationship between this situation and each other. The study is a cross-
sectional survey model. The study included 134 male and 134 female students who had a pes planus. Quality of Life Scale (SF-
36), International Physical Activity Level Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used in the study. SPSS 24.0 statistical
program was used to analyze the data. The subdimensions of the scales were calculated and a comparison was made between
the sexes using the Mann Whitney U test. Spearman’s rho correlation analysis was used to determine the relationship between
the scales. The weekly energy consumption of the students who participated in the study was found to be men (1357,30 +
244,85) and in women (1298,20 + 243,14) the most mild (met-min / week) and significant (p <0.05 =, 048). When the quality
of life subscales were examined, it was found that there was a significant difference in pain (p <0.05 =, 018), and the self-
esteem of the females according to self-esteem scale was significant and the difference between the two groups was significant
(p <0.05 =, 014).

It was determined that physical fitness level, quality of life and self-esteem were adversely affected by students who
had Pes planus, and negativity of physical fitness negatively affected quality of life and self-esteem.

Keywords: Pes Planus, Quality of Life, Physical Fitness, Self Esteem.
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GIRIS

Insan viicudu igerisindeki organlarin ve eklemlerin hepsi birbiri ile uyum icinde
calismakta, bu organ ve eklemlerin herhangi birinde olusan rahatsizlik viicudu olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Insan viicudunda anatomik olarak yiiriimeyi, dik durmayi, viicut
agirh@ini tasiyip, kisilerin yer degistirmesine olanak saglayan mekanik olarak en fazla zorlanan
ayak yapisindaki deformasyon insanlar1 fiziksel ve ruhsal anlamda etkilemektedir (Lee,
Vanore, Thomas, Catanzariti, Kogler ve Kravitz, 2005).

Ayak tabaninda ortaya ¢ikan bu rahatsizliklardan, pes planus cogunlukla ayagin medial
longitudinal arkinin yiiksekliginin azalmasi veya biitiiniiyle olmamasi sonucu olusan patoloji
olarak tanimlanmaktadir (Lee vd., 2005; Weinsteinve Buckwalter, 1994). Baska bir tanima
gore; pes planus, genellikle subtalar eklem pronasyonu ile birlikte gorilen, medial longitudinal
(MLA) yiksekliginin azalmasi veya tamamen diizlesmesini tanimlamak i¢in kullanilan genel
bir terimdir (Shibuya, Jupiter, Ciliberti, Vanburen ve La Fontaine, 2010; Estermanve Pilotto,
2005).

Fiziksel uygunluk tanimsal olarak fiziksel aktiviteleri sorunsuz yapabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) fiziksel uygunlugu kassal bir isi
basarili bir sekilde yapma yetenegi olarak tanimlamaktadir (Gutin, Manos ve Strong, 1992;
Ekelund ve Sjostrom, 1999). Riddoch ve Boreham’e gore fiziksel uygunluk Kisinin uzun sire
yorgunluk yasamadan bir isi yapabilme becerisidir. Bu durum kisinin Kkuvvetine,
dayanikliligma, cabukluguna, esnekligine ve bu Ogelerin birlikte calismasina baglidir
(RiddochveBoreham, 1995). Fiziksel uygunluk seviyesinin olumlu olmasi fiziksel aktivite
yapmada zorluk yasamama anlamina gelebilir.

Mann’e gore yetiskinlerde pes planus sonucunda ayak tabaninda agri1 hassasiyeti, sertlik,
antaljik yarlyus, ayak kaslarinda agr1 ve kasilma, baglarda gerginlik ve hareket ederken erken
yorgunluk meydana gelmektedir. Bu durum myokardial oksijen tiketimini ve enerji
harcamasini artirmaktadir (Mann, 1983). Ayni1 zamanda ortaya ¢ikan yiirlime bozukluklarindan
dolay1 egzersiz yapma, uzun siire ayakta bekleme, yiirlime vb. giinliik aktiviteleri rahat
yapmakta zorlanmalar olusmakta bundan dolay1 da fiziksel uygunluk ve yasam kalitesi de
etkilenmektedir (Lee vd., 2005; Benvenuti, Ferrucci, Guralnik, Gangemi ve Baroni, 1995).

Yasam kalitesi; hastaligin ginlik yasam aktivitelerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal
etkilerine bireyin verdigi yanitlar1 kapsayan genis bir kavramdir (Katz, 2002). Kas iskelet

sistemi bozukluklar ile ilgili yasam kalitesini azaltan en 6nemli semptomlardan biri agridir

Atabesbd,2019;21(1)



Agak, M. Pes Planus Olan Inonii Universitesi Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Diizeyi, Yasam Kalitesi ve Benlik
Bayer, R Saygilarimin Degerlendirilmesi

(Hardman ve Stensel, 2009).

Benlik saygisi; kisinin kendini tanimasi, kendine giivenmesi, kendini kabul etmesi ve
kendine saygi duymasi olarak ifade edilebilir. Bu sayede kisi kendi yeteneklerini, becerilerini
ve guclerini oldugu gibi kabul etmektedir (Ogden ve Evans, 1996). Glnimuzde bireylerin
fiziksel olarak fit olmas1 ve kendilerini iyi hissetmeleri amaglanir (Gallahue ve Donnelly, 2003;
Biddle, Fox ve Ne Bouther, 2001). Fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini
algilamasi1 ve degerlendirmesi olarak ifade edilir (Fox, 1997). Sonstroem ve Potts’a gore ise
fiziksel benlik algisi; atletik beceri, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi 6zellestirilmis motor
becerilerdeki algilardir (Sonstroem ve Potts, 1996).

Ayakta tabaninda meydana gelen ve viicudun diger bolimlerini de etkileyen pes
planusun, kisilerin fiziksel uygunluk diizeyini nasil etkilediginin belirlenmesi, pes planusa bagl
yasam kalitesinin 6l¢tilmesi ve yasam kalitesinin benlik saygisina etkisini tespit etmek amaciyla
literatiirde sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Buna goére yapilan bu ¢aligma pes planus olan
Inénti Universitesi  6grencilerinin  fiziksel uygunluk diizeyi, yasam kalitesi ve benlik
saygilarinin degerlendirilmesi ve bu degiskenlerin birbiri ile olan iliskisini belirlemek amaciyla

yapilmistir.
YONTEM

Arastirma kesitsel tarama modelinde bir ¢alismadir. Kesitsel tarama, katilimcilardan
verilerin tek seferde toplanarak durum belirlemesinin yapildigi betimsel bir tarama arastirmasi
tiridir (Blyukoztirk ve ark., 2018). Calisma; 2016/218 protokol numarali Malatya Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar1 Yerel Etik Kurulu’ndan gerekli izin ve onay
alinarak, Pazartesi-Carsamba ve Cuma giinleri 09:00-14:00 aras1 yapilmustir.

Calismaya katilacak dgrenci sayilarini belirlemek amaciyla Kota drnekleme teknigi
kullanimistir. Bu yontemde hedeflenen evrenin 6zelliklerinin betimlenmesiyle baslar. Daha
sonra Ornekleme girecek olan birimlerde aranacak Ozellikler konusunda belirli kotalar
(kontenjanlar) olusturulur ve bireyler, bu kotalar1 dolduracak sekilde secilir (Sencer ve Sencer,
1978). Arastirmanin evrenini Inonii Universitesinde &grenim goren iiniversite dgrencileri
olustururken, 6rneklem grubunu Egitim Fakultesinde 6grenim goren pes planuslu 134 erkek ve
134 kadmn dgrenci olusturmaktadir. Ornekleme dahil edilme kriterleri; pes planuslu olmak,
arastirmaya gonillii katilmak ve aktif dgrenci olmak olarak belirlenmistir. Yapilan power

analizine gore evren biiyiikligii 4000 olan 6grenci sayisinin, 6rneklem grubuna dahil edilen
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Ogrenci sayis1t N=134 Kisi olarak belirlenmistir. Tip I hata oran1 0,05 diizeyinde, beklenen gii¢
degeri 0,90 diizeyinde, etki biiyiikliigii ise orta diizeyde kabul edildiginde 1 grup i¢in yapilan
power analizi her bir grup icin 134 Kisinin yeterli olacagin1 géstermistir (Hinkle, Wiersma ve
Jurs, 2003).

Veri Toplama Araclar

Pes Planus Belirleme Yontemi: 46 x 55 x 33 s boyutlarinda 15 kg agirhginda maximum
200 kg agirlik tasima kapasitesinde 02990 iiriin kodu italyan marka olan ayak tabam
goriintiileme (podoskop) cihazi kullanilmgtir.

Ogrencilerinin pes planus olduklarini belirlemek amaciyla cam plak iizerinde corapsiz
ayak ile ayakta duran kisinin, altta yerlesmis olan aynaya yansiyan goriintiisiine bakarak ayak
izini belirleyen podoskop cihazi kullanilmistir. Staheli Indeksi (SI) oranina gore ayagin orta
noktasindaki en dar bolgesi ile topuk kisminin en genis bolgesi arasindaki oranin 0,7 oranindan
biiyiik olmasi pes planus olarak ifade edilmistir (Staheli, Chew ve Corbett, 1987).

Fiziksel Uygunluk Duzeyi Belirleme Yontemi: Karaca ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Uluslararas: Fiziksel Aktivite Diizeyi (UFAD) anketi ile dgrencilerin fiziksel
uygunluk diizeyi belirlenmistir. Olgekte haftada en az bir kez olmak kaydiyla diizenli olarak
yapilan aktiviteler ve bu aktivitelerin ka¢ saat veya ka¢ dakikada yapildig: ilgili maddeler
bulunmaktadir. Olgek, tanimlayic1 bilgiler (yas, boy, viicut agirhig), is ile ilgili aktiviteler, okul
ile ilgili aktiviteler, ulasim aktiviteleri, merdiven ¢ikma, ev aktiviteleri, hobi olarak yapilan
aktiviteler ve spor aktiviteleri boliimlerini icermektedir. Olgegin “son 7 giin” veya “herhangi
bir haftada” bigimli soru gesitleri kullanilmistir (Karaca, Ergen ve Korug, 2000).

Kisa form; yiirtime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir.

Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi yiiriime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (giinler) toplamini icermektedir. Aktiviteler i¢in gerekli
olan enerji Metabolic Equivalents (MET)-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler igin
standart MET degerleri olusturulmustur. Bunlar;

*Ylrime = 3.3 MET,

* Orta Siddetli Fiziksel Aktivite = 4.0 MET,

* Siddetli Fiziksel Aktivite = 8.0 MET,

*Oturma = 1.5 MET.
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Bu degerler kullanilarak giinliikk ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanir.
Ornegin; 3 giin 30 dakika yuriyen bir Kisinin yirime MET-dk/hafta skoru: 3.3 X 3 X 30 = 297
MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

Yurime MET-dk/hafta = 3.3 X yiirlime dakikas1 X yiiriime giin sayisi,

Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 X orta siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite
yapilan giin sayisi,

Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikas1 X siddetli aktivite yapilan giin
sayisl,

Toplam, MET-dk/hafta = (ylrime + orta siddetli+ siddetli + oturma) MET- dk/hafta.

(Savci, 20006).

Yasam Kalitesini Belirleme Yontemi: Rand Corporation tarafindan gelistirilmis ve
1999°da Kogyigit ve ark. tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilerek gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilan Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form 36 (SF-36) kullanilmistir. Bu form denegin kendisini
degerlendirme 6lgegidir ve 6lcek 36 maddeden olusur. Bu maddeler sekiz boyutun dl¢imiini
saglamaktadir. Bunlar; fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara bagli rol
kisithiliklari, emosyonel sorunlara bagl rol kisitliliklari, mental saglik, enerji/canlilik, agr1 ve
saghigin genel algilanmasidir (Corparation, 1992; Basaran, Glizel ve Sarpel 2005).

Olgegin degerlendirilmesi her boliim igin farklilik gdstermektedir. Olgegin dérdiincii ve
besinci sorusu evet/hayir, diger sorular likert tipi (3, 5 ve 6’li) derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Olgegin 1, 6, 7, 8, 9d, 9e, 9h, 11b, 11d, maddeleri ters gevrilerek puani
hesaplanmaktadir. SF-36 yasam kalitesi Olgceginde toplam puan hesaplamasi sdz konusu

degildir. Alt 6lgekler sagligi 0-100 arasinda degerlendirir ve 0 “kotd saglik “durumunu, 100

“lyi saglik* durumunu gostermektedir (Ware ve Sherbourne, 1992).

Benlik Saygilarinin Belirlenme Yéontemi: Benlik saygisinin belirlenmesi amaciyla da
Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢ek formu kullanmlmistir. Olgegin besi olumlu, besi olumsuz olarak
ifade edilmis 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alian puanlarm yiiksekligi bireylerin benlik
saygilarinin yiikseldigi anlamini tasimaktadir (Rosenberg, 1986; Cuhadaroglu, 1986).

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve 6lg¢ekler arasindaki iligki belirlenmistir.

Kullanilan o6l¢eklerin alt boyutlarim1 belirlemek ic¢in 6lgeklerin formiilleri kullanilarak alt
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boyutlar1 hesaplanmistir. Analizler i¢in uygun test yonteminin belirlenmesinde verilerin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov Simirnov ve Shapiro-Wilks testi yapilarak bakilmis ve
dagilimin normal olmadig1 goriilmiistiir. Bu yiizden ikili karsilagtirmalarda non-parametrik
verilerde kullanilan bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi kullanmistir. Yasam Kalitesi,
fiziksel uygunluk diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi belirlemek icin ise Spearman’s
rho korelasyon analizi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak ele

alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin yas ortalamasmin (22,6+2,04), kadin
katilimeilara (21,9+1,90) gore biiyiik oldugu ve iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu
(p<0.05), Ogrencilerin boy ve kilo durumu Kkarsilastirildiginda erkek katilimcilarin boy
uzunluklarinin ortalamasi1 (1,71+£,044) kadin katilimcilara (1,58+,035) gore uzun oldugu,
kilogram ortalamalarinin ise; erkek katilimcilarin kilogram ortalamasinin (76,07+5,84) kadin

katilimcilara (58,63+4,67) gore daha agir oldugu ve iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 1.Arastirmaya katilan 6grencilerin beden kitle indeksi (bki) ve cinsiyet degiskenine gore
analiz sonuglari.

Cinsiyet N M4+SS P
. Erkek 134 25,7+1,16 o
BKS Kadin 134 27,3£1,45 000
*p<0.05

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerden erkek (25,7) ve kadin (27,3)
katilimeilarm (BKI) ortalamasinin kilolu oldugu ve iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite ve cinsiyet degiskenine gore analiz
sonugclari.

Cinsiyet N M+£SS p
. Erkek 134 +

Hafif (met-dk/hafta) 1357,30+244,85 ,048*
Kadmn 134 1298,20+243,14
Erkek 134 420,89+162,25 .

Orta (met-dk/hafta) Kadin 134 367,46+162,99 008

] Erkek 134 488,05+174,92

Ytiksek (met-dk/hafta) Kadin 134 467,76+179,23 349
Erkek 134 2212,83+431,14

Toplam (met-dk/hafta) Kadin 134 2186,86:+437,76 623

*p<0.05
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Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin UFAD’ a gore hesaplanan
haftalik enerji tiiketiminin erkekler (1357,30+244,85) ve kadinlarda (1298,204+243,14) en fazla

hafif (met-dk/hafta) diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam kalitesi ve cinsiyet degiskenine gore analiz
sonuglari.

Cinsiyet N MzSS P

Fiziksel Fonksiyon IE(;I;&;I; 123 2;?238;2 176
Fizikse Rol K 134 soerioss T
Emosyonel Rol Kadn 1 sepisazs
Ererii Kadn 14 weseiss O
Runsal Kadn e
ol e 130 paiess TP
Agn Kadn e giierse O
Genel Sai Kadn 1 semmoss 2
*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin yasam kaliteleri alt boyutlari
incelendiginde fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, emosyonel rol, enerji, ruhsal, sosyal ve genel
saglik boyutlarinda anlaml fark bulunmadigi ancak yasam kalitesi alt boyutu olan agrida ise
anlaml1 fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygis1 ve cinsiyet degiskenine gore analiz
sonuglari.

Cinsiyet N M+SS p
i Erkek 134 2,58+,27
*
RBSO Kadin 134 2,50+,25 014
*p<0.05

Tablo 4’¢ bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi 6l¢geginden alinan
puan ortalamasina gore bayan ve erkeklerin orta diizey benlik saygisina sahip oldugu ve iki

grup arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Atabesbd,2019;21(1)
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Tablo 5.Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk, yasam kalitesi ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari.

Hafif Orta Yuksek Toplam
r Y r Y r Y r p
Fiziksel Fonksiyon -,075 220 010 871 -012 850 -,043 478
Fiziksel Rol -,018 /71 -007 908 -010 ,875 -,017 ,785
Emosyonel Rol ,032 ,607 091 136 ,075 219 ,083 174
Enerji -,005 929 016 ,793 -010 864 -,001 ,983
Ruhsal ,034 ,577  ,036 554 -064 293 ,007 912
Sosyal -,002 975 075 220 -0,67 271 ,000 ,998
Agn ,025 678 -009 885 -040 511 -,005 ,930
Genel Saghk -,043 488  -117 056 062 312 -,043 ,482
Benlik saygisi -,083 174 002 972  -074 ,230 -,076 213

p<0.05
Tablo 5’¢ bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyi, yasam

kalitesi alt boyutlar1 ve benlik saygis1 arasinda anlamsiz bir iliski oldugu belirlenmistir.
TARTISMA

Ogrencilerin boy ve kilo oranlarinin hesaplanmasi ile belirlenen BKI ortalamasina gore
erkek (25,7+1,16) ve kadin (27,3+1,45) katilimcilarin BKI ortalamasi kilolu ve iki katilimei
grup arasindaki farkin anlamli oldugu ve kilo durumunun agriy1 etkiledigi belirlenmistir. Acak
ve Korkmaz ¢alismalarinda, diiztabanligin diizelmesi ile bireyin kosu antrenmanlariyla birlikte
vicut yag oraninin diistiginl belirlemislerdir (A¢ak ve Korkmaz, 2017). Ayrica pes planus
olan hem yetiskinler ve ¢ocuklarda obezite arasinda agik bir korelasyon oldugu ve buna goére
pes planus olan yetiskin ve cocuklarin BKI oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Basaran vd., 2005; Abdel-Fattah, Hassanin, Felembane ve Nassaane, 2006; Arangio, Wasser
ve Rogman,2006; Mickle, Steele ve Munro, 2006). Yapilan literatiircalismalar ile yaptigimiz
calisma kiyaslandiginda pes planus olanlarin diizenli egzersiz yapamadigi ve bacaklar, dizlerde
ve bel bolgesinde agrilarmin olmasi kilo BKI oraninin artmasina sebep oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin UFAD’ a gore hesaplanan haftalik enerji tiiketiminin
erkekler (1357,30+244,85) ve kadinlarda (1298,20+243,14) en fazla hafif (met-dk/hafta)
diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmis (p<0.05), 6grencilerin yasam kaliteleri alt boyutlar
incelendiginde ise; fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, emosyonel rol, enerji, ruhsal, sosyal ve genel
saglik boyutlarinda anlaml fark bulunmadigr ancak yasam kalitesi alt boyutu olan agrida ise
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kothari ve arkadaslar1, Uhl ve arkadaslar1, ayrica

Coster ve arkadaglarimin yapmis olduklari caligmalar yapmis oldugumuz c¢alisma ile
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karsilagtirildiginda benzer sonuglar elde edilmistir (Kothari, Dixon, Stebbins, Zavatsky ve
Theologis2015; Uhl, Chahim ve Allaert2015; Coster, Rosengren, Bremander ve Karlsson2015).
Diztaban olan 6grencilerin 6zellikle uzun siire yiiriime ve ayakta durmakta zorlandigi, siddetli
egzersizler yapamadigi viicudun diger bolimlerini de etkiledigi gibi fiziksel uygunlugu ve
yasam kalitesini etkiledigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi 6lgeginden alinan puan ortalamasina
gore bayan ve erkeklerin orta diizey benlik saygisina sahip oldugu ve iKi grup arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Braun ¢alismasindabenlik saygisi dlgeginden alinan
puan ortalamasina gore bayan ve erkeklerin orta diizey benlik saygisina sahip oldugu ve iki
katilimci arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Agr1 ve fiziksel fonksiyondaki
kisitlanmanin yani sira, deformite siddetine gore bireyler psikolojik olarak da etkilenebilecegini
belirlemistir (Braun, 1991). Yapilan literatiir ¢alismasi ile kiyasladindiginda ¢alismamiz ile
benzer sonuclara ulasildigi, pes planus olan bireylerin bacak, diz ve bel agrilar1 yasamalarina
sebebiyet vermesinden dolay1 bireylerin rahat bir sekilde egzersiz yapamadigi bu durumunda

benlik saygisina etki ettigi soylenebilir.
SONUC

Ogrencilerin Pes planus olmas: fiziksel uygunluk diizeyini, yasam kalitesini ve benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir. Fiziksel uygunluk, yasam kalitesi ve benlik
saygisinin birbiri ile iligkisi incelendiginde ise; fiziksel uygunluktaki olumsuzlugun yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi yasam kalitesindeki olumsuzlugun benlik saygisini olumsuz

yonde etkiledigi soylenebilir.

TESEKKUR

Bu c¢alisma, “* Pes planus olan Indnii Universitesi 6grencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyi yasam kalitesi ve benlik saygilarinin degerlendirilmesi’” isimli projeden tretilmistir.
TYL-2017-615 nolu Proje, inonii Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri Birimi Birimi

tarafindan desteklenmistir. Desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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