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OZET

Egitim siirecinde belirli bir zihinsel, fiziksel veya psikolojik bir nedeni olmadig:
halde, basarili olamayan bir ¢ok ¢ocuk vardir. Bu ¢ocuklarmn biiyik bir boliimiiniin
basarisizligina; dikkat problemi-asar1 hareketlilik veya bazi alanlardaki 6grenme problemleri
neden olabilmektedir. Bu problemler, son derece karmasik ve benzer sonuglara yol
acabildiginden, bir gruba ait ortak &zellikler olarak diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada, bir arada
goriilebilen fakat bir birinden son derece farkli olan bu iki durumun karsilagtirilmasi
yapilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme yetersizligi, dikkat eksikligi- asir1 hareketlilik

ABSTRACT

In education process, without psychological, physical and mental reasons, there are
lots of unsuccessful students. Attention problems, hyperactivity and some learning problems
may cause for failure in most of students. Since these problems are extremely complex, and
bring about similar results, it has been thought common features belong to a group. In this
study, two situations that seen together but extremely different each other have been
compared.

Key Words: Learning disabilities, attention deficit disorder, hyperactivity

GIRIS

Okul yasaminda belirli bir zihinsel, fiziksel veya psikolojik bir
nedeni olmadigi halde, basarili olamayan bir ¢ok c¢ocuk vardir. Bu
cocuklari biiylik bir bolimiiniin basarisizligina; dikkat problemi, asari
hareketlilik veya bazi alanlardaki (okuma, yazma, matematik gibi) 6grenme
problemleri neden olabilmektedir. Bu problemler, son derece karmasik ve
benzer sonuclara yol agabildiginden, bir gruba ait ortak oOzellikler olarak
diisiiniilmiistiir. Oysa dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik bozuklugu (DEHB)
ve bazi alanlardaki 6grenme yetersizligi durumlari; gerek etyolojisi, gerek
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goriilme sikligt ve yol agabilecegi bazi Ggrenme sorunlart yoniinden
benzerlikleri olmasina karsin, birbirinden hayli farkli olan ve ayri ayn
incelenmesi gereken iki ayr1 durumdur.

Bu iki durumun ayrimmin iyi yapilmasi, benzer oOzelliklerin,
farkliliklarinin neler oldugunun bilinmesi bir ¢ok diizeyde alinacak degisik
kararlar acisindan son derece Onemlidir. Murphy ve Stewart (1991) bu
ayrimin iyi yapilmasiin geregini sdyle belirtmiglerdir: “Bu gocuklarin 6zel
egitim yasalarindaki yerlerinin belirlenmesi, bu ¢ocuklarla ¢aligmaya yonelik
egitim almig Ogretmenlerin yetistirilmesi ve programlarin hazirlanmasi,
gerek egitim dairesi ve gerek okul biinyesinde bu g¢ocuklar i¢in uygun
kararlar alinmasi, ancak bu ayrimin yapilmas: ile miimkiindiir.” Ayrica
ayrimin iyi yapilmasi yasalarda ve saglanacak hizmetlerdeki olumlu
degisikliklere ek olarak bu alanlarda yapilmasi planlanan aragtirmalar i¢in de
yol gosterici olacaktir.

Bu makalede, bir arada goriilebilen fakat bir birinden son derece
farkli olan bu iki durumun karsilastirilmasi yapilacaktir. Boylece bir gruba
ait oldugu disiiniilen Ozelliklerin  aslinda farkli iki durumdan
kaynaklandigina ve ¢ok benzer oldugu diisiiniilen bu durumlarin aslinda ne
denli farkli, karmagik ve bazen de bir arada goriilebilecegine agiklik
getirilmeye c¢alisilacaktir. Gerek aileler, gerek uzmanlar (normal smif
Ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenleri, psikolojik danigmanlar vb) gerek
¢ocuga hizmet veren veya cocukla ilgili diger kisiler tarafindan, bu iki
durumun gercekte bir birinden ne denli farkli ve ya birbirine ne denli benzer
olduklarmin iyi bilinmesi ¢ocuga bir an Once ve ihtiyacina uygun
davranilmasini saglayacaktir.

1. Ogrenme Yetersizligi ile Dikkat Eksikligi-Asar1 Hareketlilik
Bozuklulugu Durumlarinin Ortaya Cikis1 ve Ayrimlariin Yapilmasi

Oncelikle, dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik bozuklulugu ile
ogrenme yetersizligi durumlarinin benzerliklerinin, farkliliklarinin neler
oldugundan 6nce, bu iki durumun nasil ve ne zamandan itibaren bir arada
kullanildigima bakilmasi gereklidir. 1920’li yillarda Samuel Orton iki yeni
terim ortaya slirmiistiir. Bunlar; Konjential kelime korliigii ile minimal beyin
hasart terimleridir. Minimal beyin hasari teriminin dogmasinda 1. Diinya
Savasi sonrasinda beyin bolgesi hasara ugramis askerlerin gosterdikleri
semptomlar etkili olmustur. Bu terimin 6grenme problemleri olan okul ¢agi
cocuklaria uygulanmasi ise Alfred Strauss ve arkadaslarinin arastirma ve
egitim programlar1 sayesinde olmustur. Strauss’un Werner’le birlikte yaptig
arastirma sonuglarinda minimal beyin incinmesi olan c¢ocuklarin, zeka
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geriliginden bagimsiz olarak saptanmigtir. Bu ¢ocuklarda goriilen algisal-
motor ve psikolinguistik Ogrenme problemlerinin yani sira agiri
hareketliligin de gozlenen bir diger 6zellik oldugu belirtilmistir (Doris,
1993).

Baslangicta minimal beyin hasar1 adi altinda yer alan
ozelliklerin, giiniimiizde dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik bozuklugu
ve Ogrenme yetersizligi durumlarina ait ozellikleri olusturdugu
goriilmektedir. Daha sonraki yillarda da dikkat eksikligi, asirt
hareketlilik ve Ogrenme yetersizligi durumlarinin bir gruba ait
ozellikler olarak simiflandirildigina rastlanmaktadir. 1966 Yilinda
Clements, bir grup uzmanin, orta diizeyde genel zeka puanina sahip
ve okulda bir takim giicliikleri olan ¢ocuklarin 6zelliklerini; agiri
hareketlilik, algisal-motor bozukluk, duygusal dengesizlik, genel
koordinasyonda bozukluk, dikkat bozuklugu, ataklik, hafiza ve
diisiince bozuklugu, bazi alanlardaki (okum, yazma, matematik,
imla) 6grenme yetersizligi, konusma ve isitme bozuklugu, norolojik
bulgular ve beyin elektroensefalografik (EEG) diizensizlikler olarak
siraladigini belirtmistir. Daha sonralar1 ise bu 6zellikler; 6grenme
yetersizligi asir1 hareketlilik ile ilgili problemler, sosyal ve duygusal
problemler, konusma ve igitme yetersizlikleri olarak dort grupta
siiflandirilmistir (Akt., Murphy ve Stewart, 1991).

Bu smiflamalarda da goriildiigii gibi DEHB ile 6grenme yetersizligi,
belli bir grubun iki ayr1 ozelligi olarak ele alinmistir. Hatta, DEHB ile
O0grenme yetersizliginin birbirinden tamamen ayri iki durum olmadig1 da
iddia edilmistir. 1987 ‘de 6grenme yetersizligi lizerinde yapilan Amerika’da
ulusal bir konferansta, dikkat eksikliginin, 6grenirken bir takim problemlere
neden olabilecegi, fakat dikkat eksikliginin kendi basina, Ogrenme
yetersizligine neden olusturmayacagini belirtilmistir (Fowler, 1991). Etkili
ve kalic1 6grenmede dikkatin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii “Ogrenmede ilk adim
dikkat etmektir. Ancak dikkat giiciimiiz ¢ok azdir. Cok cabuk yoruluruz. Bu
durum 6zellikle kii¢iik yastaki 6grenciler i¢in ¢ok daha fazla gegerlidir. Yani
kiiciik yastaki ogrencilerin dikkatleri ¢ok daha kisa siirelidir (Senemoglu,
1997).

Ote yandan 6grenme yetersizliginin, dikkat eksikliginden dolay1
ortaya ¢iktigina olan inancin da artigi goriilmiistiir (Wong, 1991). Gergekte
birbirinden hayli farkli olan 6grenme yetersizligi ve DEHB kavramlari,
Bruck’a gore de son derece icicedir ve 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar,
asirt hareketliligin yol agtig1 sikintilar yiiziinden, sosyal ve duygusal
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giicliikler yasamaktadirlar (Akt. Margalit ve Almougy, 1991). Margalit ve
Almougy (1991) bu iki duruma birden sahip kisilerin sayisinin da az
olmadigini belirtmiglerdir. Bu nedenle bu iki ayri durumun, ne zaman ayri
veya ne zaman bir arada incelenmesi gerektigi konusunda farkli goriisler
olduguna deginmislerdir. Son yillarda yapilan caligmalarda da bu iki
durumun bir arada goriilebilecegi ve birbiriyle iligkili, fakat ayr1 ayn
incelenmesi gereken durumlar olduklar1 belirtilmistir (Dykman ve
Ackerman, 1991). Lerner’a (1993) goére DEHB’nun birgok ozellikleri
O0grenme yetersizligi olanlarda da goriilmesine karsilik, DEHB bir 6grenme
yetersizligi durumu degildir. Bu iki durumun hangi oranda bir arada
goriildiiklerine iliskin degisik bulgular vardir. Silver’a (1992 ) gore 6grenme
yetersizligine sahip olan grubun, yalnizca % 20°sinde DEHB varken,
Wong’a (1991) gore ise 0grenme yetersizligi olanlarin %30 ile % 40’inda
DEHB vardir.

DEHB, Amerika’da 1990°da uygulamaya konulan Ozel Egitim
Yasasi olan IDEA ( Individuals withe Disabilities Education Act.)’da ayr1 bir
kategori olarak ele alinmamigtir. Amerikan Egitim Bolimii de DEHB olan
cocuklarin duygusal bozukluklar, 6grenme yetersizligi veya diger hastaliklar
adi altinda gosterilerek, 6zel egitim hizmetlerinden faydalanabileceklerini
belirtilmistir (Lerner, 1993).

Oysa ki farkli tanim ve 6zelliklere sahip olan bu iki durum ayr ayri
ele alinmali, tek baglarina goriilebilecekleri gibi birlikte de goriilebilecekleri
ve kendi iglerinde de farkli tiirleri ve Ozellikleri olabilecegi de
unutulmamalidir. Gerek ayri ayri gerek bir arada da goriilseler, her iki
durumun ayirt adici 6zelliklerinin iyi bilinmesi, ne tiir 6zelliklerin gercekte
hangi durumdan kaynaklandigi ve gerekli miidahale ydntemlerinin neler
oldugu iyi bilinmelidir. Bu amagla &ncelikle her iki durumun tanim ve
ozelliklerinin  karsilagtirilmast  yapilmalidir.  1930’lardan  itibaren tip
literatiirline girmis olan DEHB 6grenme yetersizliginde oldugu gibi kendi
icinde farkli tiirleri olan bir durumdur. DEHB, gelisim diizeyine uygun
olmayan dikkat eksikligi, ataklik ve asir1 hareketlilikten olugmaktadir.
DEHB tanisinin konulmasi igin {i¢ 6zelligin bir arada olmas1 gerekmemekte,
yalnizca birinin veya ikisinin birden goriilmesi de yeterli olmaktadir. DEHB
olan kisilerin tiimiinde dikkat eksikligi problemine rastlanirken, yalnizca bir
kisminda agir1 hareketlilik durumu goriilmemektedir. Bu nedenle agir
hareketlilik durumu ile birlikte olan dikkat eksikligi (DEHB) ve agir
hareketlilik durumu olmaksizin Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB) olarak
ikiye ayrilmistir (Lerner, 1993 ).
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DSM IV’ de DEHB’nun iginde yer alan bu ii¢ 6zelligin ayirt edici
tan1 Slgitleri ise s0yle verilmistir.

A- Asagidaki (1) veya (2)’deki dlgiitleri gosterirler.

Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan alt1 ya da daha fazlasini, en
az altt aydir uyumsuzluk yaratacak ve gelisim diizeyine ters diisecek sekilde
gosteriyor olmasi gereklidir.

Dikkat Eksikligi

(a) Siklikla ayrintiya dikkat etmede basarisizdir veya okulla, isiyle ilgili ya
da bagka etkinliklerde dikkatsizce hata yapar.

(b)Siklikla gorevlerinde ve oyun etkinliklerinde dikkatini siirdiirmede
giicliik geker.

(¢) Siklikla kendisi ile dogrudan konusuldugu zamanlar dinlemez goriiniir.

(d)Siklikla yonergeleri basindan sonuna kadar takip etmez ve okul
Odevlerini, gorevlerini, sorumluluklarint g¢alistigi  yerde bitirmez.
Bitirmemesinin nedeni karsit tepki goOstermesi veya yonergeleri
anlamakta basarisiz olmasi degildir.

(e) Siklikla gorevleri ve etkinlikleri organize etmede giicliik yasar.

(f) Siklikla uzun siireli biligsel ¢aba gerektiren gorevlerden ( okul veya ev
Odevleri gibi) kacinir, hoglanmaz veya goniilsiizce yapar.

(g)Siklikla gorevleri veya etkinlikleri igin gerekli seyleri( oyuncak, okul
odevi, kalem, kitap vb. araglari) kaybeder.

(h) Siklikla dis uyaricilar kolaylikla dikkatini dagitir.

(1) Siklikla giinliik islerini unutur.

(2) Asagidaki asinn hareketlilik-ataklik semptomlarindan alt1 ya da daha
fazlasini, en az alt1 aydir uyumsuzluk yaratacak ve gelisim diizeyine ters
diisecek sekilde gosteriyor olmasi gereklidir.

Asir1 Hareketlilik
(a) Siklikla elini veya ayaklarini oynatir ya da oturdugu yerden kipirdanir.
(b) Siklikla sinif veya oturmasi gereken diger ortamlarda yerinden kalkar.

(c) Siklikla uygun olmayan ortamlarda oraya buraya kosar veya tirmanir
(ergenlerde veya yetiskinlerde bu durum sadece huzursuzluk duygusuyla
kendini gosterebilir).

(d) Siklikla sakin bir sekilde oynamada veya bos zaman etkinliklerine
katilmada giigliik ¢eker.
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(e) Siklikla harekete hazir haldedir veya motor takilmig gibi davranir.
(f) Siklikla ¢ok fazla konusur.

(g) Ataklik

(h) Siklikla daha soru bitmeden cevabini diisiinmeksizin sdyler.

(1) Siklikla sirasin1 beklemekte giicliik ceker.

() Siklikla bagkalarinin igine karigir (drnegin bagkalarinin konusmalarina
veya oyunlarina ¢ekinmeden karigir).

B- Soruna neden olan bazi agirn hareketlilik-ataklik veya dikkatsizlik
belirtileri 7 yagindan 6nce goriiliir

C- Belirtilerden kaynaklanan bazi sorunlar iki ya da daha fazla ortamda
(6rnegin okul. Is veya ev) birden goriiliir.

D- Sosyal akademik veya mesleki islevlerinde klinik olarak agikca
belirlenebilen ve 6nemli diizeyde bir sorun olmalidir.

E- Bu belirtiler; Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Sizofreni , diger Psikotik
Bozukluklari olan ¢ocuklarda basat olarak goriilmez ve bu belirtiler diger
zihinsel bozukluklar (6rnegin Duygu Durum Bozuklugu, Kaygi,
Dissosyatif ve Kisilik Bozukluklar ) ile agiklanamazlar.

Dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik karma tipi: Eger son alti aydir Al
ve A2 deki dlgiitleri tastyorsa,

Dikkat eksikligi-Asir1 hareketlilik, Bagat Dikkatsizlik tipi: Eger son
altt aydir A1 deki 6lgiitleri tasirken A2 deki 6l¢iitlere rastlanmiyorsa,

Dikkat eksikligi-Asir1 hareketlilik, Basat asir1 hareketlilik- Ataklik
tipi : A1l deki dlgiitlere rastlanmazken, A2 de belirtilen dlgiitleri son alt1 aydir
tagiyan kisiler bu gruplara gore siniflandirir (DSM 1V, 1994, 5.83-85).”

DEHB’nun her alandaki fonksiyonlar1 etkilemesinin aksine,
O0grenme yetersizligi durumu tek bir alan veya birkag alanla smirh
olabilmektedir. ~Ogrenme yetersizliginin  ilk  tamimlanmasi1  sdyle
yapilmaktadir; bir ya da daha fazla egitim siirecindeki bir bozuklugun
dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, imla ve veya hesaplamada
yaratigi Onemli giicliikler olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma sahip
kisilerde de genellikle belli bir alanda  (okuma, yazma,aritmetik veya imla
gibi) islev bozuklugu goriilmektedir (Wong, 1991). Ogrenme yetersizliginin
DSM 1V’ deki tanimi ise sdyledir. “Cocugun bireysel ve standart test
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uygulama sonucundaki okuma, matematik veya yazili anlatimi; yasi, okul
durumu ve zeka diizeyinden beklenene oranla oldukga diisiiktiir. Cocugun
O6grenme problemleri akademik basarisin1 veya okuma, matematik ya da
yazma becerisi gerektiren giinlik etkinliklerini olumsuz olarak
etkilemektedir (DSM 1V,1994, s.46).” Ogrenme yetersizligi; okuma,
matematik, yazili anlatim bozukluklari ve bunlarin hi¢birine dahil edilmeyen
ogrenme yetersizlikleri olarak siniflandirilmaktadir. DEHB’nda oldugu gibi
O0grenme yetersizliginin tiirleri de bir arada goriilebildikleri gibi tek baslarina
da goriinebilmektedir.

Her iki durumun son yillardaki tanim ve siniflandirilmalar
yukaridaki gibi yapilirken her iki durumun gériilme sikligi, cinsiyetlere gore
orani, siiregenlikleri, nedenleri, 6zellikleri, yarattigi sikintilar ve miidahale
yontemleri ise sOyle karsilastirilmaktadir.

2. Goriilme Sikhiklar: Ve Cinsiyetlere Gore Oranlar:

Dikkat Eksikligi-Asir1 Hareketliligin her ikisi de kizlara oranla
erkeklerde daha sik goriilmektedir. Ogrenme yetersizligi, okul ¢ag
cocuklarinda %2 ile %10 oraninda degisirken, DEHB’na sahip benzer yas
grubundaki g¢ocuklarda ise %3 ile %5 arasinda degistigi belirtilmistir.
Ogrenme yetersizligine %60-80, DEHB na ise %75-90 oraninda olmak
iizere daha c¢ok erkeklerde rastlanmaktadir (DSM IV, 1994). Lerner’in
(1993)’de Amerikan Egitim Dairesi’nden aldig1 bilgiye gore de dgrenme
yetersizligi olanlarin %72’si erkeklerde %281 de kizlardan olusmaktadir.
Dykman ve Ackerman (1991), DSM III’e gore dikkat eksikligi bozuklugu
tanist almig 182 cocukla yaptiklart caligmada, Ogretmen bildirimlerinin
analizi sonucunda benzer teshis almis bu ¢ocuklari li¢ gruba ayirmiglardir.
Dikkat eksikligi olan bu c¢ocuklarin; %40’nin asir1 hareketliligi %30’nun
saldirganligi  %31’nin ise agir1 hareketlilik ve saldirganlik durumu
olmaksizin dikkat eksikligi bozukluguna sahip oldugunu belirlemislerdir.
Yalnizca dikkat eksikligi bozuklugu olan grubun i¢inde kizlarin daha ¢ok
bulundugunu belirtmislerdir. Toplam grubun neredeyse tamamim (%94)
okumada basarisiz oldugunu, ancak bunlarin %82’sinin okuma giicliigii
oOlgiitlerine uydugu, 9 erkege karsilik 1 kizda goriildiigii oysa genel grup
icinde ise bu oranin 5 erkege karsilik 1 kizda goriildiiglinii bulmuslardir. Son
yillardaki aragtirmalarda DEHB’nun genellikle okul ¢ag1 cocuklarinin %4 ile
%6’s1n1 etkiledigi belirtilmektedir. Erkeklerde kizlara oranla 3 kat daha fazla
goriilen bu durum, 6zellikle 6-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda daha ¢ok fark
edilmektedir.
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Norolojik bir bozukluk oldugu kabul edilen DEHB’nun; yas,
cinsiyet, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi belirtilirken
bu tanmiy1 almis kiz ve erkek cocuklarmm ortaya koyduklari davranis
problemlerinin bir birinden hayli farkli oldugu belirtilmistir. Kiz ¢ocuklari
daha cok icine kapanik, depresif, okulda basarisiz, ¢gekingen, engellenmis bir
goriintliye sahip olurken, erkek ¢ocuklari ise son derece yaramaz, saldirgan,
basimi siirekli derde sokacak davraniglar gosterebilmektedirler (Silver, 1992).
Bu sikintiya sahip ¢ocuklarin bazilari1 dogar dogmaz, bazilar1 3-4 yasina
geldiginde bir kism1 da okula bagladiginda fark edilebilmektedirler. Yas
ilerledik¢e aktivite diizeyinin azaldigi fakat onlardan beklenenler ve
yapmalar1 gereken Odevler arttikca yasanan giicliiklerin de arttig
gdzlenmistir.

3. Goriinme Siireleri

Dikkat Eksikligi-Asir1 Hareketliligi durumlarmin her ikisinin
de neden oldugu sikintilarin hangi yasa kadar siirdiigii konusunda
farkli goriisler vardir. DEHB’nun ergenlik donemi ile birlikte ortadan
kalkacagiin diislintilmesi tamamen doru degildir. Silver (1992)
DEHB’na sahip ¢ocuklarin %50’sinde sikintilarin erinlik dénemiyle
birlikte ortadan kalkarken, geri kalan %25’lik grupta ise sikintilarin
ergenlik donemiyle birlikte son buldugunu geri kalan %25°lik grupta
ise sikintilarin yetiskinlik doneminde de devam edecegini belirtmistir.
Bu oranlarin degisik arastirmalarda farklilik gdsterdigini sdyleyen
Silver (1992) eger ailede, ozellikle anne-babada DEHB varsa bu
durumun onlarda hangi yasa kadar siirdiigiine bakilmasinin, cocuktaki
bu Ozelliklerin hangi yasa kadar siirebilecegine iliskin bilgi
saglayabilecegini belirtmistir.

Ogrenme yetersizliginin daha ¢ok okul ¢agindaki ¢ocuklarda
goriilen bir durum oldugunun diisiiniilmesine ragmen, aslinda bu
durum &miir boyu siiren bir durumdur. Ogrenme yetersizligi olan
kisilerin sikintis1 yalmizca ilkokul diizeyi ile sinirli degildir. Okul
disinda sosyal toplantilarda, her tiirlii etkinlik esnasinda, egitimin ileri
ki asamalarinda (lise, {niversite) ve i3 yasaminda da devam
edebilmektedir (Silver, 1992; Lerner, 1993).

Tim bu istatistiki bilgiler sonucunda her iki durumun benzer
oranlarda, kizlardan ¢ok erkeklerde ve yakin kan bagi olan kisilerde daha
cok goriildiigi anlagilmaktadir.
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4. Nedenleri

Dikkat Eksikligi-Asir1 Hareketliligi nedenlerinin benzerligi olduk¢a
dikkat cekicidir. 1950-1960°11 yillarda DEHB, hem de 6grenme yetersizligi
durumunun, beyin hasariyla agiklandig1 goriilmektedir. Oysa giiniimiizde bu
cocuklarin yalnizca %5’inde beyin hasari oldugu ve DEHB olan kisilerin
cogunda da beyin hasar1 olmadig goriilmiistiir(Akt., Wong, 1991). Silver’a
(1992) gore gerek Ogrenme yetersizliginin, gerekse dikkat eksikligi-asirt
hareketlilik bozuklulugunun nedenleri tam olarak bilinmese de her iki
duruma yol agan nedenler olduk¢a benzerdir. Bu nedenlerin basinda da ;
dogum oncesinde ve dogum sirasinda bebegin beynini etkileyebilecek
nedenler ( kan dolagimimi veya kimyasmi etkileyen problemler), dogum
sonrast veya kiiciik yaslarda gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar ile
hastalik tedavisine etkili olan fakat yan etkisi olan ilaglarla, ayrica gelisim
geriligi, kalitim ve biyokimyasal etkenler siralanmaktadir.

Goodman ve Poillion (1992) dikkat eksikligi bozuklugunun
nedenleri ve Ozellikleri konusunda 48 kitap ve makaleyi incelemisledir.
Ardindan, dikkat eksikligi bozukluguna sahip kisilerdeki 6zelliklerin ve bu
duruma yol acan etkenlerin neler oldugu konusunda uzman goriisiine
basvurmuslardir. Uzmanlarin %48’ nin genetik %36’sinin dogum &ncesi ve
sonras1 etkenleri neden olarak gordiikleri saptanmistir. Bu etkenlerde;
norolojik gelisim geriligi, beyin anormalligi, biyokimyasal yapi, beslenme,
diisiik dogum kilosu, gelisim geriligi ve psikososyal iligkiler olarak
siralanmistir. Wong’a (1992) gére de DEHB nun ¢ift yumurta ikizlerinde tek
yumurta ikizlerine oranla daha sik rastlanmasi biyolojik nedenin bu duruma
yol actig1 inancini giiclendirmektedir. Norolojik anormallikler (beyin hasari
ve norotransmitterlerdeki yetersizlikler) dikkat eksikligine yol agmaktadir.
Bir ¢ok arastirmaciya gore de 6zellikle beynin 6n lobundaki hasar veya ayn
bolgedeki kan akiginin azlig1 sikintilarinin gergek nedenidir. Bir diger goriise
gore de dikkat eksikligi bozuklugunun nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte, son yillardaki bulgular bozuklugun, genetik kokenli oldugunu ve
beyindeki bazi norotransimitterlerdeki diizensizlik ve yetersizlikten
kaynaklanmaktadir (Akt., Wong, 1991). Zemetkin ve arkadaslariin
yaptiklar1 caligmalarda dikkat eksikligi bozuklugu olan kisilerde beynin
temel enerji kaynagi olan glikoz oranin dikkat eksikligi bozuklugu olmayan
kigilere oranla daha az oldugu belirtilmistir (Akt., Fowler, 1991). Ayrica
ogrenme yetersizligi ve DEHB durumlarinin da birinci dereceden kan bagi
olan yakinlar arasinda goriilme olasihigmin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (Wong, 1991).
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5. Ozellikleri

1974’de Douglas ve Peters, gerek Ogrenme yetersizligi, gerekse
DEHB’nun bir takim &grenme problemlerine yol agtigini, fakat her iki
durumun, 6grenme problemlerine yol acan bu nedenlerinin farkli oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin, DEHB olanlarda asir1 hareketlilik, ataklik, dikkat
stiresinin azlig1 6grenme problemlerine yol acarken, 6grenme yetersizligi
olanlarda ise belli alanlarda (gorsel, isitsel, hafiza, gboz- motor
koordinasyonundaki zayiflik gibi) yasanan giicliikkler 6grenme problemlerine
neden olabilmektedir (Akt., Doris, 1993).

Ayrica Fowler’a (1991) gore dikkatsizlik ve ataklik; dikkat eksikligi
bozuklugu olan ¢ocuklarin diizensiz, daginik biri olmasina neden olmakta ve
bu nedenle siklikla gerekli materyalleri, ddevleri unutmakta, bulunduklar
yeri kaybetmekte, islerini sirasiyla yapmakta zorlanmakta ve kendilerine
birden fazla talimat ve gorev verildiginde nereden baslayacaklari
bilememektedirler. Yine Fowler’n (1991) belirttigine gore dikkat eksikligi
olan cocuklarm sosyal beceriler yoniinden de problemleri vardir ve
genellikle cocukga, kendinin farkinda olmayan, baskalarinin duygu ve
diistincelerine duyarsiz, asir1 tepkisel davranan, kolay incinebilen, duygu ve
davraniglariin sorumlulugunu almada giigliikleri olan, kavgaci, diislinmeden
davranan ve dikkat ¢ekmeye calisan c¢ocuklar olarak tanimlandiklarini
belirtmistir. Sahip olduklar1 yetersizlik durumundan kaynaklanan birgok
sosyal problemi olan bu c¢ocuklarin aslinda toplumda kabul ve begeni
gormek isterlerken, kendilerini dislanip, itilmesine yol agacak davraniglarda
bulunduklarini belirtmistir.

Goodman ve arkadaslar1i (1991) dikkat eksikligi tanisina sahip
cocuklarin 8 ayr1 alandaki &zelliklerini siralamiglardir daha sonra da bu
alanda yayinlari olan kisilere, siralanmis bu 6zelliklerden hangilerinin dikkat
eksikligi bozuklugu olan kisilerde daha c¢ok goriildiigiini sormuslardir.
Aragtirmanin sonucunda bu ozelliklerin hi¢ birinde uzmanlarin tiimiiniin
hem fikir oldugu goriilmemistir. Uzmanlar, en fazla %82 oraninda ve bu
cocuklarin dikkat siiresinin az oldugu konusunda anlagsmaya varmislardir.
Daha az oranlarda, uzmanlarin iizerinde uzlagtigi oOzellikler ise; asiri
hareketlilik, ataklik, kolayca dikkatin dagilabilmesi, belli bir siray1
izleyememesi, konsantrasyon problemi, belirtilerin erken yaslarda baglamas,
denetlenme ihtiyact1 c¢ok olmasi, sirasini bekleyememe, organizasyon
bozuklugu, yonergelere uymada giigliik olarak siralanmaktadir. Bazi
Ozelliklerde ise konuyla ilgili uzmanlarin tamamen ayrihiga distiikleri
goriilmiistiir. Ornegin, bir kisim arastirmaci dikkat eksikligi bozuklugu olan
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kigilerde okul basarisizligi, normalin altinda zeka ve konusma giicliikleri
oldugunu, diger bir grup arastirmaci ise bu kisilerde akademik ve zihinsel bir
problem olmadigr gibi bu kisilerin g¢ok konusan kisiler olduklarimi
belirtmislerdir.

Ogrenme yetersizligi olan cocuklarda daha sikga goriilebilen
problemleri; Lerner (1993 ) dikkat daginikligi, 6grenme i¢in gerekli biligsel
stratejileri kullanmada basarisizlik, motor beceri problemleri, alg1 ve biligsel
isleme problemleri, sézel dil giicliikleri, okuma, yazili anlatim, matematik,
ve uygun olmayan sosyal davranig problemleri olarak siralamigtir.

Her iki durumda da dikkat problemlerinin ortak olmasina karsin, her
iki grupta yasanan dikkat problemi farklidir. Dikkat; secici dikkat ve
dikkatin korunmasi olarak iki boyutta incelenmektedir. Segici dikkati iyi
olan kisiler sadece ilgilenmeleri gereken konu ile ilgilenirken, dikkati
daginik olan kisiler ise hem ilgilenmeleri gerekenlerle, hem de etraftaki diger
uyaricilarla ilgilenirler. Ogrenme yetersizligi olan cocuklarin segici
dikkatlerinin, 6grenme yetersizligi olmayanlarla; DEHB olanlara oranla daha
yetersiz oldugu belirtilmistir. Dikkatin korunmasi ise dikkatin belli bir siire
belli bir konu iizerinde tutulmasidir. Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin bu
becerilerinde yetersizlikleri olmadigi ancak DEHB olan c¢ocuklarin
gorevlerini yaparken daha ¢ok hata yaptiklari gézlenmistir. Bunun da atak
davranis 6zelliginden kaynaklandigi diigiiniilmistiir (Wong, 1991 ).

Her iki grupta ortak goriilen bir diger Ozellikte sosyal davranig
problemlerinin olmasidir. Margalit ve Almougy (1991) yaptiklar1 ¢caligmada
O0grenme yetersizligi olan 6grencilerle asirt hareketliligi olan Ogrencilerin
siif davraniglar1 ve aile ortamlarini arastirmayi amaglamiglardir. Sonug
olarak agir1 hareketliligi olan grubun, normal ve dgrenme yetersizligi olan
gruba oranla daha fazla diismanca davranig gosterdikleri, sosyal iligkilerinde
daha az diislinceli davrandiklari, akademik yonden de daha dikkati daginik
ve yaptiklari islerle de daha az ilgili olduklar1 saptanmisgtir.

Ote yandan dikkat eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarin, 6grenme
yetersizligi olan c¢ocuklar gibi okulda basarisiz olmalarinin nedeni;
gorevlerini zamaninda yapamama olarak siralanirken, asiri hareketlilik,
davraniglarini kontrol etmedeki giigliik, hosgorii diizeylerinin diisiik olusu,
kolay incinmeleri gibi ozelliklerin de bu c¢ocuklarin smif ortamindaki
uygulamalarint ve basarilarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmigtir
(Fowler, 1991).
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6. Miidahale Yontemleri

Her ne kadar her iki durumunda ortaya cikmasina neden olan
etkenler ve her iki grubun yasadig1 problemler son derece benzer olsa da, bu
iki durumdan kaynaklanan egitim problemlerinin nedenleri farklidir, bu
nedenle her iki duruma uygun, gerekli miidahale yontemleri de farklilik
gostermektedir. Silver’a (1991) gdre 6grenme yetersizligi; belli teknikleri
kullanmak {izere yetistirilmis Ogretmenler ve 0Ozel olarak hazirlanmig
programin kullanilacagi egitim midahaleleri ile diizeltilebilecek bir
noérolojik bir bozukluk iken, DEHB ise ilag, davranisg degistirme ve davranig
problemlerine yonelik aile danigmanlig1 gibi miidahale yontemleri gerektiren
norolojik bir bozukluktur. DEHB olan kisilerde ilag kullanimi son derece
yaygindir ve bu sayede c¢ocugun dikkat siliresi arttirilabilmekte,
hareketliliginde de azalma saglanabilmektedir (Wong, 1991). Ogrenme
yetersizliginde kullanilabilecek miidahale yontemlerinden farkli olan ve
DEHB’nda kullanilabilecegi diisiiniilen diger bir miidahale yolu da beslenme
rejimidir. Ozellikle, sekerli ve kat: maddeleri icermeyen besinlerden olusan
bir beslenme programinin, bu ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri olabilecegini
belirtmistir (Heward ve Orlansky, 1984; Silver, 1992). Ogrenme yetersizligi
olanlarda ise bireysellestirilmis egitim programlari, etkinlikler ve kisiye gore
hazirlanmis 6zel egitim ortamu faydali olmaktadir. Tiim bunlarin yani sira
bireye sahip oldugu yetersizlik durumu ile bas etmesinde yardimeci olacak
ara¢ ve yontemlerde Ogrenme yetersizligi olan kisiler tarafindan
kullanilabilmektedir. Her iki durum igin Onerilen egitim ortamlar1 da
birbirinden oldukga farkli olabilmektedir. Ornegin, DEHB olan birey igin
her tiirlii uyaricidan uzak, sessiz, sakin bir ortam oOnerilirken, 6grenme
yetersizligi olan bireyler i¢in bazi yaklagimlar birden ¢cok duyuya hitap eden,
degisik tiirden uyaricilari igeren egitim ortamlart icermektedir.

Her iki grupta birden kullanilabilecek bir miidahale yontemi;
istendik davramiglar kazandirilirken, bir yandan da istenmeyenin ortadan
kaldirilmasina dayanan davranig degistirme tekniklerinin kullanilmasidir.
Ayrica, biligsel-davranis degistirme teknikleri ile de bu c¢ocuklardaki
planlama, problem ¢b6zme ve kendini ayarlama davranmislar1 gelistirilmeye
calisilmaktadir. Kisinin bdylece davraniglarmi kendini kontrol etmeyi
Ogrenmesi amaglanmaktadir. Bir diger miidahale yontemi de dikkat eksikligi
problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarina verilecek olan aile egitimi olan
onlarin ¢ocuklarinin davranig problemleriyle bas edip, kontrol etmelerinde
gerekli becerileri onlara kazandirmaktir (Wong, 1991).
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DEHB-Asir1 Hareketliligin Ayirt Edici Ozelliklerinin Karsilastirma Tablosu

DEHB

Siklikla ayrintiya dikkat etmede basarisizdir
veya okulla, isiyle ilgili ya da baska
etkinliklerde dikkatsizce hata yapar.

Siklikla gérevlerinde ve oyun etkinliklerinde
dikkatini siirdiirmede giicliik ceker.

Siklikla kendisi ile dogrudan konusuldugu
zamanlar dinlemez goriiniir.

Siklikla yonergeleri bagindan sonuna kadar takip
etmez ve okul ddevlerini, gorevlerini, sorum-
luluklarini ¢alistig1 yerde bitirmez. Bitirme-
mesinin nedeni karsit tepki gostermesi veya
yonergeleri anlamakta basarisiz olmast
degildir.

Siklikla gorevleri ve etkinlikleri organize etmede
giicliik yasar.

Siklikla uzun siireli biligsel ¢aba gerektiren
gorevlerden kacinir, hoglanmaz veya
goniilsiizce yapar.

Siklikla gorevleri veya etkinlikleri igin gerekli
seyleri kaybeder.

Siklikla dis uyaricilar kolaylikla dikkatini dagitir.

Siklikla giinliik islerini unutur.

Siklikla ayrintiya dikkat etmede basarisizdir
veya okulla, isiyle ilgili ya da baska
etkinliklerde dikkatsizce hata yapar.

Siklikla gorevlerinde ve oyun etkinliklerinde
dikkatini siirdiirmede giiclik ceker.
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Asir1 Hareketlilik
Siklikla elini veya ayaklarini oynatir ya
da oturdugu yerden kipirdanir.

Siklikla smnif veya oturmasi gereken diger
ortamlarda yerinden kalkar.

Siklikla uygun olmayan ortamlarda oraya
buraya kosar veya tirmanir

Siklikla sakin bir sekilde oynamada veya
bos zaman etkinliklerine katilmada
giicliik geker.

Siklikla harekete hazir haldedir veya
motor takilmis gibi davranir.
Siklikla ¢ok fazla konusur.

Ataklik vardir.

Siklikla daha soru bitmeden cevabini
diisinmeksizin soyler.

Siklikla sirasini beklemekte giigliik geker.

Siklikla bagkalarinin isine karigir

Siklikla gérevlerinde ve oyun
etkinliklerinde dikkatini siirdiirmede
giicliik gekmez
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7. SONUC

DEHB ile 6grenme yetersizligi, birbirinden farkli 6zellikleri olan
fakat bir arada goriilebilen iki ayr1 durumdur. Ozellikleri birbirine
karistirilabilir, ama aradaki farkliliklarinin neler oldugunun iyi bilinmesi ile
o durumun gerektirdigi miidahale yontemlerine bagvurulmasi gereklidir. Her
iki durumda da farkli nedenler benzer sikintilara yol agabilmektedir.
Ornegin, 6grenme yetersizligine sahip biri yasadigi algi problemlerinden
otiirii dikkatsiz, diisinmeden davranan biri olarak degerlendirilebilirken,
DEHB olan biri de dikkat problemi yiiziinden tipki 6grenme yetersizligi olan
birinin yapabilecegi hatalar1 yapabilir. Diger bir 6rnek de DEHB olan kisiler
daginik, diizensiz kisi olma oOzelligine sahiptirler, 6grenme yetersizligi
olanlar da kendilerinden istenenlerin sirasim1 unutup karnstirdiklarindan
benzer oOzellikleri gosterebilmektedirler. Karigikliga yol agan bir diger
ozellikte her iki grupta da benzer sikintiya yol acan bellek problemleridir.
Soyle ki DEHB olan kisilerde dikkatlerini vermedikleri, belli bir siire
konsantre olamadiklari i¢in unutkanliga rastlanirken, 6grenme yetersizligine
sahip kisilerde ise gercken dikkat saglansa da, bellekteki islevlerden
kaynaklanan problemleri olmaktadir. Ote yandan DEHB olan kisiler; atak,
asirt hareketli ve dikkatsiz olabildikleri i¢in sosyal iliskilerinde problemlerle
karsilagirken, O0grenme yetersizligi olanlarda ise kisi davranigin ortama
uygunlugunu degerlendiremediginden, gerekli ipuglarini alip
yorumlayamadigindan uygunsuz davraniglarda bulunabil-mektedir.

Kisacas1 her iki durumda da, kisinin ozelliklerine uygun, sahip
oldugu olumlu 6zellikleri fark edip gelistirmesine firsat veren, sikintilari ile
bas etmesinde ona yardimci olan, yol gdsteren, kendisine deger verildigini
hissettigi bir ortamda, ilgisini ¢eken arag-gere¢ ve konularla hazirlanmis, ona
ilerledigini hissettiren 6zel egitim programlarina, uygun egitim ortamlarina
ve anlayish, destekleyici ve kisiye Ozel cesitli egitim etkinlikleri
tasarlayabilecek yaratict egitim uzmanlarina gereksinim duyulmaktadir
denilebilir.
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