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Abstract

In this study, the objective is to analyse high school students’ levels of self-concept together with various
demographic variable. Work group of the study consisted of 5 high schools that are in Kiitahya central district and
Aslanapa district and that are considered to be at middle socio-economic level. The study was conducted on a total
of 198 students including 106 girls and 92 boys attending the 11th and 12th grade in 5 high schools Data was
collected using Self-Concept Inventory developed by Baymur (1968). Data was analysed using SPSS 22 package
software, and since data did not show normal distribution according to Shapiro-Wilk value as a result of normality
test and variance analysis conducted, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis test, among non-parametric tests, were
used. As a result of findings obtained in the research; no significant differences were found between students’ level
of self-concept as per variables such as gender, academic achievement, socio-economic level, age and place of
residence. Again similarly, it was concluded that there were no significant differences in high school students’
levels of self-concept at the 11th and 12th grades among high schools located in Kiitahya central district and
Aslanapa district, also among high schools located only in Aslanapa district. Apart from these, a significant
difference was found among students’ level of self-concept from two high schools located in Kiitahya.
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Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Cesitli Demografik

Degiskenlerle Birlikte Benlik Tasarim Diizeylerinin incelenmesi
Oz

Bu arastirmada da lisede 6grenim goren 6grencilerin gesitli demografik degiskenlerle birlikte benlik tasarimi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kiitahya merkezde bulunan 2 okul ve
Aslanapa ilgesinde bulunan 3 okul olugturmaktadir. Toplamda 5 okulda, 11. ve 12. Sinifta 6grenim géren 105 kiz
ve 91 erkek olmak tizere 196 6grenci lizerinde ¢aligma yliriitiilmiistiir. Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Benlik
Tasarim Envanteri kullanilarak veri toplama yoluna gidilmistir. Veriler SPSS 22 paket programiyla analiz edilmis
olup yapilan normallik testi ve varyans analizi testi neticesinde, verilerin Shapiro-Wilk degerine gére normal
dagilim gostermemesinden Otiirli non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal- Wallis testinin
kullanilmasina karar verilmistir. Aragtirma i¢in ayr1 ayrt olusturulan alt problemler dogrultusunda elde edilen
sonuclara gore; 6grencilerin cinsiyet, akademik basari, sosyo-ekonomik diizey, yas ve yasanan yer degiskenlerine
gore benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Yine benzer sekilde 11. ve 12. Simf
diizeyinde, Kiitahya ve Aslanapa’daki liseler arasinda, sadece Aslanapa ilgesinde yer alan liseler arasinda da
Ogrencilerin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Bunlarin disinda
Kiitahya merkezde bulunan iki lisede, 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarinin detayli olarak verilmesinden sonra benzer ¢alisma sonuglarma da yer
ayrilmis, cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik, benlik tasarimi, lisede 6grenim goéren 6grenciler.
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Giris

Insanoglu genel zellikleri itibariyle bir biitiin iginde var olan ve aslina bakildiginda ¢ok karmasik bir yapiy1
kendisinde bulunduran bir varliktir. Bu konudaki meraklar1 gidermek i¢in kiigiik adimlarla baglayan insan dogasini
anlama seriiveni, giiniimiizde de artarak devam etmektedir.

Sahip olunan fiziksel 6zelliklerine ek olarak insan, akilci hareketleriyle, olaylara karst vermis oldugu duygusal
tepkilerle ve bunlara ek olarak kendi diisiince sistemini olusturan biligleriyle 6nem kazanmaktadir. Buradan
hareketle sahip olunan bilislerin en baginda gelen ve insani insan yapan nitelikte deger tagiyan yargilarin, kisinin
kendine yonelik algilar1, kendini algilay1s bigimi oldugu goriilmektedir. Iste bu noktada benlik kavrami karsimiza
cikmaktadir. Yurdagiil’e (1987) gore benlik, “gergegin farkinda olmak ve uyum saglamak; cevreden gelen
uyaricilart algilamak, se¢cmek, animsamak, diisiinmek; kavramlar1 degerlendirmek, karsilagilan sorunlara ¢éziim
bulmak; gelecege iliskin tasarilar yapmak, savunma diizenekleri gelistirmek™ seklinde tanimlanmaktadir (akt.
Aslan, 1992). Benligimiz bizim kendimizin farkinda oldugumuz tutumlarin, degerlerin, 6znel algilayis
bi¢imimizin bir yansimasidir. Hem zihinsel bir kapasitenin hem de hayatimizdaki her konuda fark ettiklerimizin
bir araya getirdigi olusumdur. Gegmiste yasadiklarimiz, deneyimlerimiz, gelecege dair diisiincelerimiz, bizi biz
yapan ve Ozgiin kisilige sahip olmamizi saglayan 6zellikler biitiiniidiir (Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995, s. 42-43).

Kendimizi algilayis tarzimiz, kendimizi nasil gordiigiimiiz, olumlu ve olumsuz anlamda degisiklik
gosterebilmektedir. Kisinin kendini deger gérmeye layik biri olarak hissetmesi, yeteneklerini sergilemesi,
basarmaya yonelik inanci ve basarili oldugunda kendisiyle gurur duymasi, ¢evresi tarafindan takdir edilmesi,
kendini sevmesi ve sahip oldugu ozellikler nispetinde oldugu gibi kendini kabul etmesi olumlu benligin
gostergelerindendir. Birey bunlar1 kendinde sagladigi, kendinde bunlar1 gerceklestirdigi takdirde benligi olumlu
olmaya dogru ilerlemektedir (akt. Ozkan, 1994). Kisi kendi benligini ne yonde gelistirirse, algilar1 da 0 yonde
olmaktadir.

Rogers’in (1959) kuraminda benlige yapilan vurgu agikca goriilmektedir ve ¢evreyle iletisime gegilir gegilmez
benligin yapi taglar1 olugsmaya baglamaktadir. Bireyin kosulsuz olarak kabul gérmesi, ilk temasa gectigi kisiler olan
ailesiyle sicak bir bag kurabilmesi, sevildigini hissetmesi, bu yapi taglarinin olumlu yénde olusmasi ve dogru bir
yonde ilerlemesi adina biiyitk 6nem arz etmektedir (akt. Meyvacioglu, 1983). Benlikle ilgili olarak zihinde yapilan
tasavvurlar bu yapi taglarini sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Olumlu veya olumsuz diisiincelerin hangi
6l¢iide bulunmasina bagh olarak benlik tasarimi gelismeye baglamaktadir. Baymur (1963) benlik tasarimini,
“bireyin kendi kisiligi hakkinda goriis tarzi ve bireyin kisiligine iliskin kanilar1” olarak tanimlamigtir (akt. Arseven,
1986). Ozoglu’na (1976) gore “bireyin kendiligini ve 6z olusunu icinde yasadigi ¢evreden ve diger benlik ve
benliklerden farklilagtiran temel ve belirgin 6zelliklerin dinamik bir bi¢imde birey tarafindan soyutlanmasidir.”
(akt. Arseven, 1986). En¢ (1974) benlik tasarimi kavramuini, “bireyin kendisini ne olarak gordiigii ve ¢evresi
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tarafindan ne sekilde tanindig1 hakkinda bilingliligi” olarak tanimlamaktadir.

Bu konuyla ilgili yapilan farkli arastirmalar, benlik tasarimi diizeyinin yiiksek oldugu kisilerde olumlu benlik
algisinin gelistigini, kisinin kendisine giiven duyan bir birey oldugunu, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha ¢ok
miicadele ettigini, 6zsaygisinin yiiksek oldugunu, kendisini ¢ogu konuda yeterli ve saygi gormeye deger bir birey
olarak algiladigini, basarilt bir kimlik gelistirdigini, ruhsal anlamda daha olumlu ve saglikli hale geldigini
gostermektedir (Yorikkoglu,1985). Ayn1 zamanda kisiler arasi iliskilerde kendini rahat ifade edebildigi, iliski
kurmakta zorlanmadigi, grup iletisiminde de kendini agabilen bir 6zellikte oldugu vurgulanmaktadir. Diisiik benlik
tasarimi diizeyine sahip kisilerde ise kendini ise yaramaz ve beceriksiz hissetme, ice kapanma, insanlarla iliski
kurmak istememe, iletisim becerilerinde eksiklik, kii¢iik problemlerle karsilastiginda bile sanki altindan
kalkamayacakmiggasina zor oldugunu diisiinme Ve yiizlesmekten kaginma, hep kendisiyle vakit gegirme, olumsuz
yonlerine odaklanma, kendinde gordiigii kiiglik olumsuzluklari bityiiterek bunlar1 kendine genelleme gibi algilar ve
durumlar s6z konusu olmaktadir (Onur, 1987).
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Problem Durumu

Sahip olunan benlik tasarimi kisiyi ve kisinin hayatindaki bir biitiin olan yasantisini tiimiiyle etkilemektedir.
Olumlu benlik tasarimina sahip bireylerde i¢ ¢atigmalar yoktur veya yok denilebilecek kadar azdir. Bu dogrultuda
birey kendisi hakkinda doyum saglayabilecek bir nitelik kazanmaktadir ve kendisi tarafindan karsilanabilecek
gergekei beklentilere sahiptir. Oysaki olumsuz benlik tasarimina sahip bireylerde i¢ ¢atismalar ¢oktur, birey sahip
oldugu o6zelliklerden yeteri doyumu saglayamamaktadir ve olmasi gerckenden de fazla beklentilere sahiptir
(Tasgit, 2012).

Akademik bagari ile benlik tasarimi yakindan iligkilidir. Benligini olumlu yonde tasarlayan bireylerin akademik
basari, arkadas iligkilerindeki samimiyet ve baglilik diizeyi, derslere ve okul siirecine odaklanma orani yiiksek
olurken olumsuz yonde benligini tasarlayan bireylerde bu bahsedilen diizey ve oran daha da diismektedir (Arseven,
1986, s. 5).

Biitiin bunlar degerlendirildiginde benlik tasarimi kiginin hem kendilik degerini olusturmasi hem de akademik
basarisini yordama agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu aragtirmanin problemini ise, liselerde 6grenim goren 6grencilerin
benlik tasarimi diizeylerinin g¢esitli demografik degiskenlerle birlikte farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi ve farklilik varsa bu farkliligin hangi degiskenlere gore oldugunun ortaya konmasi olusturmaktadir.

Amac

Aragtirmanin yapilmasinin asil amaci, liselerde 6grenim goren 6grencilerin, 6zellikle Kiitahya ilindeki bazi
okullarda ve Kiitahya’nin Aslanapa ilgesinde liselerde 6grenim gdren dgrencilerin, benlik tasarimi diizeylerinde
cesitli demografik degiskenlerle birlikte anlamli farkliliklar olup olmadigini ortaya koymaktir.

Alt amaglar ise su sekildedir:

1. Cinsiyete gore, lise 6grencilerinin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

2. Ogrencilerin akademik basarilarina gore, benlik tasarim diizeyleri arasinda anlamli fark var
midir?

3. Sosyo-ckonomik diizeye gore, Ogrencilerin benlik tasarimi diizeyleri anlamli derecede
farklilagsmakta midir?

4. Smifbazinda, 11. ve 12. sinif 6grencilerinin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli fark var
midir?

5. Kiitahya merkezdeki liselerde 6grenim goren lise 6grencilerinin envanterden aldiklar1 puanlar
ile Aslanapa ilgesindeki liselerde 6grenim goren ogrencilerin envanterden aldiklari puanlar
arasinda anlamli fark var midir? Benlik tasarimi diizeyleri anlamli derecede farklilagmakta
midir?

e Aslanapa il¢esinde yer alan okullarda 6grenim goren lise 6grencilerinin benlik tasarimi
diizeyleri anlamli derecede farklilagmakta midir?

e Kiitahya merkezde yer alan okullarda 6grenim goren lise 6grencilerinin benlik tasarimi
diizeyleri anlamli derecede farklilagsmakta midir?

6. Yas degiskenine gore lise ogrencilerinin benlik tasarimi diizeyleri anlamli derecede
farklilagsmakta midir?
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(")nem

Bireyin dogustan getirdigi ve genetik faktdrlerin daha etkili rol oynadig: “cekirdek ben” bulunmaktadir. Bu
¢ekirdek ben, anneye olan bagliligin ve siirekli ihtiyaglarin azalmasindan, ¢ocukluktan ¢ikip biraz daha yasanan
diinyanin ve bireyin kendini fark etmesine yonelik girisimlerinden sonra genislemektedir. Bireyin yasadigi ¢cevreyi
ve kim oldugunu kesfetmesi ve hem kendisine hem de diger insanlara yonelik algilar gelistirmesi bu dogrultuda
gerceklesmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki yeni bir kimlik arayisi, dzgiir olma istegi, kendini daha
yakindan tanima ve kendisiyle ilgili algilar geligtirmesi kiginin sahip oldugu g¢ekirdek beni genigletmesinin ve
benligiyle ilgili tasavvurlar yapmasinin iriiniidiir (Bayat, 2003). Dolayisiyla ergenlik déneminde sahip olunan
benlik tasariminin ne yonde oldugu, o bireyin saglikli gelisimi i¢in bilyiikk nem arz etmektedir. Bunlara ek olarak
daha 6nce bu sekilde Kiitahya ilinde ve Aslanapa ilgesinde, liselerde 6grenim goéren dgrencilerin benlik tasarimi
diizeylerinin farkli degigkenlerle birlikte incelenmesi adina herhangi bir ¢alisma yapilmadigi i¢in bu durum da
aragtirmanin dnemini gostermektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan arastirmanin modeli iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla degisken arasinda birlikte degisme durumunun s6z konusu olup olmadigini, eger varsa da bu degisimin
ne derecede oldugunu ortaya koymayi amaglayan modellerdir (Karasar, 2016, s. 114). Bu arastirmada 6grencilerin
benlik tasarimi diizeylerinin farkli degiskenlerle birlikte degisip degismedigi ortaya konulacaktir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Aslanapa ilgesinde yer alan Aslanapa Anadolu Lisesi’nde, Aslanapa Cok
Programli Anadolu Lisesi’nde, Aslanapa Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde; Kiitahya merkezdeki Kiitahya
Lisesi’nde, Kiitahya Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 11. ve 12. smifta 6grenim géren 196
Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu oransiz kiime ornekleme yoluyla olusturularak arastirmaya dahil
edilmigtir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %53,5’1 kiz, %46,5°1 ise erkektir. Aslanapa’da bulunan liselerde
aragtirmaya katilan 6grenci sayist 75 iken, Kiitahya merkezde 6grenim goren ve arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin sayist 121°dir. Lise tiirlerine gore kiz ve erkek olmak iizere arastirmaya katilan 6grenci sayilari su
sekildedir:

Tablo 1: Lise Tiirlerine Gore Arastirmaya Katilan Kiz ve Erkek Ogrencilere Iliskin Sayisal Bilgiler

Lise Tiirii Kiz Erkek Toplam(n)

Aslanapa Anadolu Lisesi 22 14 36
Aslanapa Cok Programli Anadolu Lisesi 5 17 22
Aslanapa Anadolu imam Hatip Lisesi 7 10 17
Kiitahya Lisesi 32 28 60
Kiitahya Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu

39 22 61
Lisesi

105 91 196

(%653,5) (%46,5)
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11. ve 12. simf diizeyine gore arastirmaya katilan 6grenci sayilariyla ilgili olusan bilgiler ise soyledir:

Tablo 2: Lise Tiirlerine Gore Arastirmaya Katilan 11. ve 12. Simf Ogrencilerine liskin Sayisal Bilgiler

Lise Tiirii 11.Simf 12.Simf Toplam(n)
Aslanapa Anadolu Lisesi 17 19 36
Aslanapa Cok Programli Anadolu Lisesi 16 6 22
Aslanapa Anadolu Imam Hatip Lisesi 9 8 17
Kiitahya Lisesi 30 30 60
Kiitahya Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu 30 31 61
Lisesi
102 94
196
(%52) (%48)

Ogrencilerin yaslariyla ilgili olarak hangi yasta ka¢ dgrencinin bulunduguna dair olusan sonuglar Tablo 3’te
goriildigii gibidir.

Tablo 3: Yas Diizeyine Gére Arastirmaya Katilan Ogrencilere Iliskin Sayisal Bilgiler

Yas Diizeyi Toplam(n) Yiizde(%)
16. Yas 74 37,4
17. Yas 81 40,9
18. Yas 41 20,7

Ogrencilerin yasadiklari yer ile ilgili olarak elde edilen betimsel istatistik bilgileri asagidaki gibidir:

Tablo 4: Yasanan Yere Gére Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Sayisal Bilgiler

Yasanan Yer Toplam (n) Yiizde (%0)
Koy 50 25,5
Kasaba 9 4,6
Sehir Merkezi 137 69,9

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgili olarak elde edilen betimsel istatistik bilgileri asagidaki gibidir:

Tablo 5: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilere Iliskin Sayisal Bilgiler

Sosyo-Ekonomik Diizey Toplam (n) Yiizde (%)
500 TL — 1000 TL 17 8,7
1000 TL — 2000 TL 94 48
2000 TL — 3000 TL 62 31,6
3000 TL ve tizeri 23 11,7
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, lisedeki dgrencilerin benlik tasarimu diizeylerini ortaya koymak i¢in Baymur (1968) tarafindan
gelistirilen Benlik Tasarimi1 Envanteri kullanilmustir.

Benlik Tasarimi Envanteri: Envanterde, toplamda 65 madde bulunmaktadir ve bu maddelerden 32 tanesi
benlikle ilgili olumlu ifadeler igerirken 33 tanesi ise olumsuz duygu ve diisiince icermektedir. Envanterdeki her bir
segenek i¢in “Tam benim gibi”, “Biraz benim gibi”, “Kararsizim”, “Hayir” ve “Asla” seklinde tepkilerin
belirtilecegi bir 6lgek tiirii olusturulmustur. Envanter puanlanirken olumlu maddelerde “Tam benim gibi” ifadesine
5 puan, “Biraz benim gibi” ifadesine 4 puan, “Kararsizim” ifadesine 3 puan, “Hay1ir” ifadesine 2 puan ve “Asla”
ifadesine 1 puan verilmistir. Olumsuz maddelerde ise tersten puanlama yapilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
envanterden aldiklari toplam puan benlik tasarimi diizeyi olarak kabul edilmistir. Envanterden alinan yiiksek puan
bireyin olumlu benlik tasarimina sahip oldugu anlamina gelirken diisiik puan ise bireyin olumsuz benlik tasarimina
sahip oldugu anlamina gelmektedir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari farkli aragtirmacilarin yaptiklari,
testin tekrarlanmasi seklinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarla dogrulanmaya calisilmistir. Bu ¢aligmalarda .83 ile
.93 araliginda degisen giivenirlik katsayilari elde edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analiz edilmesi ve ¢oziimlenmesi igin SPSS 22 (Statistics Package For Socials Sciences) paket
programi kullanilmigtir. Parametrik ya da non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagini belirlemek igin
yapilan Levene Testi’nde varyanslar esit ¢ikmistir ve bunun diginda normallikle ilgili yapilan Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinde her ne kadar Kolmogorov-Smirnov testi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu(p>0,05) gosterse de Shapiro-Wilk testi, verilerin normal dagilima sahip olmadigini(p<0,05) gosterdigi
i¢in arastirmanin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullanilmisgtir.

Verilerin Yorumlanmasi ve Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Benlik Tasarimi Envanteri’ndeki hangi maddeye ne kadar tepki verdikleri ile
ilgili olusan frekanslar ve yiizdeler Tablo 6’da goriildigi gibidir.

Tablo 6: Benlik Tasarimi1 Envanterindeki Tepkilerin Frekanslar1 ve Yiizdeleri

= = £
S = S = S = c:s
Maddeler L5 o8 Z > @
c ) N =) E cf <
3+ — <
= o M
f % f % f % f % f %
1 | Sikilgamm ve utangacim. | 39 | 157 | 58 | 293 | 31 | 157 | 54 | 273 | 25 | 12,6
Kirginliklarimin
cokiintiisii igindeyim. 31 157 | 68 | 343 | 34 | 172 | 27 | 136 38 19,2
3 | Icine kapanik insanim. 42 | 212 | 71| 359 | 25 | 12,6 | 33 | 167 | 27 | 13,6
4 Kotii yola sapmaktan
Korkuyorum, 50 253 | 65 | 328 | 25 | 126 | 23 | 11,6 35 17,7
5 | Sinirliyim. 12 61 | 17 | 86 | 23 | 116 | 67 | 338 | 79 | 399
6 Giinliik iglerimi zevkle
yapiyorum. 41 20,7 | 58 | 293 | 51 | 258 | 33 | 16,7 15 7,6
Sansl bir insanim. 36 | 182 | 40 | 202 | 55 | 278 | 38 | 192 | 29 | 146
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Okumak ve ¢aligmak
benim i¢in zevkli bir
ugraslt.

47

23,7

67

33,8

54

27,3

16

8,1

13

6,6

Yurdumu seviyor ve
ilerlemesine katkida
bulunmaya ¢alistyorum.

135

68,2

26

13,1

17

8,6

14

7,1

2,0

10

Oliimden ¢ok
korkuyorum.

56

28,3

59

29,8

34

17,2

22

111

27

13,6

11

Cabuk tesir altinda
kaliyorum.

39

19,7

62

31,3

49

247

24

12,1

24

12,1

12

Cinsiyetimden
(Kiz/Erkek) olmaktan
sikayetciyim.

134

67,7

43

21,7

3,5

2,0

10

51

13

Sevilmedigim
kanisindayim.

49

24,7

78

39,4

28

14,1

22

111

20

10,1

14

Yakinlarimin baskisina
dayanamiyorum.

55

27,8

60

30,3

34

17,2

24

12,1

24

12,1

15

Ulke sorunlarinin er geg
coziilecegi kanisindayim.

59

29,8

41

20,7

60

30,3

21

10,6

17

8,6

16

Insanlara yardimdan zevk
aliyorum.

136

68,7

35

17,7

14

7,1

10

51

15

17

Problemleri ¢6zmek ve
isleri yoluna koymaktan
hoslaniyorum.

127

64,1

42

21,2

21

10,6

2,5

15

18

Gelecege umutla
bakiyorum.

84

42,4

54

27,3

36

18,2

13

6,6

11

5,6

19

Yeni denemelere
girmekten hoslantyorum.

54

27,3

61

30,8

39

19,7

26

13,1

18

91

20

Kimsenin bana 6nem
vermemesine iiziiliiyorum.

62

31,3

49

247

43

21,7

24

12,1

20

10,1

21

Fl6rt anlaminda bir iliski
kurmaktan kaginiyorum.

51

25,8

48

242

29

14,6

20

10,1

50

25,3

22

Insanlarla yakin iliski
kurmam, samimi olmak
bana zor geliyor.

67

33,8

66

33,3

24

12,1

22

111

19

9,6

23

Yagamakla 6lmek benim
icin aynidir.

62

31,3

55

27,8

29

14,6

18

91

34

17,2

24

Kendimi yalniz ve yabanci
hissediyorum.

65

32,8

67

33,8

24

12,1

15

7,6

27

13,6

25

Uzerime sorumluluklar
almaktan zevk aliyorum.

57

28,8

49

247

48

242

28

141

16

8,1

26

Caligsmalarimin topluma
yararli olacagi
kanisindayim.

59

29,8

44

22,2

65

32,8

19

9,6

11

5,6

27

Yasamaktan zevk
altyorum, moralim
yiiksek.

57

28,8

62

31,3

39

19,7

21

10,6

19

9,6

28

Giigliiklerimi
yenebilmekteyim.

62

31,3

57

28,8

45

22,7

24

12,1

10

51

29

Insanlarin goguna
gilvenim var.

32

16,2

19

9,6

46

23,2

48

24,2

53

26,8

30

Asirt derecede alttan
aliyorum.

29

14,6

42

21,2

34

17,2

40

20,2

53

26,8

31

Gig kargisinda ¢abuk pes
ediyorum.

73

36,9

55

27,8

35

17,7

17

8,6

18

91
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Hakkimi korumakta

32 | siicliik cekiyorum, 76 | 384 | 62 | 31,3 | 21 | 106 | 22 | 111 | 17 | 86

33 | Her sevi anlamsiz 35 | 177 | 52 | 263 | 47 | 237 | 20 | 146 | 35 | 177
buluyorum. ' : : : :

34 Effﬁnfjfg‘;e‘;?;ﬂ;ﬁ; 25 | 126 | 49 | 247 | 50 | 253 | 32 | 162 | 42 | 212

35 Kendimi bos ve gayesiz
hissediyorum. 57 288 | 68 | 343 | 26 | 131 | 24 | 121 23 11,6

36 Higbir seyle devamli
ilgilenemiyorum. 34 172 | 52 | 263 | 49 | 247 | 28 | 141 35 17,7

37 Kendimi degersiz ve ise
yaramaz hissediyorum. 88 444 | 63 | 318 | 20 | 101 | 13 6,6 14 71

38 | Rahat konusuyorum. 83 | 419 | 46 | 232 | 38 | 192 | 18 | 91 13 6,6

39 | Canlive neseliyim. 86 | 434 | 56 | 283 | 28 | 141 | 17 | 86 11 5,6
Icimi rahatca dokebilen

40 | agik ve samimi bir 77 389 | 31| 157 | 40 | 202 | 32 | 16,2 18 9,1
msanim.

41 | Saglikli ve giicliiytim. 104 | 525 | 50 | 253 | 27 | 136 | 13 | 6,6 4 2,0

42 | lyi bir insanim. 132 | 66,7 | 27 | 136 | 22 | 111 | 3 1,5 14 71
Hayatta biitiin deger

43 | sistemlerine kugku ile 31 15,7 42 21,2 55 27,8 33 16,7 37 18,7
bakiyorum.

44 | Biviklereisyan duygusu | 0| a0 | 63 | 318 | 30 | 152 | 20 | 101 | 18 | 91
icindeyim. ' ' ' ' '
Diploma almak zorunda

45 | olmazsam tahsili hemen 82 41,4 63 31,8 16 8,1 18 9,1 19 9,6
birakirim.

46 | Mutsuzum. 49 247 | 59 | 298 | 38 | 192 | 24 | 121 27 13,6
Icimde siirekli bir

47 | gerilimin sikintisin 37 18,7 56 28,3 35 17,7 28 14,1 42 21,2
duymaktayim.

4g | Baskalanyla is birligi 61 | 308 | 59 | 298 | 33 | 167 | 27 | 136 | 18 | 91
yapmaktan hoslantyorum. , ’ ’ ’ ’

49 | Gesirdigim hayattan 77 | 389 | 45 | 227 | 35 | 177 | 25 | 126 | 15 | 7.6
memnunum. ’ ! ! ! !

50 | Yapacagim islerin 63 31,8 | 57 | 288 | 46 | 232 | 18 9,1 13 6,6
kivancini duyuyorum. ' ' ' ' '

51 | Oceirdigim tecribeler 112 | 56,6 | 50 | 253 | 21 | 106 6 3,0 9 45
bana ¢ok sey kazandirdu. ' ' ' ' '

52 Biitiin giinlik gat1§malara
ragmen evrende bir ahenk
ve anlam olduguna 89 449 |29 146 | 52 | 263 11 5,6 17 | 8,6
inantyorum.

53 Gerektigi zaman hakkini
arayabilirim. 127 | 641 | 43 | 21,7 | 17 8,6 5 2,5 6 3,0

54 | Sevaimivesaygmiagked |00 | g5 | 51| 258 | 22 | 111 | 8 | 40 | 8 | 40
Bagkalarinin uygun

55 | bulmadigim isteklerine 110 | 556 | 36 | 182 | 25 | 126 | 18 9,1 9 45
“hayir” diyebilirim.

Kalabalik i¢inde olmak
56 33 16,7 | 45 | 22,7 | 43 | 21,7 | 32 | 162 45 22,7

huzurumu kagirir.
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Sik sik kendimi endise ve

57 kaygi i¢inde buluyorum.

31 15,7 65 32,8 41 20,7 26 13,1 35 17,7

Bazi insanlara
58 | rastlamamak i¢in yolumu 35 17,7 36 18,2 39 19,7 37 18,7 51 25,8
degistiririm.

59 | Kendimden utaniyorum. 105 | 530 | 53 | 268 | 16 | 81 9 45 15 7.6

Bagkalar1 seyrederken is
60 | yapmak bana zor geliyor. 53 26,8 50 25,3 28 141 31 15,7 36 18,2

Okulda basarisiz olsam
61 | bile ailem tarafindan
desteklenecegimden
eminim.

91 46,0 39 19,7 35 17,7 17 8,6 16 8,1

Arkadaglarimla iyi vakit

62 p
geciriyorum.

116 58,6 39 19,7 24 12,1 10 51 9 4,5

Duygu ve diisiincelerimi
63 | kolaylikla ifade 98 49,5 35 17,7 40 20,2 11 5,6 14 7,1
edebiliyorum.

Evim, yasanilmasi hog bir

64 yerdir.

121 61,1 29 14,6 24 12,1 12 6,1 12 6,1

Bana yapilan sakalar1 hos

65 kargiliyorum.

62 31,3 43 21,7 53 26,8 18 91 121 61,1

Envanter cevaplanirken en ¢ok isaretlenen maddelerle ilgili olarak;

e “Tamamen benim gibi” tepkisinin en ¢ok verildigi madde 136 kez isaretlenmeyle “Insanlara yardimdan
zevk aliyorum.” maddesi olmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun insanlara
yardim etmekten keyif aldig1 sdylenebilir.

® “Biraz benim gibi” tepkisi, en ¢ok 78 kez “Sevilmedigim kanisindayim.” maddesinin isaretlenmesiyle
verilmistir. Ogrencilerin bazilarinin sevilmedigine dair kendi kafalarinda algilarinin oldugu ifade
edilebilir.

e “Kararsizim” tepkisi en ¢ok “Caligmalarimin topluma yararli olacagi kanisindayim.” maddesine
verilmistir ve bu madde 65 kez isaretlenmistir. Buradan hareketle 6grencilerin 1/3’{iniin topluma yararh
caligmalar ortaya koyma konusunda kararsizlik yasadiklari ifade edilebilir.

e  “Hayn” tepkisi dgrenciler tarafindan en ¢ok “Sinirliyim.” ifadesine, 67 defa verilmistir. Ogrencilerin
yaklagik 1/3’{iniin sinirli olmadiklar1 sdylenebilir.

®  “Asla” tepkisi 121 kez isaretlenerek “Bana yapilan sakalari hos karsiliyorum.” Maddesine verilmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun kendilerine yapilan sakalardan hosnut olmadiklar1 ve bu sakalar
hos karsilamadiklari soylenebilir.

En az isaretlenen maddelerle ilgili olarak ise;

® “Tamamen benim gibi” tepkisinin en az verildigi madde 12 kez isaretlenmeyle “Sinirliyim.” maddesi
olmustur. Ogrencilerin neredeyse tamaminin sinirli bir yapida olmadig1 sdylenebilir.

® “Biraz benim gibi” tepkisi, en az 17 kez “Sinirliyim.” maddesinin isaretlenmesiyle verilmistir.
Ogrencilerin birazinda bazilarimin sevilmedigine dair diisiincelerinin oldugu ifade edilebilir.

e “Kararsizim” tepkisi en az “Cinsiyetimden (Kiz/Erkek) olmaktan sikdyet¢iyim.” maddesine 7 kez
isaretlenerek verilmistir. Ogrencilerin neredeyse tamaminin iyi cinsiyetinden sikdyet etme konusunda
kararsizlik yagsamadiklari ifade edilebilir.

®  “Haymr” tepkisi 6grenciler tarafindan en az “Iyi bir insanim.” ifadesine, 3 defa verilmistir. Ogrencilerin
neredeyse tamaminin iyi bir insan olduklar1 yoniinde diisiincelere sahip olduklar sdylenebilir.

®  “Asla” tepkisi 3 kez isaretlenerek “Insanlara yardimdan zevk aliyorum ve problemleri ¢ozmek ve isleri
yoluna koymaktan hoslaniyorum.” maddesine verilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun,
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neredeyse tamaminin insanlara yardim etmekten keyif aldigi, problemleri ¢ozmekten hoslandigi
sOylenebilir.

Benlik Tasarimi Envanteri’nde 65 madde bulundugu i¢in alinabilecek en diisiik puan 65, en yiiksek puan ise
325’tir. Tablo 7°de ortalama puanlar ve toplam puanlarla ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 verilmistir. Buradan
hareketle, olugan sonuglara gore envanterden elde edilen toplam puanin, alinabilecek en diisiik puandan yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Yine envanterden elde edilebilecek ortalama puan 5 iken, olusan sonuglarda maksimum
deger bile bunun altinda kalmistir.

Tablo 7: Ortalama Puan ve Toplam Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

Puan
n Min. Max. Ortalama SS

Tiirleri
Ortalama

196 1,58 4,83 3,6012 ,51816
Puan
Toplam

196 103,00 314,00 233,9388 33,72797
Puan

Yasa gore benlik tasarimi envanterinden elde edilen toplam puanlarla ilgili betimleyici istatistik bilgileri
asagidadir.

Tablo 8: Yasa Gore Toplam Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

Yas Diizeyi n Min. Max. Ortalama SS
16. Yas 74 154,00 302,00 234,5946 30,89927
17. Yas 81 160,00 293,00 233,2222 33,43800
18. Yas 41 103,00 314,00 234,1707 39,56192

Yine yaga gore benlik tasarimi envanterinden elde edilen ortalama puanlarla ilgili betimleyici istatistik bilgileri
agagida verildigi gibidir.

Tablo 9: Yasa Gore Ortalama Puanlara fliskin Betimsel Istatistikler

Yas Diizeyi n Min. Max. Ortalama SS

16. Yas 74 2,37 4,65 3,6105 47420
17. Yas 81 2,46 451 3,5887 51451
18. Yag 41 1,58 4,83 3,6091 ,60706

Aragtirmanin 1. Alt amaci olan cinsiyete gore, lise 6grencilerinin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamh
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglar1 Tablo 10’daki gibidir.

Tablo 10: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Non-Parametrik
Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas: Sonucunda Elde Edilen Bulgular
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Cinsiyet n Stra Stra U z Sig. (p)
Ortalamasi Toplamlari
Kiz 105 91,89 9648,00
4083,00 -1,754 ,079*
Erkek 91 106,13 9658,00

Yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore cinsiyete dayali olarak benlik tasarimi envanterinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak “anlamli olmadig:” ortaya
cikmigtir (p*>0,05).

Aragtirmanin 2. Alt amaci olan 6grencilerin akademik basarilarina gore, benlik tasarim diizeyleri arasinda
anlaml fark olup olmadigim ortaya koymak igin Kruskal-Wallis testinin sonuglar1 Tablo 11’°deki gibidir.

Tablo 11: Benlik Tasarimi1 Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Akademik Bagariya Gore Non-
Parametrik Kruskal-Wallis Testi {le Karsilastirilmas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Puan Arah@ N Sira Ki-Kare Serbestlik Sig. (p)
Ortalamasi (Chi-Square) Derecesi (df)
0-40 Puan 4 42,00
41-60 Puan 64 92,41
61-80 Puan 102 96,81 4044 4 ,400%
81-90 Puan 13 94,65
91-100 Puan 4 97,75

Yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gore akademik basariya dayali olarak benlik tasarimi
envanterinden elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadig1” ortaya
¢ikmustir (p*>0,05).

Arastirmanin 3. Alt amaci olan sosyo-ekonomik diizeye gore, 6grencilerin benlik tasarimi diizeylerinde anlamli
derecede farklilasma olup olmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis testinin sonuglar1 Tablo 12°deki gibidir.

Tablo 12: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Gelir Diizeyine Gore Non-Parametrik
Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sosyo-Ekonomik N Sira Ki-Kare Serbestlik Sig.
Diizey Ortalamasi (Chi-Square) Derecesi (df) (p)
500 TL —1000 TL 17 83,21
1000 TL — 2000 TL 94 92,32

6,215 3 ,102*
2000 TL—3000 TL 62 112,63
3000 TL ve tizeri 23 96,96
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Yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gére sosyo-ekonomik diizeye dayali olarak benlik tasarimi
envanterinden elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamii olmadigi” ortaya
cikmgtir (p*>0,05).

Arastirmanin 4. Alt amaci olan sinif bazinda, 11. ve 12. sinif 6grencilerinin benlik tasarimi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in Mann-Whitney U testinin sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Sinifa Gére Non-Parametrik Mann
Whitney U Testi {le Karsilastirilmas: Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sira Sira
Simf n U Z Sig. (p)
Ortalamasi Toplamlar
11. Simif 102 94,26 9614,50
4361,500 -1,090 ,276*
12. Simf 94 103,10 9691,50

Yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore sinifa dayali olarak benlik tasarimi envanterinden elde

~ 2

edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadigi” ortaya ¢ikmustir (p*>0,05).

Arastirmanin 5. Alt amaci olan Kiitahya merkezdeki liselerde 6grenim goren lise 6grencilerinin envanterden
aldiklart puanlar ile Aslanapa ilgesindeki liselerde 6grenim goren 6grencilerin envanterden aldiklari puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini, benlik tasarimi diizeylerinin anlamli derecede farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak i¢cin Mann- Whitney U testinin sonuglar1 Tablo 14’te goriildiigii gibidir.

Tablo 14: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Aslanapa’daki ve Kiitahya’daki
Liseler Olmak Uzere Non-Parametrik Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

) o Sira Sira i
Lise Tiirii n Toplamlari v ‘ 519 (P)
Ortalamasi
A_slanapa’dakl 75 94.95 7121,00
Liseler
| 4271,000 -,691 490*
Kiitahya’daki 121 100,70 12185,00

Liseler

Yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore, Aslanapa’daki ve Kiitahya’daki liselerin benlik tasarimi
envanterinden elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadigi” ortaya
cikmugtir (p*>0,05).

5. altamag dogrultusunda Aslanapa ilgesinde yer alan okullarda 6grenim géren lise 6grencilerinin benlik tasarimi
diizeylerinin anlamli derecede farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak igin Kruskal-Wallis testinin sonuglari
Tablo 15°te goriildugii gibidir.
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Tablo 15: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Aslanapa flgesinde Yer Alan Liselere
Gore Non-Parametrik Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sira Ki-Kare Serbestlik
Lise Tiirii n Ortalamas: (Chi-Square) Derecesi (df) Sig. (p)
Aslanapa Anadolu 17 39,15
Imam Hatip Lisesi
Aslanapa x
Anadolu Lisesi 36 41,56 3,088 2 213
Aslanapa Cok Programli
Anadolu Lisesi 22 31,30

Yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gore Aslanapa ilgesinde yer alan liseler arasinda benlik
tasarimi envanterinden elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadig:”
ortaya ¢cikmistir (p*>0,05).

Yine 5. alt ama¢ dogrultusunda Kiitahya merkezde yer alan okullarda 6grenim géren lise 6grencilerinin
benlik tasarimi diizeylerinin anlamli derecede farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak i¢in Mann-Whitney U
testinin sonuglart Tablo 16°da goriildigii gibidir.

Tablo 16: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Kiitahya Merkezde Yer Alan Liselere
Gore Non-Parametrik Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

S S .
Lise Tiirii n ra e U z Sig. (p)
Ortalamasi Toplamlari
Kiitahya Lisesi 60 54,36 3261,50
1431,500 -2,066 ,039**
Beylerbeyi M. ve
T. Anadolu Lisesi 61 67,53 4119,50

Yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore, Kiitahya merkezde yer alan Kiitahya Lisesi’nin ve
Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin benlik tasarimi envanterinden elde edilen puan ortalamalari
arasindaki farkin, Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi lehine istatistiksel olarak “anlamli oldugu” ortaya
cikmugtir (p**<0,05).

Arastirmanin 6. Alt amact olan yas degiskenine gore lise 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin
anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis testinin sonuglar1 Tablo 17°de
goriildiigii gibidir.
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Tablo: 17: Benlik Tasarimi Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Yag Diizeyine Gore Non-Parametrik
Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastiriimas1 Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Lo Sira Ki-Kare Serbestlik .
Yas Diizeyi n Sig. (p)
Ortalamasi (Chi-Square) Derecesi (df)
16. Yas 74 98,14
17. Yas 81 96,60 341 2 843*
18. Yas 41 102,90

Yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gore yas diizeyine gore benlik tasarimi envanterinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadig1” ortaya ¢ikmistir (p*>0,05).

Arastirmanin 7. Alt amact olan 6grencilerin yasadiklari yere gore, benlik tasarimi diizeyleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini ortaya koymak icin Kruskal-Wallis testinin sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Benlik Tasarimi1 Envanterinden Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Yasanan Yere Gore Non-Parametrik
Kruskal-Wallis Testi Ile Karsilastirilmas: Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sira Ki-Kare Serbestlik .
n _ _ Sig. (p)
Yasanan Yer Ortalamasi (Chi-Square) Derecesi (df)
Koy 50 90,96
Kasaba 9 83,83 2’3? ! 2 ,355*
Sehir Merkezi 137 102,22

Yapilan Kruskal-Wallis testinin sonug¢larina gére yasanan yere gore benlik tasarimi envanterinden elde

2}

edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak “anlamli olmadig:” ortaya ¢ikmustir (p*>0,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonugclar ve Tartisma

Belirlenen alt amaglar dogrultusunda, yapilan testlerden elde edilen bulgulara gére su sonuglara
ulasilmistir:

1. Alt amagla ilgili yapilan test sonucunda kiz ve erkek dgrencilerin benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Toplamda 105 kiz dgrenci vardir ve envanterden aldiklari puanlarin sira ortalamast 91,89
seklindedir. Erkek 6grenciler ise 91 kisidir ve envanterden aldiklart puanlarin sira ortalamasi 107,69 dur. Sungur
ve Yiksek’in (2009) yapmis olduklari bir ¢alismada, beden egitimi ve spor dgretmenlik boliimii son sinif
ogrencilerinin benlik tasarimi ve kendini gerceklestirme diizeyleri incelenmistir ve cinsiyetler arasindaki fark
ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen bulgularda, aragtirmaya katilan erkek ve kadin katilimcilar arasinda,
katilimcilarin hem benlik tasarimi diizeylerinde hem de kendini gerceklestirme diizeylerinde anlamli bir fark elde
edilememistir. Sadece kadin katilimcilar arasinda benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme diizeyi farklilagirken
erkek katilimcilarda boyle bir durum séz konusu degildir. Literatiirde yer alan farkli bulgularda, erkek
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katilimcilarin benlik tasarimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yine gerceklestirilen
cesitli ¢alismalarda ise, kadinlarin benlik tasarimi diizeylerinin daha yiiksek olduguna dair sonuglar ortaya
konmustur (akt. Sungur & Yiiksek, 2009, s. 4)
2. Alt amagla, 6grencilerin akademik basarilarina goére benlik tasarimi diizeylerinin degisip degismedigi
incelenmek istenmistir. Yapilan test sonucunda akademik basar1 diizeylerine gore, dgrencilerin benlik tasarimi
diizeylerinin degismedigi ortaya ¢ikmistir. Yine yapilan test sonucunda 0-40 puan araliginda puana sahip 4 6grenci
vardir ve Kruskal-Wallis testinden elde edilen sira ortalamasi 42,00; 41-60 puan araliginda puana sahip 64 6grenci
vardir ve puanlarin sira ortalamast 92,41; 61-80 puan araliinda puana sahip 102 6grenci vardir ve puanlarin sira
ortalamasi 96,81; 81-90 puan araliginda puana sahip 13 6grenci vardir ve puanlarin sira ortalamasi 94,65; 91-100
puan araliginda puana sahip 4 d6grenci vardir ve puanlarinin sira ortalamasi 97,75 seklinde olusmustur.
3. Alt amagla, sosyo-ekonomik diizeye gore, 0grencilerin benlik tasarimi diizeylerinin degisip degismedigi
incelenmek istenmistir. Yapilan test sonucunda benlik tasarimi diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeye gore
degismemektedir. 94 6grencinin sosyo-ekonomik diizeyinin 1000 T1-2000 T1 arasinda oldugu, 62 6grencinin 2000
TI-3000 T1 arasinda oldugu, 23 6grencinin 3000 T1 ve {izeri, 17 6grencinin ise 500 TI-1000 T1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Oztiirk ve Cam’1n (2017) gergeklestirmis olduklar1 bir ¢calismada ebeveyninde bipolar bozukluk
olan genglerin benlik tasarimlari, ¢esitli sosyo-demografik degiskenlerle birlikte incelenmek istenmistir. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum degiskenleriyle benlik tasarimlari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamugtir. Oysaki genglerin gelir diizeyi ve destek durumuna gore benlik tasarimlari farklilasmaktadir. Gelir
diizeyi yiiksek olanlar, diigiik olanlara nazaran daha yiiksek bir benlik tasarimina sahiptir. Yine benzer sekilde
genclerin gelisim siireci devam ederken anne ve babanin diginda biiyiikkanneden ve biiylikbabadan destek alan
genclerde benlik tasarimlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir.
4. Alt amagla, 11. ve 12. simif dgrencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmek
istenmistir. Yapilan test sonucunda 11. ve 12. Smuif 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin degismedigi
sonucuna ulasilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 102°si 11. Smif, 94’ ise 12. Smiftir.
5. Alt amagla, Kiitahya merkezde 6grenim goren lise 6grencileri ile Aslanapa’da 6grenim goren lise 6grencilerinin
benlik tasarimi diizeyleri karsilastirilmak istenmistir. Bu dogrultuda yapilan test sonucunda, Aslanapa’daki
liselerde Ogrenim goren lise Ogrencileri ile Kiitahya’daki liselerde 6grenim goren lise dgrencileri arasinda,
ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerinde farklilik bulunmamistir. Aslanapa’daki liselerde 6grenim goren 75
o0grenci bulunmaktadir. Kiitahya’daki liselerde ise bu sayr 121°dir. Aslanapa ilgesinde yer alan okullardaki
ogrencilerin benlik tasarimi diizeyleri kendi iglerinde karsilastirilmak istenmistir. Yapilan analiz neticesinde,
Aslanapa ilgesinde yer alan liseler arasinda benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulasilmustir. Tlgede yer alan okullarda 6grenim goren lise 8grencilerinin sayisi ile ilgili olarak Aslanapa Anadolu
Imam Hatip Lisesi’nde 17 &grencinin, Aslanapa Anadolu Lisesi’nde 36 dgrencinin, Aslanapa Cok Programli
Anadolu Lisesi’nde ise 22 6grencinin bulundugu goriilmektedir. Yine 5. alt amag dogrultusunda, Kiitahya’da yer
alan okullardaki 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri kendi i¢lerinde karsilagtirilmak istenmistir. Yapilan analiz
dogrultusunda Kiitahya’daki liseler arasinda, 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri agisindan farklilik oldugu
bulunmustur. Beylerbeyi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’ndeki 6grencilerin benlik tasarimi diizeylerinin,
Kiitahya Lisesi’ndeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
6. Alt amagla, 6grencilerin benlik tasarimi diizeylerinin yasa gore degisip degismedigi incelenmek istenmistir. Bu
dogrultuda yapilan analiz neticesinde Ogiirencilerin yasina gore benlik tasarimi diizeylerinin farklilasmadig
sonucuna ulasilmistir. 16 yasinda 74 6grenci, 17 yasinda 81 6grenci, 18 yasinda ise 41 6grenci bulunmaktadir.
Cekin’in (2013) Kastamonu’da hizmet i¢i egitim kursu alan 72 aday din gorevlisinin baz1 degiskenler agisindan
benlik tasarimlarini incelemek amaciyla yaptigi bir arastirmada, aday din goérevlilerinin orta diizeyde bir benlik
tasarimina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Aday din gorevlilerinin benlik tasarimi diizeyleri, dogum yeri ve
egitim seviyesi degiskenleri yoniiyle istatiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Yas ve hafizlik durumu ile
benlik tasarimi diizeyi arasinda ise anlamli bir fark yoktur.

Elde edilen sonuglarda 16, 17 ve 18 yasinda olan 6grenciler yogunluktadir ve en ¢ok 17. Yasinda olan
Ogrenciler arastirmaya katilmistir. Tiim bu bahsedilen yaslardaki 6grencilerin envanterden aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamalari birbirine ¢ok yakindir. Standart sapmalar 16 ve 17 yasinda olan 6grenciler i¢in birbirlerine
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yakindir ancak 18 yasinda olan 6grencilerin standart sapmalar1 oldukg¢a yiiksektir. Dolayisiyla 18 yasinda olan
ogrencilerin envanterden aldiklar1 puanlarin diger yastaki 6grencilere gore daha fazla birbirinden uzak, daha genis
araliklara dagilmis oldugu goriilmektedir.

Yine yas tiirlerine gore benlik tasarimi puanlarinin ortalamasi 3,58 ile 3,61 arasinda degismektedir. 16

yasindaki 6grencilerin benlik tasarimi puan ortalamalar1 3,61; 17 yasindaki 6grencilerin benlik tasarimi puan
ortalamalar1 3,58; 18 yasindaki Ogrencilerin benlik tasarimi puan ortalamalari ise 3,60’tir. Genel anlamda
ogrencilerin envanterden almis olduklar1 puan ortalamalari, genel ortalamanin da altindadir. Buradan hareketle
Ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir.
7. Alt amagla O6grencilerin benlik tasarimi diizeylerinin yasanan yere gore degisip degismedigi incelenmek
istenmistir. Yapilan analiz sonucunda koyde, kasabada ve sehir merkezinde yasayan &grenciler arasinda benlik
tasarimi diizeylerinde fark bulunmamistir. Kdyde yasayan 50 Ogrenci, kasabada yasayan 9 Ogrenci, sehir
merkezinde yasayan 137 dgrenci vardir.

Oneriler

Ogrencilerin benlik tasarimi envanterinden elde ettikleri puan ortalamalarimin genel ortalamanin da
altinda oldugu diisiiniildiigiinde, d6grencilerin olumlu bir benlik algisina sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Benlik
tasarimi diizeylerinin diisiik olmasinin bir diger sebebi, 6grencilerin yeterince kendilerini tanimiyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu sebeplerle 6grencilerin kendilerini tanimaya yonelik aktivitelere yonlendirilmeleri, nasil
birisi olduklarina dair gesitli teknikler yardimiyla daha ¢ok diisiinmeleri saglanabilir.

Bu arastirmada, benlik tasarimi envanteri 11. ve 12. Siniftaki lise dgrencilerine uygulandigi i¢in ve bu
donemdeki Ogrencilerin ergenlik doneminde olduklart diisiiniiliirse hem ailenin hem de yonetimle, okuldaki
ogretmenlerle ve belki de en 6nemlisi akran gruplarla olan iligkilerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu iligkilerin
saglam ve saglikli olmasi, olumlu ve yapici bir akran ¢evresinin olusturulmasi, bireylerin hem ailesi hem
ogretmenleri hem de arkadaslari tarafindan sevgi ve ilgi goriip sevilmeye deger birisi olarak kendisini algilamasi
bliyilik 6nem arz etmektedir.
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