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AYDIN’DA ZAMANINDA VE PREMATURE DOGAN BEBEKLERIN AGIRLIK, BOY,

BAS CEVRESI OLCUMLERI VE PONDERAL INDEKSLERI

Miinevver TURKMEN' , Ferrin AYDOGAN’, Giilten iNAN', Ferah SONMEZ',
Ali OZTURK

Ozet

Amag:Cocuklarin agirlik, boy ve bas gevrelerinin dlglimleri bitylimenin izlenmesi ve beslenme durumlarim gostermesi
acisindan dogumdan baslayarak uygulanan yararli bir yontemdir. Bu ¢alismada bebeklerin dogum agirligi, boy
uzunlugu ve bas gevresinin saptanmasi, persentil tablosunun olusturulmast, gerek term gerekse preterm bebeklerin
fetal malniitrisyon sikliginin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem:Caligma 30 Kasim 1998 ile 30 Eyliil 1999 tarihleri arasinda Aydin Dogum Evi’nde ve Adnan
Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin Dogum Klinigi’nde dogan 1060 bebek iizerinde yapilmustir.
Bulgular:Bu bebeklerin %48’ kiz, %52’si erkek, %89’u term, %111 pretermdi. Agirlik, boy, bas ¢evresi ve
ponderal indeks i¢in aritmetik ortalama +standart sapma (SD) term bebeklerde sirastyla 3316+446 gr, 49.9+1.7
cm, 34.6+2.4 cm ve 2.66+0.28; preterm bebeklerde ise 2370+522 gr, 45.845.5 cm, 32.4+2.4 cm, 2.44+0.36
bulundu. Term bebeklerde ortalama agirlik, boy, bas ¢evresi degerleri erkeklerde kizlara gére fazla bulundu
(swrastyla p<0.05, p<0.01, p<0.001).

Term bebeklerin %14.4’iinde, preterm bebeklerin %10.8’inde fetal malniitrisyon tespit edildi.

Sonuc:Bu sonuglarin, bebeklerin intrauterin beslenme durumu agisindan bélgemizin genel 6zelliklerini yansittigi
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Dogum agirlig1, boy, bas ¢evresi, ponderal indeks, fetal malniitrisyon.

Birth Weight, Height, Head Circumference and Ponderal index of Full-Term and
Preterm Infants Born in Aydin

Abstract

Aims: The aim of this study was to demonstrate the birth weight, height, head circumference and ponderal index
of full term and preterm infants born in Aydin.

Methods:This study was performed on 554 male and 506 female infants who were born at the Aydin Maternity
Hospital and the Department of Gynecology and Obstetrics, Adnan Menderes University, Faculty of Medicine
between November 1998 and September 1999. Nine hundred forty five of these infants were full-term, 115 were
preterm.

Results: The arithmetic means+standard deviation (SD) of weight, height, head circumference and ponderal
index was found to be 3316+446 gr, 49.9+1.7 cm, 34.6+2.4 cm and 2.66+0.28 , respectively, for the term babies,
and 2370+522 gr, 45.8+5.5 cm, 32.4+2.4 cm, 2.44+0.36, respectively, for the preterm babies.
Conclusion:The mean birth weight, height, head circumference and ponderal index of males were higher than
those of females in full term infants (p<0.05, p<0.01, p<0.001, respectively). According to the ponderal index
evaluation, 14.4% of the full-term infants and 10.8% of the preterm infants were in fetal malnutrition group.
Key words: birth weight, height, head circumference, ponderal index, fetal malnutrition

Klinik Arastirma

Cocuklarin agirlik, boy, bag ¢evrelerinin dlgiimleri
biilylimenin izlenmesi ve beslenme durumlarini
gostermesi agisindan dogumdan baglayarak uygulanan
yararli bir yontemdir. Gerek intrauterin dsnemde fetusun
biiylimesinin ve  beslenme  durumunun
degerlendirilmesinde, gerekse bebegin daha sonraki
donemlerinde biiyiimenin ve gelismenin
degerlendirilmesinde WHO’nun &nerdigi standart
gelisim normlar1 veya ayni toplumdan elde edilmis olan
lokal normlar referans olarak kullanilabilir. -2

Bebegin kendi agirligi ve kilosu esas alinarak
hesaplanan ponderal indeks ve seri olarak yapilan

ultrasonografik muayenelerle ya da Metcoff un klinik
skorlama sistemi ile bebegin inrauterin biiylimesini
degerlendirmek miimkiindiir.>3

Bu calismada term, preterm bebeklerin dogum
agirligi, boy ve bas ¢evresini saptanmasi, dogumdaki
persentil tablosunun olusturulmasi ve fetal
malniitrisyon sikliginin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Caligma 30 Kasim 1998-31 Mart 1999 tarihleri
arasinda Aydin Dogumevi’nde, 30 Kasim 1998 ile 30

Bu ¢alisma X.Ulusal Neonatoloji Kongresi’'nde sunulmustur.

! ADU Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali, AYDIN

2 S.B. Aydin Dogumevi, AYDIN
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Aydin’da zamaninda ve prematiire dogan bebeklerde ol¢iimler

Eyliil 1999 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigi’nde canli dogum yapan 1053 annenin, yedisi
ikiz olan 1060 bebegi lizerinde yapildi.

Dogumun ardindan bebeklerin genel muayeneleri
yapildi, agirlik, boy ve bas gevresi 6lgtimleri alindi.
Ayrica annenin yast, daha dnceki gebelik ve canli bebek
sayisi, anneye sorularak kaydedildi. Caligmaya 26-42
gebelik haftasina sahip canli dogan bebekler alindi.
Diyabetik anne bebekleri, Rh uygunsuzlugu ve agir
dogumsal anomalileri olan bebekler ile kromozom
anomalisi ve intrauterin enfeksiyon siiphesi olan
bebekler ¢aligsma disi birakildi.

Bebeklerin gebelik haftalari, annelerin son adet
tarihine gore, belli olmayanlarda ise ilk 24 saat i¢inde
Dubowitz skorlamasina gore hesaplandi.’

Bebeklerin gebelik yaslarina gore ortalama dogum
agirligi, boy ve bas ¢evresi saptandi.

Gebelik yaslar1 38-42 haftalar arasinda olan term
bebeklerin ve 26-37 hafta arasinda olan preterm
bebeklerin agirlik, boy ve bas cevresi persentil tablolart
hesaplandi.

Bebeklerin agirlik ve boy dlglimlerinden
yararlanarak ponderal indeks (PI) degerleri [(Agirlik
(gr)X100)/(Boy?)] hesaplandi.'® Degerlendirmede
ponderal indeks degerleri PI+SD (standart sapma)
arasinda bulunanlar normal, ortalama Pi+1SD’dan daha
biiyiik PI degeri olan bebekler intrauterin agiri
beslenmis, ortalama Pi-1SD’den daha kiigiik ponderal
indeks degeri olan bebekler fetal malniitrisyon olarak
kabul edildi.

Sonuglar, SPSS PC paket programi kullanilarak,
student t testi, Pearson Ki-kare testi ve persentil
hesaplama yontemleri kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Caligmaya alinan1060 bebegin %481 kiz, %52
erkek, 945°1(%89) term, 115’1 (%1 1) pretermdi. Annelerin
ortanca yaslari 24 (14-46) yil, ortalama gebelik sayist
2.16£1.52 (1-12) olarak belirlendi. Dogumlarin %17.5°1
sezaryen ile gergeklesmisti.

Tiim bebeklerin gebelik haftasina gére agirlik, boy,
bag ¢evresi ortalamalari ve + standart sapmalari Tablo
I’de gosterilmistir.

Term bebeklerin cinsiyetlerine gore agirlik, boy,

bas g¢evresi ve ponderal indeksleri Tablo II’de
gosterilmistir. Term erkek bebeklerde agirlik, boy, kilo
ortalamalari kizlara gore fazla bulundu ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi (sirastyla p<0.05, p<0.01,
p<0.001). Her iki cinsin ponderal indeksleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmadi.

Erken dogan kiz bebeklerin ortalama agirligi
2454+484 gr, boyu 46.2+3.4 cm, bag ¢evresi 32.6+2.1
cm, ponderal indeksi 2.50+0.40, erkek bebeklerin bu
degerleri ise sirastyla 2276+553 gr, 45.8+3.7 cm, 32.2+2.7
cm, 2.38+0.3 bulundu. Preterm grupta; kiz bebeklerin
ortalama gebelik haftalar1 35.43+1.97, erkek bebeklerin
ise 34.26+2.97 idi. Gebelik haftalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugundan karsilagtirma
yapilmadi.

Tablo I: Gebelik haftasina gore agirlik, boy, bas ¢evresi
ortalamalar1 ve + standart sapmalari

Gebelik  Agirlik(gr) Boy(cm) Basgevresi Olgu
Yast (cm) Sayisi
26 hafta 1020+160 36.6£2.8  25.6£3.0 3
27 hafta 1150 37.0 25 1
28 hafta 1200 38.0 25 1
30 hafta 1400 40.5 28.5 2
32 hafta 17404296 42.8429  31.0+1.1 8
33 hafta 18514208 43.0£2.0  30.8+1.7 10
34 hafta 2196+312 44.5+¢1.5 324409 11
35 hafta 23424340 44.8+3.58 31.9+14 15
36 hafta 2569+313 46.94+2.1 33.2+¢1.6 27
37 hafta 2841+414 48.8+1.8  34.0£14 36
38 hafta 3108+401 48.743.4  34.0£3.0 131
39 hafta 3262+469 49.542.6  34.7+2.4 149
40 hafta 3360+433 50.0£2.4  34.7+1.7 589
41 hafta 3417+440 50.6+1.3 35113 57
42 hafta 34834472 50.5¢1.9  35.2+1.1 19

Term ve preterm bebeklerin persentil degerleri
Tablo III ve IV’de gosterilmistir.

Term bebeklerin %14.4 {iniin, preterm bebeklerin
%10.8’inin ponderal indeksi —1SD altinda (fetal
malniitrisyon) bulundu. ~ Bebeklerin cinsiyetlerine
gore fetal beslenme durumlar1 Tablo V ve VI’da
gosterilmistir. Term ve preterm bebeklerde fetal
malniitrisyonlu, normal ve fazla beslenenlerde cinsiyet
acisindan 6nemli bir fark yoktu (p>0.05)

TabloII: Term Bebeklerin Cinsiyetlerine Gore Agirlik, Boy, Bas Cevresi ve Ponderal Indeksleri

Olgiim Kiz(445) Erkek(500) Toplam(945) P
Agirlik (gram) 32744446 33544442 3316+446 p<0.05
Boy (cm) 49.7+1.8. 50+1.7 49.9+1.7 p<0.01
Bas gevresi (cm) 34.4+1.3 34.8+1.4 34.6x£2.4 p<0.001
Ponderal indeks 2.66+0.28 2.67+0.28 2.66+0.28 p>0.05
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Tablo III: Term Bebeklerin persentil degerleri

Persentil 5 10 25 50 75 90 95

Tiirkmen ve Ark.

Tablo I'V:Preterm Bebeklerin Persentil Degerleri

Persentil 5 10 25 50 75 90 95

Agirlik(gr)

Kiz 2600 2740 2960 3280 3580 3811 3996

Erkek 2620 2815 3050 3340 3607 3910 4135
Boy (cm)

Kiz 46 47 49 50 51 52 52

Erkek 47 48 49 50 51 52 52
Bas gevresi

Erkek 32 33 34 35 36 36.5 37

Kiz 32 33 33.5 34.5 35 36 37

Agirlik(gr)

Kiz 1621* 1700 2175 2490 2805 3000 3281

Erkek 1175 1350 1810 2380 2655 3000 3100
Boy (cm)

Kiz 39.9 40 45 47 48.8 50 50

Erkek  37.45 39.9 42 46 48 50 51
Bas gevresi

Kiz 28.6 29.7 32 33 34 34.7 352

Erkek 25 28.9 31 33 34 35 3

Tablo V:Term bebeklerin cinsiyetlerine gore fetal beslenme
durumla

*Kiz bebeklerin ortalama gebelik haftas1 35.4+1.9, erkek
bebeklerin ise 34.242.9 idi. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamliyd: (p<0.05)

Tablo VI:Preterm bebeklerin cinsiyetlerine gore fetal beslenme
durumlari

Fetal Normal Fazla Fetal Normal Fazla

malniitrisyon Beslenme Beslenme  Toplam malniitrisyon Beslenme Beslenme  Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr % Sayr % Sayt % Say1 %
Kiz 63 147 298 693 69 16 430 100 Kiz 5 8.5 48 81.4 6 10.2 59 100
Erkek 70 14.2 341 69.3 81 16.5 492 100 Erkek 7 135 36 692 9 173 52 100
Toplam 133 14.4 639 69.3 150 16.3 922 100 Toplam 12 10.8 84 757 15 13.5 111100

Tablo VII.Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalardaki dogum
agirhigl, boy ve bas cevresi degerleri (ortalama+standart

TabloVIII: Ulkemizde yapilan calismalarda cinslere gore
dogum agirlig1, boy ve bas cevresi 6l¢limleri

sapma)

Dogum Boy Basg Dogum Boy Bas
Agirhig (cm) Cevresi Agirhigi (cm) Cevresi
(gr) (cm) (gr) (cm)
Giirel ve ark.'
1978 Erzurum (n=131) 3213+0.3 49.68+1.1 Giirel ve ark.
Binyildiz ve Giirson'! 1978 Erzurum
1979 istanbul (n=327) 3350+499  49.9+1.3 - Kiz 3241£0.2 49.6+1.1
Erkek 3186+0.3 49.7+1.1
Ozalp ve ark." Timerdem ve ark
1980 Ankara (n=525) 3262+455  49.9+2.0  35.0+1.4 1993 Istanbul
Neyzi ve ark.'? 1981 Kiz 3377+499 48.8+2.3
Istanbul (n=628) 3253+503 49.9£1.9 Erkek 3466+475 49.3£2.3
Adapazar1 (n=166) 3393+498 50.2+0.8 -
Aydin (n=110) 32514492 50.1£2.0 - Yiiksel ve ark
Trabzon (n=200) 3234+489  49.7+1.9 - 1996 Adana
Van (n=152) 3217+459  49.6+2.4 Kiz 3323+479 49.2+2.6 34.8+2.1
Oskay ve ark.! Erkek 3505+474 49.9+2.0 34.5+1.7
1983 Adana (n=107) 3375+£618 - -
Tiimerdem ve ark.? Ergin ve ark.
1990 istanbul (n=726) 3421+£317  49.1+2.3 - 1998 Denizli
Yiiksel ve ark.’ Kiz 3150+414 49.1£1.8 34.2+1.2
1996 Adana (1178)  3397+£510  49.5+2.4  34.8+2.1 Erkek 3313+453 49.9+1.9  34.8%1.3
Karatekin ve ark.'®
1997 istanbul(n=440) 3168+480  50+1.9 34422 Sunulan ¢alisma
Ergin ve ark.® Kiz 3274+446 49.7£1.8 34.4+1.3
1997 Denizli (n=756) 32334441 49.9+1.9  34.5+1.3 Erkek 3354+442 50+1.7 34.8+1.4
Sunulan ¢alisma
1999 Aydin (n=945) 3316+£446  49.9+£1.7 34.6+2.4
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Aydin’da zamaninda ve prematiire dogan bebeklerde ol¢iimler

TARTISMA

Intrauterin bilyiime transplasental gegise ve
fetusun biiylime potansiyeline baglidir. Ancak maternal
Ozellikler yaninda etnik ve genetik 6zellikler de fetal
biiytimeyi etkilediginden, farkli popiilasyonlarda
standart dogum agirligi farkliliklar gostermektedir.

Ulkemizde degisik bolgelerde, farkli sayida bebegi
kapsayan ¢aligmalar yapilarak yenidogan bebeklerin
agirlik, boy ve bas ¢evresi ortalama degerleri
saptanmustir (Tablo VII) . Calismamizda term bebeklerin
agirlik ortalamasi 3316 £446 gr bulunmus olup; Binyildiz
ve ark."! Istanbul, Neyzi ve ark.'> Adapazari, Oskay ve
ark.’* Adana, Yiiksel ve ark.’ Adana galigmalariyla
benzer bulunmustur.

Neyzi ve ark.'> 1981 yilinda Istanbul, Van ve
Aydin’da yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 bizim
sonuglarimizdan diigiiktiir. Aradaki farkin ¢alismanin
37 haftalik bebekleri de icermesine baglanabilecegi gibi
bolgesel farkliliga veya gecen siirede sosyo-ekonomik
diizeydeki iyilesmeye baglanabilir. Sonuglarimiz komsu
il Denizli® sonuglarindan yiiksek bulunmustur.

Ozalp ve ark." 1980 yilinda, Ankara’da, 35-42
gebelik haftasina sahip bebeklerde yaptiklar ¢aligmada,
agirlik ortalamasini 3262+455 gr bulmuslardir.
Caligmamizdaki agirlik ortalamast yiiksekligini gebelik
yas sinirlarinin farkli olmasina bagli oldugu
diistiniilebilir.

Girel ve ark.’® Erzurum’da, Karatekin ve ark.!
Istanbul’da yaptiklari ¢alismalarda agirlik ortalamalar
bu calismanin sonuglarindan diisiiktiir. Bu durum
bolgesel farkliliklardan kaynaklanabilir.

Cinsiyetin gebeligin son donemlerinde fetal
biiyiimeyi etkiledigi, term erkek bebeklerin kizlardan
yaklasik 200 gr daha agir oldugu gosterilmistir.
Calismamizda term bebeklerde ortalama agirlik kizlarda
3274+446 gram, erkeklerde 3354+442 gr olup Giirel ve
ark." diginda diger ¢aligmalara benzer sekilde ortalama
agirlik erkeklerde daha fazlaydi (Tablo VIII).

Boy uzunlugu ve bas ¢evresi 6lglimlerinin fetal
malniitrisyondan daha az etkilendigi bildirilmektedir.
Calismamizda term bebeklerin boy ve bas gevresi
ortalama degerleri 49.9+1.7 ve 34.6+2.4 cm olup
Binyildiz!", Ozalp', Neyzi'? (Istanbul, Trabzon Van),
Tiimerdem?, Yiiksel’, Ergin ve ark.® sonuglari ile benzer,
Neyzi'? (Adapazari, Aydin), Karatekin ve ark'e.
sonuglarindan diisiikk bulunmustur.

Calismamizda Tablo IV’de gosterilen zamaninda
dogan erkek bebeklerin agirlik persentil degerleri kizlarin
agirlik persentil degerinden yiiksek bulunmustur. Her
iki cinsin boy persentil degerleri karsilastirildiginda 5
ve 10. persentilin diginda benzer bulunmustur. Bas
cevresi persentil degerleri ise kiz ve erkek bebeklerde
benzer bulunmustur.

Bu caligmanin agirlik persentil sonuglar1 Neyzi ve
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ark.'* ¢aligmasi ile karsilagtirildiginda, 5. ve. 10.
persentilin disindaki degerler her iki cinste de daha
disiik bulunmustur. Boy ve bas ¢evresi persentil
degerleri karsilastirlldiginda; Neyzi ve ark. calismasinda
erkek ¢ocuklarin 75, 90, 97, kiz gocuklarin ise 95 persentil
degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Yiiksel ve ark.’ Cukurova’da yaptiklari calismada
erkek bebeklerin dogum agirlig1 tiim persentillerde bu
calisma sonuglarindan daha yiiksek bulunmustur. Kiz
bebeklerde ise agirlik persentilleri yakin degerlerdedir.
Her iki cinsin boy ve bag ¢evresi persentil degerleri iki
calismada da benzer bulunmustur.

Prematiire bebeklere ait persentil tablosuna
bakildiginda kiz bebeklerin dogum agirligi, boy
uzunlugu ve bas ¢evresi degerlerinin tiim persentillerde
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun kiz
bebeklerin gestasyon haftalarinin erkek bebeklerden
daha biiylik ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmasina bagli olabilecegini ancak sonuglarin Aydin’da
dogan prematiire bebeklerin persentil degerleri
hakkinda bir fikir verebilecegini diisiinmekteyiz.

Fetal malniitrisyon tiim diinyada 6nemli bir halk
saglig1 problemi olmaya devam etmektedir. Intrauterin
bebek o6liimlerine neden olabildigi gibi, cocukluk
déneminde noroentellektiiel morbiditeyi arttirdig:
bildirilmektedir.'”'® Ayrica bu ¢ocuklarin gelecekte daha
kisa boylu ve daha diisiik agirlikli olmaya yatkin olduklar
bilindiginden erken tani ve tedavisi Onem
kazanmaktadir. ¥

Fetal malniitrisyonun Amerika Birlesik
Devletleri’nde %5-8, gelismekte olan tilkelerde %8-30
siklikla goriildiigii rapor edilmistir®. Ulkemizde Ankara
Dogumevi’nde yapilan bir ¢alismada intrauterin bityiime
egrilerinde gebelik yasina gore agirligin 10. persentilin
altinda olmasi fetal malniitrisyon olarak tanimlanmig ve
fetal malniitrisyon siklig1 %8.9 bulunmustur.'
Tiimerdem ve ark®. Istanbul’da, Yiiksel ve ark’.
Cukurova’da, Ergin ve ark.® Denizli’de, ponderal indeksi
kullanarak intrauterin biiylimeyi degerlendirmisler, term
bebeklerde sirastyla %11.3, %6.5, %15 bulunmuslardir.
Bu galismada ise term bebeklerde fetal malniitrisyon
%14.4. bulunmustur.

Erdem’in®' Ankara’da yaptig1 calismada gebelik
haftalar1 30-37 hafta olan bebeklerde Lubchenco’nun
biliytime egrileri kullanilmis ve %28 siklikta fetal
malniitrisyon saptanmistir. Bu oran Cukurova’da
yapilan ¢alismada %41, Denizli’de yapilan ¢alismada
%15 bulunmustur.>¢ Bizim ¢alismamizda bu oran %10.8
olup diger ¢alisma sonuglarindan diisiiktiir. Bunun
bolgesel farkliliga bagli olabilecegini diistinmekteyiz.

Bu c¢alismada zamaninda dogan bebeklerin
dogumdaki ortalama agirlik, boy, bas ¢evresi
degerlerinin erkeklerde daha fazla, fetal malniitrisyon
orani zamaninda dogan bebeklerde %14,4



prematiirelerde %10.8 bulunmustur. Bu sonuglarin
bebeklerin intrauterin beslenme durumu agisindan
bdlgemizin genel 6zelliklerini yansittigi kanisindayiz.
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