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OYUN, OYUNCAK VE COCUK

Ayten EGEMEN', Ozge YILMAZ’, Ipek AKIL’

OZET

Oyun ve onun aract oyuncak ¢ocugun hayatinin 6nemli bir kismini olusturur; kisilik ve yeteneklerini
gelistirmesine firsat yaratarak onu eriskin diinyasina hazirlar. Gelisim basamaklarindaki ilerleyis ile birlikte oyun
ve oyuncak kavraminda ve seciminde de degisiklikler ortaya ¢tkmaktadir. Cocuklarin sagligindan sorumlu anne
babalar ve doktorlar i¢in bu degisimin saglikli bir sekilde gergeklestigini izlemek zorunludur. Bunedenle oyun ve
oyuncak kullanimmi ayrintili olarak degerlendirebilmek Onem kazanmaktadir. Bu derlemede oyun ve
oyuncaklarin ¢gocuk mental ve fizik sagligina etkileri ve 6zellikle oyuncak se¢iminde dikkat edilmesi gereken
noktalar1 6zetlemeyi amagladik.

Anahtar kelimeler : Cocuk gelisimi, oyun, oyuncak

Play, Toy And Children

SUMMARY

Play and toys as its tools complement an important aspect of children's lives and prepare them to the adult world
by allowing their personality and skills to improve. Preferences and meaning of different types of play and toys
change as the child progresses on developmental steps. For parents and doctors responsible for the child's health,
it is an obligation to confirm that this change occurs properly. Therefore it is essential to gain the ability to
evaluate the use of toys and play in detail. In this review article, we aimed to summarize the effects of play and

Derleme

toys on mental and physical health of children and the important points about choice of toys.

Key Words : Child development, play, toys

Oyuncak, sozliklerde oynayip eglenmeye
yarayan her sey olarak tanimlanmakta; oyun ise vakit
gecirmeye yarayan, belli kurallari olan eglence ile
ozetlenmektedir.' Ancak ¢ocuk gelisimi acisindan ele
alindiginda oyuncak ile, anlam agisindan ayrilmaz bir
pargasi olan oyunu, yalnizca eglence olarak nitelemek
yetersiz kalmaktadir. Bu a¢idan degerlendirildiginde,
oyun cocugun higbir dig baski etkisinde kalmadan
kendi istegi ile giristigi tiim etkinliklerdir. Oyuncak ise
bir ayagi diis diinyasinda diger ayagi ise gercek
diinyada bir kdpridiir.

Yeni dogan bir bebek, yasamda islevsel bir birey
haline gelebilmek i¢in ¢evresi hakkinda oldugu kadar
kendi viicudu hakkinda da bilgi sahibi olmak
zorundadir. Tiim yetilerin kazanilmasi 6ncelikle, oyun
ve onun bir aract olan oyuncaklarla baslar. Bu anlayis
icinde diisiintildiiginde oyun, ¢ocuga kendini
anlatma, yeteneklerini anlama ve dil, akil, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini gelistirmede, 6nemli
bir olay olarak tanimlanabilir. Bu nedenle
Montaigne'e goére oyun, ¢ocuklarin en gercek
ugrasidir ve bizim ise gitmemiz gibi onlar oyuna
gider.” ’ Cocuk sagligindan sorumlu olan biz
doktorlarin, gerek gelisim gerekse fiziksel saglik
bakimimdan oyunun araci olan oyuncak se¢imi ve
onemi konusunda, anne babalari egitici olmamiz
gerektigi gdz Oniinde bulundurulmahdir. Ozellikle
saglikli ¢cocuk izleminde anne ve babalarin birgok
sorusu ile karsilasan doktorlarin oyun ve oyuncagin
¢ocuk gelisimindeki yeri konusunda bilmesi gercken
onemli noktalar1 vardir. Bu bilgilerin 1s1¢inda anne ve

babalarin oyuncak se¢imi konusunda gereksinimleri
olan yardimin ¢gogu saglanabilecektir.

Oyunu Simiflamak

Oyunu smiflayan pek ¢ok psikolog vardir.
Ancak Piaget'nin siniflamasi, oyunun zihinsel
gelismedeki yerini en agik ortaya koyandir. Sifir-2
yasindaki ¢ocuk i¢in ilk oyuncak, kendi bedeni ve
cevrede ona en yakin olan annesidir. O yaslardaki
oyun alistirmali oyundur; yani ¢ocuk bazi hareketleri
yineleyerek, kendi bedeninin ve c¢evresindeki
nesnelerin islevlerini 6grenir. Kolunu ve elini agip
kapayan bebek, onun nereye kadar uzandigini ve neyi
tutabilecegini dgrenerek kullanmaya aligir. "’

iki-12 yaslar1 arasindaki cocuk, yasadigi
olaylar1 ve ¢evresindeki kisi, nesne ve hayvanlari
taklit ederek, insan yasami igin Onemli olaylar
yasamaya baslar. Bunun sonucunda, yagamin igindeki
banyo yapmak, giyinmek vb. olaylari anlayisi,
algilayis1 ve uygulayisi gelisir. Bu donem, Piaget'nin
sembolik oyun donemidir. Bu doénemin sonlarina
dogru oyunun gercege yakinlig artar.™*

On iki yasin {Ustiindeki ¢ocuk artik daha
mantikli, ger¢ek¢i ve sosyaldir. Bu nedenle kendi
cevresindeki fantezi diinyasi azalir ve oyuna belli
kurallar getirilirse, oyunlar daha karmasik durum alir.”

Oyunun Cocuga Verdikleri

Piaget'nin siniflamasi da g6z 6niine alindiginda

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali, IZMIR )
*Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali, MANISA
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goriilmektedir ki oyun, ¢ocugun zihinsel gelisiminin
bir aynasidir. Ancak oyun, yalnizca bir ayna olarak
kalmamakta, ¢ocugun gerek zihinsel ve bedensel,
gerekse duygusal gelisiminde aktifrol oynamaktadir.

Yeni dogan bebek kendi ekstremiteleri ile
oynayarak, onlart kullanmay1 6grenir. Cevresindeki
nesnelerle oynamaya baslayan c¢ocuk, onlarin
islevlerini ogrenir ve aligtirmalar sonucunda o
islevleri yerine getirebilme yetisini arttirir. Ardindan
yasamsal olaylart taklit eden g¢ocuk, o olaylarda
deneyim kazanir ve onlart daha iyi anlar. En sonunda
ise oyununa kurallar koymayi ve onlara uymay1
O0grenen cocuk, sosyal bir birey olarak, kendi basina
toplumda yer almaya hazirdir.” * Biitiin bu normal
gelisim basamaklarindaki ¢ocuklar diginda oyunun,
uzun siire hastanede yatip tedavi gérmesi gercken
¢ocuklarin psikolojik saghgindaki yeri de tartisma
gdtiirmez bir gercektir.’

Insanlik tarihinde oyuncak bebek, psikolojik
etkileri agisindan evrenseldir. Ilkel diizeyde, oyuncak
bebek bir biiyii araci ya da biiyiiniin kendisidir ve insan
ruhunu simgeler. Bu nedenle ¢ocugun kendi kiiltiirel
ve etnik kokenini tasiyan oyuncak bebeklere ihtiyaci
vardir. Ornegin ¢ocuklarina kendi etnik koken ve
kiltiirlerinden oyuncak bebek saglayan anne babalar,
onlarla kendilerine bakis ag¢is1 yoniinden daha olumlu
duygular paylasirlar. Siirekli beyaz bebeklerle
biiyiitiilen zenci ¢ocuklar biiytlidiikleri zaman kendi
gortiinimlerini kabullenmekte zorlanirlar. Yani
oyuncak psikolojik gelisim kadar etnik koken ve
kiiltiirel gelisimde de 6nemli rol oynar.’

Oyunun ¢ocuk yasamindaki yeri géz Oniine
alindiginda, onun aract olan oyuncagin 6nemi daha da
belirginlesir.

Oyuncak Se¢imi

Oyuncaklar giinlimiizde ¢ok ¢esitlidir. Farkli
maddelerden yapilmis, farkli renklerde ve farkli
ozellikte olabilirler. Ancak en iyi oyuncak, ¢ocugun
tekrar tekrar oynamak isteyecegi ve her defasinda ona
daha c¢ok oyun ve daha fazla haz veren oyuncaktir.
Oyuncak c¢ocukta merak uyandirmali, kaslari
calistirmali, girisimciligi ve diis giiclinii arttirmali,
cocugu problem ¢dzmeye yonlendirmelidir.*®

Oyuncak se¢iminde 6ncelikle géz oniine alinan
etken, ¢ocugun yasidir. Cok kiiclik cocuklar, renkli bir
cingirak gibi, tim duyularin1 uyaran oyuncaklardan
hoslanirlar ve bu oyuncaklar onlarin tam
olgunlagsmamis duyularmin gelisimine dnemli katkida
bulunur. Yeni yilirlimeye baslayan ¢ocuklar, farkli sekil
ve boyutlardaki kiipleri yerlestirme ¢ikarma
oyunlarmi severler. Iki yaslarindaki cocuklar, yeni
kazanmakta olduklar1 bilek c¢evirme yetenegini
kullanip, gelistirebilecekleri basit logolart diger
oyuncaklara yeglerler. Okul oncesi devreye ulasan
¢ocuklar ise, yaratict yonlerini destekleyen her tiirli
nesneden ve resim yapmaktan hoslanirlar. Boyama ve
¢izme yaraticiligi 6zendirir. Bu agidan bakildiginda
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goriiliir ki ¢ocuk, i¢inde bulundugu yas doneminde
edindigi becerileri gelistirecek olan, oyuncaklara
dogal olarak daha egilimlidir. Ciinkii aslinda her yeni
edindigi beceri, onun i¢in bir oyundur.*’

Yas grubu sadece ¢ocugun ne oynayacagini
degil ayn1 zamanda nasil oynayacagini da belirler. Bir-
iki yaslarinda tek basina oynayan, diger ¢ocuklar
seyreden g¢ocuklar iki-ii¢ yasma geldiklerinde yan
yana ve kendi oyuncaklartyla ya da oyuncaklarini
paylasarak oynarlar. Ug-dért yaslarindaki cocuklar ise
Oykiinme ve diis giiciinii gosteren evcilik, doktorculuk
veya kovboyculugu yeglerler. Dort-bes yaglarinda
oyunda igbirligini kesfeden ¢ocuk bes-alt1 yasinda tiim
bu oyun deneyimini belirli kurallar iizerine oturtur.”’
Yine dort-sekiz yasindaki cocuklar oyun ve oyun
arkadas1 seciminde cinsiyet farkliliklarint gézeterek
davranirlar.®

Basit ama eglendirici oyuncaklar, yaratict ve
aktif bir uyar1 olanag1 saglar. Ornegin evde bulunan
kaplar, makaralar ve hamurlarin tiimi, cocuga istedigi
gibi sekillendirebilecegi bir oyun ortami saglar.
Cocuk, bu ortamda aslinda kendi kisiligini
bicimlendirir. Su, kum, toprak, ¢amur ve boyalar
¢ocugun dis diinyayr tanimasina ve deneyim
kazanmasina neden olur. Bunlardan ¢amur, ¢ocugun
yaratict yetenegini gelistirerek kendini yOnetme
becerisi gelistirmesini saglar. Bunlara diger bir 6rnek
olan bebekler ve bebek elbiseleri ¢ocugun hayal
giiciinii gelistirir.”’

Giysiler ve giyinmek de evde bulunan, cocugun
yaraticiligini oldugu gibi, kendine giivenini de artiran
bir oyundur. Farkli giysileri deneyen cocuk, aslinda o
giysileri giyerek kafasinda canlandirdig1 kisi olmayt,
bunun nasil bir duygu oldugunu 6grenir.

Cocuk biliyidikg¢e, oyuncak olarak
kullanabilecegi arac-gerecler de gesitlenir. Ornegin
kitaplar ve okuma, ¢ocugun sevdigi ve ilgi duydugu
konulardan seg¢ilince, onun i¢in en haz verici oyuncak
ve oyunlardir. Ayrica okudugu kitaptaki olay1 veya
kisileri ¢izime dokmek, cocuga bazi seyleri kafasinda
canlandirmay1 &gretirken, bellegini de gliglendirir.
Yine c¢ocugu sevdigi konularda konusmaya
0zendirmek, onun dil hazinesini arttiracagl gibi,
konusma yetenegini de giiglendirir.

Oyun, cocuga yasam deneyimi saglar. Bu
deneyim, c¢ocugun kendini farkli durumlara
uyarlamasma yardimci olur. Ancak her oyun ve
oyuncagin beraberinde getirdigi deneyim olumlu
degildir. Bu bizi oyuncagin, siddete gotiiriip
gotliirmedigi tartismasina siiriikler. Oyuncak,
firmalarinca da desteklenen bir ¢ok arastirma
sonucunda varilan oyuncagin degil, eriskinlerin o
oyuncaga yaklagim ve tutumunun c¢ocugu siddete
yonelttigidir. Ancak bir ¢ok bagka arastirmaci, siddet
araglarmi simgeleyen oyuncaklarin, kendi baglarina
cocuklar1 etkiledigini savunmaktadir. "

Yeni oyuncak almak c¢ocuklart mutlu eder.
Ancak 6nemli olan yeni oyuncak almak degil, elinde
olan oyuncaklarin onun dikkatini ¢ekmesini



saglamaktir. Diizenli bir bicimde dizilmis ve ¢gocugun
ilgisini ¢ekecek sekilde diizenlenmis bir oyun odast,
onun algi sistemini hep canli tutacak ve duyularini
sistemli ve siirekli bir bigcimde uyaracaktir. Ancak bu
diizen ¢ocugun odasindaki 6zgilrligini
engellememeli; kendi diinyasini yaratmasina sinir
koymamalidir.”

Oyuncak, yalnizca g¢ocugu kendi diinyasini
yaratmaya yoneltmekle kalmayip, anne ve babanin bu
farkli yasama katilmalarini saglayan bir kapidir.
Beraber oyun oynayan anne-baba ve ¢ocuk arasinda,
giinliik aktiviteler disinda birer iletisim olusur. Anne
ve baba, artik ¢ocuk i¢in birer oyun arkadasidir. Bu,
birbirlerini daha iyi anlamalarini saglar. Ciinkii ¢ocuk,
bebeklerini konustururken aslinda kendi dilini
kullanmaktadir. Cocugunu tanimanin disinda oyun,
anne ve babaya onu, egitme olanagi da saglar. Temel
saglik aligkanliklar1, bu oyunlar araciligi ile verilir.
Tuvalete gidince elini yikayan  bir bebegi
konustururken anne, ¢ocuga ¢ok daha kolay kabul
edilebilir bir mesaj vermektedir.

Bir annenin ¢ocuguna oyuncak secerken, goz
oniine aldig1 bir ¢ok etken vardir. Bunlar arasinda
biitgesine uygun olanlar on siray1 alacaktir. Ayrica her
cocugun yasina gore gelisimine katkida bulunan
oyuncak farklidir. Cocuga ozgiirce dagitabilecegi,
birlestirebilecegi bir oyun odasi verilebilmeli ve
0zgiirce kendini anlatabilmesine olanak
saglanmalidir. Bunun sonucunda ¢ocuk, kendi
esyalarini organize edebilmeyi Ogrenecektir.
Cozemedigi zamanlarda ¢ocuga yardimci olup yol
gosterilmeli ancak, kesinlikle bu onun diizenini
bicimleyerek yapilmamalidir.

Oyuncak Saghg:

Saglik Bakanliginca 2002 yilinda “Oyuncaklar
Hakkinda Yonetmelik” hazirlanarak oyuncaklarin
saglik ve cevre korunmasi acgisindan sahip olmasi
gereken asgari giivenlik kosullarinin saglanmasina
yonelik ilkeler belirlenmistir. Oyuncagin kullanimiyla
baglantili riskler ve bunlardan korunma yollar
oyuncaklarin iizerinde belirtilme yoluyla bakicinin
uyarilmasi bu ilkelerden biridir."”

Oyuncaklarin bazi 6zellikleri de saglik
acisindan izlenmeli ve bakicilar tarafindan dikkate
almmalidir. Bunlardan biri oyuncagin fiziksel ve
mekanik 6zellikleridir. Oyuncak ve pargalart saglam
ve zorlamalara dayanikli olmali; kenarlari, ¢ikintilart
fiziksel yaralanmalar1 en aza indirecek sekilde
tasarlanmalidir. Oyuncaklar ve pargalari bogulma
riski tagimamali; {i¢ yasindan kiiciik ¢ocuklarin
kullanacagi oyuncaklarin pargalari aspire edilebilecek
boyutlarda olmamalidir. *

Yonetmelikte de anlatildig1 {izere oyuncaklar,
yanmaya neden olabilecek durumlar olustugunda
kolay tutusmayan, yavas yanan maddelerden
olusmalidir Benzer sekilde oyuncak yutma, soluma ya
da mukozal temas durumunda yaralanma

Egemen ve Ark.

olusturmayacak bir maddeden {retilmelidir;
kullanimi sonucunda bazi maddelerin ¢dziinebilir
zehirli bilesenlerinin viicuttaki diizeyleri bir giinde
yonetmelikte belirtilen diizeyi gegmemelidir.”

Oyuncagi satin alirken ve kullanirken 6zen
gosterilecek diger ozellikler ise elektriksel gerilimin
24 voltu gegmemesi ve iletken maddeler ile birlikte
elektrik sokuna neden olabilecek pargalar uygun
sekilde yalitilmasidir. Radyoaktif maddeler ise sagliga
zararh olacak sekilde yaprya katilmamalidir.”

Ek olarak oyuncagin hijyen ve temizlik sartlart
iyilestirilmelidir. Oyuncaklarin mikrobiyal tasiyici
ortami olusturabilecegi akilda tutularak temizliklerine
0zen gosterilmelidir. Bunu saglamanin en iyi ve ucuz
yolunun da cocuklara el yikama aligkanliginin
kazandirilmasi oldugu unutulmamalidir.

Oyuncak saglig1 i¢inde deginilmesi gereken
diger bir konu oyunun mekanidir. Gilinliimiiz sehir
yasaminda kalabalik caddelerdeki apartman
binalarma sikisip kalan ¢cocuga oyun sirasinda temiz
hava alma ve doganin icinde olma olanag:
saglanmalidir. Bu evin yakinindaki parkta bisiklete
binmek ya da hafta sonu ormanlik bir alanda ip
atlamak olabilir. Ev digindaki her oyun ¢ocuga
yasitlari ile iletisim kurma olanagi da saglayacaktir.
Cocugun psikolojik gelisiminde 6nemli bir yap1 tasi
olan paylasimi 6grenmesine de olanak saglayan bu
durum ortak kullanilan oyuncaklarin hijyeninin
saglanmasi agisindan ebeveyne ek gorevler yiikler.

Tim bu noktalara ek olarak hastaneler ve kresler
gibi toplu yasanan yerlerdeki oyuncaklarin ¢ocuklara
olusturdugu enfeksiyon tehlikesi lokal olarak
arastirllmast gereken bir diger noktadir. Birgok
¢ocugun ortak kullandigi bu oyuncaklar mikrobial
enfeksiyonlarin tasinmasinda onemli etkenler
olabilmektedirler."”

Televizyon ve Cocuk

Erken cocukluk yillari, eriskinlikte ulasilacak
olan bedensel ve egitimsel diizeyi belirleyen, ruhsal ve
toplumsal olgunlagsmay1 bi¢imlendiren en Onemli
yillardir ve ¢ocugun sosyal cevresiyle birlikte
yasadiklarina baglidir. Biiyiik ¢ocuklar i¢in hazir bir
diinyayt onlara sunan ve onlart toplumdan
uzaklastiran, glinimiizde her evde olan televizyon,
bazen ¢ocugun gelisimine katkida bulunan bazen de
¢ocuk icin zararlar getiren en miikemmel ve en
korkung oyuncaktir. Cok televizyon izleyen cocuk,
gelismek i¢in gereksinim duydugu kendi diinyasindan
kopar. Ancak kisa siireli ve kontrollii televizyon iyi bir
egitici olabilir. Radyo Televizyon Ust Kurulunun
yaptig1 bir aragtirmaya gore ¢ocuklarin %68.3iniin
giinde ii¢ saatten fazla %26.4'intin ise bes saatten fazla
televizyon izlediklerini ortaya koymustur. Bu siire
kendi diinyasindan kopuk olan ¢ocuk, ayrica
televizyon karsisinda uygun olmayan cinste ve
miktarda yiyecek ve icecekleri tiiketmekte ve yine bu
siirede hareketsiz kalmaktadir. Bu ¢ocuklarda obezite
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yaygmlig1 dikkati gekici oranlara yiikselmektedir."

Cocuklarin erken yaslarda soyut kavramlari
anlamalar1 gelismemistir. Oliim kavramini bile
bilememektedirler. Bu nedenle, televizyon programi
ilkeleri icinde, siddete karsi bireyi ve toplumu
duyarsizlastiran, insanlart siddet kullanmaya
yonelten, 6zendiren yayin yapilmamasi, genel ahlak
kurallarina aykirt olmamasi, saldirgan davraniglarin
ve siddet eylemine yol agmamast yer almalidir. Ancak
buna karsin, ¢ocuklar1 ekranda popiiler ve giic odagi
gorliniimii kazanan ve yasa dis1 davranisa yonelten
goriintiiler bulunabilmektedir."

Televizyon programlarinda ¢ocuk ve ergen ruh
sagligi lizerinde kalic etkiler yapan, abartili dramatik
programlar yayilanmaktadir. Ekranda ses ve goriintii
bakimindan asir1 ve abartili sunumlar da ¢ocuklarda
uyku ve istah bozukluklari, kaygi ve algilama
bozuklugu, diisiince ve yargilamalarinda kargasaya
neden olmaktadir."

Bu nedenlerle, vazgecilmez gibi goriinen bir
oyuncak olarak televizyonun ¢ocuk ve ergenlere olan
etkilerini kontrol agisindan aileye ve programlara
onemli sorumluluklar diismektedir.'®

Sonu¢ olarak oyun ve oyuncak, cocugun
yasaminin ayrilmaz bir pargast ve gelisiminin en
onemli aract oldugu gibi onun en dogal 6grenme
ortamidir. Ayrica bunlar cocugun dili ve en etkili
anlatim aracidir. Bu noktada anne ve babaya diisen,
¢ocuga yeteneklerini kesfetmesi ve duyularini
gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklari saglamak,
bunlar saglarken fiziksel saglik noktalarmna dikkat
etmek ve kisisel olarak ¢ocugun yasam oyununda rol
almaktir.
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