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BiR GRUP iLK OGRETIM OGRETMENININ BESLENME HAKKINDAKI BILGI
DUZEYLERI, BILGi KAYNAKLARI VE FiZiK AKTiVITE DURUMLARI

E Serdar GUREL', Ayfer GEMALMAZ', Giizel DISCIGIL'

OZET

Cocukluk ¢ag1 obezitesi giderek yayginlagmasi ve erigkin donem obezitesinin bir 6nciilii olmas1 dolayisi ile
6nemli bir sorundur. Okul-temelli ¢aligmalar bu ¢agdaki obezitenin azaltilmasi i¢in kullanilan ydntemlerdir.
[Ikdgretim doneminin zorunlu olmasi ve toplumun her kesiminden ¢ocuga bu ortam vasitasi ile ulasilabilmesi
okul-temelli yontemlerin 6nemini arttirmaktadir. Bu arastirma 6grencilere egitim veren ve rol-model olan
ilkdgretim Ogretmenlerinin beslenme ve fizik aktivite ile ilgili bilgileri ve durumlarimi belirlemek iizere
diizenlenmistir. Onbes farkl: ilde calisan 143 6gretmenin beslenme bilgileri, bilgi kaynaklar1 ve fizik aktivite
durumlar1 anket yontemi kullanilarak belirlenmistir. Beslenme bilgi diizeyi olarak 6gretmenlerin %80.9'u
yetersiz ve %19.1'1 ise yeterli olarak bulunmustur. Beslenme bilgileri daha cok medya kaynaklidir. Fizik aktivite
durumu olarak fizik aktivite diizeyleri yetersiz olanlarin orani %77.9 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak
ogretmenlerin saglikli beslenme konusunda egitime ihtiyaglari oldugunu ve fizik aktivite diizeylerinin yetersiz
oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: {1k gretim 6gretmenleri, beslenme bilgisi, beslenme bilgi kaynag1, fizik aktivite

Nutritional Knowledge, Source of Nutritional Knowledge and Physical Activity Status of a Group of
Primary School Teachers

SUMMARY

Childhood obesity is an important problem due to its increasing prevalance and being a precursor of adult obesity.
School-based interventions are methods used to reduce childhood obesity. Because primary education is
obligatory and giving the chance to reach all children from each socioeconomic status school-based interventions
has an increasing importance.This study is designed to determine the physical activity status and nutritional
knowledege of primary school teachers who are also role-model for students. Nutrition knowledge and its source,
physical activity status of 143 teachers who are from 15 different cities of Turkey are determined by a self-report
questionaire. The nutritional knowledge of 80.9% of the teachers was found to be inadequate whereas only 19.1%
of them had adequate knowledge. According to physical activity of the total %77.9 was physically inactive.
Eventually we conclude that primary school teachers need to be educated about healthy nutrition and they are
physically inactive.

Key Words: Primary school teacher, nutritional knowledge, source of nutritional knowledge, physical activity

Klinik Arastirma

Obezite son yillarda tiim diinya i¢in bir epidemi
halini almistir. ABD'de eriskinlerin %50'den fazlasi ve
cocuklarm yaklasik %25'i fazla kilolu veya obezdir.'
Tiim yaslarda oldugu gibi ¢ocukluk ¢agi obezitesi de
giiniimiizde lizerinde ¢ok ¢aligilan bir konudur. Bugiin
erigkin obezitesinin %33'iniin ¢ocukluk yasindan
basladigini ve cocukluk cagindaki obezitenin yetiskin
yastaki morbidite riskini yetiskin iken obez olma
kosuluna bagli olmadan arttirdigi bilinmektedir.”
Cocukluk obezitesi erigkinde obezite riskini
arttirmakta ve hipertansiyon, diyabet, dislipidemi
gibi kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleriyle
birliktelik gdstermektedir.™* Ayrica agir1 kilolu veya
obez ¢ocuklarin etkin tedavisinin obez eriskinler olma
riskini azaltig1 gosterilmistir.” Bu yiizden gocukluk
doneminden baslayarak obezitenin Onlenmesi ve
tedavisi hedeflenmelidir.

Cocukluk ¢agi obezitesinin Onlenmesi igin
yapilan girisimler arasinda “aile-temelli” ve “okul-
temelli” miidahaleler yer almaktadir.™*"* Aile-temelli
calismalarda ebeveynin ve aile ¢evresinin fizik
aktivite ve yeme aligkanlhigini etkiledigi ve bu agidan
ebeveynin bir rol modeli oldugunu gostermistir .’

Oteyandan ozellikle ilkdgretimin ilk 5 yilinda
genellikle tek bir siif 6gretmeni ve ayni brang
Ogretmenleri ile giliniin yaklagik 8 saatini okul
ortaminda gegiren 6-12 yas grubu cocuklarin rol
model olarak 6gretmenlerinden de etkilenebilecekleri
distiniilebilir. Okul-temelli caligmalarin tercih sebebi
cocuklarin yeme ve fizik aktivitelerinin daha ¢cok okul
ortaminda gerceklesmesi, bireysel olarak yiyecek
aligverisini ilk defa okulda yasamalari olmustur. Buna
bagl olarak beslenme ve fizik aktivite ile ilgili sinif
derslerinin  verildigi c¢aligmalarin basarili  oldugu
gdzlenmistir ™"

Okul-temelli ¢aligmalar ayrica ¢ocuklarin da
ailelerinin yeme ve fizik aktiviteleri lizerine etkili
olabilecegini gostermistir.” Bu acidan bakildiginda
okul-temelli ¢aligmalarin genisletilmis hedef
kitlesinin okulda &grencisi olan tiim toplum oldugu
seklinde diisliniilebilir.

Okul-temelli calismalarin bazilarinda ise
Ogretmenlerin beslenme ve saglikli yasam seklileri
konusunda tekrar bir egitim aldiklart ve okul
miidahalesinin bir bileskesinin &gretmenlerin
ogrencilere ulastiracaklart bilgiler oldugu goze
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carpmaktadir.”’

T.C. Milli Egitim Bakanhigi ilkégretim
miifredatt iginde 1. smif “Saglhkli Biiyiliyelim”
iinitesinde “Saglikli bliylime ve dengeli beslenme
arasindaki iligkiler bilgisi” adli hedefin kazandirmay1
amagladig1 davranislar arasinda diizenli yemek yeme,
kahvaltinin 6nemi, temel besin kaynaklar1 ve dengeli
beslenme ile ilgili konular vardir. 3. siif “Saglikli
Biyliyelim” iinitesinde “Beslenme ve saglik
kurallarimi kavrayabilme” adli hedefin kazandirmay1
amagladig1 davranislar arasinda cesitli besinlerin
biliyiimeye etkisi, dengeli beslenmenin saglikla ilgisi
ile ilgili konular vardir. Bu bilgiler g¢ocuklarin
beslenme davranigi konusunda 12 yasma kadar
aldiklar1 temel bilgileri olusturmaktadar."

Okul-temelli ¢alismalarin olumlu etkilerinin
olmasi bize okulun kendi miifredatinin igeriginde
beslenme ve fizik aktivite konusunda verilecek
egitimin 6nemini gostermektedir. Ayrica ilkogretimin
zorunlu olmasi, yaklasik tiim ¢ocuklarin bu egitimi
sosyo-ekonomik diizeyden bagimsiz olarak almalari,
okul hayati icinde beslenmelerinin ve fizik
aktivitelerinin 6nemli bir bolimiiniin gergeklesmesi
ve okulun toplum sagligina etki eden bu konular
agisindan topluma ulagsmada giintimiize kadar ¢ok
aktif kullanilmayan ancak kullanilmasi1 gereken bir
ortam olmasi nedeni ile bu tiir programlar normal
egitim miifredat: icinde yer almalidir.”*’

Okul-Temelli ¢aligmalarda oldugu gibi normal
miifredatta da 6gretmenlerin alacagi rol onemlidir.
Ancak 6gretmenlerin beslenme konusundaki bilgileri
okulun beslenme tizerindeki etkisini belirleyen 6nemli
etkenlerden biridir. Okullar1 hedef alan bir
uygulamaya baslamak i¢in 6gretmenlerin bu konudaki
bilgilerinin belirlenmesi gerekir.

Arastirmamizin amacit ilkdgretim
ogretmenlerinin beslenme konusundaki bilgilerini, bu
bilgileri nereden aldiklarin1 ve fizik aktivite
diizeylerini belirlemektir.

ARAC ve YONTEM

T.C. Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
calisan ve 15 ilimizde ilkogretim diizeyinde okulu
bulunan bir kurulusun 6gretmenleri ¢alisma grubu
olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin beslenme
hakkindaki bilgilerini, bilgi kaynaklarini1 ve fizik
aktivitelerini belirleyen bir anket goniilli olan
Ogretmenlere dagitilmig ve goniilli olmayanlara
tekrar sorulmamistir. Ankete yanit veren
ogretmenlerin boylar1 ayakkabisiz olarak ve kilolar:
yine ayakkabisiz ve ince bir kiyafet ile dl¢iilmiis ve
Beden Kitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Ankette
demografik bilgileri, beslenme bilgileri, beslenme ile
ilgili bilgilerini aldiklar1 kaynaklar1 ve fizik aktivite
diizeylerini belirlemek i¢in toplam 30 adet kapali uglu
ve Likert tipi soru sorulmustur.

Beslenme bilgisi ile ilgili 7 soru sorulmustur. Bu
sorular besin maddelerinin 6zellikleri, saglikli
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beslenme davranisi, dogru diyet yapma ve besin
degerleri hakkindaki bilgiyi &lgecek sekilde
hazirlanmistir. Sorular degerlendirilirken fikrim yok
seceneginin ve yanlig cevabin isaretlenmesi yanlis
olarak degerlendirilmistir. 3 veya daha az soruya
dogru cevap verenlerin beslenme bilgisi “yetersiz”, 4
veya 5 dogru cevap verenlerin “gelistirilmeli” ve 6
veya 7 dogru cevap verenlerin ise “yeterli” olarak
belirlenmis ve bilgi diizeyleri buna gore gruplanmistir.
Ancak degerlendirme yaparken yeterli grup
disindakilerin egitim almasi gerektigi diisiiniildiigi
icin gelistirilmeli ve yetersiz gruplar:t birlikte
degerlendirilmisgtir.

Fizik aktivite anketindeki sorular
“Contemporary Nutrition” adli kitaptan alinmig olup
once Ingilizce diizeyi yeterli olan iki kisi tarafindan
(S.G. ve B.G.) Tiirk¢e'ye cevrilmis ve yine Ingilizce
diizeyi yeterli bir baskas1 (S.0.) tarafindan tekrar
Ingilizce'ye gevrilmistir.” Sorularin Tiirkge 6n anket
calismas1 yapilmistir. Sorular igerdikleri aktivite
tipine gore puanlanmistir. Bu béliimde 12'den az puan
alanlar inaktif, 12 ve lizeri puan alanlar ise aktif olarak
yorumlanmustir.

[statistiksel analiz SPSS 11.0 programi ile
yapilmistir. Beslenme bilgi diizeyi ve fizik aktivite
diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda bagimsiz t-
testi kullanilmistir. Giiven aralig1 % 95 olarak alinmis
ve p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Toplam 284 §gretmenin 164"t anketi yanitlamak
iizere almig ve 143" ankete cevap vermistir. Anketin
geri donme oran1 %87.19'dur. Ogretmenlerin yerlesim
yerine gore dagilimlari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin yerlesim yerine gore % dagilimlari.

No. Yerlesim Yeri %
1 Afyon 2,1
2 Ankara 23,9
3 Aydin 6,7
4 Batman 2,1
5 Bursa 6,0
6 Eregli (Karadeniz) 4,9
7 Isparta 2,5
8 Istanbul 13,4
9 fzmir 12,7
10 Karabiik 6,0
11 Kayseri 9,2
12 Konya 6,7
13 Malatya 2,5
14 Polath 11,3
15 Zonguldak 10,6

Ogretmenler tarafindan doldurulan 143 anket
formundan 4 adetinde beslenme ile ilgili sorular
yanitlanmadigindan 139 anket degerlendirmeye
almmustr.

Caligma grubunu, yas ortalamalar138.70+ 10.81



olan 30 erkek ve 113 kadin 6gretmen olusturuyordu.
Ogretmenlerin hepsi {iniversite mezunu idi ve
BKl'lerinin ortalamas1 23.82 +4.19 olarak bulundu.
Beslenme bilgisi ile ilgili sorularin her birine
verilen dogru yanitlara bakildiginda 7'inci sorunun
%90.6 ile en ¢ok, 4'lincil sorunun ise %6.5 ile en az
dogru yanitlanan soru oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Sorulara verilen dogru yanitlarin sayist ve
ylizdeleri

Soru no: Dogru yanit sayist % (n=139)
1 62 44.6

2 90 65.2

3 79 57.2

4 9 6.5

5 79 58.1

6 96 69.6

7 125 90.6

Dogru yanitlarin gruplanmasindan elde edilen
sonuclara gore beslenme bilgi diizeyi yeterli olan 26 (
%19.1) 6gretmen oldugunu saptadik (Sekil 1).

Yeterli
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Gelistirilmesi
gerekli 47 %

Sekil 1: Beslenme bilgi diizeyleri

Beslenme ile ilgili bilgileri edindikleri
kaynaklara bakilacak olursa gazete %48 ile ilk
siradaydi. Ardindan % 40 ile dergi ve % 39 ile
televizyon geliyordu. Doktor ve diyetisyenden bilgi
aldiklarin1 belirtenler ise sirastyla %22 ve %29
oranindaydi (Sekil 2).

Beslenme bilgi diizeyi yeterli olan 26 kisinin
beslenme bilgilerini edindikleri kaynaklar
incelendiginde ilk siray1 doktor ve diyetisyen kaynakli
bilgiler altyordu. Beslenme bilgileri yeterli olanlar ile
yetersiz olanlarin bilgi kaynaklarinin
karsilastirilmasinda sadece doktordan bilgi
edinilmesinin siklig1 anlamli bir farklilik gosteriyordu
(p<0.05) (Sekil 3).
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Sekil 2: Ogretmenlerin beslenme bilgilerini edindikleri
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Sekil 3: Beslenme bilgi diizeyi yeterli olanlarin bilgi
edindikleri kaynaklar

Grubumuzun fizik aktivite diizeyleri
incelendiginde, fizik aktivite diizeyleri yeterli ve
yetersiz olanlarin orani sirasi ile %22.1 ve %77.9
olarak bulundu. Fizik aktivite diizeyleri yeterli olanlar
ile yetersiz olanlarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark saptanmadi. Fizik
aktivite diizeyleri yeterli olanlardan ancak
%25.9'unun beslenme bilgisi “yeterli” diizeyde idi
(Tablo 3).
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Tablo 3: Fizik aktivite diizeyleri ile beslenme bilgisi
diizeyleri arasindaki iligki

Fizik Aktivite Fizik Aktivite
Diizeyi Yeterli Diizeyi Yetersiz
Olanlar Olanlar

Beslenme Bilgi % 20.7 % 33.6

Diizeyi Yeterli

Beslenme Bilgi % 72.3 % 66.4

Diizeyi Yetersiz

Ote yandan beslenme bilgisi iyi olanlarin
%23.1'inin fizik aktivite diizeyleri “yeterli”,
%76.9'unun ise “yetersiz” oldugu goriildii (Tablo 4).
Beslenme bilgi diizeyi yeterli olanlar ile yetersiz
olanlarin fizik aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmadi.

Tablo 4: Beslenme bilgisi diizeyleri ile fizik aktivite
diizeyleri arasindaki iligki

Beslenme Bilgi Beslenme Bilgi

Diizeyi Yeterli Diizeyi Yetersiz
Fizik Aktivite % 23.1 % 22.1
Diizeyi Yeterli
Fizik Aktivite % 76.9 % 77.9

Diizeyi Yetersiz

Doktor ve gazete kaynaklarina gére dogru cevap
dagilimi Tablo S'de gosterildigi gibidir. 4. sorunun
cevaplanma oranlar1 arasindaki fark doktordan bilgi
edinenler lehine anlamlidir (p<0.05).

Tablo 5. Bilgi kaynag: doktor ve gazete olanlarin dogru
cevap ytizdeleri.

Sorular  Bilgi kaynagi doktor

olanlarin (n=22)
dogru cevap ylizdesi

Bilgi kaynag1 gazete
olanlarin (n=48)
dogru cevap ylizdesi

(%) (%)
1 455 426
2 773 61.7
3 63.6 53.2
4 22.7* 2.1
5 63.6 54.3
6 727 745
7 100 93.6
*p<0.05
TARTISMA

Bizim arastirmaya aldigimiz 6gretmen grubu
tiim ilkdgretim 6gretmenlerini yansitmamakla beraber
15 farkli yerlesim yerinde yasayan ilk Ogretim
ogretmenlerinden olusmaktadir. Ogretmenlerin
degisik illerden gelmesi ve farkli tiniversitelerden
mezun olmas, kiiltiir ve egitim farkliliklarinin etkisini
ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Anketin geri doniis oraninin % 87.19 olmasi ve
BKI'lerinin ortalamasinin 23.82 + 4.19 kg/m’ olmasi
O0gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun ve sadece kilo
sorunu olanlarin degil normal kilolu 6gretmenlerin de
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beslenme ve fizik aktivite konusuna ilgi duydugunu
distindiirmistiir.

Bizim calismamizda 4'{inci soru %6.5 dogru
yanit orani ile en az dogru yanitlanan soru olmustur.
Bu soru 100 gram sekerin kalori igeriginin ¢ok az
sayida kisi tarafindan dogru bilindigini
gostermektedir. Basinda beslenme ile ilgili ¢ikan
yayinlarin i¢inde daha ¢ok vurgulanan daha ¢ok lifli
yeme ve daha az yagli gida alma konulari ise 6 ve 7.
sorularda sorulmus ve sirast ile %69.6 ve %90.6
oraninda dogru yanitlanmistir.

Ogretmenler arasinda beslenme bilgi diizeyleri
yeterli olanlar %19.1 gibi diigiik bir orandadir. Saglikli
beslenmede hangi gidanin daha az veya g¢ok
tiketilmesine yonelik sorulardan daha az yagh gida
tiiketilmesi %90.6'lik yiiksek sayilabilecek bir oranda
dogru yanitlanmasma karsin, giiniimiiz beslenme
seklinin temel sorunu olan yagdan zengin beslenme
konusunda tiim &gretmenlerin bilgili olmamasi goze
carpan bir durumdur. Lifli gidalarin tiketimi
konusunda %69.6 oraninda bir dogru bilgilenme
sagliklt beslenmede gida icerigi bilgisi acisindan
goreceli olarak olumlu bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Temel besin maddeleri ve bunlarin
tilketimi bilgisine yonelik olarak sorulan protein,
karbonhidrat ve yag tiikketiminin hepsinin gerekliligi
konusunda ise %65.2 dogru cevap olmas: her 3
ogretmenden sadece 2'sinin temel besin maddeleri ve
gerekliligi konusunda bilgi sahibi oldugunu
diistindiirmekdir. Bu bilginin en temel bilgilerden biri
olarak %100 oraninda bilinmemesi temel bilgi
eksikliginin bir gostergesi olabilir. Obezitenin en
temel tedavi sekli olan ve giincel bir konu olan diyet
yapma konusunda yapilan en 6dnemli hatalardan biri
ise; yeme seklinin uzun siireli bir davranis degisikligi
seklinde gergeklestirilmesi yerine, belli bir siirenin
bazen aglik seviyesinde az yenip daha sonra kilolu
olundugu donemdeki yeme sekli ve miktarma geri
donmektir. Ogretmenlerin bu konudaki bilgilerini
sorgulayan 5. soruyaise %58.1 dogru cevap alinmustir.
Bu oran bize 6gretmenlerin beslenme aliskanliklarinin
dogru beslenmedeki dnemi ve kisa siireli beslenme
degisikliklerinin obezite tedavisi konusundaki
etkisizligi hakkinda %40 oraninda bilgilendirilmeye
ihtiyac¢ duyduklarini gostermistir. Dogru beslenmenin
sekli ve 6giin bilgisini sorgulamak amaci ile sorulan 3.
soruya verilen %57.2'lik dogru cevap orani 6giinlerin
atlanmamasi ve ara dgiinlerin 6nemi gibi yine temel
beslenme bilgisinin eksikligini isaret etmektedir.
Viicudun kullandig1 enerji sekli, bu enerjinin yeterli
miktar1 ve kilo kaybima yol agabilecek dogru enerji
azalmasi konusuna yonelik sorulan 1. soruya ancak
%44.6 oraninda dogru cevap verilebilmistir. Daha
detayli bilgi gerektiren bu soru ise besinlerin sagladigt
enerji ve vicudun enerji kullanimi konusundaki
bilginin de eksik oldugunu diisindiirmektedir. Tim
sorular arasinda en detayli bilgi ihtiyacina gereksinim
duyulan soru ise besinlerin igerdigi enerji miktarlarina
yonelik bir soru olan 4. soru idi. Bu sorunun %6.5



oraninda cevaplanmasi yine besinler ve sagladiklari
enerji konusundaki bilgi gereksiniminin biiytkligiini
gostermektedir.

Calismamiza gore o6gretmenlerin beslenme ile
ilgili bilgi kaynaklar1 daha ¢ok medyadir. En ¢ok
dogru cevap verenlerin bilgi kaynagi olan doktor'dan
alinan bilgi ile karsilastirildiginda en ¢ok bilgi edinme
kaynagi olan gazeteden bilgi edinenlerin hemen her
soruda daha az dogru cevap vermekle beraber
ozellikle 4. soruya anlamli olarak daha az dogru cevap
verebilmeleri daha dnce medyanin beslenme ile ilgili
bilgi aktariminda etkin oldugu ve sadece belirli
konularda bilgilenmeye neden oldugu bilgisi ile
uyumludur.”

Beslenme konusundaki bilgi diizeyinin daha ¢ok
doktordan bilgi edinenlerde yliksek olmasi
Ogretmenlerin egitiminde diyetisyenlerin yani sira
doktorlarin da onemli rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir.

Ogretmenlerin fizik aktivite acisindan
%77.9'unun inaktif olarak bulunmasi yine
ogretmenlerin egitiminde fizik aktivitenin yeterli
vurgulanmadigini gostermektedir. Daha dnce 1999'da
Ankara OrAn saglik ocagi bolgesinde ilkdgretim
ogretmenleri iizerinde yapilan bir arastirmada
ogretmenlerin  %31.8'inin fizik aktivite yaptigi
belirlenmistir.* Aym bolgede 2001'de yapilan baska
bir ¢aligma bu oran1 %62.4 olarak vermistir. Ancak bu
calismada yazarlar, Ogretmenlerin ev ve okul
arasindaki yiiriiytisii ilk sirada gostermeleri nedeniyle
fizik aktivite diizeyinin yiiksek ¢iktigi yorumunda
bulunmuslardir.” Her iki arastirma sonucu da 4
o0gretmenden sadece bir tanesinin aktif oldugu
seklindeki bizim sonucumuz ile uyumludur. Oysaki
hem fizik aktivite bilgisinin smnif dersleri ile verilmesi
ve hem de okul ortaminin fizik aktiviteyi 6zendirmesi
onerilen bir durumdur.” Fizik aktivite diizeyleri yeterli
olanlar ile yetersiz olanlarin beslenme bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptamadik. Bu bulgu bize fizik aktivite diizeyi ile
beslenme bilgisinin birbirinden bagimsiz durumlar
oldugunu diistindirmistir. Okul-temelli
miidahalelerde fizik aktivite artis1 ile ilgili cesaret
verici sonuclar alinmistir ** Bu miidahalelerde okul
cevresinin egzersize ortam saglamasi ve egzersiz
saatlerinin arttiritlmas:1 gibi etkinlikler 6nde
gelmektedir. Bunun diginda dgretmenlerin egzersiz
konusunda rol model olmas! konusunda yapilan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda
6gretmenlerin aktivite durumlarinin G&grencilerin
aktivite aligkanligina etkisini yorumlamak giictiir.

Sonug olarak 6gretmenlerin saglikli beslenme
konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugunu
diistinmekteyiz. Medyadan alinan bilgiler yeterli bilgi
diizeyini saglamamaktadir ve Ogretmenlerin bu
konudaki bilgilerini arttirmak igin hizmetici egitim
programlar1 ve Ogretmenlerin fakiilte egitim
miifredatina ek egitim programlari koymak uygun
olacaktir. Ayrica dgretmenlerin okul ortaminda fizik

Giirel ve Ark.

aktivite aligkanligi kazanilmasinda rol model
olmalarinin etkisi belli olmasa da kendi sagliklart
acisindan fizik aktivite diizeylerinin arttirilmasinin
onemli oldugunu diistinmekteyiz.
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