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Freudyen ve Jungiyen Yaklasimlarla Anne Olgusu

Ayse Arzu KORUCU ®

Oz: Insanhigin baslangicindan bu yana, ataerkil toplum diizeninin etkisiyle kadinin
gecirdigi degisim stiregleri, ¢aglar boyunca ona bir¢ok olumsuz ozellik atfederken,
degismeyen tek ve en kutsal ozelligi annelik olmustur. Anneligin kutsiyeti ve safligi, hemen
her donemde kadina ayricalikly ve saygin bir konum bahsetmistir. Anne olgusunun insan
hayatinda ve ruhsal alanda yarattigy etkileri, on dokuzuncu yiizyil sonlarinda Sigmund
Freud’un kuruculugunu yaptigr psikanaliz, yirminci yiizyil baglarinda ise Carl Gustav
Jung 'un temelini attigi analitik psikoloji derinlemesine inceler ve birbirinden farkli kuram ve
bulgular ortaya koyar. Freud un, ortaya koydugu Oedipus ve igdis kompleksi kuramlariyla
annelige yaklagimi o donemde diinya ¢apinda sansasyonel etkiler yaratir. Freud sonrasi bir
psikanalist olan Jacques Lacan ise, insanlagtirici kastrasyon (igdis) kuramiyla bu yaklasimi
biraz daha kabul edilebilir bir sekle sokar. Ote yandan Erich Fromm, diger bir psikanalist,
Freud’un Oedipus kompleksi kuramini, erkekteki dogurganlik kiskan¢lhigina dair kuramiyla
clirtitmeye ¢alisir. Jung’un yaklasimi, hepsinden farkly bir sekilde, annenin ruhsal alanda
hakim olan gizil gii¢leriyle ilgilidir; anne arketipinin ve anne kompleksinin insan psikolojisini
ve hayatini basindan sonuna nasil derinden etkiledigini ve degistirdigini inceler.
Calismamizin en dnemli bulgusu ise hemen hepsinin tek bir ortak noktada bulustugudur:
anneyle kurulan saglikly ya da sagliksiz bir etkilegim, insanin yasanindaki kritik siireglerin,
kisilikteki gii¢lii ya da zayif yonlerin ve daha da onemlisi ruhsal alanda silinmez izler birakan
deneyimlerin temelini hazirlar.
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The Phenomenon of Motherhood With Freudian and Jungian Approaches

Abstract: From the beginning of the history of humanity, the changing process woman
has undergone with the effect of patriarchal societies attributed many negative, even
pejorative, traits to her throughout the ages, while her unique constant and most sacred
attribute has been motherhood. A respectable and privileged position has almost always been
bestowed upon her for the holiness and purity of motherhood. The influences that the
phenomenon of motherhood created in human life and psyche were anatomized by
psychoanalysis founded by Sigmund Freud at the end of the 19th century and by analytical
psychology founded by Carl Gustav Jung at the beginning of the 20th century; they put
forward the theories and findings in this area, different from each other. Freud ’s approach
to motherhood with his theories of Oedipus complex and castration complex produced
worldwide sensational effects at that time. Jacques Lacan, a post-Freudian psychoanalyst,
shapes this approach in a bit more acceptable frame with his theory of humanizing castration.
On the other hand, Erich Fromm, another 20th century psychoanalyst, tries to confute the
theory of Oedipus complex with his own theory about jealousy of fertility in man. Jung’s
approach, as different from all, is related to the potential power of mother dominant in
psyche; he analyses how deeply mother archetype and mother complex influence and change
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human psychology and life from the beginning to the end. The most important finding in our
study is that almost all these theories have a common point: a healthy or unhealthy relation
with mother sets ground for the crucial periods, the strong or weak aspects in personality
and, more importantly, the experiences leaving inerasable marks on psyche.
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|.Giris

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok celiskiyi ve ikili karsithig biinyesinde barindiran
annelik olgusu, anaerkil toplum diizeninin yerini ataerkil diizenin almasindan sonra
kadina getirilen kisitlama ve Olgiitlerle birlikte farkli tartisma alanlari yaratan g¢ok
boyutlu bir kavram halini alir. Feminist yazar Adrienne Rich, kadin bedeninin “kirli,
bozuk, bosaltim ve kanama yeri, erkeklik icin tehlikeli, ahlaki ve fiziksel bir kirlilik
kaynagi, ‘seytanin giris kapisi’™” olarak degerlendirildigini, ancak bu beden bir anneye
ait oldugunda bunlarin yerini “hayirl, kutsal, saf, cinsiyetsiz ve besleyen” gibi olumlu
ozelliklerin aldigini belirtir; ancak bunun i¢in ¢ocuga adini verecek resmi bir babanin
bulunmasi gerekmektedir (1976, s. 13). ilging olan, yalnizca feminist bakis agistyla degil,
psikanaliz ve analitik psikolojiye ait, yani Freudyen ve Jungiyen, perspektiflerle
incelendiginde de annelik olgusunun birbirinden farkli ve karsit birtakim &zelliklere
sahip oldugunun goriilmesidir. Bu ¢alismada, annenin, insanin ruhsal alaninda yarattigi
derin etkileri inceleme ve kisisel bilingdigindaki gizli hakimiyetini agiga ¢ikarma
konusunda, psikanaliz ve analitik psikoloji alanlarinda yiiriitiilen ¢alismalarin tistlendigi
o6nemli rol ve bu konuda ileri siiriilen ¢esitli kuramlar incelenecektir.

I1.Freudyen Bakis Acisiyla Annelik

Yasam yolculugunda insanin ilk duragi olan anne, tiim yasami boyunca da bireyin
psikolojisinde silinmeyecek izler birakir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iligskinin psikolojik
boyutlar1 ve bilingdigindaki uzantilari, bilimsel olarak ilk kez Sigmund Freud’un
psikanalitik ¢aligmalariyla derinlemesine sorgulanmis ve ortaya, ilk basta pek ¢ok on
dokuzuncu yiizyil aydininin bile kabul edemedigi Oedipus ve igdis kompleksi kuramlar1
cikmigtir. Baslangigta Freud’un travma kuramimin bir pargast olarak ortaya ¢ikan
Oedipus kompleksi, zamanla gblgede biraktigi bu ilk kuramin agilmasini saglamistir. Bu
sansasyonel kuramini olduk¢a dogmatik bigimde ortaya koyan Freud’a gore, Oedipus
kompleksinin baglangi¢ noktasi ¢ocugun yenidogan ¢agindadir; ¢linkii ¢cocugun ilk arzu
nesnesi kendisini besleyen ve hayat veren annesidir; bu baglamda bakan, besleyen ve
haz veren rollerini ayn1 anda tasiyan anne, ¢ocugun ilk bagtan ¢ikaricist kimligini
ustlenmis olur. Cocuk fallus donemine girdiginde, fiziksel oOzellikler agisindan
kendisinden hayli iistlin bir konumda olan babay1 kendine rakip edinerek onun yerini
almaya caligir, hatta bunun igin bilingdist bir bigimde babasini ortadan kaldirmayi

* Latin Hiristiyanliginin ilk bilyiik yazar1 ve Kartacali bir kilise papazi olan Tertullian, Havva
Ana’nin giinahi yiliziinden insanligin 6liimle cezalandirildigini ve bu nedenle kadinlarin Seytanin
giris kapisi oldugunu sdyler.
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arzular. Ote yandan, cocugun bu rekabetci tavrini ve babadan kiskanarak kendisini
sahiplenmesine yonelik davranislarini engellemeye calisan anne, bu amagcla bir dizi
yasak ve tehdit getirir; ancak bunlarin i¢inde en giiclii ve travmatik olani, hi¢ siiphesiz,
bu durumun devam etmesi halinde babanin ¢ocugu igdis edecegi tehdididir. Cocuk
tarafindan ciddiye alindig: takdirde ¢ogunlukla ise yarayan bu tehdit, igdis edilmekten
korkan ¢ocugun, annesini bir arzu nesnesi olarak algilamaktan vazge¢mesini saglar;
ancak 6te yandan ¢ocukluk ¢aginin en sarsici travmast olan igdis kompleksini de tetikler.
Freud, igdis kompleksinin oglan g¢ocuklarinda Oedipus kompleksinin bitisiyle, kiz
cocuklarinda ise Oedipus kompleksinin baslangiciyla sonuglandigini belirtir (Korucu,
2011, ss. 29-30). Igdis kompleksinin iki cins iizerindeki etkilerinin farkli olmas1 dogaldur;
¢linkii oglan ¢ocugunun anneye olan saplantisinin bastirilmasi, ¢ocugun igindeki disil
egilimleri ve babaya duyulan nefreti arttirirken, sonraki yagaminda kadinlarla iligki
kurma bozukluklarina ve hatta escinsel tercihlere yol agar. Kiz ¢ocugunda, igdis
kompleksinin yol actig1 baba gibi fallus sahibi olma arzusu, zamanla yerini kendisini
eksik doguran anneye diigman olma durumuna ve babasindan bir ¢ocuk sahibi olma
arzusuna birakir. Kiz ¢ocugunda goriilen Oedipus kompleksi, bazen Elektra kompleksi
olarak da adlandirilir, yetiskinlik déneminde ya babaya benzeyen biriyle evlenip ona
siirsiz itaat etmeyle, ya erkeklere 6zgii bir yasam tarzi benimsemeyle ya da oglan
¢ocugunda oldugu gibi escinsel bir tercih belirlemeyle sonuglanir. Freud, igdis
kompleksinin Oedipus trajedisinde de vurgulandigint savunur: “Odipus séylencesinde
igdis motifi de eksik degildir; ¢iinkii isledigi su¢ ortaya ¢iktiktan sonra Kral Odipus 'un
gozlerini kor ederek kendini cezalandirmasi, diislerden 6grendigimize gore, igdis yerini
tutan simgesel bir eylemdir” (1996, s. 137).

Freud sonrasi psikanaliz uzmanlarindan Jacques Lacan, igdis kompleksinin gocuktan
ziyade anne tarafindan yasantilandigini savunur. Buna gore, anne kendi eksikliginden
otlirii bilingdigt bir bigimde ¢ocugunu kendi fallusu olarak goriir. Ancak anneyle
dogrudan yasadigi bu mutlulugu yasaklamak adina ¢ocuk, babanin yasasi olan kiiltiirin*
yasasi tarafindan anneden koparilir, yani bir anlamda igdis edilir:

‘Insanlastirict Kastrasyon’ anneden, annenin kendi penis eksikligi ve
imrenmesi nedeniyle kendi fallusu gibi yasantiladigi yavrusunun kiiltiir
adina kastre edilmesidir. Ve ¢ocuk bir fallus olarak kastre edilir, yani
eksiksizlik, “narsistik omnipotens” (kddir-i mutlak), annenin eksigi olan
sey olarak kastre edilir aslinda (Tura, 2005, s. 65).

Lacan’a gore, anne karninda tiim ihtiyaglari tam olarak ve dogrudan karsilanan cenin,
tim gerilimlerden uzakta mutlak bir mutluluk i¢indedir; ancak hareketsiz ve eksiksiz
olan bu mutlak mutluluk kiiltiiriin dismanidir, ¢iinkii dig diinyadan gelen tim uyarim ve
gerginliklerin yok oldugu 6liim haliyle birebir benzerlik gosterir. Bu sekilde, dinamik
giiciinil anneye ait Eros’a borglu olan kiiltiirel diizen, koydugu sembolik ensest yasagiyla
¢ocugun anneyle dogrudan birlikteligini yasaklarken, aslinda anne rahmine geri doniisle
ayni anlama gelen 6liimii yasaklar; istelik cocugun kiiltiirel bir 6zne haline gelebilmesi

Lacan’a gore tiim kiiltiirlere temel teskil eden kiiltiir.
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icin anneyle yasadig1 bu dolaysiz ve mutlak hazzin engellenmesi gerekir (Tura, 2005, s.
65).

I11.Erich Fromm’un Bakis Acisiyla Oedipus Kompleksi

Diger bir Freud sonrasi psikanaliz uzmani Erich Fromm’un, Oedipus kompleksinin
ismini bor¢lu oldugu Kral Oedipus trajedisini degerlendirirken kullandig1 bakis agisi,
Freud’unkinden oldukga farklidir. Ona gore, eser, Oedipus’un annesine besledigi ensest
arzulari ifade etmekten ¢ok, oglan ¢ocugunun, ataerkil toplum yapisindaki hakim unsur
olan mutlakiyetci baba otoritesine baskaldirisidir. Anneye duyulan herhangi bir ensest
arzu sdz konusu degildir; ¢iinkii Oedipus, annesi Iokaste ile sadece taht ile birlikte
verildigi i¢in evlenmistir, iistelik eserde anneyle ogul arasinda en kii¢iik bir hoslanma ya
da cinsel arzu belirtisine rastlanmaz. Oedipus’un babasin ortadan kaldirarak annesiyle
evlenmesi ve babanin yerini almasi, ogulun baba otoritesini etkisiz kilip iistlinliik
kazanmasiin semboliidiir. Fromm, Johann Bachofen’in Das Mutterrecht adl1 eserinde
belirttigi fikirlerden de destek alir. Nitekim Bachofen, Oedipus’un ataerkil ve anaerkil
diizenlerin arasinda kalmis biri oldugunu savunur; babasini tanimadan annesini tanimast
baslangigta anaerkil bir toplum diizeninin hakim oldugunun, sonradan babasini tanimast
ise, anaerkil diizenden ataerkil diizene gegisin gostergesidir. Fromm, igdis kompleksi
kuraminda yer alan kadinlardaki fallus yoksunlugu/kiskangligi varsayimina da farkl
yaklagir:

Ama bence bu tiir bir kiskancliktan, yani erkeklerin toplumda egemen bir
duruma gelmelerinden daha da once, erkeklerde belirgin bir “dogurganlik
kiskanglhigr” hiikiim stirmekteydi. (...) Erkek, annesini yenebilmek igin,
yaratabilme giiciine sahip oldugunu géstermek zorundadir. Bedeni ile
boyle bir yaratma giiciine sahip olmadigi icin de, baska bir yonteme
bagvurmasi gerekmektedir. Coziim yolu ise ortadadir. Erkek; agzi, sézii ve
diistincesi ile egemen olacaktr (1997, s. 295).

Bu baglamda, kadlarin dogurganlik 6zelligine yaraticilikla yerdes bir olgu goziiyle
bakilmasi, sahip oldugu dogal yaraticilik giiciinden otiirii kadini {istiin bir konuma
yerlestirirken, erkege kisirlik 6zelliginin yiiklenmesine neden olur; ¢iinkii kadinlarin
dogurganligi bereketin semboliidiir ve erkegin rolii sadece dollemeyle sinirlidir.

Kadinin bu iistiinliikk saglayan dogurganlik o6zelligi, ¢esitli yaratilis mitlerindeki
yaratict unsurun disil bir kimlik yiiklenmesine neden olur. Nitekim bir¢ogunda
baslangicta sadece Toprak Anne/Ana Tanriga ve yaradilistan 6nceki kaos vardir, bunlara
bazen Yunan mitolojisindeki Eros gibi birlestirici bir unsur da eslik edebilir; Yunan
mitolojisinde Gaia, Misir mitolojisinde Mut ve Babil mitolojisinde Tiamat, evrendeki
tiim varliklarin ortaya ¢ikmasina neden olan Toprak Anne/Ana Tanriga motifinin en
belirgin 6rnekleridir. Bu motifin en ¢arpici 6zeliklerinden biri de, baslangicta var olan
ve anaerkil toplum sisteminin temellendigi bir ana tanriga kiiltiiniin varligina delalet
etmesidir. Ancak bu farkli mitolojilerde yer alan erkek tanrilarin, daha sonra bir sekilde
bu ilksel ana tanricaya hitkmetmeleri ya da onu ortadan kaldirmalari, s6zgelimi Gaia’nin,
kendi yarattigi Uranos/Gokylizii Baba tarafindan ¢ocuklarini yeryliziine ¢ikartmayip
icinde saklamasi yoniinde baski altina alinmasi, ya da Tiamat’in erkek tanrilarin
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cikarttiklar1 isyan sonucunda Marduk tarafindan oldiiriilmesi, tesadiif olmasa gerek.
Fromm’a gore, 6zellikle Marduk’la Tiamat arasindaki savag, hem kadinla erkegin, hem
de anaerkil ve ataerkil diizenlerin galibiyet miicadelesinin semboliidiir; sonunda
Marduk’un kazandig1 zafer, erkek egemenligini, ataerkil diizenin baslangicini ve kadin
dogurganliginin gézden disiistinii sembolize eder (1997, ss. 295-96). Fromm, bu
iddialarinin bir kismini, ¢oktanrili Yunan dininden 6nce bir ana tanriga dininin ve bu dine
ait kadin kahramanlarin var oldugunu ispatlayan Johann Jacob Bachofen’in bulgular
tizerinde temellendirir. Bachofen, Das Mutterrecht’te insanlik tarihinin baginda kan
bagmin anneye dayandirildigini ve soyunun anne tarafindan belirlendigini iddia eder;
boylece o ¢aglarda anne, ailede ve toplumda otoriter ve belirleyici bir rol oynar. Ancak
sonraki donemlerde erkekler kadinlar1 yenip egemenlikleri altina alirlar ve ataerkil bir
toplum diizeni kurarlar, artik ana tanricanin yerinde bir erkek tanr1 vardir (Fromm, 1997,
s. 262). Kadin ile erkek arasindaki ayrim, toplumsal ve ahlaki degerleri etkileyerek,
ataerkil ve anaerkil diizenler arasinda biiyiik bir fark yaratirken, her iki toplum diizeninin
de kendine has kiiltiirler gelistirmesine meydan verir. Anaerkil kiiltiiriin esasini kan bag,
toprak bagi ve dogaya teslimiyet olustururken, ataerkil kiiltiirde hakim olan kanuna
saygl, akilcilik ve dogaya egemen olma egilimleridir. Anaerkil sistemde anneden
dogduklart i¢in tiim insanlar esittir, toprak tiim annelerin annesidir ve insan yagamindan
daha 6nemli ve onurlu bir sey yoktur; oysa ataerkil sistemde esitlik ilkesi yerini
temelinde itaatin yattig1 hiyerarsik diizene birakir. Bachofen iki toplumsal diizeni soyle
kiyaslar:

Eger babalik prensibinin temelinde siirli olmak yatmaktaysa, annelik
prensibinin temelinde de genel olmak yatmaktadir. (...) Dogurgan olan
annelik, insanlarin kardesligini ifade etmektedir. Fakat baba kavraminin
gelismesiyle, bu kardeslik ortadan kalkmustir. Bundan dolayr ataerkil
aileler, kapali birer birimdirler. Fakat anaerkil aileler, gelisimlerinin
temelinde olan kendine ozgii bir acikliga ve genellige sahip bulunurlar.
(...) Anaerkil toplumlarda sik¢a rastlayacagimiz genel ozgiirliik ve esitlik
kavramlari, bu nedene dayanmaktadirlar. (...) Insanlarin i¢csel huzura
sahip olmalari ve barig¢il bir mizag gostermeleri de, yine ayni nedenden
kaynaklanmaktadir. (...) Eski Misir resimlerinde de gérebilecegimiz gibi,
anaerkil toplumlarda, huzur veren bir insancillik sezinlenebilir (1926, ss.
15-16).

Bachofen’in bulgulari, Lewis Morgan’in gelistirdigi bir kuramla desteklenmistir. Bu
kurama gore, eski kok aile olgusu iizerine kurulacak ve temelini esitlik, kardeslik ve
ozgiirliik ilkelerinin olugturacag geligsmis bir uygarlik ortaya ¢ikacaktir. Ancak birgok
antropolog her iki bilim adaminin da kuramlarini reddetmistir. Fromm’a gore, anaerkil
diizenle ilgili bu kuramlara yapilan agir elestirilerin nedeni, ataerkil diizenin bir pargasi
olacak kadar bu diizeni benimseyen elestirmenlerin, anaerkil diizenin kendilerine aykir1
gelen unsurlarina tahammiilsiizliigidiir (1997, s. 267).
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IV.Jungiyen Yaklasimla Annelik Olgusunun Ruhsal Boyutlari

Fromm ve Bachofen’den baska, Oedipus kompleksine farkli yaklagimlar getiren bir
diger bilim adami da, Freud’la bir siire birlikte psikanalitik calismalar yaptiktan sonra
fikir ayriligina diiserek kendi kuramlarini olusturan, analitik psikolojinin kurucusu Carl
Gustav Jung’tur. Ona gore Oedipus kompleksi, oglan ¢ocugunun annesine duydugu
cinsel ilgiyi engellemek i¢in babanin koydugu bir yasaklamadan dogmaz, aksine ensest
yasaginin bir uzantisidir. Dahasi Jung, Oedipus kompleksinin evrensel bir gecerliliginin
olmadigini savunur; ¢iinkil oglan gocugunun anneye olan bagliligi, cinsel bir ilgiden
degil, annenin kendisine gosterdigi sevgi ve sefkatten kaynaklanir (Stevens, 1999, s. 27).
Dogmatizmin smirlamalarinin disina ¢ikamayan Freud’dan farkli olarak, ruhsal
unsurlarin agir bastig1 bir yasam siiren ve ruhsal alanlarda olup biten olaylarin dogmatik
kuramlarin boyunduruguna sikistirilamayacak kadar derin anlamlar tasidigini diisiinen
Jung’a gore anne, sadece cocugun tasiyicist ve Oedipus kompleksinin ortaya ¢ikisindaki
baslica etkenlerden biri olmanin ¢ok daha Gtesinde yer alan gizemli bir olgudur. Anne
imgesinin, yasamin farkli evrelerinde ustlendigi tiirlii kimliklerle insanin, &zellikle
erkegin psikesini sonuna kadar sekillendirmeye kadir bir yapist vardir: baslangigta
diinyaya gelme nedenlerinden biri olarak kisinin gergek annesi, yetigkinlikte anne
imgesinin yansitildigi arkadas, sevgili ya da es ve imgenin evrensel tezahiirii olup
6liimden sonra insan1 bagrina basan Toprak Ana (Korucu, 2011, s. 13). Dogum-hayat-
6liim ii¢liistinii biinyesinde barindirir anne olgusu, ¢iinkii dogumu da, hayati da saglayan
odur; nihayetinde diinyaya getirdigi canlinin, ana rahmine diistiigii andan itibaren
olimliliigliniin de kesinlestigi diisiiniildiigiinde, anne olgusunun dliimii, yani can alan
ozelligini de igeren yapisi net bir bigimde ortaya ¢ikar. Nitekim Freud da farkli
mitolojilerde yer alan bir¢gok dnemli Ana Tanriga figiiriiniin ayn1 anda can alan ve can
veren bir 6zellige sahip oldugunu belirtir (1995, s. 127). Jung’un kolektif bilingdisinin*
malzemeleri olarak tanimladigi arketiplerin ¢ift yonlii dogasi geregi, anne imgesini
tasiyan anne arketipi de bu iki karsit 6zelligi biinyesinde barindirir. Bilingdiginda
gerceklesen en oncelikli arketip olarak anne arketipi, gocugun dogustan baba arketipiyle
birlikte getirdigi bir arketiptir ve gercek annenin 6zellikleriyle siirekli bir etkilesime
gegerek, cocuk psikesinde anneye ait kompleksi olusturur; ilging olan, bebegin de
annedeki ¢ocuk arketipini harekete gegirmesidir. Bu baglamda, ger¢ek annenin tagidigi
ozellikler, anne kompleksinin igerigini ve niteligini belirledigi i¢in ¢ocugun ruhsal
gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar (Stevens, 1999, s. 75). Bunun yani sira Jung, anne
arketipinin Cin yin’ine™ karsilik geldigini ve ¢ocugun psikesindeki en dolaysiz arketip

*

Jung’un iirettigi bir terim olan kolektif bilingdisi, baslangigtan itibaren insanligin siiregelen
ortak deneyimlerinin toplandig: ve kisisel bilingdigindan daha derinde yer alan ruh katmanini ifade
eder; 1rk, din ve kiiltiir farki g6zetmeksizin insanlarin belli durumlara kars1 verdigi ortak tepkileri
ve evrensel karsitliklari igerir. Kolektif bilingdiginin malzemeleri olan arketiplerse, insanliga mal
olmus evrensel ve ilksel olma 6zelligine sahip imge ve motiflerdir; bilgi i¢in bkz. Carl Gustav
Jung, Two Essays on Analytical Psychology -The Collected Works Vol. 7, Ed. H. Read, M.
Fordham, G. Adler, Pantheon Boks, New York, 1953, s. 64—65.

** Yin, Taocu felsefede karanlik, soguk, nemli ve disil ilkenin temsilcisidir.
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oldugunu savunur (1970, s. 65). Anthony Stevens bunun nedenini, anne sevgisinin baba
sevgisinden daha kosulsuz olmasina baglar:

.. babamin sevgisi kosulludur. (...) Ote yandan anne sevgisi biiyiik él¢iide
kosulsuzdur (genelde ¢cocugunun var olmasi bir anne icin yeterlidir). Bu
aywrim mitlerde, dinlerde ve peri masallarinda betimlenen anne ve baba
arketipleri arasindaki fenomenolojik farkhihiklara uygun diiser. Anne
arketipi dogurganlik Tanrigasi, Tabiat Ana, Yasam Rahmi gibi evrensel
ifadelere biirtiniirken, baba arketipi Hiikiimdar, Ata, Kral ve Yasa Koyucu
seklinde sahislandwrilir. Anne genelde Eros’a, ask ilkelerine, ictenlik ve
rabitaya haizken, baba mantik ilkelerinin, hiikiim ve muhakemenin ve
Logos 'un canli bir tezahiiriidiir (1999, s. 71).

Baba sevgisini anne sevgisinden ayirt etmeye baglamasi, ¢ocugun bilincinin
aydinlanmaya baslamasinin ve dolayisiyla bireylesme siirecine girisinin gostergesidir.
Nitekim Yunan mitolojisinde Gaia (Toprak Ana) ve Uranos (Gokylizli Baba) dyle giiglii
bir birlesme yasarlar ki, ne birbirlerinden ayrilabilirler ne de Uranos dogan ¢ocuklarin
yeryliiziine ¢ikmasina izin verir. Ancak sonunda ¢ocuklarin en kii¢iigii olan Kronos, bir
orakla igdis ettigi babasim sonsuza kadar annesinden ayirir ve 6zglirligiine kavusarak
aydinlik yeryiiziine ¢ikar (Grimal, 1997, s. 407). Cocugun temsilcisi olan Kronos’un,
yeryliziiniin aydinligina ¢ikisi, bilincin aydinlanmaya baslamasinin semboliidiir. Jung’a
gore, bilincin varolma sartlarindan birisi karsitlarin ayirt edilmesidir; bu durumda biling
“ana kucagindan, yani bilin¢disinin ilksicakligindan ve ilkkaranligindan sonsuz bir
miicadeleyle kurtulan baba ilkesi, Logos’a tekabiil eder (2003, s. 34). Baba sadece,
¢ocugu dis diinyanin tehlikelerine karst koruyan bir kalkan gibi hareket edip ogluna bir
persona™ modeli vazifesi goriirken, anne onu psikesinin derin karanliklarinda yatan
tehlikelere kars1 korur (Jung, 1953, s. 195). Bu noktada, anne olgusunun bilin¢disiyla
yakindan iligkili oldugunu anlamak zor olmasa gerek; ciinkii Jung, bilin¢disinin
derinliklerinden “Anneler dlemi” diye bahseder (1966, s. 103). Bilincin aydinlanmaya
baslamasindan dnce, ¢ocugun bilingdist bir 6zdeslesme ve ortaklik yasadigi kisisel anne,
aynt zamanda anne arketipinin ilk tasiyicisidir; ancak bilincin uyanmast bu
6zdeslesmenin sonunu getirir, ¢linkii biling, annenin temsilciligini yaptig1 bilingdisiyla
zitlagsmaya baglar. Aslinda, kisisel annenin sahip oldugu karakter ozellikleri kadar,
anneye yansitilan ve ona mitolojik ve tanrisal bir kimlik kazandiran anne arketipinin
fantastik ozellikleri de cocuk psikesinde travmatik oldugu sdylenebilecek derin etkiler
yaratir:

Deneyimlerim bana, ozellikle de ¢ocuk nevrozlarinda ya da etiyolojik
olarak erken ¢ocukluk evresine dek uzanan nevrozilarda, rahatsiziigin
olusumunda annenin daima aktif bir rol oynadigini gosterdi. Fakat her
haliikarda ¢ocugun icgiidiileri bozulmus; yabanci, genellikle korku
uyandiran unsurlar olarak anne ile ¢ocugun arasina giren arketipler
olusmustur. Ornegin, aswrt evhamli bir annenin ¢ocuklarimn, diizenli

*** Persona, bireyin dis diinyaya uyum saglayabilmek icin takindig: tavra Jung’un verdigi isimdir



ATASOBED
2019 23(1): 133-143

140 Ayse Arzu KORUCU

olarak riiyalarinda annelerini kétii bir hayvan ya da bir cadi olarak
gormeleri, ¢cocuk ruhunda bir boliinmeye, béylelikle de nevroz olasiligina
yol agar (Jung, 2003, s. 24).

Bilincin aydinlanmasini, genellikle yetigkinlik déneminde baglayan bireysellesme
stireci takip eder. Bu siirecin tamamlanip, bireyin kisilik biitiinlesmesini saglayabilmesi
i¢cin anneden kopmasi, yani bilincin tamamiyla bilingdisina hakim olmast gerekir. Bu
baglamda Jung, evrensel kahraman mitlerinde tekrarlanan bir motif olan canavar/ejderha
ile savasi, genglik beninin anneden kurtulusu olarak yorumlar (Stevens, 1999, s. 27). Bu
¢ok yaygin mitolojik motifte, genellikle kahraman, ana babasindan ve evinden ayrilarak,
iilkesini ya da halkini tehdit eden canavari/ejderhay 61diirmek iizere uzun bir yolculuga
cikar. Basindan gecen pek cok maceradan sonra, canavarla yaptigi savasta —bu savas
oldukc¢a zorludur, ¢iinkii bazi mitlerde canavarin yuttugu kahraman, yaratigin karnini
yararak disar1 ¢itkmak zorunda kalir— onu yok ederek iilkesine ve ailesine geri doner. Son
olarak, zaferine karsilik kahramana 6diil olarak ya giizel bir prensesle evlilik ya da bir
krallik bahsedilir. Stevens, canavari alt etme basarisizliginin anneden bagimsizlagma
eksikligine delalet ettigini ve kahramanin yasadig: evrelerin her birinin, bireysellesme
stirecinin bir gerekliligine karsilik geldigini savunur:

Nitekim gergekte; bir erkek ¢ocuk hayat macerasina atilmak igin yuvasina,
ebeveynlerine ve soyuna ait baglardan kopmalidir. O, ilk advmi atmanin
(...) getirdigi zorlu deneyimler karsisinda hayatta kalabilmeli ve diinyada
kendine bir yer edinebilmelidir (krallik). Tiim bunlari basarabilmek ve
gelini hak edebilmek igin halen bilingdisinda etkin olan anne kompleksinin
giictinii alt etmelidir (ejderhayla savas). Bu, anneden ikinci kez dogmayi,
psisik gébek baginin kesin olarak ayrilmasim gerektirir. (Kahramanin
canavara karsi zafer kazanabilmesinin yolu, genelde kendisini yutan
canavarin karnina bir nevi otomatik sezaryen uygulayarak, onu kesip
disart ¢ikmasindan gecer. Sonug olarak, o annesinin oglu olarak oliir ve
kralliga layik bir insan olarak tekrar diinyaya gelir (1999, ss. 76-77).

Jung, bireysel psike agisindan, canavarin karnina girme olayini, bilincin bilingaltina
dalmasiyla ya da rahme geri doniisle es tutar. Bu geri doniis, tamamen olumsuz anlam
tasiyan bir geri ¢ekilme degil, aslinda olumlu agidan degerlendirilmesi gereken bir
olaydir. Clinkii “Jung’a gore bilingalti sadece oliimiin agzi degildir; ayni zamanda
yasamin kékeninde bulunan tiim besleyici ve yaratici enerjileri de icerir. Bunlarla
iliskive gecildiginde, canlandwilirlar ve bilincin kullanimina gegirilirler, yeniden
dogarlar” (Korucu, 2011, s. 111). Bu baglamda anne, yeniden dogus olayinin
gergeklestigi yerdir ve kahraman, bir bakima, yeniden dogusa bir hazirlik olarak annenin
icine kapatilmalidir; Misir mitolojisinde her aksam gilinesi yutup, her sabah yeniden
dogurduguna inanilan tanriga Mut, annenin yeniden dogus yeri olma islevine
verilebilecek ¢arpici bir Ornektir. Simyacilar, rahme diismeyi ve yeniden dogusun
sembolii olarak sonsuz kere tekrarlanan giinesin dogusu ve batisini yine bir ejder olan
ouroboros ile sembolize ederler (Jacobi, 1999, ss. 183-184). Bireysellesme siirecinin ilk
evrelerinden biri olan anneden ayrilma, aym1 zamanda erkek cocugunun erginlik
doneminde erkeklige adim atabilmesi i¢in bir zorunluluk teskil eder. Kiz ¢ocuklarinda
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kadinliga ge¢is bu kadar zor degildir, ¢iinkii erkek c¢ocuklari gibi annelerinin
Ozdeslestikleri diinyasindan babanin ait oldugu diinyaya kokten bir ge¢is yapmalari
gerekmez. Ayrica, anne imgesi kiz ve erkek ¢ocuklari iizerinde farkli etkiler yaratir; kiz
¢ocugu icin anne, cinsiyetlerinin ayni olmasindan kaynaklanan bilingli bir yasamin
ornegiyken, erkek ¢ocugu i¢in karanlik bilingdiginin gizemli imgeleriyle dolu, tam olarak
tantyamadigi bir varliktir. Bu fark, iki cinsin psikesinde olusan anne kompleksinin de
farkli tezahtirlerine yol agar. Jung’a gore, erkek cocugunun anneyi ideallestirme egilimi,
annenin temsilcisi oldugu bilingdisindan ve onun kagmilmaz etkisinden korunma
isteginden kaynaklanir, ¢linkii “insan korktugu seyi savusturmak istediginde idealize
eder” (2003, s. 41). Bu yiizden, erkek ¢ocugundaki anne kompleksinin hep ug noktalarda
yer alan tipik etkilerinden biri olan escinsellikte, heterosekstiel unsur bilingdisinda
anneye baglanirken, Don Juanizm’de annenin bilin¢disi olarak her kadinda aranmasi s6z
konusudur. Bazen de anne kompleksi, yapay bir cinsellesmenin eril ic¢giidiileri
zedelemesi sonucu iktidarsizliga yol acar; ancak hepten olumsuz etkileri oldugunu da
sOyleyemeyiz:

“Anne kompleksi” psikopatolojik bir kavram oldugu icin, daima incinme
ve hastalik kavramlaryla ilgilidir. Fakat (...) olumlu etkilerinden de soz
edebiliriz:  ogulda egcinselligin yam swra ya da yerine, Eros’un
farklilagmasi goriiltir 6rnegin (Platon 'un séleninde bu tiir imalar vardir),
ayrica feminen bir unsurun kesinlikle zarar vermedigi gelismis bir estetik
ve zevk, disi esduyum yetenegiyle genellikle miikemmel bir diizeye ¢ikan
ogretici  kapasitesi, son derece olumlu anlamda muhafazakar olup
gecmisin tiim degerlerini sadakatle koruyan bir tarih bilinci, erkek ruhlari
arasinda sasirtici zariflikte baglar kurulmasini saglayan, hatta cinsiyetler
arasindaki  dostlugu imkdnsizligin lanetinden kurtaran bir dostluk
anlayisi, ecclesia spiritualis’i (ruhsal birlik) gercekligin ta kendisi yapan
zengin bir din duygusu ve nihayet, vahiy icin son derece elverigli bir kap
olan ruhsal bir agiklik bigiminde tezahiir edebilir (Jung, 2003, s. 26).

Ote yandan, kiz cocugunda bu kadar karmasik bir yap1 gdstermeyen anne kompleksi,
ya psikedeki disil iggiidiileri asir1 derecede giliglendirir ve kisilik gelisiminde
bozukluklara yol agar, ya da biitiiniiyle yok edene kadar zayiflatarak iggiidiilerin anneye
yansitilmasina neden olur. Bazen de tiim iggiidiiler anneyi reddetmek tizerine odaklanir;
bu durumda anneye karsi asir1 derecede direng gosteren kiz, kendine ait bir yasam
kuramadigi gibi, menstriiasyon sikintilari, hamile kalamamak, hamilelikte kusma,
kanama ve erken dogum gibi sorunlarla ugrasir durur. Bu durumun olumlu sonucu ise,
annenin giremeyecegi bir alan yaratmak ve annenin giiclinii entelektiiel bir {stiinliikle
asmak iizere aklin kendiliginden gelisim gostermesidir (Jung, 2003, s. 30).

V.Sonug¢

Tiim bu bilgiler 1s181inda bakildiginda, annelik kavramina farkli bakis acilari getiren
Freud, Lacan, Fromm gibi ¢esitli psikanalistlerin ve Jung gibi 6nemli bir analitik
psikoloji uzmanina ait farkli goriislerin nihai bir noktada kesistigi goriilebilir. Dogum
stireciyle birlikte anneyle kurulan giiclii bag ve ortakligin seyri, ya da bu bagmn saglikli
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bir sekilde kurulamamasi, insanin yagamindaki doniim noktalarini ve daha da énemlisi
ruhsal alanda travma olusturan deneyimlerinin temelini hazirlar. Yasam alan ve yagam
veren Ozellikleri bagta olmak tizere bircok ikili karsitligi blinyesinde barindiran anne
olgusu, hem kisisel bilingdisinda kapladigi 6nemli yer sayesinde, hem de kolektif
bilingdiginin derinliklerinde kurdugu gizemli iktidarla, ¢esitli imge ve semboller
araciligiyla, insan dogasini sekillendirmeye, seg¢imlerini belirlemeye ve yasamini
yonetmeye kadir, karanlik, gizemli ve kutsal bir giigtiir. Bu giice karst durmak
imkansizdir; ¢ilinkii karsi gelinemez kudretini, bilingdisinin bilinmeyen derinliklerinden,
Jung’un deyisiyle “Anneler alemi”nden alir. Kisisel biitiinlesmesini saglayabilmek icin
bireylesme yolculuguna ¢ikacak olan kisinin, dnce annesinden ya da onun yerini tutan
anne figiirinden kopup bagimsizligimi kazanmasi gerekir; ancak hemen hemen biitiin
medeniyetlerde yasamin son duraginin, insanin ilk baglangi¢c yeri olan “toprak ana”
olmasi, annelik olgusunun ne kadar genis kapsamli ve giiglii bir yapiya sahip oldugunu
gosteren hayli diigiindiiriicii bir detaydir. Yagamimizin baglangicini ve kendisini oldugu
kadar, sonlulugunu da belirleyen bu gizemli ve vazgegilmez varlik igin son s6zii yine
Jung’a birakmak gerek:

Yetiskinlerin en dokunakli, en unutulmaz anilarindan biri, her tiir olusum
ve degisimin gizemli kaynagi, eve doniigiin, her tiir baslangi¢c ve sonun
sessiz temeli olan anne sevgisidir. Doga kadar tamidik ve yabanci, sevgi
ve sefkat dolu, yazgi kadar acimasizdwr, sevkle, bikmadan usanmadan
yasam verir, actlarin anasidir, 6liiniin ardindan kapanan karanlik,
yanitsiz kapidir (2003, ss. 30-31).
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