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Abstract

Purpose: This study aimed to compate the children and
adolescents living with the care of the institution and those
who were adopted in terms of mental disorders.
Materials and Methods: In this study, 31 adopted child
who were admitted to Tekirdag State Hospital compared
with 57 children living in the institution. ~DSM-5
diagnostic ~ criteria, frequency of drug treatment,
depression, attention deficit, hyperactivity and behavior
problem levels and sociodemographic data forms were
examined retrospectively.

Results: The prevalence of conduct disorder and
antipsychotic drug use were found to be higher in the
patients living in the institution. Similarly, the depression
and attention deficit symptom levels of this group were
significantly higher than the adopted group. The diagnosis
of anxiety disorder was significantly higher in the adopted
children than in children living in the institution.
Conclusion: It is noteworthy that accompanied by
symptoms of internalization, such as depressive and
attention deficit, in the diagnosis of conduct disorder in
children living in institution care.Whether supportive
psychotherapeutic ~ approaches  to  internalization
symptoms can lead to improvement in conduct disorder
symptoms as well as psychopharmacological treatments is
a matter of concern.

Keywords: Institutional care, adopted, child, adolescents,
mental disorder

Oz

Amag: Bu arastirmada kurum bakiminda yasayan ¢cocuk ve
ergenler ile evlat edinilenlerin ruhsal bozukluklar agisindan
karsilastirtlmasi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu arastrmada Tekirdag Devlet
Hastanesi ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
bagvuran 31 evlat edinilen ve 57 kurumda kalan cocuk ve
ergenin dosyalari geriye donik olarak incelendi. Olgularin
yas, cinsiyet, DSM-5’e¢ dayali psikiyatrik tamlar ve
psikiyatrik ilag tedavisi kullanma sikliklari, 6gretmen ve 6z
bildirim  OSlgekleri ile depresyon, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve davranim sorun diizeyleri verileri elde
edildi.

Bulgular: Kurum bakiminda yasayan olgularda davranim
bozuklugu tanist oranlari ve antipsikotik ilag kullanimi
sikligt daha yiksek bulundu. Ayni sekilde bu grubun
depresyon ve dikkat eksikligi belirti diizeyleri evlat edinilen
gruba gbre anlamli diizeyde yiiksek tespit edildi. Evlat
edinilen ¢ocuklarda ise anksiyete bozuklugu tanisi kurum
bakimindaki ¢ocuk ve ergenlere gére anlamli diizeyde
yiksekti.

Sonug: Kurum bakiminda yasayan ¢ocuklarda davranim
bozuklugu tanisina depresif ve dikkat eksikligi gibi
icsellestirme belirtilerinin eslik etmesi dikkat cekici bir
bulgudur. Icsellestirme belirtilerine yonelik destekleyici
psikoterap6tik yaklagimlarin, psikofarmakolojik tedavilerin
yanistra davranim bozuklugu belirtilerinde de dtzelme
saglayip saglayamayacagt merak konusudur.

Anahtar kelimeler: Kurum bakimi, evlat edinilen, cocuk,
ergen, ruhsal bozukluk
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GIRIS

Ebeveynler cocuklarina karst sorumluluklarini yerine
getiremedikleri zaman, ihmal, istismar, bir veya iki
ebeveynin 6limu, yoksulluk, bosanma, ebeveyn/lerin
psikiyatrik hastaligi ya da aile ici diger sorunlarda
cocuk ve ergenler korunma amacl kurum bakimina
alinabilitler!. Cocuk evi cocuklarin korunmasindan,
fiziksel ve psikososyal gelisiminden sorumlu olan ve
cocuklarin  egitimini saglamakla yikumlid olan
kurumdut?. Zotlu ve olumsuz yasam olaylart ile erken
cocukluk donemi ruhsal sorunlar arasinda iliski
oldugunu gosteren aragtirmalar mevcutturd*.

Ailesinin ¢ocukla iletisim kurmaya devam edip
etmemesi, devam ediyorsa bu iletisimin ¢ocuk ruh
sagligt acisindan saglikli olup olmamast gibi etkenler,
cocugun cocuk evine yetlestikten sonra da ruh
sagligini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Lee ve
arkadaglarinin 2010 yiinda yaptiklari aragtirmada,
cocuklarin ebeveynlerini gérmeye devam etmeleri
durumunda, aile hayatindaki diizensizligin ¢ocugun
ruh sagligi tzerinde, hem kuruma yerlesmeden 6nce,
hem de yetlestikten sonra olumsuz bir etkisi oldugu
tespit edilmistir>.

Kurum bakiminda yetistirilen cocuklarda
psikopatoloji  goriilme  sikliginin - kendi  ailesinde
buyiiyen c¢ocuklara kiyasla daha sik gorildugini
gosteren pek ¢ok calisma vardir®8.  Cocuklarda
gorilebilecek  bu  psikopatolojilerin  dnlenmesi
acisindan, cocugun daha zengin bir uyarana maruz
kalmasi, aile ortaminda biylmesi ve daha kaliteli ve
birebir ilgi gérmesi icin, uygun kosullar saglandiginda
evlat edindirilebilir. Juffer ve van IJzendoorn’un
2005 yilinda yaptiklart bir metaanaliz ¢alismasinda,
evlat edindirilmeden 6nce olumsuz yasam deneyimi
olan ve 6zellikle kurum bakiminda kalan ¢cocuklarda,
dissallagtirilmis problemlerin evlat edinilmeden énce
kurum bakimt ve benzeri bir deneyimi olmayan
cocuklara kiyasla daha fazla goraldigi gosterilmistir?.
Macllean 2003 yilinda yaptigt bir arastirmada,
dissallagtirilmis  problemlerinin ~ siddetinin ~ evlat
edinilme yast ile dogru orantili  oldugunu
gostermistir'®. Benzer sekilde kurum bakiminda kalan
cocuklarda, 6gretmen bildirimine dayali doldurulan
Olgeklerde dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik belirti
diizeyleri kurum bakiminda kalmadan evlat edinilen
cocuklar ve biyolojik ebeveyni ile yasayan cocuklara
gore daha yiksek bulunmustur ve evlat edindirilme
yasi arttikca dikkat eksikligi sorun diizeylerinin arttig
bildirilmistit'l.  Evlat Edinme; dutumu evlat
edindirilmeye uygun bir c¢ocukla, durumu evlat
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edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar
saglanarak cocuk ebeveyn iliskisinin kurulmasidir!2.

Yapilan arastirmalarda evlat edinilen ¢ocuklarin,
kendi aileleri ile yasayan akranlarina kiyasla daha ¢ok
cocuk  ruh  saghgt  birimlerine  getirildikleri
gosterilmistir % 13, Ote yandan, Altinoglu Dikmeer ve
arkadaslar1 yasanilan bu sorunlarin tek basina evlat
edinilmis olmaya bagl olmadigint ve gelisimsel stre¢
icinde ele alinmasi gerektigini vurgulamustir 4.

Ulkemizde bu alanda yapilmis arastirmalarin sayist
oldukca azdir. Ayaz ve arkadaslarinin 2011 yilinda
yaptiklart bir arastirmada 3-5 yas arast kurum
bakiminda olan ¢ocuklarda toplum 6rneklemine
kiyasla ruhsal bozukluk gériilme oranlarinin daha
yitksek oldugunu bulmugtur'>. Simsek ve arkadaslat,
kurum bakiminda olan 6-18 yas arasinda 674 gocuk
ve ergeni davranis ve duygusal sorunlar acisindan
ailesiyle yasayan ayni yas grubu ile karsilastirmis ve
sorun davrants gorilme sikliginin kurum bakiminda
olan grupta anlamli olarak daha yiksek oldugunu
tespit etmistit®. Altnoglu Dikmeer ve arkadaglari ise
2014 yilinda evlat edinilmis ve biyolojik ailesi yaninda

yasayan  cocuklarin  davranigsal  ve  duygusal
sorunlarini karsilastirmis ve evlat edinilmis cocuklarin
hi¢ bir 6lcimde, biyolojik aileleriyle yasayan

akranlarindan farklt olmadiklari sonucuna varmistir!'4,
Ulkemiz 6rnekleminde kurumda kalanlar ile evlat
edinilenleri, ruhsal bozukluklar agisindan karsilastiran
bir arastirmaya ulagtlamamistir. Bu nedenle
calismamiz kurum bakiminda olan ve evlat edinilen
cocuk ve ergenlerin ruh sagliklarini karsilastirmay:
amaglayan ilk arastrma olmast acisindan deger
tasimaktadir.

Bu caligmada, kurum bakiminda biyimekte olan
cocuk ve ergenler ile evlat edinilenler arasinda
psikiyatrik tanilarin, psikofarmakolojik tedavilerin,
depresif, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim

sorunu  belirti  diizeylerinin  kargilastirilmasi
amaclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Tekirdag Devlet Hastanesi cocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine 1 Haziran 2015 ve 1 Eylil 2016 tarihleri
arasinda basvuran 6-17 yas arast tim c¢ocuk ve
ergenler calismanin evrenini olusturdu.  Olasiliklt
olmayan o6rnekleme tirlerinden amacli 6rnekleme
yontemiyle,  poliklinige  belirtilen  tarihlerde
basvuranlar arasinda, evlat edinilme 6ykusi olan 6-17
yas arasi cocuk ve ergenler ile ayni yas grubundaki
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sosyal hizmetler kurumunda yasayan c¢ocuk ve
ergenlerin timi ¢alismanin 6rneklemini olusturdu.

Oz  bilditim  6lgegini  doldurmada  giiglitk
yasayabilmeleri ve  O6gretmen  derecelendirme
Olgeginde  mevcut zihinsel ve iletisimsel

problemlerinin karstirict faktdr olabilmesi nedeniyle
orta ve agir dizeyde zihinsel yetersizlik (n:3), hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik (n:15), otizm (n:3) tanist
olan cocuklar calisma dist birakildi.

Islem

Belirtilen tarihlerde c¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine basvuran, evlat edinilme ve kurumda
yasama Oykiisi olan cocuk ve ergenlerin dosyalari
geriye dontk olarak incelendi. Dosya incelemeleri
cocuk ve ergenlerin DSM-5¢  dayalt
psikiyatrik ~ tamilarna  ve  psikofarmokolojik
tedavilerine ulagild. Oz bildirim ve &3retmen
bildirimli 6lgekler ile gocuklarin depresyon, davranim,
karst gelme, dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik sorun
dizeyleri elde edildi. Evlat edinilen ¢ocuk ve ergenler
ile kurumda yasayanlar psikiyatrik tant oranlari ve
sorun duzeyleri acisindan karstlastirildr.

sonucu

Tim Orneklemin yas ortalamast 11,8932 idi.
Olgularin % 61,4Gni (n=54) kiz ¢ocuk ve ergenler,
% 38,6’st1 ise (n=34) erkekler olusturmaktaydi.
Kurum bakiminda kalan c¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinin egitim ve ¢alisma durumlarmna iliskin
bilgiler dosyalarinda mevcut degildi. Evlat edinilen
gruptaki c¢ocuklarin evlat edinmis ebeveynlerine
iliskin sosyodemogtrafik veriler elde edildi. Annelerin
%54,81 (n=17) bir iste calistyordu, %4844 (n=15)
ilkokul mezunu idi. Babalarin % 90,34 (n=28) bir iste
calistyordu, % 41,9’u (n=13) ilkokul mezunu idi.

Olgekler

Conners Ogretmen Derecelendirme  Olgegi
(CODO)

CODO,  égrencilerin ici  davranislarinin
ogretmenleri tarafindan derecelendirilmesi amact ile
Conners tarafindan (1969) gelistirilmistir'é. Olgegin
ilk formu 39 madde icerirken, daha sonra gelistirilen
kisa formu (1973) ise 28 madde icermektedir!”. 28
maddelik formun kullanilarak CODO’niin Tiirkee
uyarlama caligmalari 1995, 1997 ve 2007 yillarinda
yapilmistir!8-20, Olgekten alinan yiiksek puanlar yikict

sinif

bozukluklara Ozgl belirtilerin yogunlunu
gostermektedir. CODO’de  sorular  6gretmenler
tarafindan 414 likert skalast tzerinde
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doldurulmaktadir.  “Hicbir
“siklikla” ve “her zaman” segenckleri sirastyla; “0”,
“17, “2” ve “3” olarak puanlanmaktadir. 2007 yilinda
Dereboy ve arkadaslart tarafindan  uygulanan
Conner’r 6lcek gecerlilik ¢alismasinda, Cronbach’in
alfa katsaytlarim tim CODO-28 igin 0.95 olarak
hesaplanarak kendi icinde i¢ tutarliligs yiiksek ve
guvenilir bulunmustur 2.

zaman”, “nadiren”,

Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)

Kovacs tarafindan gelistirilen, 6-17 yaslart arasindaki
cocuklara uygulanabilen, 27 maddelik 6z bildirim
Olgegidir?'. Her maddeye 0-2 arasinda bir puan verilir.
Bu puanlarin toplamiyla 6lgek puani elde edilir. Bu
Olgekten alinabilecek en yiiksek deger 54 puandir.
Toplam puan yikselmesi depresyon dizeyinin
arttigint  gostermektedir.  Ulkemizde — gegerlilik
giivenilirlik galismast Oy tarafindan yapilmus, test-
tekrar test glivenirligi 0.80 ve patolojik kesim noktast
19 puan olarak saptanmistir?.

Istatistiksel analiz

Calismada SPSS 20.00 programi kullanilarak yiizde,
ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler
elde edildi. Kategorik degiskenlerin incelenmesinde
ki-kare testi, strekli degiskenlerin incelenmesinde
normal dagilim gosteren bagimsiz iki grupta T testi
kullanildi. Normallik degerlendirmesi i¢in histogram
grafigi, varyasyon katsayist, carpiklik ve basiklik
degerleri, detrended grafigi ve normallik testleri
olmak tzere bes ayri kategori incelendi, en az U¢
kategoriden normalligi saglama kosulu arandi
Normallik testi olarak 6rneklem sayisi 70’in tizerinde
oldugu icin Kolmogorov-Simirnov testi kullanildt (p
degeri tim strekli degiskenler i¢in 0,20). Depresyon,
dikkat eksikligi ve davranim sorunu belirti diizeylerine
yas ve cinsiyetin etkisi dogrusal regresyon analizi ile
incelendi. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine belirtilen
tarihlerde bagvuran 2456 cocuk ve ergenin 109’unda
evlat edinilme veya sosyal hizmetler kurumunda
yasama Oykisii mevcuttu. Zihinsel yetersizlik ve
otizm tanilart olan cocuk ve ergenler calisma dist
birakildi, 31 evlat edinilen ve 57 kurumda yasayan
olgu ile calismaya devam edildi.iki grubun yas
ortalamast ve cinsiyet dagilimlari arasinda anlamlt
farkliik bulunmadi (p>0,05). Kurumda yasayan
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cocuklarda davranim bozuklugu tanist ve atipik
antipsikotik kullanim oranlati evlat edinilen ¢ocuk ve
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ergenlere gore anlamli diizeyde yiksekti. Evlat

Tablo 1. Gruplarin psikiyatrik tanilari ve ilag tedavisi kullanma sikliklar:

edinilen grupta ise anksiyete bozuklugu orant anlamlt
olarak ytksek bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

Evlat edinilen Kurumda yasayan
N (%) N (%) P
Yas, orttss 11.474£3.28 12.12%3.16 0.362
Erkek 9 (29) 25 (43.9) 0.256
DEHB 11 (35.5) 11 (19.3) 0.094
Davranim Bozuklugu 0 (0) 22 (38.0) 0.000%*
KOKGB 7 (22.6) 11 (19.3) 0.715
Depresyon 1(3.2) 7 (12.3) 0.251
Anksiyete Bozuklugu 8 (25.8) 2 (3.5 0.003*
OKB 1(3.2) 0 (0) 0.352
Psikoz 0 (0) 1(1.8) 0.648
Madde kétiye kullanimi 0 (0) 2 (3.5 0.538
Antipsikotik kullanimi 8 (25.8) 34 (59.0) 0.001*
Stimilan kullanimi 6 (19.3) 11 (19.3) 0.752
Antidepresan kullanimi1 14 (45.2) 21 (36.8) 0.829

#p<0,01 **p<0,001

Cocuklarin  6gretmen  bildirimli psikiyatrik sorun
belirti dizeyleri ile 6zbildirim depresyon belirti
diizeyleri Tablo 2’de sunulmustur. Kurumda yasayan

Tablo 2. Gruplara gére 6lgek puanlari

cocuk ve ergenlerin depresyon, davranim sorunu,
dikkat eksikligi dizeyleri evlat edinilenlere gore
anlaml diizeyde yiksek tespit edildi (p<0,05).

orttss Evlat edinilen Kurumda yasayan P

Cocuk Depresyon Olgegi 12.46£6.73 17.39£5.82 0.005%*

Conners Ogretmen Olcegi

Hiperaktivite 8.57%6.64 12.70£8.62 0.131

Dikkat Eksikligi 11.50£7.04 16.83%6.37 0.022*

Davranim sorunu 12.13£10.29 21.05+9.18 0.018*

*p<0,05
Tablo 3. Yas ve cinsiyetin 6lgek puanlari tizerine etkisi

Bagimli Bagimsiz F R? B t P
degisken degisken

Evlat Depresyon Yas 1.084 0.007 0.423 0.939 0.358

edinilen Cinsiyet 3.392 1.143 0.265

grup Dikkat Yas 2.057 0.140 0.334 1.284 0.226
eksikligi Cinsiyet 0.353 1.357 0.202
Davranim Yag 3.935 0.395 0.468 1.693 0.134

Cinsiyet 0.743 2.687 0.031*

Kurum Depresyon Yas 1.507 0.033 0.078 0.184 0.855

bakiminda Cinsiyet 3.637 1.732 0.094

yagsayan grup | Dikkat Yas 0.207 0.074 0.121 0.558 0.583
eksikligi Cinsiyet 0.059 0.273 0.787
Davranim Yas 0.332 0.062 0.675 0.717 0.481

Cinsiyet 1.732 0.445 0.661

*p<0,05

Olgularin depresyon, dikkat eksikligi ve davranim
sorunu belirti diizeylerine yas ve cinsiyetin etkisi iki
grupta ayrt ayrt degerlendirildi. Evlat edinilen ¢ocuk

diizeyine
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ve ergenlerde depresyon ve dikkat eksikligi belirti

anlamli  etkisi

bulunmazken, davranim sorunu dizeyi Uzerine
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cinsiyetin anlamli etkisi gosterildi. Kurum bakiminda
kalan cocuk ve ergenlerde ise depresyon, dikkat
eksikligi ve davranim sorunu belirti dizeylerine yas ve
cinsiyetin anlamli etkisi bulunmadi (Tablo 3).

TARTISMA

Ruhsal yonden saglikli yasama yollarint gelistiren,
ruhsal problemleri, olusmadan o6nleme yollarint
gosteren  bilgi  koluna  koruyucu ruh  sagligi
denilmektedir. Koruyucu ruh sagliginin konusu, ruh
hastaliklarini onlemek disinda yagam
uyumsuzluklarini da 6nlemektir?. Kurum bakiminda
buyliyen c¢ocuklarda, bir aile yaninda biyiyen
cocuklara gére daha fazla ruhsal sorun oldugunu
gOsteren calismalar mevcuttur’315. Bu arastirmada
kurum bakiminda buytiyen ¢ocuklar ile evlat edinilen
cocuklar arasinda psikiyatrik sorunlar acisindan
farklilik olup olmadigs incelenmistir.

Calismamizda kurumda biyiiyen cocuk ve ergenlerde
evlat edinilen gruba gére anlamli olarak daha ytksek
oranda  davranim  bozuklugu tanist  oldugu
saptanmistir. Humphreys ve ark.’nin Romanya’da
yaptiklari bir takip calismasinda; davranim bozuklugu
gibi dissallastirilmis  bozukluklar, depresyon gibi
icsellestirilmis ~ bozukluklar ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) hastaliklarinin
kurumda kalan c¢ocuklarda, kurumda kalmadan
koruyucu aile bakiminda yasayanlara gbre daha sik
goruldugt bildirilmistir®*. Wiik ve arkadagslart 68
kurumda yasayan cocugu, 74 evlat edinilmis ve 76
kendi ailesiyle yasayan cocuk ile karsilagtirmiglardir ve
kurumda yasayan cocuklarin  tim  psikiyatrik
hastaliklar acisindan kendi ailesiyle yagayan cocuklara
kiyasla anlamli olarak daha yiksek oranlara sahip
oldugunu gostermistir. Aynt ¢alismada kurumda
yagayan cocuklarda evlat edinilen ¢ocuklara kiyasla
DEHB sikligr anlamli olarak yiiksek bulunmustur?.

Arastirmamizda anksiyete bozuklugu tansi, evlat
edinilen grupta anlamli olarak daha fazla tespit
edilmistir. Kaygt bozuklugu tanist alanlarin anlamlt
olarak evlat edinilen grupta daha fazla olmasinin
nedeninin evlat edinen ailenin ¢ocugun sagligs
konusunda daha hassas ve kaygili davranmasinin
olabilecegi vurgulanmustir 26, Ote yandan baska bir
arastirmada ise, kurum bakimi Sykiistine sahip olmak,
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ice yonelim
bozukluklarinin goriilmesi agisindan bir risk faktori
olarak tespit edilmis ve kurumda kalma stresi arttikca
bu hastaliklarin  gériilme oranmnimn  da  artud
belirtilmistir?.
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Arastirmamizda literatiitle uyumlu olarak, kurum
bakiminda buylyen c¢ocuklarin evlat edinilen
cocuklara gbre 6gretmen bildirimine dayali dikkat
eksikligi, davranim sorunu ve depresif belirti
diizeyleri anlamlt olarak daha yiksek bulunmusgtur?s-
28, Calismamizda 6gretmen bildirimli Sl¢eklerde evlat
edinilen ve kurumda kalan gocuklarin dikkat eksikligi,
depresyon belirti diizeylerinde cinsiyetler —arast
farklilik bulunmamistir. Evlat edinilen c¢ocuklarin
davranim bozuklugu belirti diizeylerinde cinsiyetler
Uzeri farklilik bulunurken, kurumda kalan cocuklarda
cinsiyetler arasinda davranim bozuklugu belirti
puanlarinda  farklilik  gOsterilememistir. Kurumda
kalan ve evlat edinilen ¢ocuklart karsilastiran bir
arastirmada bulgularimizdan farkli olarak, sadece
kurumda kalan cocuklarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtileri erkeklerde kizlara oranla
anlamli dizeyde daha yiksek tespit edilmistir 2.
Baska bir aragtirmada, kurumda kalan kiz ve erkek
cocuklarda daha 6nceden kurumda kalma Oykisi
olmayanlara goére dissallastirma ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin anlamli diizeyde
yitksek oldugu bildirilmistir?*. Kurum bakiminda olan
cocuklarda davranim bozuklugu belirtileri acisindan
cinsiyetler arasinda farkin olmamast, bu dissallastirma
belirtilerinin kurum bakiminda iken bir cesit kendini
savunma bicimi olabilecegini akilimiza getirmelidir.
Antipsikotik ilag tedavisi kullanim oranlarinin bu
grupta daha sik oldugu ve yasin davranim bozuklugu
belirtileri ~ Gzerine anlamlt  etkisinin ~ olmadig
calismamizin  diger  bulgulanidir.  Farmakolojik
miidahalelerin yanisira bu ¢ocuklarda davranisct ve
destekleyici psikoterapotik yaklagimlar da etkili
olabilir.

Aragtirmanin, sadece cocuk ve ergen psikiyatri
poliklinigine bagvuran ¢ocuk ve ergenleri kapsamasi
psikiyatrik tani oranlarnin ve belirti dizeylerinin
genel kurum bakimindaki ve evlat edinilen ¢ocuk ve
ergenlere gore daha yiksek ¢ikmasina neden
olmaktadir. Calismanin geriye doniik, dosya taramast
seklinde yapilmast bir diger kisithiliktir. Cocuklarin ne
kadar stiredir kurumda kaldiklart veya ne kadar zaman
once evlat edinildikleri, biyolojik ebeveynleriyle
temaslarinin devam edip etmedigi, kurum bakim1 ve
evlat edinilme o6ncesi olast olumsuz psikososyal
yasantllarinin - niteligi  ¢ocuklarin  davranigsal ve
duygusal sorun diizeylerini etkileyebilecek karistirict
faktorlerdir. Calismamizda bu faktorlere ait verilerin
bulunmamast diger bir kisitliligimizdir.

Kurum bakiminda kalan ¢ocuk ve ergenlerde anlamli
diizeyde yiksek gorilen duygusal ve davranigsal
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sorunlart en aza indirmek ve cocuklart gelecekte
karsilagabilecekleri muhtemel psikiyatrik sorunlardan
korumak amaciyla, destekleyici. motivasyonel grup
terapilerinin diizenlenmesini 6nermekteyiz. Uygun
gorilen  cocuklarin  koruyucu aile  bakimina
yonlendirilmesi  veya evlat edindirilmesi de
davranissal sorunlarin ¢éziimine yardimct olabilir.
Ote yandan evlat edinilen ¢ocuklarin da kurumda
yasayan diger cocuklara benzer 6zgecmisi ve genetik
yatkinliklart nedeniyle belirli araliklarla ¢ocuk ruh
sagligi ve hastaliklart kliniklerinde takip edilmeleri
onerilmektedir.
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