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Oz

Aragtirmada (a) ergenlerde intihar olasiliinin, benlik saygisy, siirekli dfke, ice yonelik dfke, disa yonelik
dfke ve dfkenin kontrolii arasindaki iliskileri ve (b) benlik saygisi, siirekli dfke, ice yonelik ofke, disa yo-
nelik dfke ve dfkenin kontroliiniin intihar olasiigini ne diizeyde yordadigini incelemek amaglanmistir.
Aragtirmada “Intihar Olasihig Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke
ffade Tarzlar Olgegi” kullanilmgtir. Aragtirma 214 kadin (%50.2), 212 erkek (%49.8) olmak iizere
toplam 426 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grenciler 15-18 yas
araliginda olup, yas ortalamalar: 15.89'dur (Ss=.85). Arastirmada degiskenler arasi iligkileri belirlemek
iizere Pearson Carpum Momentler Korelasyon analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi kullamilngtir.
Arastirma sonucunda intihar olasiligi ile benlik saygist ve dfke kontrolii arasinda negatif yonde; benlik
saygist siirekli dfke, ice ve diga yonelik dfke arasinda ise pozitif yonde anlamlr iliskiler belirlenmistir.
Regresyon analizi sonucunda dfke kontrolii degiskeni digindaki tiim degiskenlerin intihar olasihignin
anlamli yordayicilart oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Intihar olasihigi, Benlik saygist, Ofke, Ofke ifade tarzlar

1 Bu calismanin bir béliimii 13-15 Eyliil 2018 tarihleri arasinda diizenlenen I. Uluslararas Egitimde ve Kiil-
tiirde Akademik Calismalar Sempozyumu’nda sunulmustur.
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Suicide Probability in Adolescents: Relationship to
Self-Esteem, and Anger

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between suicide probability, self-esteem, trait-anger,
anger-in, anger-out and anger control and also to reveal the predictive power of self-esteem, trait-anger,
and anger-in, anger-out and anger control on suicide probability among adolescents. In this research,
“Suicide Probability”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, and “The State-Trait Anger Scale” were used.
This research was conducted on 426 high school students (214 females, 50.2%; 212 males, 49.8%).
Participants ranged in age between 15 and 18 years and mean age of the participants was 15.89 (sd=.85).
Pearson correlational analysis and multiple linear regression were conducted to reveal the relationships
between study variables. According to research results, it was concluded that suicide probability was
negatively correlated with self-esteem and anger control, whereas it was positively correlated with trait
anger, anger-in, anger-out. Also, all variables of the research apart from anger control were found to be
a significant predictor of suicide probability among adolescents in present study.

Keywords  Suicide probability, Anger, Self-esteem, Anger expression styles
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Ergenlerde Intihar Olasilig1: Benlik Saygisi ve Ofke Acisindan Incelenmesi

Giris

Bir¢ok psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin sonucun-
dan etkilenebilen ¢ok yonlii bir davranis olarak tanimlanan intihar, 6liim
niyeti ile bilingli kendine zarar verme olarak ifade edilmektedir (Hjelme-
land vd., 2002). Intihar olasilig1 ise umutsuzluk, intihar diisiincesi, diis-
manlik ve olumsuz kendilik degerlendirmesi seklinde alt boyutlar ile in-
tihar riskini degerlendiren bir kavramdir (Cull ve Gill, 1990).

Intihar ¢alismalari ile ilgili 6n plana ¢ikan ve aslinda bircok iilkede kar-
silagilan sorunlardan biri intihar yaygmliginin tam olarak raporlanama-
masidir (Waseserman, Cheng ve Jiang, 2005). Tiirkiye acgisindan oliimle
sonuglanan intihar sayisiin giincel verilere gore, 2015 yilinda %1.3 artis
gostererek 3211 kisi oldugu ve yas grubuna gore incelendiginde ise
%34.3"tinii 15-29 yas grubundaki kisilerden meydana geldigi rapor edil-
mistir. Cinsiyet degiskenine gore 6liimle sonuglanan intihar oranlari ince-
lendiginde, kadinlarin intihar etmelerindeki oran %18 ile 15-19 yas arali-
gindayken erkeklerin en fazla intihar etme oran1 %12.8 ile 20-24 yas arali-
ginda oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, intihar eden erkeklerin
%33.3"iniin, kadinlarin ise %46'sinin 30 yasindan kiiciik oldugu belirlen-
mistir (TUIK, 2015). Diinya genelinde ise énde gelen 6liim nedenleri ara-
sinda yer alan intihar, 15 ila 29 yas arasindaki genglerin ikinci siradaki
oliim nedeni olarak raporlanmistir (WHO, 2017). Intihar diistincelerinden
gercek bir intihar girisimi planlar1 arasinda degiskenlik gosteren ve ayni
zamanda intihar olasiliginin bir alt boyutu olan intihar diistincelerinin, er-
genlerde diinya genelinde goriilme sikhiginin %15 ile %25 arasinda ol-
dugu ifade edilmektedir (Bridge, Goldstein ve Brent, 2006).

Intihar ile ilgili davranislar okul ¢agindaki ergenler arasinda yaygin
goriilmektedir. Lise donemini kapsayan ergenlik donemi, beden ve kisi-
liklerini etkileyen fiziksel, duygusal, sosyal degisim ve gelisimin gergek-
lestigi bir gelisim donemidir (Orbach, Mikulincer, Gilboa-Schechtman ve
Sirota, 2003). Cocukluk donemi ile kiyaslandiginda ergenlik donemindeki
ruh sagli1 sorunlarinda artis goriilmektedir (Kim, 2003). Bu nedenle, kar-
magik ve ciddi toplumsal saglik problemlerinden biri olan intiharin, er-
genlere yonelik benlik saygisy, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarmin intihar
olasiligin1 yordama giictine iligkin betimsel bilgiler sunmanin gelecekte

1524 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Fulya Cenkseven Onder - Ayten Boliikbast

planlanacak betimsel ¢alismalar ve intihar1 6nlemeye yonelik programla-
rin hazirlanmasi igin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Kisiligin 6nemli bir boyutu olan ve intihar olasiliginin énemli koru-
yucu faktorleri arasinda oldugu diisiiniilen benlik saygisi, Rosenberg
(1965) tarafindan, bireyin benlik kavramina iliskin kendini degerlendir-
mesi sonucu olarak ulastigi “degerlilik” yargis1 olarak tanimlanmustir.
Benzer sekilde, Coopersmith (1967) benlik saygisini bireyin kendi saygin-
lig: ile ilgili yaptig1 bir degerlendirme seklinde tanimlamis ve bireyin
kendi yeterlilik, nem, basar1 ve degerlerine iliskin inancinin ve kendini
onaylama ya da onaylamama tutumunun bir ifadesi olarak belirtmistir.
Ornegin, yiiksek benlik saygist kisinin kendini degerli gérdiigiinii, diisiik
benlik saygis1 ise kisinin kendisine saygi duymadig1 ve bununla birlikte
kendini degersiz, yetersiz ya da eksik olarak degerlendirdigini yansitmak-
tadir (Rosenberg, 1979). Ozellikle diisiik benlik saygisina sahip geng bi-
reyler, kendilerine yonelik olumsuz benlik kavramina iligkin stres yaratan
bilis ve duygularindan kagis olarak intihar1 diistinebilmektedir (Baumeis-
ter, 1990; Harter, 2012). Bu yoniiyle, benlik saygisinin yasamdaki stres
kaynaklarina kars: ve intihar diistincelerine yonelik 6nemli bir koruyucu
faktor oldugu ifade edilmektedir (Jang vd., 2014). Bir¢ok arastirmada, dii-
siik benlik saygisinin intihar diistincesinin artmasinda etkili oldugu go-
riilmiistiir (Bernstein-Duprey, Oshri ve Liu, 2018; Bhar, Ghahramanlou-
Holloway, Brown ve Beck, 2008; Jang vd., 2014; Wild, Flisher ve Lombard,
2004). Bunun yani sira, 55 iilkenin dahil edildigi bir calismada benlik say-
gisinin gorece daha diisiik oldugu tilkelerde daha fazla intihar yaygimnligi-
nin goze ¢arptigr rapor edilmistir (Chatard, Selimbegovic ve Konan, 2008).

Intihar davranuslar1 altinda yatan bircok karmasik ve birbiriyle iligkili
olabilecek risk faktorleri bulunmaktadir. Ozellikle ortaokuldan lise kade-
mesine gecen ergenlerin uyum saglamasi gereken bir¢ok akademik, sos-
yal, gelisimsel alanlar bulunmakla birlikte her ergenin bu dénemlere sag-
likl1 bigimde uyum saglamada basarili olamamasi risk faktorlerinin ortaya
cikmasini tetiklemektedir (Westefeld vd., 2006). Ornegin; depresyon, ku-
raldis1 davranislar, okuldan atilma (Vajani vd., 2007), zorbalik (Hinduja
ve Patchin, 2010) madde ve alkol kullanimj, aile ile gatismalar, yakin arka-
daslar ile iliski catismalar1 (Moskos, Olson, Halbern, Keller ve Gray, 2005),
etkisiz basa ¢ikma (Cenkseven Onder, 2018; Kim ve Kim, 2008), kavgaya
dahil olma ve zorbaliga maruz kalma (Silva, Santos, Soares ve Pardono,

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1525



Ergenlerde Intihar Olasilig1: Benlik Saygisi ve Ofke Acisindan Incelenmesi

2014), fiziksel siddet sonucu yaralanma (Sharma, Lee ve Nam, 2017) gibi
etmenler intihar davranislariyla pozitif yonde iliskili bulunan risk faktor-
lerindendir. Bu arastirmada diisiik benlik saygis1 yanisira 6fke kavrami
da intihar egilimi i¢in risk faktorlerinden biri olarak ele alinmistir.

Ergenlik doneminde ciddi ve yaygin olarak goriilen ve intihar olasilig:
ile iligkili olan 6fke hem bireysel, hem de toplum boyutunda olumsuz so-
nuclara neden olabilmektedir (Yount, 2000). Ofke, olumsuz uyaranlari
sonlandirma arzusuna yonelik bilissel siirece eslik eden ve bireyin gercek
veya da zihinsel tasarimindaki engellenme, tehdit veya haksizliga verdigi
tepki olarak olusan giiclii bir duygu veya deneyim durumu olarak tanim-
lanmaktadir (Biaggio ve Maiuro, 1985). Ergenlerin evdeki, okuldaki ve
toplumdaki zorunluluk ve sorumluluklara iliskin verdigi yaygin tepkiler-
den (Patterson ve Hastings, 2007) olan 6fke, siklig1 ve yogunluguna gore
stirekli ve durumluk olarak ayrilmaktadir. Durumluk 6fke, acil durum-
larda verilen tepki ile meydana gelen, yogunlugu degisebilen, kisa do-
nemde dalgalanmalar gosteren duygusal ve fizyolojik yasantilar iken; sii-
rekli 6fke, durumluk 6fke yasama egilimi veya 6fke yatkinliginin duragan
sekilde yansitilmasi olarak ifade edilmektedir. Bunun yani sira, siirekli 6f-
kenin artis1 bireyin daha sik ve daha yogun durumluk 6tke yasadigina
isaret etmektedir (Deffenbacher, Lynch, Oeting ve Kemper, 1996). Siirekli
ofke duygusunu yiiksek seviyede deneyimlemek, saglik problemlerine,
egitim ve is yasamindaki glicliiklere ve kisileraras iligkilerin zarar gorme-
sine ve benlik saygisinin azalmasina neden olabilmektedir (Dahlen ve
Martin, 2005).

Spielberger’e (1983) gore, bireyler 6fkelerini igte tutma, disa vurma ve
kontrol etme bigiminde olmak tizere ii¢ sekilde ifade etme tarzina sahiptir.
Icte tutulan 6fke, ofkeli diistinme ve duygulanimlari bastirma egilimini
yansitirken 6fkenin disa vurulmasi, dis diinyadaki obje ya da canlilara yo6-
neltilerek saldirma iceren davranislara doniisme egilimini yansitmakta-
dir. Son olarak 6fkenin kontrolii ise 6tke duygusunun ¢ikmasini nleme,
bastirma, mantiga biirtinme gibi savunmalarla kontrol saglama egilimi
olarak ifade edilmektedir. Ofke, dogal bir duygu tepkisi olsa da ergenlerin
ofke ile ilgili temel problemi 6fkeyi uygun bir sekilde ifade edecek ve yo-
netecek gerekli beceri ve kaynaklara yeterince sahip olamamasidir (Lee,
Choi, Kim, Park ve Shin, 2009).
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Uygun bir sekilde ifade edilmemis 6fke, ergenlerde psikolojik, fiziksel
ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Starner ve Peters, 2004). Bi-
reylerin, duygularinin yikici bir bigcime doniismesi ve hatta kendini sug-
lama ve kendine zarar verme davranmislarinin ortaya ¢ikisi (Fox ve
Hawton, 2004) 6tkenin bastirilmas: ve icsellestirilmesi araciligiyla gercek-
lesebilmektedir (Lee ve Mokuah, 2002). Ofke diizeyi yiiksek geng bireyler,
yogun diizeyde igsel catismalar ve problemler yasayabilmektedir. Birey-
ler, 6fke nedeniyle kendilerine, digerlerine ve nesnelere zarar verme; ba-
sarisiz kisilerarasi iligkilere, okul ve iste problemlerine ve daha diisiik 6z-
sayglya sahip olma egilimindedir (Deffenbacher, Lynch, Oeting ve Kem-
per, 1996). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda, 6fkenin ergenlerde intihar
davranislarmin yordayicist oldugu (Kirkcaldy, Siefen, Urkin ve Merrick,
2006) ofke ve ofke ifade bi¢ciminin intihar ihtimali (Reyes vd., 2015) ve in-
tihar distincesi (Park vd., 2010) ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Intihar nedeni ile yasamini kaybeden genglerin sayisindaki artis nedeni
ile Diinya Saglik Orgiitii, intihar davranislarinin engellenmesinde gengle-
rin yiiksek diizeyde riskli yas grubu olarak degerlendirilmesinin 6nemine
vurguda bulunmustur (WHO, 2012). Diinya Saglik Orgiitii raporunda
(2014) intiharin Onlenebilir bir durum olmasina ragmen diinya genelinde
yaygin rastlanan giincel bir saglik sorunu oldugu ifade edilmistir. Bura-
dan hareketle, bu calisma ile ergenlerin intihar olasiliginin ve intihar ola-
siligi ile iligkili olabilecek etmenlerin incelenmesinin ruh saglhig: alanla-
rinda hizmet veren koruyucu ve onleyici intihar arastirma ve uygulama-
larda bulunacak uzmanlara katki saglayabilecektir. Ayrica, yurtici alanya-
ziminda ergenlerde intihar olasiliginin 6fke ve benlik saygis1 degiskenleri-
nin yordayicisi olarak birlikte incelendigi calismalarin olmamasinin bu ¢a-
lismay1 yurtici alan yazimni agisindan 6nemli kildig1 distintilmektedir.
Tiim bu agiklamalar 1s181nda, bu arastirmanin amaci (a) ergenlerde intihar
olasilig1 ile benlik saygisi, stirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik 6ftke
ve Ofkenin kontrolii arasindaki iligkileri ve (b) benlik saygzsi, siirekli 6fke,
ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fkenin kontroliiniin ergenlerin inti-
har olasiligini ne diizeyde yordadigini incelemektir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin intihar olasiliginin
benlik saygis1 ve ofke ile iligkili olup olmadiginin, intihar olasiliginin ben-
lik saygis1 ve 6fke tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesine
yonelik betimsel bir ¢alisma olup, iliskisel tarama modeline dayali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni intihar olasiligi,
bagimsiz degiskenleri ise benlik saygisi, siirekli ofke ve ofke ifade
tarzlaridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini Adana ili merkez ilgelerinde (Seyhan, Cu-
kurova, Yiiregir, Saricam) yer alan devlet liselerine devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise Adana ili merkez ilgele-
rinde yer alan dort liseye devam eden 214 kiz (%50.2), 212 erkek (%49.8)
olmak iizere toplam 426 6grenciden olugsmaktadir. Ogrenciler 14-18 yas
araliginda olup, yas ortalamalar1 15.89’dur (Ss=.85). Calismaya katilan 6g-
rencilerin 128’1 9. (%30), 122’si 10. (%28.6), 100"1 11. (% 23.5) ve 76's1 12.
(%17.8) sinifa devam etmektedir. Calisma grubu, amagh 6rnekleme yont-
emlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesine gore olusturulmus
olup, Adana ilinin dort merkez ilgesinden birer okul secilmistir. Belirlenen
okullarda her smif diizeyinden bir smif rastgele belirlenmis ve bu
smiflardaki gonilli 6grencilere uygulama yapilmastir.

Veri Toplama Araclarn

Intihar Olasilig1 Olgegi: Ergen ve yetigkinlerin intihar olasiliklarini belir-
lemek i¢in Cull ve Gill (1990) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, Tugcu
(1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcek 36 maddeden olusmakta
olup dort alt dlgege sahiptir: Umutsuzluk, intihar diistincesi, olumsuz
kendini degerlendirme ve diismanlik. Dortlii Likert tiiriinde olan 6lgek
hicbir zaman (1) dan her zaman (4) olacak sekilde puanlanmaktadir. Ol-
cek, intiharin davranissal, bilissel ve duyussal boyutlarini ortaya koyarak
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intihar riskini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekten alinan puan
artmasi intihar olasiliginin artisin1 yansitmaktadir. Tugcu (1996) Tiirkce
formun Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilarin her bir alt dlcek icin .49
ve .75 arasinda, toplam puan igin ise .87 olarak belirlemistir .

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Olcek Rosenberg (1965) tarafindan ge-
listirilmis olup, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Toplam 63 sorudan olusan 6lgek 12 alt kategoriye sahiptir. Bu arastirmada
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in 6lgegin Benlik Say-
gis1 alt boyutuna ait ilk 10 madde kullanilmistir. Rosenberg (1965) Benlik
Saygis1 Olgegi alt boyutlari igin test tekrar test giivenirlik katsayismnin .82
- .88 ve i¢ tutarlik katsayisinin.77-.88 arasinda degistigini belirlemistir. Cu-
hadaroglu (1986) Tiirkge formun test-tekrar test giivenirlik katsayisimin
48-.79 arasinda degistigini saptamustir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar: Olgegi: Spielberger (1983) tarafindan
gelistirilmis olan Olgek Tiirkgeye Ozer (1994) tarafindan uyarlanmistir. Ol-
cek 4'lii Likert tiiriinde olup 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk 10
madde stirekli 6fke diizeyini 6l¢mekte iken, 24 madde 6fke ifade tarzlarinm
(6fke-icte, dfke-disa ve dfke-kontrol alt boyutlari) belirlemektedir. Ozer
(1994) Tiikge formun Cronbach alfa katsayilarin “siirekli 6fke” alt dlgegi
icin .67-.92, ‘6ftke digsa vurumu’ alt 6lgegi i¢in .58-.76, ‘Ofke ice vurumu’
boyutu i¢gin .80-.90, “6fke kontrolii” boyutu i¢gin .69-.91olarak belirlemis

Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak okullarin okul mii-
diirleri ve okul psikolojik danismanlarina bilgi verilmis ve hangi giin uy-
gulama yapilacagr kararlastirilmistir. Uygulama sirasinda ogrencilere
toplanan verilerin ve verecekleri cevaplarin samimi olmasinin énemi an-
latilmistir. Yalnizca goniillii 6grencilerden veri toplanmistir. Uygulamalar
yaklasik 30 dakika stirmiistiir. Uygulama sirasinda 468 6grenciye ulasil-
mig; bunlardan 42 tanesi samimi yanitlanmadig1 ve bos madde sayisinin
fazla olmasi nedeniyle analiz dis1 birakilmis olup, toplam 426 tanesi ana-
lize dahil edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, intihar olasiligiin benlik saygisi,
stirekli 6fke, ice yonelik 6fke disa yonelik 6fke ve 6fke kontrolii tarafindan
ne diizeyde yordandigini belirlemek icin ise ¢cok degiskenli regresyon ana-
lizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce ¢arpiklik ve sivrilik
degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin garpiklik degerlerinin -.20 ile .68
arasinda, sivrilik degerlerinin ise .05 ile -.46 arasinda degistigi saptanmus,
saptanan degerler +1.5 ve -1.5 degerleri arasinda olduklar1 i¢in (Tabach-
nick ve Fidell, 2013) hi¢bir degiskenin doniistiiriilmesine gerek olmadig:
gorilmiistiir. Her bir 6grenci i¢in belirlenen Mahalanobis uzaklik deger-
leri p<.001 6l¢iit almarak incelenmis ve drneklemde "dogrusallik ve "nor-
mallik" sayiltilarinin zedelenmesine neden olacak ug degerlerin olmadig:
gorilmiistiir. Ayrica tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF) incelendi-
ginde ¢oklu es dogrusallik (multicollinearity) probleminin olmadig go-
riilmiistiir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05
anlamlilik diizeyi dlgiit alinmigtir. Toplanan veriler SPSS-WINDOWS 22
paket programiyla ¢oziimlenmistir.

Bulgular

Lise 6grencilerinde intihar olasiligy, benlik saygisi, 6fke ve 6fke ifade tarz-
lar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Tablo 1'de degiskenlerin aritmetik
ortalamalari, standart sapma degerleri ve degiskenler arasindaki korelas-
yon degerleri yer almaktadir.

Tablo 1’de de gortilebilecegi gibi intihar olasilig: ile benlik saygisi (r=-
.56, p<.001) ve 6fkenin kontrolii (r=-.26, p<.001) arasinda negatif yonde an-
laml iligkiler vardir. Intihar olasilig1 ile stirekli 6fke (r=.49, p<.001), ige yo-
nelik ofke (r=.48, p<.001) ve disa yonelik 6fke (r=.48, p<.001) arasinda ise
pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir.
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Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. Intihar olasiligt -
2. Benlik saygis1 -.56** -
3. Siirekli 6fke 49** -27** -
4.1ce yonelik 6fke ~ .48** -34% 51 -
5. Disa yonelik 6tke ~ .48** -23%* 69** 56** -
6. Ofke kontrol -.26** 31 -.34** -.10* -.35%*
X 70.67 19.32 23.77 16.05 16.84 19.89
Ss 16.40 4.36 6.58 3.94 4.80 4.49

* p<.05, **p<.001

Ergenlerin intihar olasiliklarini benlik saygisi, siirekli 6fke, ice yonelik
ofke, disa yonelik ofke ve 6fke kontrolii degiskenlerinin ne diizeyde yor-
dadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo
2’de ergenlerde intihar olasiliginin yordayicilarina iliskin regresyon ana-
lizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. intihar olasihigini yordanmasina iliskin regresyon modeli

Yordayici

Degiskenler B Standart Hata Beta t

Sabit 69.81 5.21 - 13.40**
Benlik saygis1 -1.61 15 -43 -10.96**
Surekli 6fke 43 13 17 3.41**
ice yonelik ofke .60 .19 .14 3.15*
Disa yonelik 6fke .65 18 19 3.56**
Ofke kontrol .06 15 .02 A1
R=.70 AR?2=.48
F(5, 425)=79.12 p=-000

*p<.01, *p<.001

Tablo 2 incelendiginde benlik saygisi, siirekli 6fke, ice yonelik ofke,
disa yonelik 6fke ve 6fkenin kontrolii degiskenlerinin lise 6grencilerinin
intihar olasiliklarin1 anlaml diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.48,
p<.001). Bu bes degisken birlikte, intihar olasiliginin toplam varyansinin
%48'ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore,
yordayic1 degiskenlerin intihar olasilig1 iizerindeki goreli onem sirasiy;
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benlik saygis1 (3= -.43), disa yonelik 6fke (8= .19), siirekli ofke (£=.17), ice
yonelik 6fke (8= .14) ve 6fke kontroliidiir (3= .02). Regresyon katsayilari-
nin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar incelendiginde ise, 6fkenin kont-
rolii degiskeni (t=.41, p>.05) disindaki tiim degiskenlerin intihar olasilig1-
nin anlamli yordayicilar: oldugu belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ergenlerin intihar olasiliginin yordayicilari olarak benlik saygisi, siirekli
ofke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrol degiskenlerinin
incelendigi bu calismada intihar egilimi ve benlik saygisi ile 6fke kontrol
degiskenleri arasinda negatif yonlii; benlik saygisi, siirekli 6fke, ice yone-
lik 6fke ve disa yonelik 6fke arasinda ise pozitif yonlii iligskiler bulunmus
ve bu degiskenlerin (6fke kontrolii disinda) intihar olasiliginin anlaml
yordaycilar1 oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmadan elde edilen bu so-
nuglarm, alanyazindaki intihar diisiincesi (Bhar vd., 2008; Creemers,
Scholte, Engels, Prinstein ve Wiers, 2012; McGee vd., 2001;Wilburn ve
Smith; 2005) intihar diistincesi ve girisimi (Eskin, Ertekin, Dereboy ve De-
mirkiran, 2007; Kuhlberg, Pena ve Zayas, 2010), intihar egilimi (Overhol-
ser, Adams, Lehnert ve Brinkman, 1995), intihar riski (Martin, Richardson,
Bergen, Roeger ve Allison, 2005), intihar bilisleri (Cengiz, 2018) degisken-
leriile benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin bulundugu
calisma sonuglariyla benzer oldugu goze carpmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireyler icinde bulundugu donemin getirdigi
degisiklik ve talepler nedeniyle kendisini caresiz ve karmasik hissedebil-
mekte ve sonug olarak karamsar duygulara kapilabilmektedir. Bu nok-
tada benlik saygisinin diisiik olmasi ergenlik donemindeki geng bireylerin
depresyona girme gibi ruhsal saglik sorunlari ve bu nedenle de profesyo-
nel yardim alma ihtiyacina yonelik gereksinimlerini artirmaktadir (Stein-
berg, 2017). Benzer bicimde, bireyin benlik saygisinin diisiik olmasi, kisi-
lerin hassasiyetlerinin gelismesine neden olup intihar davraniglarmin or-
taya ¢ikisina katki saglamaktadir (Harter ve Marold, 1994; O’Connor, Ras-
mussen ve Hawton, 2009). Yani, kisinin kendine yonelik olumsuz ytikle-
meleri intihar diisiincelerinin ortaya cikisinda rol oynayabilmektedir.
Mevcut aragtirmanin sonuglarindan yola cikarak degerlendirildiginde
benlik saygisinin yiikselmesi durumunda intihar olasiiginin diismesi,
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beklenen bir sonug olarak diistinebilir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyle-
rin karsilastiklar1 zorlu yasam olaylar: ve sonuglariyla daha iyi basa ¢ika-
bilme ve olumsuz yasam olaylarinin etkilerinden kendilerini daha iyi ko-
ruyabilme olasiliklarinin da ytiiksek olabilecegi g6z 6niinde bulundurul-
dugunda, bireylerin benlik saygilarinin artirilmasi durumunda intihar
egilimlerinin azaltilabilecegi sdylenebilir.

Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda ortaya konan bir diger bulgu sii-
rekli 6fke ve ofke ifade tarzlarindan ice ve disa yonelik 6fke degiskenleri-
nin ergenlerin intihar olasiliklarini anlamli diizeyde yordadig: seklinde-
dir. Bu durumda, 6fkenin intiharin anlamli yordayicisi olduguna yonelik
alanyazindaki calisma sonuglar1 (Batigiin ve Sahin, 2003; Hisli $ahin,
Onur ve Basim, 2008; McKinney, Hirsch ve Britton, 2017; Simsek, 2003;
Park vd., 2010) ile mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarin paralellik
gosterdigi sdylenebilir. Benzer bicimde, Sevik ve Ozcan (2012) intihar gi-
risimlerini inceledikleri ¢alismada arastirmanin katilimcilarinda intihar
girisimini ani bir karar vererek gerceklestirdiklerini belirten katilimcilarin
ofke diizey puanlarinin da benzer sekilde yiiksek oldugunun goriildii-
giinii rapor etmislerdir. Intihar girisiminde bulunan ergenler ile gergek-
lestirilen bir baska ¢alismada ise siirekli 6fke toplam puanlari ile 6nceki
intihar girisimi ve kendini yaralama davranis1 varlig1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel anlamh iliskiler gozlemlenmistir (Akin ve Berkem,
2012). Bu durumda 6zellikle lise 6grencilerinin 6fke diizeyleri diistirtildii-
glinde intihar olasilig1 ve girisiminin de azaltabileceginin soylenebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica 15-21 yas araligindaki genglerle gergeklestirilen
bir arastirmada (Reyes vd., 2015), ofke ve ofke ifade tarzlarinin, intihar
olasiligimin yordayicis1 oldugu ve o6fke ifade bigimlerinden 6fke kontro-
liintin yani 6fkeyi bireyin kendine yonelik yikic1 bir sekilde deneyimleme-
sinin yerine yapici bir sekilde yonetebilmesinin bireylerde intihar olasili-
g diistirdiigli rapor edilmistir. Mevcut arastirmada, 6fke kontroliiniin
ergenlerin intihar olasiliginin anlamli bir yordayicis1 olmadig1 bulunmus
olmasina ragmen ergenlerin 6fke kontrolii ile intihar olasilig1 arasinda ne-
gatif yonlii anlamli bir iliski oldugunun bulunmasi sonucunun Reyes ve
arkadaslarmin (2015) arastirma sonuglarini destekledigi soylenebilir. Di-
ger yandan iilkemizde iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen intihar
olasiliginin stresle bas etme ve 6fke degiskenin beraber incelendigi bir
arastirmada mevcut arastirmaya paralel sekilde intihar olasili§1 puanlari
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ile 6fke ige ve 6fke disa puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bu-
lunurken, 6fke kontrol puanlar ile negatif yonde anlamli iligkiler saptan-
mustir (Karatas ve Celikkaleli, 2018). Bu ¢alismalara ek olarak, ergenler ve
yetigkinler ile gerceklestirilen benlik saygisi, 6fke ve intihar diistinceleri
degiskenlerinin her {iciiniin birlikte ele alinarak incelendigi bir arastir-
mada (Jang vd., 2014) benlik saygisinin ve 6fkenin intihar diisiincelerinin
birer yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma ile mevcut aras-
tirmanin bu yondeki sonuglarinin tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmada ergenlerde intihar egilimi ve benlik say-
gist ile 6fke kontrol degiskenleri arasinda negatif yonlii; benlik saygisi, sii-
rekli ofke, ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke arasinda ise pozitif yonlii
iliskiler bulunmus ve 6fke kontrolii disinda bu degiskenlerin intihar ola-
siliginin anlamh birer yordaycilar: oldugu ortaya konmustur. Bu arastir-
mada incelenen degiskenlerden biri olan benlik saygisinin ¢ok boyutlu de-
gerlendirilmesi yerine toplam puan tizerinden degerlendirilmesi arastir-
manin smirhiliklarindan birini olusturmaktadir. Benlik saygisimin akade-
mik basari, fiziksel ve kisilerarasi iligkiler gibi ¢ok yonlii bir sekilde ele
almmasi durumunda intihar egilimi agisindan ¢ok yonlii ve daha belirli
iliskilere yonelik bilgi elde edilebilecegi diistintilmektedir. Bunun yani
sira, boylamsal gerceklestirilen ¢alismalarda intihar diistincelerinin 6zel-
likle ergenlik doneminde artis gosterdigi (Fergusson,Woodward, ve
Horwood, 2000; Kerr, Owen, Pears ve Capaldi, 2008) goz oniinde bulun-
duruldugunda yeni ¢alismalar yapacak arastirmacilarin bu arastirmada
degisken olarak ele alinmayan yas ve smif diizeyi agisindan da intihar ola-
siligin1 degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Ayni zamanda bu aras-
tirmada benlik saygis1 yiiksek ve 6tke diizeyi diisiik ergenlerin intihar ola-
siliklarinin da buna bagh olarak azaltabilecegi diistintildiigiinde koru-
yucu ve Onleyici ruh saghg: gelistirme amaci olan psikolojik danismanlik
ve rehberlik alanindaki uzmanlarin ergenlerdeki intihari 6nlemek ve inti-
har olasiigimi diistirmek amaciyla benlik saygilariin gelistirilmesi ve
ofke diizeylerini diistirtilmesine yonelik miidahale ¢alismalarmin yapma-
larmin yararl olacag: diistintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Suicide Probability in Adolescents: Relationship to
Self-Esteem, and Anger

Fulya Cenkseven Onder - Ayten Boliikbast
Cukurova University

Suicide is defined commonly as self-harm behavior with the intention of
killing oneself. Suicide can be affected by results of many psychological,
sociological, economic and cultural factors (Hjelmeland et al., 2002). Sui-
cide probability is an assessment of suicide risk of individuals including
the components such as hopelessness, suicide ideation, negative self-eval-
uation and hostility. According to World Health Organization (2017), sui-
cide was reported as the second leading death reason for the population
aged between 15 and 29 years old. As for adolescents, suicide ideation
which is also a subscale of suicide probability has the prevalence between
15% and 25% (Bridge, Goldstein, & Brent, 2006). High school period has
effects on physical, emotional, social development and also personality of
adolescents (OrbachMikulincer, Gilboa-Schechtman, & Sirota, 2003). On
the other hand, one of the protective factors associated with suicide prob-
ability is self-esteem which can be defined as “worthiness towards self-
concept” of individuals (Rosenberg, 1965). Especially individuals with
low level of self-esteem may consider attempting suicide as an escape
from their cognitions and emotions which have stressful effect on their
self-concept. In addition to this, one of the risk factors concerning suicide
probability is anger. Anger can be defined as strong emotion or experience
to end negative stimulant (Biaggio & Maiuro, 1985). When anger is not
expressed appropriately, the feelings of individuals can turn into devas-
tating and self-blaming and also result in self-harming behaviors (Fox &
Hawton, 2004). Anger has been found to be a predictor of suicide behav-
iors (Kirkcaldy, Siefen, Urkin, & Merrick, 2006), beside this, anger expres-
sion styles were also predictors of suicide thoughts (Park et al., 2010) in
the literature. World Health Organization (2012) emphasized the im-
portance of youths to be evaluated as high level suicide risk for preventing
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suicide because of globally rising suicide numbers nowadays. In literature
review, it was seen that self-esteem and anger were predictors of suicide
thoughts in a study (Jang et al., 2014). The aim of present study is to ex-
amine the relationships between suicide probability, self-esteem, trait-an-
ger, anger-in, anger-out and anger control together and also to reveal the
predictive power of self-esteem, trait-anger, and anger-in, anger-out and
anger control on suicide probability among adolescents for the first time
in Turkey.

In order to collect data “Suicide Probability” (Cull & Gill, 1990), “Ros-
enberg Self-Esteem Scale” (Rosenberg, 1965) and “The State-Trait Anger
Scale” (Spielberger, 1983) and “Personal Information Form” developed by
researchers were used for research aims. This research was conducted on
426 high school students (214 females, 50.2%; 212 males, 49.8%). Partici-
pants ranged in age between 15 and 18 years and mean age of the partici-
pants was 15.89 (sd=.85). Pearson correlational analysis and multiple lin-
ear regression were conducted to reveal the relationships between varia-
bles. Results indicated that suicide probability was correlated positively
with trait anger (r=49, p<.001), anger-in (r=48, p<.001) and anger-out
(r=.48, p<.001), however, self-esteem (r=-.56, p<.001) and anger control (r=-
.26, p<.001) were negatively correlated with suicide probability. In addi-
tion to this, according to results of multiple regression analysis, self-es-
teem, anger-in, anger-out, anger control variables together accounted for
48% of the variance in suicide probability (AR?=.48, p<.001). According to
standardized regression coefficients, self-esteem ({3= -.43) was the strong-
est predictor of suicide probability accompanied by anger-out (8= .19),
trait anger (£5=.17), anger-in (8= .14), anger control (= .02). Lastly, t-test
was performed for significance testing of regression coefficients and it was
seen that all variables of the research apart from anger control (t=.41,
p>.05) were found to be a significant predictor of suicide probability
among adolescents in this study.

In conclusion, this study revealed that while suicide probability was
correlated positively with trait anger, anger-in, and anger-out; suicide
probability was correlated negatively with self-esteem, and anger control.
Moreover, self-esteem was found to the strongest predictor of suicide
probability accompanied by anger-out, trait anger, anger-in and anger
control among adolescents. Finally, research variables except for anger
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control were found to be a significant predictor of suicide probability in
this study. However, this study has some limitations. Firstly, self-esteem
was evaluated globally and it was not measured multidimensional. When
self-esteem can be evaluated in some domains such as academic success,
physical and interpersonal relationships, more multiple relationships in-
formation regarding to suicide probability could be obtained. Lastly, it can
be considered to give some suggestions to researchers and mental health
professionals in the light of our study results, for example, developing and
applying of protective and intervention group studies with the aim of in-
creasing self-esteem and decreasing anger and thus, the decrease in sui-
cide probability can be obtained for adolescents in future studies.
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