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Bu arastirma betimsel, tarama modelinde ve nitel veri analizine dayali gergeklestirilmis olup
aragtirmada iiniversite ogrencilerinin romantik iliskilerinde yasanan istismar davramslarinin ve
bu davramglarm yas ve cinsiyet degiskenlerine 0zgii bicimde nasil degisim gosterdiginin
belirlenmesi amaglanmigtir. Calisma grubu, ulasilabilir ornekleme yontemiyle, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyetinde yer alan bir iiniversitede 2016-2017 Egitim- Ogretim Yilinda, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik boliimiinde ogrenim goren 128 goniillii 6grenciden meydana gelmistir.
Katilimcllarin yas araligr 21-27 olup yas ortalamast 22.98 dir. Arastirmanin verileri alan yazin
taramasi ve aragtirmaci tarafindan geligtirilmis olan bilgi formu araciligiyla toplanmigtir. Bilgi
formu kapsaminda arastirmamin kattlimcilarindan, “kendi yasadiklari veya c¢evrelerindeki
romantik iliskilerde karsilastiklar: istismar edici davramglarmm neler oldugunu” belirtmeleri
istenmistir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Bulgular kapsaminda romantik iliskilerde gériilen istismar davranmislarimin swrasiyla, “ceza
verme” (%25), “yargilama” (%23.41), “Onemsiz gorme” (%22.02), “yénetme” (%10.12),
“tehdit etme” (% 6.55), “siddet uygulama” (% 6.55), “somiirme” (%3.57) ve “denetleme”
(% 2.38) oldugu goriilmiistiir. Bu kategorilerin, “baski uygulama”, “sindirme”, “kontrol altinda
tutma” ve “degersizlestirme” kavramlar ile ifade edilmesinin uygun olacagi belirlenmigtir.
Istismar kategorilerindeki davranislarin yas ve cinsiyet degiskenlerine dagilimlart incelenmis
elde edilen bulgular, alan yazinda istismarla basa ¢ikma giiciinii arttirdigi one stiriilen faktorler
ile iliskili bicimde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Romantik fli;ki, Istismar, Universite Ogrencileri .

“Almtilama: Segim, G. (2019). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldig
istismar davranislari. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 527-543.
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ABSTRACT

In this study, the descriptive survey model as a qualitative data analysis was conducted to
determine the abusive behaviors experienced by university students in their romantic relations
and the change in behaviour according to age and gender variables.The sampling of this study
was carried out as a convenient sample model and included 128 voluntary undergraduate
students. Data were collected using an Information Form which included demografic data and an
open ended question about “What kinds of abusive behaviour participants were exposed to in
their romantic relationships or such behaviour observed in other individuals’ romantic
relationships”. The results revealed that romantic relationships of university students has
respectively involved the abusive behaviors in these categories: punishment (25%), judging
(23.41%), insignificant sight (22.02%), manipulating (10.12%), threatening (6.55%), violence
(6.55%), exploitation (3.57%) and "inspection" (2.38%). It was evaluated that it would be

»

appropriate to express these abusive behaviour with categories such as “suppresion”,

»

“intimidation”, “getting under control” and “underestimation”. The relevance of the result were
studied in relation to the age and gender variables and were discussed in relation to the factors
stated in the literature of the field which identifies the supportive role assumed in coping with
abuse.

Keywords: Romantic Relationship, Abuse, University Students.
GIRIS

Ergenlik doneminden itibaren goriilmeye baglayan romantik iliskiler, bazen olumlu
bazen de olumsuzluklarla sonuglanan yasam deneyimlerini igermektedir. Arkadas grubu
icinde 11-13 yaslarinda romantizm ile ilgilenmeye baglayan ergenler, 14-16 yaslar
arasinda daha ¢ok kesif niteliginde olan kisa omiirlii romantik iligkileri yagamakta ve
17-19 yaslarinda yetiskinlerinkine benzer giiclii duygusal baglarin oldugu daha kararli
ve dayanikli iligkiler kurmaktadirlar. Pek ¢ok arastirma bireylerin, psikososyal gelisimi
acisindan biiyiik 6nem tagiyan romantik iliskilerinde, cocukluk dénemi istismar ve
ihmalleri (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Hazan ve Shaver, 1994), giivenli baglanma
eksikligi (Christman, 2009; McCarthy ve Lumley, 2012), olumsuz biligsel 6zellikler ve
(Calvete, Corral and Este’vez, 2007; Coban ve Karaman, 2013; Eryilmaz ve Ercan;
2010; Kaygusuz 2013) basa ¢ikma becerilerinin yetersizligi (Calvete, Corral ve Estévez,
2008) gibi kosullarla baglantili bigimde istismara maruz kaldigin1 géstermektedir. Bu
ylizden bu aragtirmanin gerceklestirilme gerekgesi, geng yetiskinlerin romantik

iligkilerde yasadig1 istismar davranislarina iliskin farkindaligin artirilmasi yoluyla


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Painter%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8193053
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istismarla miicadele konusunda vyiiriitillecek ¢aligmalara katki saglamaktir. Bu rolii
yerine getirebilmek amaciyla, elde edilen bulgularin tartigilmasi, istismara aracilik eden
ve istismarla basa ¢ikmada giiclendiren faktorlerle iliskili bicimde gerceklestirilmistir.
Bu calismada cevap aranan arastirma sorulari: Universite &grencilerinin romantik
iligkilerinde karsilasilan istismar davramiglarinin  neler oldugu ve bu istismar
davranislarinin, yasa ve cinsiyete 6zgii bigimde nasil degisim gosterdigidir. Arastirmada
romantik iligkide istismar kavraminin tanimi, alan yazindaki yaymnlardan da
yararlanilarak, “plansiz veya planli bigimde, bazen partnerlerin biri tarafindan bazen de
karsilikli olarak gdsterilen, maruz kalan bireye duygusal, sosyal, ekonomik, fiziksel,

cinsel veya diger yonlerden zarar veren davraniglar” olarak kabul edilmistir.
YONTEM

Aragtirma verilerinin toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubu, ulasilabilir érnekleme yontemiyle 2016-2017 Ogretim
Yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yeralan 6zel bir iiniversitenin rehberlik ve
psikolojik danismanlik boliimiinde 6grenim goren 128 goniillii 6grencinin katilimi ile
olusturulmustur. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gore

dagilimlar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubu Uyelerinin Sinif Diizeyi ve Cinsiyetlere Dagilimi

CINSIYET CINSIYET %
SINIF
DUZEYI n Kadm Erkek Kadin Erkek
3.Smif 51 28 23 54.90 45.10
4. Smf 77 28 49 36.36 63.63
TOPLAM 128 56 72 43.75 56.25

Calisma grubu iiyelerinden 23’1 (%18) romantik iliski yasamamis, 105’1 (% 82) ise

romantik iligski yagamis veya yasamakta olan bireylerdir. Calisma grubu olusturulurken,
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romantik iligkinin yasandig1 zaman dilimi ya da yasanma siiresi agisindan herhangi bir
smirlama getirilmemistir. Katilimeilarin yas ranji en diisiik 21 yas, en yiiksek 27 yas
olarak belirlenmistir, yas ortalamasi 22.98’dir. Caligma grubunda yer alan dgrencilerin
yas diizeylerine ve romantik iliski yagantilarmin varligina iliskin dagilimlar Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2. Calisma Grubu Uyelerinin Yas ve Romantik Iliski Yasantisna Gore Dagilimi

YAS  YAS YAS  RIYY* RIiYY  RIiYV** RiYV
DUZEYi f tf f %f f %f
21 26 546 6 23.07 20  76.92
22 27 594 6 22.22 21 77.77
23 27 621 3 11.11 24 88.88
24 26 624 4 15.38 22 84.61
25 17 425 2 11.76 15 88.23
26 4 104 1 25 3 75
27 1 27 1 100 - -
TOPLAM 128 2941 23 105

* RIYY :Romantik Iliski Yasantis1 Yok
**RIYV: Romantik iliski Yasantis1 Var

Calisma grubundaki Ogrencilerin romantik iliski yasantisinin varligina ve cinsiyet

degiskenine iliskin dagilimlar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Calisma Grubu Uyelerinin Cinsiyet ve Romantik Iliski Yasantisma Dagilimi

ROMANTIK LiSKi KADIN ERKEK TOPLAM

YASANTISI f %f o %f f o %f
Yok 7 125 16 2222 23 17.97
Var 49 875 56  77.78 105  82.03

TOPLAM 56 100 72 100 128 100
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Veri Toplama Araci

Aragtirmanin veri toplama aract, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bilgi formudur.
Doktora seviyesi ve lizerindeki bes alan uzmaninin goriis ve onerileri dogrultusunda iki
boliimden olusan formun ilk boliimiinde katilimcilardan yas, cinsiyet, sinif, bolim ve
cevaplarinin kendi romantik iliskileri ile ilgili olup olmadig1 bilgileri istenmistir. Ikinci
bolimde ise katilimcilardan, kendi romantik iligkilerinde yasadiklari veya
gevrelerindeki romantik iligkilerde karsilastiklar1 istismar edici davramslarin neler

oldugunu maddeler halinde belirtmeleri istenmistir.
Islem Siireci

Aragtirma amaci dogrultusunda oncelikle alanyazinda yakin iliski, romantik iligki ve
istismar kavramlarina iliskin tanimlar taranmistir. Duygusal yakinlik ve baglilik, sevgi
gibi kavramlar1 daha genel bir yakinlik kapsamryla ele alan “yakin iliski” yerine, ask,
flort gibi kavramlarla Ortlistiiren ve daha belirgin bi¢imde smirlandirilan “romantik
iliski” kavrammmin kullanilmasma karar verilmistir. Yine bu taramalarda istismar
kavramimin ve tiirlerinin ele alinigi incelenmis ve bu tiirlerin tamamini tekrara yer
vermeden igeren bir liste olusturulmugtur. Taramada elde edilen bilgiler dogrultusunda,
veri toplanacak olan ¢alisma grubu iiyelerini bilgilendirmek amaciyla, “istismar
kavraminin genel tanimu, tiirleri, romantik iligkide istismar edici davraniglar” konularimi
iceren 200 kelimelik kisa bir bilgi verici metin, yine uzman goriisiine sunularak
hazirlanmigtir. Uygulama siirecinde once katilimcilarla agiklama metni paylagilmis
ardindan bilgi formunun doldurulmasi i¢in 30 dakika siire verilmistir. Uygulamadan
elde edilen veriler, kategorik analiz ve siklik analizi kullamilarak ¢6ziimlenmistir.
Istismar davranislarnin kategorileri olusturulmadan &nce bilgi formlarndaki tiim
istismar davramis1 ifadeleri tek bir liste haline getirilmistir. Uygulama sonucunda
romantik iliskilerde maruz kalman istismar davranisi olarak ifade edilen 409 madde
belirlenmistir. Bir havuzda toplanan bu maddelerden tekrar edenler ve ayni anlama
gelen ifadeler elenerek istismar davranislari listesi olusturulmustur. Bu listede yer alan
istismar davranig ifadeleri kodlanmis, ardindan alan yazin taramasindan elde edilen

istismar siniflamalart bilgisi de dikkate alinarak, belirlenen kategorilere yerlestirme
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islemi gerceklestirilmistir. Bu asamada yeniden alan uzmanlarinin goriisleri alinmis,
hem kodlama ve kodlanan ifadelerin kategorilere dagilimi hem de kategorilerin
kavramsal ifadelere dagilimi konusunda 6nerilen diizenlemeler dikkate alinmistir. Bu
uygulamanin sonucunda, romantik iliskide maruz kalinan ve diger bireylerin maruz
kaldig1 gozlenen istismar davranislarinin 168 ifade icinde, 8 kategoride ve 4 kavramsal
boyutta yer aldig1 belirlenmistir. Kategorilerin anlagilirligini saglamak i¢in o kategoride
yer alan davramglarin goriilme bigimleri alt kategoriler olarak ifade edilmistir.
Uygulamadan bilgi formlar1 araciligiyla elde edilen nitel veriler, Yildirim ve Simsek’in
(2006) belirttigi bicimde kodlama, temalarin belirlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi agamalarini izlemistir. Kodlamalar ve temalarin belirlenmesinde alan
yazindaki istismar tiirlerine iliskin smiflama bilgilerinden yararlanilmistir. Kod ve
temalarin tekrar diizenlenmesinde uzman goriisleri dikkate alinmistir. Katilimcilarin
ifadeleri Kkategorilere boliiniirken daha genel ifadelere déniistiiriilmiistiir. Ornegin,
“istedigini yapmadigim zaman bana ilgi gostermez”, “daha 6nce kirami 6dememe
yardim ederken, katkisini geri g¢eker” gibi ifadeler, “daha Once sagladigi maddi
olanaklar1 geri ¢ekme (para, kira yardimi ve benzeri) yalniz birakma, ilgi gdstermeme,
sevgi gostermeme gibi genel ifadelere ¢evrilerek YB.1. Yoksun birakma kategorisi
altinda toplanmistir. Ancak uzman goriislerinden sonra bu kategorideki maddeler,
“yoksun birakarak cezalandirma davranisi” olarak kabul edilmesinin uygun olacagi
gerekgesi ile “ceza verme” kategorisi altina almmustir. Benzer bigimde baslangicta,
PK.1 Partneri kullanma olarak adlandirilan kategori, daha genel ve uygun bir terim olan
“somiirme” olarak degistirilmistir. Bu kategoride, S.1. Partnerinin sosyal olanaklarini
¢ikart dogrultusunda kullanma, S.2. Mali-ekonomik olanaklarin1 kisisel ¢ikart
dogrultusunda kullanma (taleplerde bulunma, bu yo6nde harcamalar yapmasini
saglayacak tutum icinde olma), S.3. Is yaptirma bigiminde kullanma (kisisel islerini
yaptirma- 6dev, ev bakimi, kisisel egyalarmin bakimi) olarak diizenlenmistir. Kodlama
yontemi ile tema ve alt temalar altinda gruplanan veriler, SPSS- 21 istatistiksel analiz
programima aktarilip sayisal hale getirilerek frekans ve yiizdelik degerleri

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular alan yazinda istismara maruz kalmada araci roli
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belirlenen ve istismarla basa ¢ikmada giiclendirici rol oynayan faktorlerle iliskili

bigimde tartigilmustir.

Arastirmada i¢ gegerligi saglamak igin a) Katilimeilarin motivasyon ve samimiyetini
saglamak amaciyla goniilliilliige 6nem verilmistir. b) Uygulama 6ncesinde katilimcilarin
kendilerinden bekleneni dogru anlamalar1 ve uygun bicimde cevaplayabilmeleri i¢in
istismar kavramimin genel tanimi, tiirleri, romantik iligkide istismar edici davranislar
konularint igeren 200 kelimelik kisa bir bilgi verici okunarak paylasilmistir.
¢) Uygulanan formun anlagilirhigimi ve uygulama i¢in yeterliligini “yeterli, orta derecede
yeterli ve yetersiz” olarak degerlendirmislerdir. d) Formda belirtmek istedikleri goriis ve
oOnerileri varsa ifade etmelerine olanak saglanmistir. e) Kategori ve temalar1 olusturan
kavramlarin tutarhiligmi degerlendirmek i¢in uzman goriislerinden yararlanilmistir.
f) Alan yazindaki iliskili yayimnlar dogrultusunda temalar1 olusturan kavramlarin kendi
aralarinda ve digerler temalarla tutarliligi kontrol edilmistir. Arastirmanin dig gegerligi
desteklemek igin; a) Arastirma siirecinin islem basamaklar1 ayrmtili olarak
agiklanmigtir. b) Elde edilen bulgularin alan yazin ile uyumu kontrol edilmistir. c)
Bulgular uygulamaya katilan 3. ve 4. smif &grencileri ile paylasilmis ve gergeklige

uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir.

BULGULAR

Bulgular arastirma sorulari dogrultusunda, tniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerinde karsilagilan istismar davraniglarinin neler oldugu ve belirlenen istismar
davranislarinin, yasa ve cinsiyete gore degisim gosterip gostermedigi basliklari altinda

ele alimmustir.
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Universite Ogrencilerinin Romantik iligkilerinde Yasadiklar1 veya Cevrelerindeki

Romantik iliskilerde Karsilastiklar: Istismar Davramslarina iliskin Bulgular

Icerik analizi dogrultusunda, romantik iliskilerde goriildiigii belirlenen istismar
davranislarinin fonksiyonlarina goére yer aldig1 kategoriler ve bu kategorilerde yer alan

davranig 6rnekleri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Istismar Davraniglarmin Kategorileri ve Ornekleri

KATEGORILER DAVRANIS ORNEKLERI

Tehdit etme (TE) Terk etme tehditi (Yalniz birakma tehditi, partnerine veya partnerine
ait nesne ve kosullara zarar verme tehditi)

Denetleme (D) Gergek ve sanal ortamda izleme, telefon mesajlarini ve yazigmalarini
inceleme, giivenilirligini kontrol etme

Yargilama (Y) Yeterliligini, dogrulugunu, sosyal yasamin1 ve kiiltiirel 6zelliklerini
elestirme, ahlaki yargilar ile suglama, beceriksizlik ve basarisizlik ile
su¢lama, kararlari i¢in suglama

Ceza Verme (CV) Yoksun birakarak cezalandirma (Kiisme, daha 6nce sagladigi maddi,
sosyal, fiziksel olanaklar1 geri cekme, yalniz birakma, ilgi
gostermeme, iletisimi kesme)

Yénetme (YO)  Yerine karar verme (segme hakkini tanimama, segimlerini belirleme)
Kurallar koyma (Zaman kullanima, planlamalarina karar verme)
Kendi istedigi bicimde davranmasi i¢in baski uygulama
Yasaklayic1 davranma
Davranislarina iligkin kurallar koyma

Somiirme (S) Sosyal somiirii (Partnerinin sosyal olanaklarini ¢ikari dogrultusunda
kullanma, sosyal gorevlerini yaptirma)
Mali-ekonomik sémiirii (Partnerinin olanaklarini kendi ¢ikari
dogrultusunda kullanma, bu yonde taleplerde bulunma, bu yonde
harcamalar yapmasini provake edici tutum iginde olma)
Nesnel somiirii (Partnerinin esyalarini, evini, arabasini kullanma)
Fiziksel-bedensel somiirii (Partnerine dzel islerini yaptirma, fiziksel
giic gerektiren islerde yardimci olmama ya da yapmasini talep etme,
Odev, ev bakimu, kisisel esyalarinin bakimi gibi konularda kisisel
islerini yaptirma)

Onemsiz Kars1 tarafi diisiinmeden sadece kendini diistinerek hareket etme

Gorme (OG) Isteklerinin kosulsuz karsilanmasini bekleme
Kosulsuz ve karsilikli olmayan bigimde saygi bekleme
Kosulsuz ve karsilikli olmayan bi¢gimde onaylanmay1 bekleme
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Kars1 tarafin ne hissettigini, ne diigiindiigiinii 5Gnemsememe

Siddet Fiziksel siddet uygulama (itip kakma, vurma, canin1 yakma
Uygulama (SU)  Cinsel siddet uygulama (istemedigi cinsel igerikli davraniglar
gosterme)

Sozel siddet uygulama (Kaba, asagilayici sézler soyleme, incitici
ifadeler kullanma, bagirarak-azarlayarak konusma)

Istismar Davramislarimin Dagilhim ve Siklik Analizine iliskin Bulgular

Romantik iligkilerde maruz kalinan istismar davramiglarinin davranig kategorilerine
dagilim ile kategorilerin kavramsal ifadelere dagilimlar1 ve siklik analizlerine iligkin
veriler Tablo 5°te verilmistir. istismar ifadelerinin yer aldig1 kategoriler incelendiginde
tiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde en yiiksek oranda cezalandiran,

yargilayan ve dnemsiz goren davranislara maruz kaldig anlagilmaktadir.

Tablo 5. istismar Davramslarinin Kategori ve Kavramlara Dagilimlar

KATEGORILER f %f KAVRAMLAR f %f
Ceza Verme 42 25 Baski Uygulama 82 48.81
Yargilama 40 23.81

Somiirme 6 3.57 Degersizlestirme 43 25.59

Onemsiz Gérme 37 22.02

Siddet Uygulama 11 6.55 Sindirme 22 13.10
Tehdit Etme 11 6.55

Yonetme 17 10.12 Kontrol Altinda Tutma 21 125
Denetleme 4 2.38

TOPLAM 168 100 168 100

Istismar davramglarinin kategorik ve kavramsal ifadelerinin grafiksel goriiniimiine
(Grafikl) bakildiginda, ogrencilerinin romantik iliskilerinde en yiiksek oranda
cezalandiran, yargilayan ve Onemsiz goren davramiglara maruz kaldigi dikkat
¢ekmektedir. Bu davramislar genel olarak baski uygulayan ve degersizlestiren

davraniglar olarak kabul edilen davraniglardir.
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Grafik 1. Istismar Kategorilerinin Kavramsal ifadelere Dagilim

Grafige 1 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde sindirme ve
kontrol altinda tutma kapsaminda karsilagtiklar1 davraniglarin ise daha diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Universite  Ogrencilerinin  Romantik iliskilerinde Karsilagilan  istismar
Davramislarimin Yas ve Cinsiyet Degiskenleri Acisindan Incelenmesinden Elde

Edilen Bulgular

Tiim yaglar bir arada dikkate alindiginda sirasiyla ceza verme (%32.81), yargilama
(%31.25), 6nemsiz gorme (%28.90) davranislarinin daha yiiksek oldugu, bu davraniglari
yonetme (%13.28), siddet uygulama (%8.59), tehdit etmenin (%8.59) izledigi
goriilmektedir. En az diizeyde goriildigii belirtilen istismarlar ise somiirme (%4.69) ve
denetleme (%3.12) davranislaridir. Yas diizeyleri acisindan bakildiginda 27 yas disinda
kalan tiim yas diizeylerinde siras1 degisebilmekle birlikte en ¢ok goriildiigii belirtilen
istismar davraniglari ceza verme, yargilama ve Onemsiz gorme olmustur. 27 Yas

diizeyinde yalniz bir katilimct olup ceza verme, somiirme, dnemsiz gérme ve yonetme
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davranislarinin  goriildiigii belirtilmistir. Ogrencilerin kendi romantik iliskilerinde
yasandiklarini veya ¢evrelerindeki romantik iliskilerde gordiiklerini belirttikleri istismar
davranislarinin  cinsiyetlerine gore istismar kategorilerine dagilimi Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. istismar Davranislarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kategorilere Dagilimi

ISTISMAR CINSIYET .
DAVRANIS Kadin Kadin  Erkek Erkek
KATEGORISI f f %f f %f
Ceza Verme 42 20 47.62 22 52.38
Yargilama 40 20 50 20 50
Somiirme 6 4 66.67 2 33.33
Onemsiz Gérme 37 22 59.46 15 40.54
Siddet Uygulama 11 7 63.64 4 36.36
Tehdit Etme 11 7 63.64 4 36.36
Yonetme 17 7 41.18 10 58.82
Denetleme 4 3 75 1 25
TOPLAM 168 90 78

Tablo 6 incelendiginde, kadin katilimeilarin romantik iligkilerde en yiiksek oranda ceza
verme, yargilama ve Onemsiz gorme davraniglarinin goriildiiglinii belirttigi ortaya
cikmistir. Her iki grupta da daha az kisi tarafindan goriildiigii rapor edilen somiirme
davranigini segen 6 kiginin 4’4 (% 66.67), siddet uygulama ve tehdit etme davranigini
secen 11 kisinin 7’si (% 63), denetleme davranisini secen 4 kigiden 3’1 (%75) kadindir.
Yonetme davramigini segen 17 katilimcinin ise 10’u (% 58.82) erkektir. Elde edilen
toplam frekanslar, 56 kadin ve 72 erkek katilimecinin, birden fazla tiirde istismar davranigt

ile karsilastigin1 gostermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Alan yazinda istismar tiirlerinin siniflanmasi konusundaki goriisler tam olarak
ortiismemekle birlikte, birgok arastirmaci tarafindan kabul alan bir goriis, tiim istismar
tiirlerinin, “bagka bir kisiyi kontrol etmek, sindirmek, boyun egdirmek, kiigiiltmek,
cezalandirmak veya izole etmek i¢in tasarlanmis, herhangi bir fiziksel olmayan davranis
veya tutum olarak tanimlanan duygusal istismar basligi altinda yer bulabilecegidir
(Abowitz, Knox ve Zusman, 2010; Polat, 2001; Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013).
Duygusal istismar biitiin istismar davraniglarinin hem bilegeni hem de sonucu olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte istismar davraniglarini tanima ve basa ¢ikmaya yonelik
caligmalar agisindan bu genel kategorinin igerdigi istismar boyutlarini tanimlamaya da
ihtiyag  duyulmaktadir.  Universite &grencilerinin romantik iliskilerinde karsilastigt
istismar davraniglarini inceleyen bu g¢alismada, baski uygulama, sindirme, kontrol
altinda tutma ve degersizlestirme olarak ifade edilen kavramsal boyutlarda yer alan
istismar davranislarinin, Leisring (2013)’in iiniversite Ogrencileri arasinda partner
siddetinin, bedensel saldirganligin ve ti¢ tiir duygusal istismarin (kisitlayici bir girdap,
asagilama, baskinlik/sindirme-gézdagi verme) yaygin oldugunu ifade ettigi arastirma
bulgular1 ile benzesim gostermektedir. Bell, Catteneo, Goodman ve Dutton (2008)
istismar1 farkli gekillerde tanimlamig olmalarina ragmen, “sozel taciz/elestirme,
bekletilen ya da sartli verilen duygusal destek, asir1 kiskanglik, kendine veya kurbanina
zarar verme tehditleri, kontrol etme/baski uygulama, asagilama gibi bireye zarar veren
formlar i¢inde kendisini gosterdigini belirtmislerdir. Bu formlardan asiri kiskanglik ve
asagilama disinda kalan “zarar verici davramiglar”, bu arastirmada {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerinde karsilastigi istismar davranislar1 ile ortakliklar

igermektedir.

Bu aragtirmada ve benzeri calismalarda Onemli giigliiklerden birinin istismar
davranislarinin genellikle birden fazla tiiriiniin bir arada ve igice ge¢mis olarak
goriinmesi (Bell et al., 2008) birgok arastirmacinin vurguladigi (Abowitz et al; 2010;

Ersanli ve digerleri, 2013) bir konudur. Bu nedenle istismar davraniglarinin siniflanmast
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ya da kategorize edilmesine ve binisikligi ortadan kaldirmamasina ragmen “istismar
davranisiin yontemi” veya fonksiyonel amaci yani “hangi islevi saglamaya yonelik”
oldugu acisindan da yaklasilabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite  Ogrencilerinin ~ Romantik iliskilerinde ~ Karsilastigy ~ Istismar
Davranislarinin Yas ve Cinsiyet ile Iligkisi

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin cevaplari bir arada degerlendirildiginde, tiim yas
diizeylerinde ve her iki cinsiyet agisindan gen¢ yetigskinlerin romantik iliskilerde en
fazla karsilastiklar: istismar davranislarinin baski uygulama tiirleri olan ceza verme ve
yargilama ile degersizlestirme tiiri olan “Onemsiz gdérme” oldugu belirlenmistir.
Ozellikle siddet uygulama ve tehdit etme davraniglarmi bildirenlerin % 63’ii, denetleme
davranis1 bildirenlerin  %75’i kadindir. Ancak hemen her yas diizeyinde benzer
bicimdeki istismar davraniglarinin hem kadin hem de erkek iiniversite dgrencilerinde
gOriinmiis olmasi alanyazinda farkli nedenlerle iligkili bicimde tartisilsa da hem kadin
hem de erkeklerin iligkide istismara maruz kaldigi (Karakurt ve Silver, 2013) ve
istismar davraniglar1 gosterdigini (Carney, Buttel, ve Dutton, 2007; Nicholls ve Dutton,
2008), hatta kadmlar ve erkeklerin esdeger fiziksel ve psikolojik saldirganlik
seviyelerine maruz kaldigim (Swan, Gambone, Caldwell, Sullivan ve Snow, 2008)
aciklayan arastirma bulgulartyla uyumlu goriinmektedir. Elde edilen bulgular,
olgunlagma ve artan yas deneyimleriyle, flort ve flort partnerine iliskin algilar daha
gercekei hale gelse de (Roscoe, Diana ve Brooks, 1987) romantik iligki deneyimlerinin
basladig1 ergenlik doneminden itibaren istismara iliskin farkindaligin ve istismarla basa

¢ikma becerilerinin artirilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.



Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerinde... 540

KAYNAKCA

Abowitz, Deborah, A., Knox, D. & Zusman, M. (2010). Emotional abuse among
undergraduates in romantic relationships. International Journal of Sociology of
the Family, 36(2), 117-138. http://www.jstor.org/stable/23028825

Bell, M. E., Catteneo, L. B., Goodman, L. A. & Dutton, M. A. (2008). Assessing the
risk of future psychological abuse: predicting the accuracy of battered women’s
predictions. Journal of Family Violence, 23(2),69-80.

Brennan, K. A. & Shaver, P. R. (1995). Dimensions of adult attachment, affect
regulation, and romantic relationship functioning. Personality and Social
Psychology Bulletin, 21 (3), 267-283.
https://doi.org/10.1177/0146167295213008

Calvete, E., Corral S. & Este’vez, A. (2007). Cognitive and coping mechanisms in the
interplay between intimate partner violence and depression. Anxiety, Stress, &
Coping, 20(4), 369-382.
http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/10615800701628850

Calvete, E., Corral, S. & Estévez, A. (2008). Coping as a mediator and moderator
between intimate partner violence and symptoms of anxiety and depression.
Violence Against Women, 14(8), 886-904.
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.846.5555&rep=repl&t
ype=pdf

Carney, M., Buttel, B. & Dutton, D. (2007). Women who perpetrate intimate partner
violence: A review of the literature with recommendations for treatment.
Aggression and Violent Behavior, 12, 108-115.
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.460.1560&rep=repl&t
ype=pdf

Christman, J. A. (2009) Expanding the theory of traumatic bonding as it relates to
forgiveness, romantic attachment, and intention to return. (Unpublished master
of art dissertation). University of Tennessee, Knoxville.
http://trace.tennessee.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1059&context=utk_gradth
es

Coban, A. E. ve Karaman, N. G. (2013). Universite grencilerinin umutsuzluk, kaygi ve
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari. Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve
Arastirmalar Dergisi, 2 (2), 78-88. http://www.jcbpr.org/?mno=45369

Ersanli, K., Yilmaz, M. ve Ozcan, K. (2013) Algilanan duygusal istismar 6lcegi
(AIDIO): gegerlik ve giivenirlik ¢alismast. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Faliiltesi Dergisi, 32(1), 147-164.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2010) Beliren yetiskinlikte romantik yakinlig1 baslatma:


https://link.springer.com/journal/10896
http://journals.sagepub.com/home/psp
http://journals.sagepub.com/home/psp
https://doi.org/10.1177/0146167295213008
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.460.1560&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.460.1560&rep=rep1&type=pdf
http://www.jcbpr.org/?mno=45369

Segim 541

Yakinliga kars1 yalitilmislik mi? Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4 (34),
119-127. http://pdrdergisi.org/index.php/pdr/article/view/186

Hazan, C. & Shaver, P. R. (1994). Attachment as an organizational framework for
research on close relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.
http://www.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdgs/attach/hazanandsha
ver.pdf

Karakurt, G. & Silver, K. E. (2013). Emotional abuse in intimate relationships: The role
of gender and age. Violence and Victims, 28(5), 804-821.

Kaygusuz, C. (2013). Irrational beliefs and abuse in university students’ romantic
relations. Egitim Arasturmalar, 51, 141-156.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1059821.pdf

Leisring, P. A. (2013). Physical and emotional abuse in romantic relationships
motivation for perpetration among college women, Journal of Interpersonal
Violence, 28(7), 1437-1454. Doi: https://doi.org/10.1177/0886260512468236

McCarthy, M. C. & Lumley, M. N. (2012). Sources of emotional maltreatment and the
differential development of unconditional and conditional schemas. Cognitive
Behaviour Therapy, 41(4), 288-297.
https://doi.org/10.1080/16506073.2012.676669

Nicholls, L. T. & Dutton, D. G. (2008). Abuse committed by women against male
intimates. Journal of Couples Therapy, 10(1), 41-57.
https://doi.org/10.1300/J036v10n01_04

Roscoe, B., Diana, M. S. & Brooks, R. H. (1987). Early, middle, and late adolescents'
views on dating and factors influencing partner selection. Adolescence.
22(85):59-68.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3591503

Swan, S. C., Gambone, L. J., Caldwell, J. E., Sullivan, T. P., & Snow, D. L. (2008). A
review of research on women’s use of violence with male intimate
partners. Violence and Victims, 23(3), 301-314.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2968709/pdf/nihms244725.pdf


http://pdrdergisi.org/index.php/pdr/article/view/186
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1059821.pdf
https://doi.org/10.1177/0886260512468236
https://doi.org/10.1080/16506073.2012.676669
https://www.tandfonline.com/author/Nicholls%2C+Tonia+L
https://doi.org/10.1300/J036v10n01_04
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3591503
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2968709/pdf/nihms244725.pdf

Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerinde... 542

SUMMARY

The purpose of this study is to examine abusive behaviour amongst young adult university
students’ romantic relationships and to determine the abusive behaviour patterns in terms of age
and gender. The outcomes of this research to determine the types of abusive behaviour in love
relationships will create a path for further studies on overcoming abusive behaviour patterns in
relationships of young adult relationships.

A descriptive research method was used to conduct the study. The convenient sampling model was
used in this study and 128 voluntary undergraduate students from Guidance and Psychological
Counselling Department of a university in Turkish Republic of Northern Cyprus during the 2016-
2017 academic year participated. The range of the participants’ age was 21-27 and the average
age was 22.98. The primary step of the research was to provide a definition to the concept of
abuse and the types of abusive behaviour through the available literature. The literature reviews
provided different definitions and classifications on the subject. Abuse concept in this study was
accepted to be "emotional, social, economic, physical, sexual, or other damaging behaviours that
are planned or unplanned, sometimes shown mutually sometimes by one of the partners”.

The data collection tool is an information form developed by the researcher. Data was collected
using this information form, which consisted of demographic data and an open-ended question
about abuse behaviours in the participants’ romantic relationships. In the first part of the form,
participants were asked to indicate their age, gender, class and departments. In the second part
of the form, participants were asked to answer an open-ended question. The question was “What
kind of abuse behaviours were you exposed in your romantic relationship, or what kind of abuse
behaviours did you observe in the romantic relationships of others?

The members of the study group were informed before the application of this form, approximately
200 words of informative text on "general description of abuse concept, types of abusive
behaviours, and abusive behaviours related to romantic relationships" formed by the researcher
as a result of scanning the field literature were shared. The participants were informed by
reading the informative text, they were given 30 minutes to fill up the form. The data obtained
from the application were analysed by content analysis including categorical analysis and
frequency analysis. The results revealed that romantic relationships have respectively involved
the abusive behaviours in some categories; these categories were punishment (25%), judging
(23.41%), insignificant sight (22.02%), manipulating (10.12%), threatening (6.55%), violence
application (6.55%), exploitation (3.57%) and "inspection" (2.38%). It was evaluated that it
would be appropriate to address these abuse categories with concepts such as “suppression”,
“intimidation”, “getting under control” and “underestimation”. As the distribution of conceptual
expressions in categories of abuse are determined, the functions of abuse behaviours is realized;
Judging and punishment behaviours are under the concepts of "applying pressure”, threatening
and violent behaviours are under the concepts of "intimidation”, inspecting and manipulating
behaviours are under the concepts of "keeping under control", exploitation and insignificant sight
behaviours are under the concept of underestimation”.
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The study of data obtained on abusive behaviour with respect to age suggests that in all age
ranges punishment, judgement and undermining were more common than other abusive
behaviour patterns. The same types of abusive behaviour were also more popular than other types
of abuses. When the distribution of abuse behaviours according to age is examined, it has been
determined that punishment, trial and negligent sighting behaviours at all ages are seen more
frequently than other exploitation behaviours. When behaviours of abuse behaviours are
examined in relation to gender, it has been found out that both male and female university
students alike have stated that punishment, judging and insignificant sight behaviours are seen at
the highest level.

Findings are discussed in relation to early life experiences, self-esteem, cognitive factors,
perceived self-sufficiency and social support provided, and the role of mutual determinism and
faulty reinforcement in relation to the cyclic mechanism of abuse has been emphasized.






