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Ozet

Toplumsal yasamda insanlar1 sosyal medya kullanimima ydnelten birgok neden bulunmaktadir. Bu
iletisim ortaminda kullanici, kendi kisisel sayfasi {izerinden ilgilerini ortaya koyabilmekte, e-maile
benzeyen mesaj bolimil gibi ¢esitli uygulamalar sayesinde karsilikli iletisim kurabilmekte,
enformasyon elde etmekte, arkadasliklar kurabilmekte, insanlarin iletisim bilgisine ulasabilmekte,
fotograf ve goriintiilerini diger insanlarla paylasabilmekte ya da kisisel bilgileri hakkinda insanlara
veri sunabilmektedir. Sosyal medya farkli kimliklerle kullanicilarin kendilerini ifade edebildikleri bir
mecradir. Oyle ki sosyal gériiniirliik kaygis1 yasayan ve kendini gizleme duygusuna sahip insanlar
icin, sosyal medya ¢esitli imkanlar sunmaktadir. Sosyal medyanin saglamis oldugu bu olumlu ya da
olumsuz olanak, aym zamanda kullanicilarin yasam doyumlar ile iliskilendirilmeye baslanmistir. Iste
bu arastirma iiniversite dgrencileri 6rneginde, genglerin sosyal medya kullanim Sriintiileri ile kendini
gizleme ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yliriitilmistiir. Saha
aragtirmasi yontemi ile 333 katilimcidan veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya
kullanim siiresi ile kendini gizleme ve yasam doyumu arasinda bir iliski tespit edilememigtir. Kendini
gizleme yoniindeki egilimler, sosyal medyada farkli isimle hesap agma ve kendini farkli tanitma ya da
yansitma istegini artirmaktadir. Yine sosyal medyada farkli isimle hesap agmayanlarin yagsam doyum
diizeyleri daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Kendini Gizleme, Yasam Doyumu, Saha Arastirmasi

Makale Tiirii: Arastirma makalesi
Abstract

There are many reasons to lead people to use social media in social life. In this communication
environment, the user can display his / her personal information via his / her own personal page and
can communicate with each other through various applications such as a message section resembling
an e-mail, acquire information, develop friendships, access people's contact information, share
photographs and images with other people; it can present data to people. Social media is a medium in
which users can express themselves with different identities. So, for people who are concerned about
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social visibility and who have a sense of self-concealment, social media offers a variety of
possibilities. This positive or negative possibility that the social media has provided has also begun to
be associated with the life satisfaction of the users. This research has been carried out in order to
reveal the relationship between youth social media usage patterns, self-concealment and life
satisfaction in the case of university students. Data were collected from 333 participants by field
survey method. As a result of the research, there was no relationship between the duration of social
media usage and self-concealment and life satisfaction. Trends in self-concealment increase the
demand for social media to open accounts with different names and to introduce or reflect themselves
differently. Those who do not open accounts with different names in social media have higher life
satisfaction levels.

Keywords: Social Media, Self-Concealment, Life Satisfaction, Survey

Paper Type: Research paper
Giris

Insan hayatinin her evrensinde etkisi kisa bir zamanda giiclii bir sekilde gdsteren
yeni iletisim mecras1 sosyal medya, yediden yetmise din, dil ya da irk gdzetmeksizin herkesi
ortak bir platformda toplamay1 basarabilen yeni bir mecra olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal medya, sosyal paylasim siteleri ya da sosyal paylasim aglar1 denilen bu yeni ortamlar;
herkesin erisimine acik, kisilerin 6zel profil olusturarak birbirleriyle iletisim kurabildikleri
ortam olarak 2000’1i yillarin en 6nemli gelismelerinden biri olarak gosterilmektedir (Balci,
2017: 172-173). Bu gelismeler dogrultusunda hayatin her anim1 kusatan sosyal paylasim
sitelerinin dogru biz diizlemde anlasilmasi gerekmektedir. Bu noktada Boyd ve Ellison
(2008: 211) sosyal ag sitelerini, (1) “bir sistem igerisinde kullanicilarina tamamen agik ya da
yart agik bir profil insa etmeye, (2) bir baglant1 paylagtiginizda diger kullanicilarin zaman
akisinda yer edinmeye ve (3) belirli bir sistem igerisinde kendi baglantilarin ile digerlerinin
yaptiklarint  gdrmeye olanak saglayan internet odakli hizmetlerdir”  seklinde
tamimlamaktadirlar.

Yeni iletisim ortamlarmin bu denli hizli bir sekilde gelismesi ve yayginlagmasi, her
kesimden insanin bilgi iletisim teknolojilerine olan ilgisinin artmasina neden olurken,
ozellikle sosyal medyanin giiciinii daha da arttirmistir (Vural ve Bat, 2010: 3349). Sosyal
medya, gercek olmayan bir diinyada sosyal etkilesimlere sahip olma firsati veren bir
mecradir. Insanlar, sanal ortamlar olarak tanimlanabilecek bu diinyaya, kendi bilgilerini
postalamak, fotograflart paylasmak, cikarlarini belirtmek igin bazen gergek kimlikleriyle,
bazen de farkli kimliklerle hareket edebilirler. Bu tiir etkilesimler, genglerin, arkadas edinme
ve arkadaglarindan geri bildirim alma gibi sosyallesmekle ilgili ihtiyaglarinin kargilanmasina
imkan tanimaktadir (Pempek et al.., 2009: 228-229). Sosyal medya araciligiyla birbirlerinden
bagimsiz insanlar, ortak diinya goriisii veya amagclari ¢ergevesinde belirli gruplar olusturarak
daha goriiniir hale gelirlerken; ayn1 zaman da yeni bir toplumsallagsma seklini de ortaya
koymaktadirlar.

Bu haliyle son zamanlarin bu popiiler iletisim ortami; sosyal etkilesim, paylasim,
isbirligi ve yeni toplumsallasma sekilleri sunarken (Ozgiir, 2013: 669); yiiz yiize iletisime
kiyasla kullanim sorunlar1 (Das ve Sahoo, 2011), yalnizlik (Sheldon, 2008; Ryan ve Xenos,
2011; Sheldon, 2012; Yu et al., 2016), narsisizm (Giilnar et al., 2010; Ryan ve Xenos, 2011),
depresyon (Steers et al., 2014; Blachino et al., 2015; Khattak et al., 2017) ve bagimlilik
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(Pelling ve White, 2009; Wilson et al., 2010; Kuss ve Griffiths, 2011; Andreassen et al.,
2012; Cam ve Isbulan, 2012; Balc1 ve Gélcii, 2013) gibi olumsuz etkilere de yol agmaktadir.

Sosyal medya; ayni1 zamanda bireylerin yalmzlik, kabul edilme istegi ve ait olma
duygusu gibi psikolojik durumlarina da yeni agilimlar getirmistir (Vincent, 2016). Bireyler
sosyal medya ortaminda daha 6nce hi¢ tanimadig1 ve varligindan haberdar olmadig1 herhangi
bir kullanici ile iletisime gegerek, yeni 6zgiirlikk alanlar1 olusturabilmektedir. Bu ortamda
isterse birey kendini gizleyerek, ismini, cinsiyetini, toplumsal roliinii ve statiisiinii
degistirebilmektedir.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasiminda da vurgulandig: gibi; toplumsal yasamda
bireyler istek ve ihtiyaclarini karsilamak {izere kitle iletisimini kullanmakta ve tatmin
saglamaktadir (Katz et al., 1973; Katz et al., 1974). Boylece kendini gizleme, yasam doyumu
ve sosyal medya kullanimi birbirleriyle iligkili konular olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Yeni bir kimlik kazanan ya da var olan kimligini degistirme yoluna giderek farkli bir
tecriibe yasayan sosyal medya kullanicisi ya da yiiz yiize iletisimde kendi kimliklerini
gizleme imkéanina sahip olamayan bireyler; sanal alemin goriinmez yiizlerinin kelimelerle
goriinlir hale geldigi ortamda, kendileri ile zit oOzellikler tasiyan kimlikler arkasina
gizlenebilmektedir (Akkas, 2013: 52). Boylece reddedilme korkusu ve utan¢ duygusuyla
ilgili endiseler azalmaktadir (Yu et al., 2015: 240). Bu haliyle sosyal medya, bireylerin
sosyallesme, paylasim, iletisim gibi birgok konudaki ihtiyaclarina cevap vermektedir. Oyle
ki sosyal medyaya yonelik tutumlarin ve sosyal medyadaki davraniglari etkileyen kisilik
ozelliklerinin incelenmesi; hem sosyal medyanin iletisim ve sosyallesmede etkili bir bigimde
kullanilmas1 hem de bu konudaki olasi zararlarinin oniine gegilmesi konusunda 6nem arz
etmektedir (Bozkur ve Giindogdu, 2017: 150).

S6z konusu onemden yola cikilarak dizayn edilen bu arastirmada; {niversite
Ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin, kendini gizleme egilimi ve yasam
doyumu gibi kisilik 6zellikleriyle iliskili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica, kendini gizleme ve yasam doyumu puanlarinin, sosyal medyada kendini farkli
yansitma ve sahte hesap kullanma davranisina gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi hedeflenmektedir. Son olarak kendini gizleme egilimi ile yasam doyum diizeyi
arasindaki iliski de arastirilmustir.

1. Sosyal Medya Kullanimi ve Kendini Gizleme

Sir, bir bireyin digerlerinden aktif ve bilincli bir sekilde sakladig1 6zel bilgilerden
olugmaktadir (Kelly, 1999: 105). Hemen her insanda kendinde kusurlu goérdiigii ya da
paylagmaktan ¢ekindigi tecriibeleri bulunmaktadir. Bu ¢ergevede birey kendisi hakkinda bazi
seyleri, bazen her seyi paylagsmaktan g¢ekinen bir tavir igerisine girebilir. Yapilan klinik
aragtirmalar da goz oniinde bulunduruldugunda, bazi bireylerin digerlerine gore kendilerini
daha ¢ok gizleme ihtiyaci hissedebilirler. Bu hissin altinda cinsel istismar, tecaviiz, yas, aile
sirr1, kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler, kisisel iligkilerinde mutsuzluk ve ciddi saglik
problemleri gibi bircok aci veren ya da travmatik tecrilbbe goze carpmaktadir (Larson ve
Chastain, 1990: 439-440). Kelly (1999: 105)’ye gore; bu aci1 verici ya da travmatik kisisel
deneyimlerin bekgileri olarak kendilerini goren bireyler, gizlenme yolunu segerler. Bunun
yaninda yapilan aragtirmalara gore yasanan bu olaylarin diginda i¢inde bulunulan toplumsal
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cevre gibi diger etkenler de kendini gizleme konusunda belirleyici olmaktadir. Bu baglamda
Quercia ve arkadaglarinin (2012: 306) yaptigi calismada; gizliligin, yalnizca kiiltiirler
arasinda farklilik géstermeyen, ayni zamanda bireyler arasinda farklilik gdsteren fikirler ve
uygulamalardan olustugu ve bu farkliliklarm yas, cinsiyet ve internet okuryazarlhigi gibi
cesitli faktorlere bagh oldugu bulunmustur. Dolayisiyla kendini gizleme, diger baglamlarda
uyumsuz bir kontrol ve kag¢inma odakli duygu/ davranis diizenleme stratejisi olarak
tanimlanabilir (Edmunds et al., 2013: 3).

Kendini gizleme tutumlari bir bakima psikolojik bir ihtiya¢ gibi goziikmesinin
yaninda, ortaya c¢ikardigi bilissel ve fiziksel problemler sebebiyle arastirmalara konu
olmustur (Kelly ve Achter 1995; Kelly, 1999; Friedlander et al., 2012; Larson ve Chastin,
1990; Maroko, et al., 2015; Magsamen-Conrad et al., 2014). Yine literatiir, sir saklamanin
depresyon, anksiyete, yalnizlik gibi psikolojik; fiziksel yakinma, bas agris1 ve mide bulantisi
gibi fizyolojik ve sosyal destek yoksunlugu gibi, psikososyal problemlerle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir (Deniz ve Cok, 2010: 426). Aslinda kendini gizleme tutumu,
kisisel bilginin (diisiinceler, duygular, eylemler veya olaylar) bilingli bir sekilde gizlenmesini
ifade etmektedir (Larson et al., 2015: 707). Yiiz ylize iletisimde gizlenmek istenen bu bilgiler
cogu zaman bagarili sekilde gizlenemese de yeni iletisim teknolojilerinin sunmus oldugu
olanaklar, bunu mimkiin kilmakta ve hatta tesvik etmektedir. Aracili iletisim sekliyle
internet dolayistyla sosyal medya kullanimi bireylerdeki gizli kalmis duygulari ya da
gizlenmek istenenler hakkinda bir¢ok segenek ve kacis sunmaktadir.

Okur ve Ozkul (2015: 220)’a gore; birgok durumda sanal topluluklar, gercek ve
sanal sosyal kimliklere sahip {iyelerden olugmaktadir. Ayrica sosyal paylasim siteleri
bireylerin alternatif kimlik olusumunu siddetlendirebilmektedir. Sanal diinyada alternatif
kimlik olusturmay1 secen bireyler ya hayal ettikleri kimligi ya da ger¢ek diinyada sosyal
olarak daha avantajli algilanan kisisel kimlikleri tercih etmektedirler. Ayrica, sanal alanda
kimlik, fiziki beden olmadan da var olabilmektedir. Dolayisiyla kisisel kimliklerin sosyal
medyadaki yansimasi olan sosyal medya profilleri; kendiliginden olaganiistii pencereler
olmanin yani sira bilgilerin gizlenmesi ve ifsa edilmesi agisindan kimlik yonetiminin bir
anahtaridir (Quercia et al., 2012: 306).

Kendini gizleme; hem kisilik degiseni hem de kisiler arasi siireci yansitan bir durum
olarak ortaya konmustur (Terzi et al., 2010: 646). Dolayisiyla sosyal medya kullaniminda
o6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan kendini gizleme bireyin yasam i¢indeki tutumlarini
ve kalitesini olumsuz etkileyen bir tavirdir. Bireylerin sikinti verici bilgiyi saklama
diizeyinin durumsal igerikle, sosyal ortamla ve bilginin igerigine bagli oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle sosyal yonden tabu olan konularin, kisisel olarak sikint1 veren
bilgilerden daha fazla saklandigi ifade edilmektedir (Vrij et al., 2002; aktaran Terzi et al.,
2010: 646). Bu haliyle kendini gizleme, daha igsellestirici problemlerle iliskilendirilmelidir
(Edmunds et al., 2013: 6).

Teknolojinin ¢ifte dogasi, hem gizleme hem de a¢iga ¢ikarma bigiminde tezahiir
etmektedir. Bu anlamda internet yiiz ylize ve kitle iletisiminde var olan tanimlarin diginda
kendisini konumlamaktadir. Kaynak ve alic1 kavramlarinin yerini, kullanici yani katilimer
almaktadir. Kaynak ve alic1 arasindaki ayrim ortadan kalkmistir. Kullanici mesajin hem
yaraticis1t hem de alicist konumundadir. Bireylere gilivenli bir mekan saglayan anonimlik,
internet iizerinde mesaj kaynagimin kendisini gizli kilma egilimini artirmaktadir (Akkas,
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2013: 46). Sosyal medya yukarida da bahsedildigi iizere bireylere kendilerini farkl
tanitabilme 6zelligine acik sekilde tasarlanarak sahte hesaplar almalarina ve olduklarindan
farkli davranmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda gercek diinyada bireyin giindelik
yasamda yapamadiklari, ifade edemedikleri, agiga vurmaktan ¢ekindikleri her tiirlii durum,
tutum ve fikir bilgisayar klavyesinin olanaklari igerisinde ifade edilir. Diinya bir bilgisayar
ekranina doniistiigiinde 6zel ve kamusal arasinda bir ayrimdan s6z etmek olanaksizlasir. Her
sey goriilebilir ya da higbir sey goriinemezdir (Akkas, 2013: 47).

Bu ¢alismanin konusu ekseninde ele alindiginda kendini gizleme; sosyal medya
kullaniminin dogrudan belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya vasitasiyla
kullanicilar, gercek kimliklerini gizleyebilir ve yeni bir tane olusturabilirler. Yeni bir kimlik
yaratmanin bazi nedenleri var. Bunlardan biri mahremiyettir. Sosyal medya kullanicilart
giivenlik sorunlart nedeniyle de gergek kimliklerini gizleme gibi bir ¢abanin igerisine
girebilirler. Ayn1 zamanda sosyal medya, insanlarin olmak istedikleri kisi olmasina imkan
tanimaktadir. Anonim olmak, sosyal medya ortaminda daha rahat ve 6zgiir hareket etme
yoniindeki motivasyonlart da giiglendirmektedir. Kimse ger¢ek kimligi veya Kkisinin
ozelliklerini bilmek zorunda degildir. Bu sayede sosyal medya kullanicilar1 istenmeyen,
stresli Ozelliklerini gizleyebilir ve baskalarinin benimsedigi bir kisi olabilir. Fiziksel
goriiniim, utangaglik, diisiik benlik saygist vb. gibi istenmeyen ozellikler bu sayede
gizlenmis olmaktadir (Dogan ve Colak, 2016: 180). Ayn1 zamanda sosyal medya aracigiyla
gerceklestirilen iletisim, anonimlik duygusunun gelisimini saglar ve bu durum yiiz yiize
iletisimden daha az kaygiya neden olur (Rice ve Markey, 2009: 38).

Dogan ve Colak (2016: 179) tarafindan Bolu’daki lise 6grencileri arasindan segilen
bir 6rneklem iizerinde yapilan arastirma; kendini gizlemenin, sosyal medya kullaniminin
onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Caligma bulgulari sosyal goriiniis kaygisinin
kendini gizleme ve yalmzlig1 etkiledigini gostermistir. Yine bu arastirma ile sosyal medya
kullanim ile kendini gizleme arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon ortaya konmustur.
Diger bir ifadeyle kendini gizleme diizeyi arttikca, sosyal medya kullaniminda bir artig
yasanmaktadir.

2. Sosyal Medya Kullanimi ve Yasam Doyumu

Bireyler i¢in yagsamdan alinan mutluluk, psikolojik bir tamamlayici olma 6zelliginin
yaninda, hayattaki varligini kuvvetlendirici ve fayda saglayici bir durumu iginde
barindirmaktadir. Bu baglamda 6znel iyi-olus, birbiriyle iliskili ii¢ bilesenden olugsmaktadir:
Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Olumlu ve olumsuz
duygulanim, hosa giden ve gitmeyen duygulardan olusmakta iken, yasam doyumu 6znel iyi
olusg yapisinin biligsel/yargisal boyutunu meydana getirmektedir (Diener et al., 1985: 71).

Bireyin kendi yasamina iliskin sahip oldugu genel yarg: ve degerlendirmeler olarak
tanimlanan yagsam doyumu (Civitgi, 2012: 322); insanlarin sosyal, is ve ev hayat1 gibi 6znel
alanlardaki tatmin duygusunun ortaya cikardigi bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin biligsel varolus siirecinde iginde bulundugu sosyal iliskiler ortamindan etkilenerek
duygusal ve psikolojik durumlar igerisine girmesi ve kendini mutlu olarak tanimlamasi bu
doyumun temelinde yer almaktadir denilebilir. Sosyal iliskilere yaklagsma egilimin artmasi ve
yeni sosyal iligki kaynaklarinin insa edilmesi, psikolojik iyi olusun iligkilerde nitelik ve
niceligi arttrma mekanizmalar1 olarak goriilmektedir (Lyubomirsky et al., 2005; aktaran;
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Kermen et al., 2016: 21-22). Dolayisiyla sosyal iliskiler, yasam doyumu ile iliskili nemli bir
yasam alanini temsil etmektedir (Dagh & Baysal, 2016: 1251).

Glinlimiiz sosyal iliskileri incelendiginde ise karsimiza yiiz yiize iliskiler yerine sanal
iligkiler, sosyal medya tizerinden yiiriitiilen iligkiler ¢ikmaktadir. Sosyal paylasim sitleri bu
konuda insanlara birbirinden farkli olanaklar sunan yeni bir iletisim yontemi olarak ortaya
cikmaktadir. Bu siteler iizerinden kisiler kendi fikirlerini veya begenileri rahatca paylasirken
ayni zamanda bagkalarimin hayatlar1 hakkinda yiiz yiize gorligmeden dogru ya da yanlis
oldugunu bilmeden fikir sahibi olmaktadirlar. Son zamanlarda internetin saglamis oldugu bu
olumlu ya da olumsuz olanak yeni bir iletisim ortami ortaya cikarirken bireylerin yasam
doyumlar ile iliskilendirilmeye baglamigtir. Buradan hareketle Sahin ve arkadaslara (2017:
392) gore; sosyal medya uygulamalar1 amacindan uzaklasip saplanti noktasina varan
kullanim1 sonucunda, bireylerin internette gordiikleri ve gercek hayatlarindan ¢ok farkli veya
hayali yasamlarin etkisinde kalmalar1 ve kendi yasamlarindan hosnut olmamalari yani
yasamlarindan doyum almamalar1 s6z konusu olabilmektedir.

Yasam doyumunun sosyal medya kullanimi iizerindeki etkileri ile ilgili literatiir
incelediginde, bir uzlasmanin olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Baz1 arastirmalar yasam doyumu
ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit ederken (Hawi ve
Samaha, 2016; Srivastava, 2015; Ractham ve Techatassanasoontorn, 2014); diger
arasgtirmalarda (Blachnio et al., 2016; Balci ve Kogak, 2017) sosyal medyanin yasam doyumu
tizerinde negatif etkilere yol actigi bulgulanmustir. Yine Whitney ve Kirsten’nin (2012)
uiniversite 6grencileri iizerinde yiirittiigii arastirmanin bulgulari; Facebook’da kendini agma
davranis1 ile Facebook kullanimindan saglanan doyum arasinda anlamli iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirmada Facebook vasitasiyla kendini daha ¢ok agan iiniversite
Ogrencilerinin, daha fazla doyum elde ettikleri tespit edilmistir.

Balc1 ve Kogak’m (2017) yaptigr aragtirmanin bulgulari mercek altina alindiginda
ise; iniversite Ogrencilerinin yagam doyum diizeyleri internet ve sosyal medya kullanim
siklig1 arasinda negatif yonde anlamli iliski dikkat cekmektedir. Katilimeilarin yagam doyum
diizeyleri arttikga, giinlik sosyal medya kullanim siirelerinde bir azalma kendini
gostermektedir. Yasam doyumu diisiik olanlar, aligkanlik oldugu i¢in daha sik sosyal medya
kullanmaktadirlar. Yine arastirma sorularina cevap verenlerin yasam doyum diizeyleri
arttikca, bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla sosyal medya kullanim sikliginda bir
azalma yaganmaktadir.

3. Kendini Gizleme ve Yasam Doyumu

Kendini gizleme ve yasam doyumu arasindaki iliski, cesitli donemlerde yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur. Ornegin Wismeijer ve arkadaslar1 (2009: 742-744) da
arastirmalarinda, hem erkek hem de kadinlar i¢in, kendini gizleme ile yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve 6znel saglik durumu arasinda orta derecede negatif korelasyon ortaya
koymuslardir. Bu uyumsuz duygu diizenlemesinde Onemli olan, sosyal destek (arama)
eksikligidir. Sosyal destegin siirekli olarak duygulari, bilisleri ve davranislari etkileyerek
Oznel iyi olusu tesvik ettigi bilinmektedir. Bu nedenle, kendini gizleyenler i¢in sosyal
destegin eksikligi, kendini gizleme, duygu durumu diizenleme ve 6znel iyi olus arasindaki
olumsuz iliskide 6nemli bir unsur olabilmektedir.
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Benzer bir sekilde Uysal ve arkadaglar1 (2010: 6) kendini gizleme ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Diger bir ifadeye kendini
gizlemenin yasam doyumu iizerinde olumsuz bir etkisi s6z konusudur. Bir diger arastirmada
Uysal ve arkadaslar (2012a: 42), kendini gizlemenin temel ihtiyaclarla ve iliski doyumuyla
iliml1 negatif bir iliski gosterdigini bulgulamiglardir.

Kendini gizleme tutumu, bireylerde fiziksel ve psikolojik bir¢cok soruna yol agarken;
yasam doyumlari iizerinde olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir. Oyle ki; Magsamen-
Conrad ve arkadaslar1 (2014: 28) yaptiklar1 arasgtirmada kendini gizlemenin, yasam
doyumunda ve sosyal refahta azalmaya neden oldugunu ortaya koymuslardir.

Ergenler ve genc yetiskinler iizerinde yapilan arastirmalarda, kendini gizlemenin
bireyleri fonksiyonel agidan sinirladigi, sosyal agidan soyutladigi ve psikolojik sikintilara yol
actig1 ve psikolojik iyi olusu azalttigi, yasam doyumunu diislirdiigii ve depresif semptomlari
arttirdigi bulunmustur. Bu nedenle, ergenlerin yasam doyumu kendini gizleme faktoriinden
dolayr diisebilir. Ayrica, kendini gizleme egilimi i¢inde olan ergenler, heyecan arayisi
aktiviteleri sayesinde, olumsuz yasantilarini, anksiyete ve olumsuz benlik saygisini ve
psikolojik sikintilarini tolere edebilirler (Celik, 2015: 351).

Celik (2015: 356) yiiriittiigli arastirmada, kendini gizlemin yasam doyumunu
disiirdiigli sonucuna ulagsmistir. Kendini gizleme egiliminde olan ergenler; sikintilarini ve
kendileri ile ilgili olumsuz bilgileri (diisiinceler, duygular, davraniglar veya olaylar)
gizledikleri, diger bireylere kendilerini agmaktan kagindiklar1 ve psikolojik yardim almaya
kars1 olumsuz direng gosterdikleri i¢cin yasam doyumlar1 diisebilmektedir.

4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma; {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siireclerinde, kendini
gizleme tutumu ve yagsam doyumu iizerine diigiinceleri arasindaki iliskinin boyutlarini ortaya
¢ikarmak amaciyla tasarlanmistir. Ozellikle sosyal medya kullanim siireglerinde iiniversite
ogrencilerinin kendini gizleme davranislar1 ve yasam doyumlari arasindaki iligkinin detaylica
aciklanabilmesi adina veriler toplanmistir.

Literatiir incelendiginde; ergenlerin kendini gizleme egilimi ve sosyal medya
tutumlart arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sdylenebilmektedir. Sosyal medya
kullanimi  kendini gizleme egilimi yiiksek olan ergenlerin gergcek yasamdaki sosyal
ortamlardan izole olma durumunu arttirirken; gergek sosyal ortamlarda gideremedikleri
paylasim ihtiyaclarin1 giderdigi ve sosyal anlamda kendilerini daha yetkin algilamalarini
sagladig1 diistiniilmektedir (Bozkur ve Glindogdu, 2017: 156). Kendini gizleme istegi, sosyal
medya kullanimimi dogrudan Ongoriir. Sosyal medya kullanicilart ger¢ek kimliklerini
gizleyebilir ve yeni bir tane olusturabilirler. Yeni bir kimlik yaratmanin bazi nedenleri
vardir: Bunlardan biri mahremiyettir. Sosyal medya kullanicilar, giivenlik sorunlar
nedeniyle de gercek kimliklerini gizleyebilir. Sosyal medyanin, insanlari, olmak istedikleri
kisi konumuna getirebilme yoniindeki potansiyeli, kendini gizleme ydniindeki egilimleri
artirmaktadir Dogan ve Colak, 2016: 180). Bu olasi iliskiden hareketle I numarali hipotez
formiile edilmistir.

H1. Sosyal medyada farkli isimle hesap agma durumuna gore kendini gizleme
diizeyi anlaml farklilik gosterir.
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Sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen galigmalarin
birbirleriyle ¢elisen sonuclar1 dikkat ¢ekmektedir. Bazi aragtirmalar yasam doyumunun,
sosyal medya kullanim1 {izerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugunu tespit ederken
(Hawi ve Samaha, 2016; Srivastava, 2015; Ractham ve Techatassanasoontorn, 2014); diger
aragtirmalarda (Blachnio et al., 2016; Balc1 ve Kogak, 2017) yasam doyumu ile sosyal medya
kullamimu arasinda negatif iliskinin varhigmma dikkat cekilmistir. Bu tartismalardan 2 numaral:
hipotez ortaya konulmustur.

H2. Katilimcilarin yasam doyumu, sosyal medyada kullanim siiresini negatif yonde
etkilemektedir.

Ote yandan kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliski de yapilan arastirmalarla
ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalarda (Wismeijer et al., 2009; Uysal et al., 2010; Uysal
et al., 2012a; Magsamen-Conrad et al., 2014; Celik, 2015) kendini gizlemenin, yasam
doyumunda genelde negatif etkiye yol actig1 lizerinde durulmustur. S6z konusu bulgulari
yeniden test etmek amaciyla, 3 numarali hipotez dizayn edilmistir.

H3. Katilimcilarin sosyal medyada kendini gizleme davranist ile yasam doyumu
arasinda, negatif anlaml iliski bulunmaktadir.

5. Yontem

Yéntem olarak saha arastirmasinin kullamldigi bu arastirmada, Selcuk Universitesi
Alaeddin Keykubat Kampiisii icerisindeki fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda
Ogrenim goren 6grencilerden sosyal medya kullanimlari, kendini gizleme tutumu ve yasam
doyumu {izerine diisiincelerini 6grenmek amaciyla veriler toplanmuistir.

5.1. Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini; Selcuk Universitesi Aldeddin Keykubat Kampiisii
igerisindeki fakiilte, yiliksekokul ve meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Selcuk Universitesi, farkl1 bolgelerden gelen ve farkl alt kiiltiirlere sahip
seksen binin iizerindeki Ogrencisi sayisiyla itibariyle; Tirkiye’'nin en biyiik
{iniversitelerinden biri konumundadir. Yine Selguk Universitesi, son yillarda internet
teknolojisi alaninda gergeklestirdigi biiyiik yatirimlarla tiim 6grencilerin internet ve sosyal
medya hizmetlerinden yararlanmasin1 daha da kolaylastirmigtir (Balci ve Giilnar, 2009: 11).
Calismada ozellikle iniversite Ogrencileri gibi toplumun ergen ve geng yetiskinlerinin
secilmesinin nedeni ise; onlarin sosyal medya erisimlerinin ve bilgi birikimlerinin daha fazla
olmasi, dolayisiyla diger niifus gruplarina kiyasla sosyal medya kullanicisi olma
ihtimallerinin daha yiiksek diizeyde bulunmasidir. Yine sosyal medyada kendini gizleme
davranig Oriintilerinin; diger yas gruplarma (Ornegin, yaslilara) kiyasla ergen ve geng
yetigkinlerde daha fazla diizeyde goriilebilmesi, ¢aligmanin iiniversite 0grencileri iizerinde
odaklanmasi sonucunu dogurmustur. Ayrica ulasilabilirlik ve aragtirma maliyetleri de goz
oniinde bulundurularak, {iniversite 6grencileri ilizerinde arastirma dizayn edilmistir.

Orneklemin belirlenmesinde rastlantisal rneklem teknigi kullamlmistir. Arastirmaya

konu olan veriler, katilimcilarla yiiz yiize gorlismeye dayali anket teknigi ile toplanmistir.
Yapilan incelemenin ardindan 333 anketin analize uygun oldugu kararina varilmustir.
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5.2. Veri Toplama Araclari

Universite dgrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin, kendini gizleme
egilimi ve yasam doyumu gibi kisilik 6zellikleriyle iliskisini mercek altina alan bu ¢alisma
icin 35 soruluk bir anket hazirlanmistir. Anket formu; bireylerin anlayacagi sekilde konu ile
ilgili yapilmis ¢alismalar (Larson ve Chastain, 1990; Deniz ve Cok, 2010; Balc1 ve Kocak,
2017; Dagli ve Baysal; 2016; Bozkur ve Giindogdu, 2017) 6rnek alinarak olusturulmustur.
Anket formunda asagida tanimlanan dlgekler yer almaktadir:

Yasam Doyum Olgegi (Satisfaction with Life Scale): Yasam Doyum Olgegi, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen tek faktor ve 5 esanlamli maddeden
olugmaktadir. Diner ve arkadaslari (1985) olgegin alfa degerini 0,87; Pavot ve arkadaslart
(1991: 154) ise 0,83 olarak hesaplamistir. Son zamanlarda Ggretmenler iizerinde dlgegin
Tiirkgeye uyarlama calismalarindan birini gerceklestiren Dagli ve Baysal (2016: 1259),
Olcegin Tiirkge formunun 6zgiin dlcek ile dilsel esdegerligini saglandigini ifade etmektedir.
Aragtirma sonucunda, okullarda yagsam doyumunu belirlemek amaciyla kullanilabilecek tek
boyutlu toplam 5 maddeden, Likert tipi 5’lik derecelendirmeden olusan gecerli ve giivenilir
bir 6lcek iiretilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmustir. Balci ve Ogiit (2018) ayn1 dlgegin giivenilirligini
0,84 olarak tespit etmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik degeri 0,77
olarak hesaplanmustir.

Kendini Gizleme Olgegi (Self-Concealment Scale): Kendini Gizleme Olgegi,
Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilmis; Deniz ve Cok (2010) tarafindan da
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Bu oOlgek; kendine saklama yonelimi, baskalariyla
paylasilmayan bir sir ya da olumsuz diislincelere sahip olma ve saklanan kisisel bilginin
aciklanmasini 6lgen toplam 10 maddeden olusmaktadir (Deniz ve Cok, 2010: 427). Tek
boyutlu ve 5°li likert tipi bu dlgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise
50°dir. Olgekten alman puan arttikga kendini gizleme egiliminin de artis gosterdigi
bilinmektedir. Larson ve Chastain (1990) 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini 0,83
olarak bulmuslardir. Olgegin test- tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,81 olarak rapor
edilmistir. Deniz ve Cok (2010)’un arastirmasinda 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,85 olarak
bulgulanmigtir. Bu arastirmada da 6lgegin giivenilirlik katsayisi 0,85 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda yas, cinsiyet, ikamet etme bicimi gibi demografik
degiskenlerin yani sira; katilimeilarin sosyal medya kullanimlarina yonelik olarak giinliik
sosyal medya kullanim siiresi, haftalik sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medyada sahte
hesap kullanip kullanmadiklar1 ve sosyal medyada kendilerini farkli yansitip
yansitmadiklarina yonelik sorular bulunmaktadir.

5.3. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha aragtirmasi 1-15 Mayis 2018 tarihleri arasinda katilimeilarla yiiz yiize gorlisme
yoluyla gercgeklestirilmistir. Elde edilen veriler, istatistik programi kullanilarak, bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Verilerin analizinde sirasiyla; katilimcilarin  demografik
ozelliklerini saptamak amaciyla Frekans Analizi uygulanmistir. Kendini gizleme ve yasam
doyumu puanlarinin; cinsiyet ile sosyal medyada kendini farkli yansitma ve sahte hesap
kullanma davranigina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla (Hipotez 1’1 test
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etmek icin) Bagimsiz Orneklem T-Testi kullamlmstir. Sosyal medya kullanimi ile kendini
gizleme ve yasam doyumu arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek amaciyla da
(Hipotez 2 ve Hipotez 3’1 test etmek tizere) Korelasyon Analizi’ne basvurulmustur.

6. Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde dncelikle arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ve
devaminda sosyal medya kullanim aligkanliklari, kendini gizleme tutumlar1 ve yasam
doyum analizleri ve yorumlar1 verilmektedir.

6.1. Katihmcilarin Bazi1 Ozellikleri

= Arastirma kapsaminda yiizde 53,2’si erkek, yiizde 46,8’i ise kadinlardan olusan,
toplamda 333 kisiye anket uygulanmistir. Dolayistyla ¢alisma cinsiyet dagilimi birbirine
yakin oranlarda gergeklestirilerek aragtirmanin giivenilirliginin saglanmasina katkida
bulunulmustur (Edmunds et al., 2013: 5).

= Katilimeilarin yas araligina bakildiginda en diisiik 18, en yiiksek 40 yasindaki {iniversite
Ogrencisiyle gorisildiigi dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,24 tiir.

= Ogrencilerin ikamet sekillerine bakildiginda; yiizde 52,9’unun yurtta, yiizde 26,4 iiniin
ailesiyle ve yiizde 16,5’inin ise arkadaslariyla evde kaldigi goriilmektedir. Sonuglar,
yurtta ikamet eden 6grencilerin cogunlugu olusturdugunu gostermektedir.

=> Arastirmaya katilanlarin yasam doyumlarinin betimleyici istatistikleri incelendigi; en
diisiik 5, en yiiksek 25 puana sahip olduklari dikkat cekmektedir. Katilimcilarin yasam
doyumu, orta diizeyin iizerindedir (X= 15,58). Orneklemde yer alanlarin cinsiyetine
gbre yasam doyum diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir (t= -2,07; p< 0,05).
Betimleyici istatistik sonuglari; kadinlarin (X= 16,03) yasam doyum diizeylerinin,
erkeklerden (X= 15,19) daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

= Bu arastirma ile katilimcilarin kendine gizleme 6l¢egindeki maddelere toplamda en
disiik 10, en yiiksek 50 puan verdikleri dikkat bulgulanmistir. Arastirma sorularina
cevap verenlerin kendini gizleme diizeylerinin ortalamas1 X= 27,25dir. Orneklemde yer
alanlarin cinsiyetine gore, kendini gizleme diizeyleri anlamli farklilik tasimaktadir (t=
2,78; p< 0,01). Kendini gdzleme diizeyi agisindan erkekler (X= 28,42); kadinlara (X=
25,92) nazaran daha yiiksek puanlara sahiptir.

6.2. Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar

Caligmaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim siirelerinin soruldugu soru
neticesinden birbirinden farkli cevaplar alinmasinin yaninda tabloda degerlendirildiginde;
giinliik en az 25 dakika, en ¢ok ise 900 dakika sosyal medya kullandiklar1 goriillmektedir.
Bunun yaninda katilimcilarin giinde ortalama 253,56 dakika sosyal medya kullandiklar
belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresinin betimleyici istatistikleri

N En Az En Cok X SD

Kullamim Siiresi 307 25 dk. 900 dk. 253,56 dk. 194,98

Katilimcilarin cinsiyetine gore, giinlilk sosyal kullanim siireleri anlamli farklilik
gostermektedir. Betimleyici istatistik sonuglari; kadimlarin (X=286,70), erkeklere (X=
225,41) oranla, giinliik sosyal medya ile daha uzun siire gecirdiklerine isaret etmektedir.

Katilimcilarin yiizde 78,1°1 sosyal medyay1 her giin diizenli kullanirken; yiizde 14,
2’si haftada 5-6 giin sosyal medya ile zaman gegirmektedir. Haftada 3-4 giin kullananlarin
yiizdesi 5,5 olarak tespit edilirken, yiizde 2,3’liik oranla haftada 1-2 giin kullanim dikkat
cekmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde; iiniversite 6grencilerinin yaridan fazlasi her
giin sosyal medya kullanmaktayken; haftada bir iki giin kullanimin olduk¢a az oranlarda
kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya hesaplar1 hakkinda bazi istatistikler

Evet (%) Hayir (%)

Sosyal medyada farkli bir isimle hesap a¢tiniz m1? 115 (34,7) 216 (65,3)

Sosyal medya hesabinizda gergek isminizi mi kullantyorsunuz? 305 (92,1) 26 (7,9)

Sosyal medyada kendinizi farkli tanittiginiz ya da yansittiginiz oldu mu? 61 (18,4) 270 (81,6)

Tablo 2’ye gore; “sosyal medya da farkl bir isimle hesap a¢tigini” belirtenler yiizde
34,7; agmadiklarini belirtenler ise yiizde 65,3 liikk orana sahiptir. “Sosyal medya hesabinizda
gergek isminizi mi kullantyorsunuz?” sorusuna ise katilimcilari yilizde 92,1°1 evet yanitim
verirken; ylizde 7,9’u hayir cevabini vermistir. Son olarak “sosyal medyada kendinizi farki
tamittiginiz ya da yansittiginiz oldu mu?” seklindeki soruyu, érneklemde yer alanlarin yiizde
18,41 evet, yiizde 81,6’s1 ise hayir seklinde yanitladigi goriilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde; sorulara verilen cevaplarda yiiksek oranda ger¢ek kimlik kullanildigi
vurgulanirken, farkli hesap ve isim kullananlarin da bulundugu dikkat ¢ekicidir.

6.3. Sosyal Medya Kullamim ile Kendini Gizleme Arasindaki iliski

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile kendini gizleme diizeyi arasindaki iliskinin
giici ve yoOniinii belirlemek agisindan Korelasyon Analizi sonuglari incelendiginde iki
degisken arasinda anlamli iliskinin olmadig1 dikkat ¢cekmektedir (r= 0,061; p> 0,05). (Bkz.
Tablo 3).

Tablo 3. Sosyal medya kullanim siiresi ile kendini gizleme arasindaki iligki

Kendini Gizleme

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0,061

Omneklemde yer alan insanlarin sosyal medyada farkli isimle hesap agma
durumlarina gore kendini gizleme diizeyleri anlamli farklilik gdstermektedir (t= 2,68; p<
0,01). Betimleyici istatistik sonuglar1 incelendiginde; sosyal medyada farkli isimle hesap
aganlarin kendini gizleme diizeyleri (X= 28,86), hesap agmayan katilimcilara (X= 26,34)
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gore daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, sosyal medyada farkli isimle hesap agma, kendini
gizleme yoniindeki egilimleri artirmaktadir (Bkz. Tablo 4). Bu sonuglarla Hipotez 1
dogrulanmistir.

Tablo 4. Farkli isimle hesap agma durumuna gore kendini gizleme diizeyindeki farklilik

Farkh isimle Hesap A¢cma N X t-value Sig.
S Evet 115 28,86
Kendini Gizleme 2,68 0,008
Hawvir 216 26 24

Katilimcilarin sosyal medya hesabinda gergek isimlerini kullanma durumlarina gore
kendini gizleme diizeylerinin anlamli farklilik tasidigi, bu arastirma ile bulgulanmistir (t= -
3,45; p<,01). Analiz sonuglari; sosyal medya hesabinda gergek ismini kullanmayanlarin (X=
32,50), kullananlara (X= 26,78) nazaran kendini gizleme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Sosyal medyada hesabinda gergek ismi kullanma durumuna gore kendini gizleme

diizeyindeki farklilik
Gercek Ismi Kullanma N X t-value Sig.
Evet 305 26,78

Kendini Gizleme -3,45 0,001

LL fa¥al A o

Yine benzer sekilde katilimcilarin sosyal medyada kendini farkli tanitma ya da
yansitma durumuna gore, kendini gizleme diizeyi anlaml olarak farklilasmaktadir (t= 2,54;
p< 0,05). Betimleyici istatistik sonuglar1 mercek altina alindiginda; sosyal medya ortaminda
kendini farkli sekilde tanitan/ yansitanlarin (X= 29,63) kendini gizleme diizeyleri,
yansitmayanlara (X= 26,69) gore daha yiiksektir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Sosyal medyada kendini farkli tanitma/ yansitma durumuna goére kendini
gizleme diizeyindeki farklilik

Farkh Tanmitma/Yansitma N X t-value Sig.
Evet 61 29,63
Kendini Gizleme 2,54 0,011
Hawvir 270 26 69

6.4. Sosyal Medya Kullanim ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Arastirmanin bu boliimiinde giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile yasam doyumu
diizeyi arasindaki iligki incelenmis; Korelasyon Analizi sonuglar1 iki degisken arasinda
anlaml iligkinin olmadigint ortaya koymustur (r= 0,040; p> 0,05). (Bkz. Tablo 7). Bu
sonuglarla Hipotez 2 reddedilmistir.
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Tablo 7. Sosyal medya kullanim siiresi ile yagam doyumu arasindaki iliski

Yasam Doyumu

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0,040

Katilimcilarin sosyal medyada farkli isimle hesap agma durumlarina gbre yasam
diizeyleri anlamli farklilik tagimaktadir (t= -2,69; p< 0,01).Betimleyici istatistik sonuglarina
bakildiginda; sosyal medyada farkli isimle hesap agmayanlarin yasam doyum diizeyleri (X=
15,99), farkli isimle hesap acan iiniversite 6grencilerine (X= 14,84) gore daha yiiksektir
(Bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Farkli isimle hesap agma durumuna gore yasam doyumu diizeyindeki farklilik

Farkl isimle Hesap A¢ma N X t-value Sig.
Evet 115 14,84
Yasam Doyumu -2,69 0,007
Lo 212 1500

Ote yandan arastirma sorularina cevap verenlerin sosyal medya hesabinda gergek
ismini kullanma (t= 1,67; p> 0,05) ve sosyal medyada kendini farkli tanitma/ yansitma
durumlar1 (t= -1,76; p> 0,05) ile yasam doyumlari arasinda anlamli iligki tespit
edilememistir.

6.5. Kendini Gizleme ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Bu arastirmada kendini gizleme diizeyi ile yasam doyumu arasinda, negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski (r= -0,359, p< 0,01) ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
katilimeilarin sosyal medyada kendini gizleme diizeyleri arttikga, yasam doyum diizeyleri
azalmaktadir. Bu sonuglar, Hipotez 3’iin dogrulandigini1 géstermektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin kendini gizleme diizeyleri ve yasam doyumu arasindaki iligki

Yasam Doyumu

Kendini Gizleme -0,359**

Not: **p< 0.01

Bir baska ifadeyle, sosyal medyada kendini gizleme egiliminin artmasi, yasam
doyum diizeyinde bir azalmayi ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan diger bazi arastirmalarda
(Uysal et al., 2010; Celik, 2015) da benzer bulgularin ortaya ¢iktig1 dikkat cekmektedir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Bugiin, 6zellikle genclerin ¢ogu, yasitlariyla temas halinde kalmak i¢in farkli sosyal
medya araclarin1 kullanmaktadirlar. Sosyal medya, sosyal iletisimin Gtesinde bir siiper-lider
olarak, sosyal etkilesim igin yeni avantajlar sunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin en
onemli avantajlardan biri, farkli insan gruplar1 arasinda bilginin cevrimi¢i olarak
paylasilmasidir. Bu g¢evrimici bilgi paylasimi, Ozellikle gengler arasindaki iletisim
becerilerinin artmasini da tesvik etmektedir. Sosyal medya araclari, uzak yerlerde yasayan
insanlara ortak bir platformda bir araya getirebilmektedir (Baruah, 2012: 1). Yine Katilim ve
sosyallesmede onemli etkilere sahip olan sosyal medya; sanal kimlikler ya da maskeler
yoluyla kisinin kendini gizlemesi i¢in de elverisli bir zemin olugturmaktadir.

Iste bu arastirmada Selcuk Universitesi’nden segilen bir &rneklem iizerinde, sosyal
medya kullanim Oriintiileri ile kendini gizleme ve yasam doyumu arasindaki iliski mercek
altina almmustir. Arastirma kapsaminda oOncelikle sosyal medya kullanim aliskanliklar
incelenmistir. Arastirma bulgulari; Universite 6grencileri gibi toplumun geng kesiminin
sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullandigina isaret etmektedir. Universite dgrencileri,
giinliik yaklagik dort saatlik bir zamani sosyal medya karsisinda gecirmektedir. Mobil
teknolojilerin, giliniin her saatinde ve her yerden sosyal medyaya baglanma imkanini
sagladigi giiniimiizde, bdyle bir sonucun ortaya c¢ikmasi gayet dogal goziikmektedir.
Aragtirmada kadinlarin, erkeklere gore giinliik daha uzun siire sosyal medya kullandiklar
ortaya cikmistir. Arastirma sorularina cevap veren Ogrenciler, yiikksek oranda, sosyal
medyada gercek kimlik kullanildigi vurgularken; gercek ismini kullanmayanlarin orani
yaklasik yiizde 8, sosyal medyada kendini farkl: tanitanlarin orani ise yiizde 18,4 ‘tiir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yagsam doyumlarinin orta diizeyin biraz
tizerinde oldugu, bu arastirma ile bulgulanmistir. Cinsiyete gore degerlendirme yaptigimizda;
kadinlarin yagam doyum diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Yine arastirma sonucunda iiniversite gengliginin kendini gizleme diizeylerinin ¢ok
da yiiksek olmadigi belirlenmistir. Sosyal medyada kendini gizleme diizeyi bakimindan,
erkeklerin orani kadinlara gore daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, kadinlar, sosyal medyada
gercek kimliklerini ortaya koymada daha cesaretli davranmaktadirlar.

Sosyal medyada farkli isimle hesap aganlarin ve kendini farkli sekilde tanitanlarin
kendini gizleme diizeyleri daha yiiksektir. Bu sonuglar; Bozkur ve Giindogdu’nun (2017:
155) elde ettigi bulgularla tutarhilik tagimaktadir. Sosyal medya; yalmzlik hissi yasayan
bireye, kendini farkli yansitma o6zgirliigii sunmaktadir. Yiiz yiize iletisimin bireylerin
istegine bagli oldugu bu ortam, olmak istenilen ya da farkli yansitilan kimliklere agik
haldedir. Benzer degerlendirmede bulunan Demircioglu (2015: 160), tiim iletisim siirecine
egemen olan bu yeni siireci yeni bir maskelenme yontemi olarak tanmimlarken; ayn1 zamanda
sanal ortamin, somut olarak insanlarin dig goriiniislerini degistirmeden ya da farkli kiliklara
biirlinmelerine gerek duymadan, sanal maskeleriyle degisimin ve gizliliginin cazibesine
elverigli bir zemin hazirlamakta oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Ote yandan kendini gizleme tutumu ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir

iligki oldugu, bu aragtirmanin ulastigi bir bagka sonugtur. Arastirmanin bu bulgusunun da
daha 6nceki yapilan arastirma sonuglariyla (Uysal et al., 2010; Uysal et al., 2012a; Uysal et
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al.,, 2012b; Celik, 2015) tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Yasam doyumu diigiik olan
bireylerin daha fazla sosyal izolasyon, sosyal ve duygusal yalnizlik yasadiklar1 diisiiniilebilir.
Bu bireyler ¢ogunlukla yalniz kaldiklar1 i¢in sosyal destek alamamakta ve daha fazla kendini
gizleme egilimi gostermektedirler (Celik, 2015: 357). Calismanin literatiir taramasi
boliimiinde ele alindigr gibi; ge¢miste yasanan bazi olay ya da durumlari bagkasina
anlatmamak gibi bir cabay1 gerektiren, utangaglik veya cevrenin baskisiyla belirginlesen
kendini gizleme tutumu, bireyler i¢in gereginden fazla sorumluluk gerektirir. Dolayisiyla bu
durum, bireylerin yasam doyumlari lizerine negatif etki olusturabilmektedir.

Sonug¢ olarak bu arastirmada; bireylere kendini gizleme tutumu adma yeni bir
davranis gelistirme zemini sunan sosyal medyanin rolii ve etkileri konusunda sinirh bir veri
sunmaktadir. Bu agidan kendini gizleme tutumunun aktif olarak kullanilabildigi sosyal
medya ortamimin, zamanla yeni c¢alismalara konu olmasi kaginilmazdir. Gelecekte
Tiirkiye’de dizayn edilecek arastirmalarda, kendi gizleme tutumu ile yalnizlik, utangaglik,
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya motivasyonlar1 arasindaki iligki incelenebilir. Bu
arastirmada bir biitiin olarak sosyal medya kullanimi {izerinden inceleme yapilmistir. Bundan
sonraki arastirmalar; Facebook, Twitter, Swarm, Instagram, WhatsApp vb. gibi her bir aracin
kullanim1 ile kendini gizleme arasindaki iliskiye odaklanabilir. Yine iilkenin farkli
bolgelerinde farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak arastirmalar; literatiiriin zenginlesmesi ve
karsilastirmalarin yapilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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