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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORLAVILGiLi METAFORIK ALGILARI
VE SPOR ETKIiNLiGi DERSI!

A. Azmi YETIM?, Murat KALFA?
12Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Bu calismanin amaci Spor Etkinligi dersindeki iiniversite ogrencilerinin spor kavramuyla ilgili
algilarim1 metafor metodu kullanarak belirlemektir. Bu ¢alisma spora yonelik algilar1 ortaya ¢ikarmasi
yoniiyle nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim kapsaminda yapilmistir. Caligma grubu, 2018 yili
bahar déneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Smifta dgrenim goren ve spor etkinligi
dersi alan 51’1 kadin ve 55’1 erkek olmak {izere toplam 106 {iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 maddelik yar1 yapilandirilmig form kullanilmastir.
Toplanan nitel veriler, igerik analizi yontemi ile incelenmistir. igerik analizi yoluyla birbirine benzer
ifadeler uygun kategoriler altinda bir araya getirilerek sunulmustur. Veri toplama formunun ilk
maddesinde 6grenciler sporu betimleyen 306 kelime ifade etmislerdir. Bu kelimeler bes temel kategori
altinda toplanmistir. Bu kategoriler: Hareket ve Saglik (%34); Sportif Terim ya da Kisiler (%26); Olumlu
Ozellikler, Duygu ve Deneyimler (%26); Olumsuz Deneyim ve Duygular (%6) ve Sosyal Cevre (%6)
kategorisidir. Ikinci maddede 6grenciler 94 metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara gore sekiz
kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: Rahatlama (%26); Hayat (%21); Faydali ve Ogretici (%17);
Vazgecilmez (%9); Duruma Gore Farkli Etkileri Olan (%9); Saglik (%8); Arkadas (%5); Gereksiz ve
Yorucu (%2) kategorisidir. Ugiincii maddede dgrenciler 105 metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara
gore 3 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: Olumlu duygular (%91); Olumsuz Duygular (%7);
Degiskenlik (%1) kategorisidir. Dordiincii maddede ise 6grenciler dersin daha iyi islenmesine yonelik17
farkli oneri getirmislerdir. Sonu¢ olarak spor kavraminin ¢ogunlukla olumlu algilandigi goriilse de
olumsuz algilarin da var oldugu tespit edilmistir. Bu yilizden tiim beden egitimi ve spor dersleri islenirken
hem bu olumsuz algilar hem de 6grencilerin makul 6nerileri miimkiin oldugunca dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Metafor, Ogrenci, Spor, Universite.
METHODORICAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS RELATED TO SPORTS

Abstract: The aim of this study is to determine the perceptions of the students of sport activity lesson
related to sport concept by using metaphor method. This study was conducted within the scope of the
phenomenological method, which is one of the qualitative research designs. Because the
phenomenological method aims to determine the experiences, perceptions and meanings of individuals
about a phenomenon. The study group consisted of 106 university students, 51 female, and 55 male, who
selected the Sports activity lesson in the spring of 2018. These students were studying at 1st class the
Faculty of Dentistry of Gazi University. A 4-item semi-structured form developed by the researcher was
used to collect data. The collected qualitative data were analyzed by content analysis method. Expressions
that are similar to each other through content analysis, opinions are gathered and presented under certain
categories. In the first item of the data collection form, the students expressed 306 words describing the
sport. These words were grouped under five basic categories. These categories are: Movement and Health
(34%); Sportive Terms or People (26%); Positive Features, Emotions and Experiences (26%); Negative
Experiences and Emotions (6%) and Social Environment (6%).In the second item, the students produced
94 metaphors. Eight categories were created according to the metaphores produced. These categories are:
Relaxation (26%); Life (21%); Useful and Tutorial (17%); Indispensable (9%); Different Effects
According to Situation (9%); Health (8%); Friend (5%); Unnecessary and Tiring (2%) category. In the
third item, the students produced 105 metaphors. Three categories were created according to the
metaphores produced. These categories are: Positive emotions (91%); Negative Emotions (7%);
Variability (% 1) category. In the fourth item, the students brought 17 different proposals.As a result, it

1Bu calismanin 6zeti 19-21 Eyliil 2018 tarihlerinde Giircistan Batum’da diizenlenen II. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalart
Kongresinde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
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has been seen that sport concept is mostly perceived positively. However, negative perceptions have also
been found. Therefore, both the negative perceptions and the reasonable suggestions of the students
should be taken into consideration when processing all of physical education and sports lessons.

Keywords: Metaphor, Perception, Sport, Student, University.

GIRIS

Spor, insanligin baslangict kadar eski bir ge¢mise sahiptir ve sosyal hayatin
vazgecilmez bir olgusudur. Sporun gelisimi insan medeniyetinin gelisimine paralel
olarak gergeklesmistir. Spor, toplumlart meydana getiren bireylerin hayatin1 yakindan
ilgilendirdiginden hem birey hem de toplum i¢in vazgecilmez eylemler biitiinii olarak
goriilmektedir. Bu nedenle spor, insanoglunun g6z ardi edemeyecegi, kesintiye
ugratamayacagl ve vazgegemeyecegi biitiinlestirici faaliyetler olarak kabul edilir
(Sunay, 2003: 39). Ayrica spor, kitleleri pesinden siiriikleyebilecek bir 6zellige sahip

oldugu i¢in hem bir toplumu hem de birgok toplumu bir araya getirebilmesi yoniiyle de
evrensel olgulardan biri olarak goriilmektedir (Sunay & Balci, 2003: 108).

Sporla ilgili olarak farkli disiplinlerin bakis ag¢ilarma goére birgok tanim yapilmakla
birlikte, “beden egitimi ve sporun yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcast olarak goriinen bilingli ve planl faaliyetler”
oldugu ifade edilmektedir (Yildiran & Yetim, 1996: 37). Genel bir tanim yapmak
gerekirse spor, bireyi toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak bir biitiin halinde
gelistiren, amagli, planli ve kurallar1 olan, rekabete dayali etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Sporun sahip oldugu bu 6zellikler insan yasaminda ne kadar 6nemli bir
role sahip oldugunu acikca gostermektedir. Oyle ki spor, Maslow’un motivasyon
teorisinin (Maslow & Lewis, 1987) ihtiyaglar hiyerarsisindeki son {i¢ basamak olan
sevgi ve ait olma, 6z saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglariin hepsini
karsilayabilecegi bir aractir.

Spor algisinin belirlenmesinde kullanilan bir kavram olan metaforlar ise bir olgu
hakkindaki duygu ve diisiincemizi en kisa sekilde ifade etmek i¢in kullandigimiz kelime
ya da sozciikler olarak ifade edilebilir. Metafor kavrami iizerine uzman olan Lakoff ve
Johnson (2015: 27) metafor kavramini, “bir seyi bagka bir seyin bakis agisiyla anlamak
ve tecriibe etmek, bir diisiince malzemesini, insan kavrayisinin bir sekli ile ifade etme
stirecidir. Metafor sadece bir soz figiirii degil ayn1 zamanda bir diisiince figilirtidiir”
seklinde ifade etmektedir. Miller (1987: 219) ise metaforlarin bir olguya iliskin
fikirlerimizi big¢imlendiren, yonlendiren ve denetleyen ¢ok giiclii zihinsel araclar
olduklarmi iddia etmektedir. Baska bir ifade de ise metaforlarin, insanlarin farkli
benzetmeler kullanarak, yasami, ¢evreyi, olaylar1 ve nesneleri nasil gordiiklerini
aciklamada kullandiklar1 bir ara¢ olduklari ileri siiriilmektedir (Cerit, 2008: 694).

Koken olarak ise metafor kelimesi, Yunanca “Metapherein” ya da “Metafora”
kelimelerinden gelmektedir. “Meta” kelimesi “degistirmek” anlamina gelmekte,
“pherein” kelimesi ise “tagimak” anlamina gelmektedir (Levine, 2005: 172). Tiirkge’de
ise metafor kelimesi benzetmeler, egretilemeler, istiareler ve mecazlar anlaminda
kullanilmaktadir. Metaforun, kullanildig1 yer ve amaca bagl olarak bir kavram veya
durumu bagka bir kavram veya durumla anlatma bi¢imi olarak tanimlanabilecegi ileri
striilir (Glin & Simsek, 2017: 365). Metaforlarla ilgili olarak sosyal bilimlerin birgok
disiplininde o6zellikle 1980’lerden itibaren ¢ok sayida c¢alisma yapildigr ifade
edilmektedir (Aydin & Pehlivan, 2010: 819).
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Metafor konusundaki arastirmalar incelendiginde, genelde calismalarin ii¢ amag
etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; metaforlarin yapist ve olusumuna iliskin
calismalar; metaforlarin, bir konunun 6gretimi i¢in kullanilmasi hakkindaki ¢aligsmalar
ve metaforlar yoluyla kisilerin inanglari, tutumlari, beklentileri ve algilarinin tespitine
yonelik veri toplamak i¢in yapilan ¢aligmalardir (Akpimar & Yildiz, 2018: 93; Yal¢in ve
ark., 2016:21).

Ulkemizde basta egitim bilimi olmak iizere, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde
metaforlarla ilgili birgok ¢alisma yapilmaktadir. Fakat Tiirkiye’de ¢agdas spor bilincinin
olusmadig1 (Ozer & Colakoglu, 2017: 7) goriisii de goz oniinde bulunduruldugunda
beden egitimi ve spor alaninda yapilmis metaforik ¢alismalarin yeterli sayida oldugu
sOylenemez. Google akademik iizerinden 20.09.2018 tarihinde yapilan taramada, sadece
19 beden egitimi ve spor ile ilgili metafor ¢calismasina rastlanilmistir. Bu ¢alismalardan
ise sadece 2’si spor kavrami lizerine yapilmisg, {iniversite 0grencilerini kapsayan ise
sadece bir calisma bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor alaninda metaforla ilgili
alanyazin incelemesi sonucunda asagidaki bilgilere ulagilmistir.

Kurtipek ve Sonmezoglu (2018) calismalarinda, Tiirkiye'deki spor yoneticilerinin spor
kavramlarma iligskin algilarini metaforlarla tespit etmeye calismislardir. Yetim ve
ark.’nin (2018) calismasinda da, badminton sporcularinin badminton ile ilgili algilart
metafor yontemiyle ele almmistir. Argan ve ark. (2018) ise, gazetelerin spor
sayfalarinda yer alan futbol haberlerinde kullanilan metaforlar1 ¢esitli kriterlere gore
belirlemeyi amaclamislardir. Hazar ve ark. (2017) de, ortaokul Ogrencilerinin
“geleneksel ve dijital” oyunlara yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla incelenmesini
amaglamiglardir. Seving ve Ergeng’in (2017) calismasinda, bir {iniversitenin bir kisim
Ogrencilerinin “spor” hakkindaki metaforlar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Demir ve
ark. (2017), farkli egitim sistemlerinde yetisen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyon, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi bodliimlerine verilen pedagojik
formasyonuna yonelik algilarin1 metaforlar aracigiyla karsilagtirmayr amag¢ edinmistir.
Hiziroglu ve Uslu (2017), tniversite ogrencilerinin “rekreatif faaliyet ” kavramina
iliskin sahip olduklar1 metaforlar1 ortaya ¢ikarmaya calismislardir. Ozbek ve ark. (2017)
ise, spor egitimi goren 6grencilerin kadin sporculara yonelik bakis agilarint metaforlar
aracilifiyla belirlemeye caligmiglardir. Kurtipek ve ark. (2016) da, milli sporcularin
doping kavramiyla ilgili diislincelerini metaforlar yoluyla belirlemeye calismistir.

Ayyildiz (2016), tniversite Ogrencilerinin dans hakkindaki algilarini, metaforlar
yardimiyla belirlemeyi amacglamistir. Namli ve ark. (2016), ortaokuldaki 6grencilerin
beden egitimi dersi hakkindaki algilarin1i metaforlar aracilifiyla o6grenmeye
calismiglardir. Karakaya ve Salici’nin (2016) calismasi ise, Isparta’daki 11-13 yas
araligindaki Ggrencilerin  popiiler spor dallariyla ilgili algilarint  metaforlarla
belirlenmeye yoneliktir. Esentas ve ark. (2016), kiz 6grencilerin “Doga kamp1”
hakkindaki diisiincelerini metaforlar araciligiyla nasil kavramsallastirdiklarini ortaya
koymay1 amaglamistir. Kog ve ark. (2015) ise, 7. smiftaki 6grencilerin “spor” kavrami
ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemeye ¢alismislardir. Bektas ve ark. (2014)
da, milli giirescilerin doping kavrami hakkindaki algilarini metafor yontemiyle
belirlemeyi amag¢ edinmislerdir. Yilmaz ve ark. (2014) ise, milli giirescilerin giires ile
ilgili algilarim1 metafor yontemiyle belirlemeye ¢alismislardir. Bektas ve ark. (2013),
2011 yilinda Avrupa Genglik Olimpiyatlarinda goérev alan goniilliillerin olimpiyat
kavramu ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemeyi ama¢ edinmislerdir. Sirin ve
ark. (2012) ise, rekreatif olarak rafting etkinligi yapanlarin “rafting” kavramina yonelik
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algilarim1  metaforlar yardimiyla tespit etmeye calisiimislardir. Ozsoy (2011) da
caligmasinda, llkemizde giinliik olarak yayimlanan spor gazetelerinin basliklarinda
kullandiklar1 siddet unsuru ve savas metaforlartyla ilgili sozciiklerin taramasini
yapmistir.

Spor bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayn1 anda
biitlinsel olarak katki saglayan bir olgudur. Ayni1 zamanda toplumun biitiin kesimlerini
bircok platformda bir araya getirebilme o6zelligi ile de 6nemli bir toplumsal ortak
paydadir. Sahip oldugu bu yonleriyle spor, hem egitimin hem de sagligin vazgegilmez
ana unsurlarindan biri halini almistir. Sporun, 6zellikle gelecegin anne-babasi olan
gengler tarafindan dogru algilanmasi, gelecek nesillerin spora hak ettigi degeri
vermelerine onemli katki saglayacaktir. Bu nedenle farkli kesimlerin sporu nasil
algiladiginin  6grenilmesi ve yapilan etkinliklerin igeriklerinin bu dogrultuda
diizenlenmesi sporun toplumsal degerinin artmasi agisindan oldukg¢a énemlidir.

Bu ¢alismanin temel amaci spor etkinligi dersi alan {iniversite Ogrencilerin spora
yonelik algilarinin  metaforlar yardimiyla belirlenmesidir. Ayrica {iniversite
Ogrencilerinin spor etkinligi dersi hakkindaki goriisleri de incelenmistir. Bu amacin
gerekgesi ise, bir kesime ait spor algisini tespit ederek, toplum iginde daha iyi bir spor
algis1 olusturmak ve sporun hak ettigi degere ulasmasina katki saglamaktir. Ayrica, spor
etkinligi dersinin daha iyi islenmesi ve etkililigini artirmaktir.

Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir?

1. Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerinin spora yonelik algilar1 nelerdir?
a. Ogrencilerin spor hakkinda ve spor yaparken hissettikleriyle ilgili
olusturduklar1 metaforlar nelerdir?
b. Ogrencilerin spor denince akillarna gelen ilk ii¢ kelime nelerdir?
2. Spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerin dersin iglenigine yonelik
oOnerileri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirma, spor etkinlii dersi alan {iniversite 0grencilerinin spora yonelik algilarini
ortaya ¢ikarmasi yOniiyle nitel arastirma desenlerinden olgu bilim calismasidir.
Olgubilim ¢alismalari, bireylerin bir olguyla ilgili yasantilari, algilari ve bunlara
yiikledikleri anlamlar1 belirlemeyi amaglar (Yildirim & Simsek, 2011). Metafor yontemi
ise, bir konu ya da olgu iizerindeki algilarin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilan bir
yontemdir. Bu nedenle c¢aligma kapsaminda {niversite Ogrencilerinin algilarinin
belirlenmesinde metaforlardan yararlanilmigtir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2017-2018 egitim dgretim yilinin bahar déneminde bir iniversitenin Dig
Hekimligi Fakiiltesinin 1. sinifinda 6grenim goren ve zorunlu segmeli durumundaki
Spor Etkinligi dersini alan 51’1 kadin ve 55’i erkek, toplam 106 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 25 yas arasinda degismekte olup
yas ortalamas1 19°dur.

Veri Toplama Araci

44



A. Azmi YETIM?, Murat KALFA?2

Veri toplama araci olarak, aragtirmacinin gelistirdigi ve dort maddelik acik uglu
ifadeden meydana gelen bir form kullanilmistir. Birinci madde, “spor denince akilliniza
gelen ilk ii¢ kelimeyi yazin” seklindedir. Ikinci ve {i¢iincii madde dgrencilerin metafor
olusturmalarma yoneliktir. Bu maddeler “Spor ... gibidir, ¢ilinkii...” ve “Spor yaparken
... hissederim, ¢iinkii ...” seklindedir. Son madde de ise, spor etkinligi dersinin daha iyi
islenmesine yonelik olarak dgrencilerin 6nerileri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nitel veriler igerik analizi yontemi ile incelendi. Icerik analizi
yoluyla birbirine benzer ifadeler, goriisler ¢esitli kategori ve temalar altinda toplanarak
bir arada sunulmaktadir (Yildirim & Simsek, 2011).

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel calismalarda gegerlik, olguyu ¢alismay1 yapanin etkilemeden var olan sekliyle ve
tarafsiz halde gozlemesi ve elde etmesi olarak ifade edilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu ¢alismada da 6grenciler formu doldururlarken 6grencileri etkilemekten kaginilmus,
elde edilen veriler oldugu sekliyle aktarilmistir. Ayrica verilerin analiz siirecinde gesitli
asamalarda 2 uzmanin gorislerinden faydalanilmistir. Ayrica uzmanlardan 6grencilerin
tirettikleri metaforlarin belirlenen kategorileri temsil edip etmediklerini belirleyebilmek
icin analiz istenmistir. Uzmanlarin distinceleri alinmis, ¢alismayi yapanlarla uzmanlar
arasindaki goriis birlikleri ve farkliliklari tespit edilerek Miles ile Huberman’in (2015)
gelistirdigi [Giivenirlik = (Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x 100]
formiille galismanin giivenirligi 3 madde i¢in %90, % 94, %92 olarak hesaplanmuistir.

BULGULAR VE YORUM

Calismaya katilan Universite Ogrencilerinin  “spor” kavramiyla ilgili trettikleri
kelimeler, metaforlar ve hisler, tablolar ve grafikler halinde bu boliimde verilmis ve
bulgular basligi altinda incelenerek yorumlanmustir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerine veri toplama formunun ilk maddesinde
yoneltilen “Spor denince akliniza gelen ilk ti¢ kelimeyi yaziniz” ifadesine, 6grenciler
sporu betimleyen 306 farkli kelime ile karsilik vermislerdir. Bu kelimeler bes temel
kategori altinda toplanmis ve frekanslari ile birlikte Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Spor denince akla gelen ilk ii¢ kelime ve kategorileri

Kategoriler f Kelimeler
Aktif, aktiflik, aktivite, atletiklik, beden, beslenme,
cevik, ceviklik, dinamiklik, dinamizm, diizenli uyku
sistemi, efor, egzersiz, enerji, fit, fit bir viicut, fizik,
fiziksel aktivite, fiziksel gelisim, gelisim, giic,
hareket, iyi beslenme, kalp atisi, kas, kendini
gelistirme,  kemik, kosmak, kosu, kuvvet,
metabolizma, nefes, ruh, saglik, saglikli, viicut,
yiiriiyiis, zindelik
Ali, Antrenman, Atletizm, ayakkabi basketbol,
Baskan, bench, bisiklet, boks, deadlift, deniz, diinya
81 kupasi, fair play, Fenerbahge, file, fitness, forma,
futbol, Galatasaray, gomis, hali saha, hentbol, ip, kale,
Ko¢ Nike, okeguluk, plates, sportmenlik, squat,

Hareket ve Saghk 106

Sportif Terim yada
Kisiler
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sampiyonluk, takim, tenis, top, UEFA kupasi,
voleybol, yarigsmalar, yenilgi, yiizme, yiizmek

Ahlak, ahlakli, amag¢, azim, basari, benlik, biling,
centilmenlik, cesaret, c¢alisma, disiplin, diizen,
eglence, eglenme (k), genclik, giilimseme, giiven,
huzur, i¢ huzur, istikrar, iyi zaman, kagis yolu,
liderlik, mutluluk, 6zgiiven, 6zveri, plan, pozitiflik,
rahatlama (k), saygi, sevgi, umut, vasiflilik, zeka

Bos vakit, hirs, isim giiclim var, karin agrisi, rekabet,

Olumlu  Ozellikler,
Duygu ve 80
Deneyimler

Olumsuz Deneyim

ve Duygular 20 rol, savasma, ter, terlemek, yorgunluk, zorluk
Arkadaslik, birliktelik, dayanigsma, dostluk, hayat,
Sosyal Cevre 19 sosyallesme, sosyallesmek, sosyallik, toplum, uyum,

yasam, yeni insanlar ile tanigma

Veri formunun ilk maddesine verilen yanitlardan elde edilen kelimelere ait 5 kategori
frekanslariyla birlikte asagida grafik olarak sunulmustur.

Sporla ilgili Akla Gelen ilk Ug Kelimenin Kategorileri ve Frekanslari
Hareket ve Saghk 106
Sporla ilgili Terim yada Kisisler 81
Olumlu Ozellikler, Duygu ve Deneyimler 80
Olumsuz Deneyim ve Duygular 20
Sosyal Cevre 19
g) 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0 160 1£O

Grafik 1. Spor denince akla gelen ilk ii¢ kelimenin kategorileri ve frekanslari

Tablo 1 ve Grafik 1°de 6grencilerin “spor” denilince akillarina gelen ilk ii¢ kelime ile
ilgili cevaplar1 incelendiginde, ifade edilen kelimelerin daha ¢ok hareket ve saglik
kategorisi altinda toplandig1 goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin ¢ogunun, sporun
saglik i¢in O6nemli oldugunu, sporun beden ve ruh saglig icin gerekli oldugunu
diisiindiikleri yorumu yapilabilir. Hareket ve saglik kategorisinden sonra en ¢ok dile
getirilen kategorinin sportif terimler ve kisiler oldugu goriilmektedir. Bu kategorideki
kelimeler spesifik olarak spor dali, 6zel kurulus ya da sahislar ile ilgilidir. En ¢ok ifade
edilen kategorilerden biri ise olumlu 6zellikler, duygu ve deneyimler kategorisidir. Bu
kategoride spor yapmanin kisiye ahlak, azim, basari, centilmenlik, saygi, sevgi, zeka
gibi olumlu 6zellikler kazandirdigr belirtilmektedir. Ayrica bu kategorilerde belirtilen
kelimelerden, o&grencilerin spor yapmanin rahatlama ve i¢ huzur sagladigini
diistindiikleri gortilmektedir. Bir diger kategori olan “olumsuz deneyim ve duygular” da
ise ifade edilen kelimelerin ¢ok az kisi tarafindan belirtildigi goriilmektedir. Bu
kategorideki ifadeler 6grencilerin sporu bos zaman, yorgunluk vb. gibi diisiindiiklerini
gostermektedir. En az gOriisiin yer aldigr bir diger kategori ise sosyal ¢evre
kategorisidir. Bu kategoride sporun arkadaslik, birliktelik, dayanisma olusturma gibi
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ozelliklerine vurgu yapilmistir. Kategorilerin frekanslart da goz oniine alindiginda
ogrencilerin genellikle sporu hareket ve saglik i¢in énemli gordiikleri ve spora yonelik
olumlu algilarinin oldugu goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite Ogrencilerine veri toplama formunun ikinci
maddesinde yoneltilen, “Spor ... gibidir, ¢iinkii ...” ifadesinden elde edilen yanitlar
sonucunda 94 kisinin anlamli metafor iirettigi goriilmiistiir. Uretilen metaforlara gére
sekiz kategori olusturulmustur. Uretilen metaforlar, olusturulan kategoriler ve
frekanslar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin spor kavramu ile ilgili metaforlar1 ve kategorileri

Kategoriler f Metafor

Arkadas, ask, ¢ocuk, deniz, eglence, film, hayat, hormon,

Rahatlama kacis yolu, meditasyon, okyanus, oyun, sanat, sevgili, su,
temiz hava, terapi, terapi, yasamin kendisi, yemek
Ask, bir yasam bi¢imi, gerek, gilines, hayat, hayatin bir
Hayat
pargasi, okyanus, su, yasam tarzi, yagamak
Faydal ve (")gre tici Araba, baglanmak, ders ¢alismak, egitim, gilizellik kremi,

Duruma Gére Farkh Act, ask, hayat, mevsim, nar

Etkileri Olan

Vazgecilmez Ask, ¢cocugun, ekmek ve su, hayal, ilag, sigara igmek, su
Saghk Genglik, ihtiyag, ilag, motor yagy, su yiyecek

Arkadas Arkadas, yeni dogmus bebek, dost

2
5
2
0
1
6 hayat, kitap, koyun, okul, oyun, yasam, zehir atmak
9
9
8
5
2

Gereksiz ve Yorucu Anlami yok, is yapmak

Veri formunun ikinci maddesindeki “Spor ... gibidir, ¢iinkii ...” ifadesine verilen
yanitlardan elde edilen metaforlara ait 8 kategori ve frekanslar1 asagida grafik olarak
sunulmustur.

Spor Kavramyla ilgili Metaforlarin Kategori ve
Frekanslari

Rahatlama 25
Hayat 20
Faydali ve Ogretici 16
Vazgegilmez 9
Duruma Gore Farkl Etkileri Olan 9
Saglik 8
Arkadas 5
Gereksiz ve Yorucu 2

Grafik 2. Ogrencilerin spor kavramu ile ilgili metaforlarinin kategorileri ve frekanslari

Tablo 2 ve Grafik 2’den de goriildiigii gibi bu madde kapsaminda en ¢ok iiretilen
metaforlar rahatlama kategorisi altinda yer almaktadir. Rahatlama kategorisinde verilen
yanitlara gore Ogrencilerin sporu rahatlama, eglenme, iyl zaman gecirme araci olarak
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gordiigii ve zihinsel sorunlardan uzaklastirdigini diisiindiikleri goriilmektedir. Bu
kategorideki birka¢ yanit su sekildedir: “Spor ¢ocuk gibidir, ¢linkii siz onla ilgilendikge
neseniz artar.”, “Spor temiz hava gibidir, ¢linkii yapilinca insana huzur verir.”. Daha
sonra en cok metafor {lretilen kategori hayat kategorisidir. Hayat kategorisinde
ogrencilerin spora yonelik olarak su gibi, nefes almak gibi hayatin ayrilmaz bir parcasi
oldugu algis1 bulundugu ortaya konulmustur. Bu kategorideki bazi yanitlar ise soyledir:
“Spor ask gibidir, ¢linkii insan1 hayata baglar.”, “Spor su gibidir, ¢iinkii yasamak i¢in
ona ihtiyacimiz var.”. Hayat kategorisinden sonra en ¢ok metafor iiretilen diger kategori
ise faydali ve dgretici kategorisidir. Faydali ve 6gretici kategorisinde sporun insani her
yoniiyle gelistirdigi, sosyal ¢evre olusturma ortami sagladigi ve hayatlari diizene
soktugu yorumlar1 yapilmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir: “Spor
zehir akitmak gibidir, ¢ilinkii giinliikk hayata dair ne varsa sporla bir kagis yolu veya
¢ozlim bulunur.” “Spor araba gibidir, ¢iinkii arabayla hayatimizi diizene sokar ve
kolaylastiririz.”.

“Spor ... gibidir, ¢linkii ...” maddesine verilen yanitlar sonucunda olusturulan diger
kategoriler ise “duruma gore farkli etkileri olan”, “vazgec¢ilmez”, “saglik”, “arkadas” ve
“gereksiz ve yorucu” kategorileridir. Duruma gore farkli etkileri olan kategorisinde
yansitilan ise algi ise sporun zor ve kolay yanlar1 oldugu, insan yorsa bile kendisinde
olumlu etkiler olusturdugu seklindedir. ". Vazgegilmez kategorisinde ise spora bir defa
baslandig1 zaman bir daha birakilamaz oldugu vurgusu bulunmaktadir. Bu kategorideki
baz1 yanitlar soyledir: “Spor hayal gibidir, ¢iinkii daha iyi bir gelecek i¢in olmazsa
olmazdir.”, “Spor cocugun gibidir, ¢iinkii yorucu olsa bile onsuz olmaz.”. Saglik
kategorisinde ise sporun bireylerin zinde kalmasini sagladigi ve hem ruhun hem bedenin
spor ile beslendigi algis1 oldugu goriilmektedir. Bu kategorideki bazi yanitlar soyledir:
"Saglik su gibidir, ¢linkii spor yaptik¢a ding tutar, su da igtik¢e ding tutar.”, “Spor motor
yag1 gibidir, ¢iinkii mekanizmay1 zinde tutar.”. Arkadas kategorisinde {iretilen
metaforlarin anlamlari1 sporun insami yalnizliktan kurtardigi, her zaman dogruya
yonelttigi ve her zaman ulasabildikleri anlami bulunmaktadir. Bu kategoride yer alan
bazi yanitlar su sekildedir: “Spor arkadastir, ¢linkii insam1 yalmizliktan kurtarir.”.
Gereksiz ve yorucu kategorisinde sporun hayat kosturmasinda bir anlami olmadig1 ve
yorucu olduguna yonelik metaforlar iiretilmistir. Bu kategorideki bir yanit ise soyledir:
“Spor anlami yok gibidir, ¢linkii hayatimiz kosturmaca”.

Spor etkinligi dersi alan {liniversite 6grencileri “Spor yaparken... hissedesim, ¢linkii ...”
maddesine verdikleri yanitlar “olumlu duygular”, “olumsuz duygular’ ve “degisken
duygular’ olarak ii¢ kategori altinda toplanmustir. Uretilen metaforlar, olusturulan
kategoriler ve frekanslar1 asagidaki Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor yaparken hissettikleriyle ilgili metaforlar1 ve kategorileri

Kategoriler f Metafor
Iyi, mutlu, ding, diisiinceli, enerjik, giiclii, harika,
heyecanli, hirs, huzurlu, kus gibi hafif, motive, 6zgiivenli,

Olumlu Duygular 96 Ozglir, pozitif, rahat, saglikli, tatmin olmus, yasadiginin

farkinda
Olumsuz 8 Oliiyormus gibi, sinirli, heyecanli, yorgun, yorulmus,
Duygular zamanimin bosuna gittigini
Degisken 1 Mutlu veya agresif
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Veri formunun tigiincii maddesindeki “Spor yaparken... hissedesim, ¢iinkii ...” ifadesine
verilen yanitlardan elde edilen metaforlara ait 3 kategori ve frekanslar1 asagida grafik
olarak sunulmustur.

Spor Yaparken Hissedilen Duygularla ilgili
Metaforlar ve Frekanslari

Olumlu Duygular 96
Olumsuz Duygular 8

Degisken 1

0 20 40 60 80 100 120

Grafik 3. Ogrencilerin spor yaparken hissettikleriyle ilgili metaforlarin kategorileri ve
frekanslari

Olumlu duygular kategorisinde spor yapmanin bireyleri rahatlamasi, viicutlarina ve
ruhlarma iyi gelmesi nedeniyle kendilerini mutlu, iyi, enerjik hissetmelerini sagladigi
diisiincesinin oldugu belirlenmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir:
“Spor yaparken yasadigimin farkinda hissederim, c¢ilinkii benim igin spor biitiin
dertlerimin ve mutluluklarimin o bir saatlik hali saha siirecinde unutuldugu ve sadece
yasadigimi hissettigim serdir.”, “Spor yaparken motive hissederim, ¢linkii diinyadaki
her seyi basarabilecekmisim gibi diisiiniiriim.”, “Spor yaparken kendimi daha mutlu
hissederim, ¢ilinkii stresi azaltir, ferahlatir, eglencelidir.”. Olumsuz duygular
kategorisinde spor yapmanin yorucu bir etkinlik olduguna ve bu nedenle yapmak
istemediklerine vurgu yapilmistir. Ayrica spor yaparken fazla hirsli davranmalarindan
dolay1 olumsuz duygulara sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu kategoride yer alan bazi
yanitlar su sekildedir: “Spor yaparken yorgun hissederim, ¢linkii yorucu bir etkinlik™.
Spor yaparken sinirli hissederim, ¢iinkii etrafi par¢alayasim gelir.”. Degisken duygu
kategorisinde ise spor etkinligindeki duruma goére duygu durumunda degiskenligin
yasandig1 belirtilmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir: “Spor
yaparken mutlu veya agresif hissederim, ¢iinkii takim ¢alismasinin ve basar1 durumunun
vermis oldugu bir duygu degisikligi meydana gelir.”.

Spor etkinligi dersinin daha iyi islenmesi i¢in Ogrencilerin Onerilerinin istendigi
maddede 6grencilerin 14’1, dersin islenis seklinin gayet iyi oldugunu ve Onerilerinin
olmadigint belirtmislerdir. Dersin islenisi hakkinda Oneri getirenlerin Onerilerinin ise
genel olarak asagidaki Tablo 4’de de goriilecegi lizere 17 baslik altinda toplandigi
gOriilmiistiir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinligi Dersine Y&nelik Onerileri

Oneriler f
1. Ilgi alanina gore spor/etkinlik secimi firsat: sunulmasi 16
2. Salon vb. imkanlarin artirilmast 11
3. Daha ¢ok uygulama/etkinlik/pratik yapilmasi 10
4. Ders siiresinin uzatilmasi 10
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Sinif mevecudunun az olmasi, dersin kiiciik gruplara ayrilarak iglenmesi

. Farkli spor dallar1 ile ilgili bilgi verilmesi

. Derslerin acik havada yapilmasi

5
6
7. Zorunluluk olmamasi
8
9

. Karsilagsmalar yapilmasi

10. Daha planl1 bir sekilde islenmesi

11. Gezi etkinliklerinin artirilmasi

12. Isinma hareketlerinin daha az yapilmasi

13. Daha ¢ok ilgi gosterilmesi

14. Eski oyunlarin oynanmasina yer verilmesi

15. Etkinlik zamanlamasinin iyi yapilmasi

16. On hazirlik yapilmasina firsat taninmasi

RPIRPIFRPIFRPIFRPINDINWOIO100|00]|©

17. Profesyonel spor miisabakalarina katilim

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin spor etkinligi dersinde en ¢ok beklediklerinin, ilgi
alanlara gore spor/etkinlik se¢imi firsatinin sunulmasi oldugu goriilmektedir. Ayrica
Ogrenciler salon vb. imkénlarin az olmasi ve ders siiresinin kisa olmasindan dolay1
rahatsiz olduklar1 ve bunlarm gelistirilmesinin istendigi goriilmektedir. Ogrencilerin
sinif mevcudun azaltilmasi, kiiclik gruplar halinde derslerin islenmesi, daha cok
uygulama/etkinlik/pratik yapilmasi gibi 6nerileri de bulunmaktadir.

TARTISMA

Seving ve Ergeng’in de (2017) tiniversite 6grencilerinin spor hakkindaki metaforlarini
O0grenmeye yonelik yapmis olduklar1 caligmaya bakildiginda, 6grencilerin "Spor ...
gibidir, ¢ilinkii ..." ifadesine karsilik olarak "Spor" hakkinda 18 kategoride, 104 farkli
metafor belirttikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen metaforlar su kategoriler
altinda sunulmustur; “huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor (50 metafor),
saglik verici (39 metafor), zorunlu goriilen (38 metafor), pozitif katki saglayict (13
metafor), ilgi gosterilmesi, emek verilmesi gereken (13 metafor) bir unsur olarak spor”.
Bu ¢alismadaki bulgulara gore, 6grenciler “Spor” iligkin hep olumlu algilara sahiptirler.
Namli ve ark.’nin (2017) yapmis oldugu bir ¢alismada ise, ortaokuldaki 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik metaforlari, “Beden Egitimi Dersi...... gibidir, ¢iinkd.....”
ifadesiyle elde edilmeye calisilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen metaforlar
“ders igerigi, gelistirici, rahatlama, nese verici, sevgi, bakis agisi, aktivite saglayici,
kesfedici” olarak sekiz kategori altinda ifade edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde
edilen metaforlardan, 6grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili olumlu algilara sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Kog ve ark.’nin (2015) 7. smiftaki 6grencilerin spor kavramiyla ilgili algilarini tespit
etmeye yonelik yaptiklart ¢alismada, oOgrencilerden “Spor... gibidir; ¢linkd...”
ifadesiyle metaforlar iiretmeleri istenmistir. Bu calismanin sonucunda O6grencilerin
%93,07 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun spora yonelik olumlu metaforlar irettikleri,
%6,97’sinin ise olumsuz metaforlar irettikleri goriilmiistiir. Kurtipek ve Sénmezoglu
(2018) spor yoneticilerinin spor kavrami hakkindaki algilarinin metafor yontemiyle
belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada ise spor yoneticilerine yoneltilen “Spor...
gibidir; ¢linkii...” ifadesine yanit olarak 50 metafor tespit edilmistir. Bu metaforlar ise
temel ihtiyag (%31,08), psikolojik rahatlik (%27,02), yasam kalitesini iyilestirmek
(%14,86), tutku olmak (%12,16), bireyin dogasinda olma (%8,10) ve fiziksel fayda
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saglama (%6,75) olmak iizere 6 kategori altinda toplanmistir. Bu c¢alismalar
incelendiginde spor kavramina yonelik metaforlarin genellikle saglik, mutluluk, olumlu
katki ve gereklilik gibi temel kategorileri barindirdigr sdylenebilir.

Uluslararasi alan yazina bakildiginda ise spor ile ilgili metafor ¢alismalarinin, glinliik
konusma kiiltiirinde spor metaforunun kullanimi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ornegin Segrave (2000) spor metaforunun Amerikan séylem kiiltiiriinde yaygin bir
kullanim1 oldugunu belirtmis, Ozellikle savas, siyaset, is ve cinsel iligkilerden
bahsetmede ve bir durumu resmetmede kullanildigini ortaya koymustur (s.57). Yine
benzer bir sekilde Knoppers’da (2011) 6zellikle spor gecmisi olan yoneticilerin ¢alisma
hayatlarinda sporun etkisini ve spor metaforlarinin séylemlerindeki yerlerini
incelemigtir (s.14). Hatta spor metaforlarinin hukuki dava siireglerinde bile yaygin
olarak kullanildig1 belirtilmektedir (Archer ve Cohen, 1998: 230; Scales, 1990:149).

Hardaway ise (1976) metaforlarin amacinin, alisilmamis veya zor kavramlari tanidik
imajlar acisindan aciklamak oldugunu ortaya koymus ve Amerikalilarin ulusal benlik
konseptinde degisiklikler oldugunu ve bu degisikliklerin sportif metafor da yansidigini
belirtmektedir. Ayrica spor metaforlarinin halkin sdyleminde siklikla kullanildigini,
sporla ilgili metaforik sdylemlerin analiz edildiginde Amerikalilarin hayata bakislari
hakkinda bazi fikirler edinilebilecegini ifade etmektedir (s. 78-79)

Spor metaforlarin1 orgiitsel olarak ele alan ve takim kavraminda cinsiyet 6n yargisi
konulu bir calisma ise, takim kavraminin cinsiyete dayali bir orgiitsel spor metaforu
oldugu argiimanina ragmen, erkek ve kadinlarin benzer algi ve isbirliklerine sahip
olduklarini ortay koymustur. Ayrica her iki cinsiyetin de, takimlara iyi, giiclii ve aktif
olarak goriinmek i¢in olumlu duygusal tepkilere sahip oldugu belirtilmistir (Gribas,
1999: 60).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Vveri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 maddelik
formun ilk maddesi olan “spor denince akliniza gelen ilk {i¢ kelimeyi yaziniz”
maddesine tniversite Ogrencileri sporu betimleyen 306 farkli kelime ile karsilik
vermislerdir. Bu kelimeler “Hareket ve Saglik”, “Sportif Terim ya da Kisiler”, “Olumlu
Ozellikler, Duygu ve Deneyimler”, “Olumsuz Duygu ve Deneyimler” ve “Sosyal
Cevre” seklinde bes temel kategori altinda toplanmistir. ikinci olarak, “Spor ... gibidir,
¢linkii ...” maddesinde tniversite Ogrencilerinin {rettikleri 94 metafor sonucunda
“Rahatlama”, “Hayat”, “Faydali ve Ogretici”, “Vazgecilmez”, “Duruma Gore Farkli
Etkileri Olan”, “Saglik”, “Arkadas” ve “Gereksiz ve Yorucu” seklinde 8 kategori ortaya
ctkmistir. Uglincii olarak “Spor yaparken ... hissederim, ¢iinkii ...” maddesinde
ogrencilerin trettikleri 105 metafor neticesinde “Olumlu duygular”, “Olumsuz
Duygular’ ve “Degiskenlik” seklinde 3 kategori olusmustur. Dersin daha iyi
islenmesine yonelik 6grencilerin 6nerilerinin istendigi doérdiincii maddede ise 6grenciler
birbirinden farkli 17 6neri getirmislerdir.

Bu metaforlar ve yanitlar dogrultunda spor kavraminin ¢ogunlukla olumlu algilandigi
goriilse de olumsuz algilarin da oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma sadece bir
tiniversitenin dis hekimligi fakiiltesinin 1. sinif 6grencileri ile sinirli oldugundan spora
yonelik olumsuz algilarin daha genis ¢apta tespit edilmesi ve olumsuz algilarin ortadan
kaldirilmasi, 6zellikle genclere ve ailelere yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, sporun
genis kitlelere yayilmasma katki saglayacaktir. Bununla birlikte spor disinda farkli
alanlarda egitim alan ve gelecegin potansiyel anne ve babasi olan iiniversite
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ogrencilerinin beden egimi ve spor derslerinde, spora yonelik olumsuz algilar1 tespit
edilmesi ve getirdikleri dneriler miimkiin oldugunca dikkate alinmalidir.
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