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Oz: Calismanin amaci, adolesan basketbolcularin morfolojik yapilar;, motorik performanslart ve dikkat
diizeylerinin teknik beceriler ile iliskini belirlemektir. Calismaya 31 erkek basketbolcu (yas = 13,1 £ 0,89) goniillii
olarak katilmistir. Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢evre dl¢iimleri (calf ve fleksiyonda biceps), ¢cap
Olgtimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklar: (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf)
olgiilmiistiir. Beden kitle indeksi (BK1) degeri hesaplanmustir. Somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu
ile belirlenmistir. Basketbolculara motorik performans testleri (durarak uzun atlama, sirt kuvveti, dikey sigrama,
anaerobik gii¢, sinav, mekik, saglik topu ile atig), basketbol beceri testleri (top siirme ve sut atma) ve dikkat testi
uygulanmugtir. Basketbol becerileri ile morfolojik yapilari, motorik performanslari ve dikkat seviyeleri arasindaki
iliski Spearman Sira Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Basketbolcularin sut degerleri ile durarak
uzun atlama, mekik ve saglik topu ile atig degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligkiler belirlenmistir
(sirastyla, rho = 0,46, p<0,01; 0,40, p<0,05; 0,47, p<0,01). Basketbolcularin top siirme becerisinin endomorfi ve
mezomorfi degerleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskisi belirlenmistir (sirasiyla, rho = 0,49, p<0,01; rho = 0,45,
p<0,05). Top siirme becerisinin ektomorfi degeri ile negatif yonlii orta diizeyde bir iliskisi (rho =-0,44; p<0,05)
belirlenmistir. Top siirme becerisinin dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iliskisi tespit edilmemistir (p>0,05).
Sonug olarak, alt ekstremite, iist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden motorik performans degerlerinin
artmasi ile beraber teknik becerilerin arttigi belirlenmistir. Basketbolcularin endomorfik ve mezomorfik
degerlerinin artmasi ile top siirme becerisinin azaldigi belirlenirken, ektormorfi degerinin artmasi ile top siirme
becerisinde artig oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, Dikkat, Morfolojik Yapi, Motorik performans, Teknik beceri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MORPHOLOGICAL STRUCTURES, MOTORIC
PERFORMANCES AND ATTENTION LEVELS OF TECHNICAL SKILLS OF ADOLESCENT
BASKETBALL PLAYERS

Abstract: The aim of this study was to determine the relationship between morphological structures, motor
performance and attention levels of adolescent basketball players with technical skills. 31 male basketball players
(age = 13.1 + 0.89) participated in the study voluntarily. Basketball player's body height, body weight,
circumference measurements (calf and flexion biceps), diameter measurements (humerus and femur) and skinfold
thicknesses (triceps, subscapular, suprailiac and medial calf) were measured. Body mass index (BMI) value was
calculated. Somatotype values were determined by Heath-Carter somatotype method. Motoric performance tests
(standing long jump, back strength, vertical jump, anaerobic power, push-up, sit up, throwing with medicine ball),
basketball skill tests (dribbling and shooting) and attention test were applied to the basketball players. The
relationship between basketball skills and morphological structures, motor performance and attention levels was
determined using Spearman's Rank Correlation Coefficient. There were positive and mid level correlations
between long jump, sit up and throwing with medicine ball values with shooting values of basketball players (rho
=0.46, p<0.01; 0.40, p<0.05, 0.47, p<0.01, respectively). There was a positive and mid level correlation between
the dribbling skill and endomorphy and mesomorphy values of basketball players (rho = 0.49, p<0.01; rho = 0.45,
p<0.05). A negative correlation was found between the dribbling skill and ectomorphy value (rho = -0.44; p<0.05).
No relation was found between dribbling skills and attention and concentration values (p>0.05). As a result, it was
determined that the technical skills increased with the increase of motoric performance values representing lower
extremity, upper extremity and core strength. While increasing the endomorphic and mesomorphic values of the
basketball players, the dribbling skills decreased, and the increase in ectormorphic increased dribbling skills.

Key words: Attention, Basketball players, Morphological Structure, Motoric performance, Technical skills.
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GIRIS

Viicut bigimi ve viicut fonksiyonlari, iist diizey sportif performans elde etmede 6nde gelen
faktorlerdir (Fox, Bowers ve Foss, 2012). Bir sporcunun belirli bir spor dalina uygun olup
olmadigini belirlemek icin genellikle viicut kompozisyon degerleri kullanilir. Ilk ¢calismalardan
bugiine kadar antropometrik dl¢limler ve somatotip, yetenegin belirlenmesinde 6nemli hale
gelmistir. Ideal viicut kompozisyonu ve ideal somatotip herhangi bir spor dalinin dnemli bir
fonksiyonudur (Hopper, 1997). Giintimiizde tiim spor dallarindaki sporcularin daha hizli, daha
becerikli olmasi ve daha iyi antropometrik, fizyolojik 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir
(Ersoz, Koz, Sunay ve Giindiiz, 1996). Basketbol, morfolojik 6zelliklerin sporcularin
performansin1 hem dolayli hem de dogrudan etkiledigi bir spordur (Erculj ve Bracic, 2014).
Basketbol, ribaunt, pas, sut, hizli hiicum ve yiiksek hizl1 oyun gibi patlayici hareketler ile hiz
ve ivmelenme gerektiren hareketleri igeren temposu siirekli degisen bir oyundur. Oyun ayrica
dinamik, patlayici ve tekrarli olarak uygulanmasi gereken becerileri igerir (Gore, 2000).

Morfolojik yapt gibi motor beceriler de basketbol oyununun gelisiminde ¢ok Onemli
bilesenlerdir. Basketbolcular oyunda savunma ve hiicum becerilerini yerine getirmek i¢in belirli
fiziksel becerilere sahip olmalidir. Basketbol i¢in viicut kompozisyon parametreleri ile birlikte
kardiyorespiratuar uygunluk, kas kuvveti, kas dayanikliligi ve esneklik gibi motorik
parametrelerin gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Sporcularin motorik performans 6geleri ile ilgili
kapasitelerini korumalar1 ve devam ettirmeleri, ortaya konulacak sportif performans noktasinda
cok onemlidir. (Brittenham 1997; Savucu 2001; Sevim 1991; Tusurawake 2003). Mekic (2001),
110 basketbol oyuncusu iizerinde yaptig1 calismada temel motor yeteneklerin sut performansi
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Yine Mekic (2002) yaptig1 calismada temel motorik
yeteneklerin sut isabet oraninda 6nemli ve yiiksek derecede etkisi oldugunu belirtmistir. Bukvic
(2003) basketbola 6zgii teknik beceri ve motorik yeteneklerin degerlendirildigi ¢alismasinda,
patlayict kuvvet, siirat, denge, top kontrolii ve sut performansi arasinda yiiksek iligkiler
oldugunu tespit etmistir.

Spor, secici dikkat ile ilgili ¢aligmalarin ilgi odagi olmustur. Caligmada tartisilan konulardan
birisi de, basketbol oyuncularinin dikkat ve konsantrasyon seviyesi ile teknik performanslari
arasindaki iligkidir. Martens (1987)’e gore, neye dikkat edilecegini, gerekirse dikkatin bagka
bir alana nasil kaydirilacagin1 ve dikkatin nasil yogunlastirilacagini bilmek, uygun performans
sergilemek igin gerekli temel becerilerdendir. Nideffer (1993), diisiince siire¢lerini kontrol
edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yeteneginin, sporda etkili performans i¢in en gerekli
anahtar 6ge oldugunu belirtmistir. Singer ve arkadaslar1 (1991)’na gore psikomotor becerileri
basarili bir sekilde sergilemek icin bireyler, segici olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan
uyaranlar1 goz ardi ederken ilgili uyaranlara konsantre olabilmelidirler.

Bu noktada sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegi, morfolojik yapist ve motorik
performanslarinin teknik beceriler ile iliskisinin belirlenmesi farkli antrenman plan ve
programlarinin tasarlanmasina ayrica sporcu se¢imi ve yonlendirmesine de katki saglayabilir.
Buradan hareketle basketbolcularin morfolojik yapilari, motorik performanslari ve dikkat
diizeylerinin teknik beceriler ile iliski diizeylerini belirlemek c¢aligmanin amacinm
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Diizenli olarak antrenman yapan ve altyapr liglerinde miisabakalara katilan 31 erkek
basketbolcu (yas = 13,1 £ 0,89) calismaya goniillii olarak katilmistir. Arastirma grubu
kapsamina alinacak basketbolcular belirlenirken ‘‘kolayda ornekleme’” (Biiyiikoztiirk, Kilig
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Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017) yontemi dikkate alinmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi, spor bilimleri alaninda sik¢a kullamlan (Canli, Erséz, Ozmutlu ve Kogak, 2018;
Kogak ve Canli, 2019) bir 6rnekleme yontemidir. Arastirmaci, her sporcu ve ailesi ile birebir
goriiserek calismanin araclart ve yontemleri ile ilgili gerekli bilgileri vermistir. Calisma
baslamadan dnce basketbolcularin aileleri yazili onam formu imzalamislardir. Calisma Helsinki
deklarasyonuna gore yiiriitiilmustiir.

Antropometrik Ol¢iimler

Sporcularin antropometrik dl¢iimleri, “Uluslararas1 Biyolojik Program” (Lohman, Roche ve
Martorel, 1988) ve “Uluslararas1 Kinantropometri Gelistirme Dernegi” (Ross and Marfell
Jones, 1991) tarafindan akredite edilmis tekniklere uygun olarak alinmistir. Basketbolcularin
boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢evre Ol¢timleri (calf ve fleksiyonda biceps), cap Ol¢limleri
(humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklar: (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf)
ol¢iilmiistiir. Beden kitle indeksi (BKI) (kg/m?) = viicut agirligi (kg) / (boy uzunlugu)?
formiiliine gore hesaplanmistir. Katilimcilarin somatotip degerleri Heath-Carter somatotip
metodu ile belirlenmistir (Carter ve Health, 1990).

Motorik Performans Testleri
Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcularin ayak parmak uglart baglama ¢izgisinin gerisinde konumlandirilmistir. Sporcularin
dizlerini, kollarmi, belini biikkmesine izin verilmistir. Komutla birlikte sporcu, kol ¢ekerek
baslama ¢izgisinden miimkiin oldugu kadar uzaga atlamaya calismistir. Baglama cizgisiyle
sporcunun bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe Ol¢iilmiistiir. Sporcu iic deneme
yapmustir ve denemelerin sonunda atlanilan en uzun mesafe santimetre cinsinden skor olarak
kaydedilmistir (Kamar, 2008).

Sirt Kuvveti Testi

Sporcularin izometrik sirt kuvveti dijital sirt dinamometresi ile 6l¢iilmiistiir (TKK 5402, Takei
Scientific Instruments, Japonya). Sporcularin dl¢limleri ii¢ kez tekrarlanmistir ve en 1yi deger
kilogram cinsinden kaydedilmistir.

Dikey Sigrama Testi

Testin yapilmasi i¢in 200 cm uzunlugunda, 60 cm genisliginde beyaz bir tahta yerden 155 cm
yiikseklikte olacak sekilde duvara monte edilmistir. Sporcudan ilk 6nce ayakta kolunu uzatarak
uzanabilecegi en iist noktaya dokunmasi daha sonra sigrayarak ulasabildigi en {iist noktaya
dokunmasi istenmistir. Sporcunun ayakta uzanabildigi ylikseklik ile sigrayarak dokunabildigi
nokta arasindaki mesafe cm cinsinden Olclilmiistiir. Bu test dinleme araliklariyla ii¢c kez
tekrarlanmigtir ve en iyi derece skor olarak kaydedilmistir (Kamar, 2008).

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Anaerobik gili¢, dikey sigrama testi kullanilarak ve degerler asagidaki formiilde yerine
yerlestirerek Sl¢iilmiistiir (Fox ve ark., 2012). P (kg-m/sn) = V4.9 (viicut agirhg) . Vdikey
sicrama yiiksekligi

Stnav Testi

Sporcu yerde bulunan cimnastik minderi {izerinde, kollar omuz genisliginde agik, dirsekler
gergin, dizler yere temas etmeyecek ve bel bolgesi de asag sarkmayacak bicimde baslangic
pozisyonu almistir. Basla komutu ile birlikte sporcu gévdesini 90 derece zemine yaklastirmis
ve tekrar baglangic pozisyonuna donmiistiir. Bu sekilde test 30 saniye boyunca devam ettirilmis
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ve test siiresinin bitiminde katilimcinin elde ettigi deger test skoru olarak kaydedilmistir
(Mackenzie, 2005).

Mekik Testi

Sporculara, sirt iistii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlar yere
temasta iken basla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir.
Mekik ¢cekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutulmus ve test
baslamadan 6nce her katilimciya bir deneme yaptirilmistir. Sporcularin yere yattiklarinda
omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilmistir. 30
saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi test skoru olarak kaydedilmistir (Pekel, 2007).

Saglik Topu Aty Testi

Sporcu 2 kg agirhigindaki saglik topunu, bas listiinden her iki eliyle birlikte, durdugu yerden
miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya calismistir. Sporcu baglama ¢izgisinin hemen gerisinde ve
bir adimi1 arkada olmak iizere pozisyonunu almistir. Atis esnasinda kosmasina izin
verilmemistir. Sporcu goévdesini geriye dogru biikerek, atis igin gerekli ivmeyi temin
edebilmistir. Iki deneme sonunda atilan en uzun atis mesafesi santimetre cinsinden skor olarak
kaydedilmistir. (Kamar, 2008).

D2 Dikkat Testi

Katilimeilarin dikkat diizeylerini belirlemede d2 dikkat testi kullanilmistir. Bu test, 1962 yilinda
Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. D2 testi, 14 satirdan ve 47 isaretli harften olugsmaktadir.
Zihinsel konsantrasyon ve secici dikkati degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir (Caglar ve
Korug, 2006). Tiirkiye’de d2 testinin sporcular (Caglar ve Korug, 2006) ve sedanterler {izerine
(Yayci, 2013) gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Sporcular {izerinde yapilan
calisma sonucunda; Cronbach’s Alpha degeri Toplam Madde (TM) = 0,95, Toplam Madde-
Hata (TM-H) = 0,96, Konsantrasyon Performansi (KP) = 0,96 olarak tespit edildigi
vurgulanmistir (Caglar ve Korug, 2006). D2 testinin, 9-60 yas arasi kisilere, bireysel ya da grup
olarak uygulanabilecegi bildirilmektedir (Caglar ve Korug, 2006; Yayci, 2013). D2 Dikkat
Testi Uygulama Protokolii: 14 satirdan olusan testte, her bir satirda p ve d harfleri
bulunmaktadir. Ancak bu harflerin lizerinde ya da altinda farkli sayida virgiile isareti bulunan
16 farkl isaretli harf vardir. Katilimcidan, uygulama sirasinda asagidaki 6rnek harfleri goz
ontine alarak dogru harf lizerine isaretleme (/) yapmasi istenir. Diger harf ve isaretler goz ardi
edilmelidir. Her bir satir i¢in, katilimciya 20 saniye siire taninir. 20 saniye icerisinde hem hizli,
hem de dogru bir sekilde isaretleme yapmasi beklenir. Test, 5’er kisilik kii¢iik gruplara giiniin
ayni1 saatinde ve sessiz bir ortamda uygulanmigtir.

Basketbol Beceri Testleri
Top Stirme Testi

Top siirme testi, Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi (ASBERDB)
basketbol yetenek bataryasinin bir parcasidir. Her katilimciya ti¢ deneme yaptirilmistir. Birinci
deneme kayit altina alinmazken son iki deneme skorlar1 kaydedilmistir. Top silirme parkuru
serbest atis bolgesinde 6 adet koni kullanilarak olusturulmustur. Katilimei, 6 koni etrafinda test
protokollerine uygun olarak top siirer ve her iki ayagi da bitis ¢izgisinden gecince parkur
tamamlanmis olur. Skorlar, her deneme i¢in saniye cinsinden kaydedilmistir ve final skoru iki
deneme siiresinin toplami olarak kaydedilmistir. Top siirme beceri testi i¢in test-tekrar test
giivenilirligi r = 0,81 dir (Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

Sut Testi
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Sut testi, ASBERDB basketbol yetenek bataryasinin bir parcasidir. Testin amaci, zaman
kisitlamas1 altinda, c¢eviklik ve top kontrolii ile hizli ve isabetli sut performansini
degerlendirmektir. Cemberin orta noktasinin iz diisiimiinden 3,66 m uzaklikta bes nokta
isaretlenmistir. Katilimcr igsaretlenmis noktanin arkasinda basla komutu ile beraber sut atmaya
baslamistir ve sut atisindan sonra donen topu alarak bir sonraki noktaya giderek sut atisina
devam etmistir. Bu test 60 saniye boyunca devam etmistir. Deneme sirasinda katilimcilar dort
turnike atis1 gerceklestirebilir ve skor, basarili atis 2 puan art1 kagirilan atis 1 puan olmak iizere
tim puanlar toplanarak hesaplanir. Katilimcilara bir deneme hakki verilir ve daha sonra iki
deneme daha yaptirilir. Toplam puan, son iki deneme skorlarinin toplanmasi ile hesaplanir.
(Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

Prosediir

Sporcular antropometrik Olgiimler, dikkat testi, basketbol beceri testleri ve motorik
performanslarini degerlendirmede yaygin olan saha testlerini igeren 3 seansa katilmislardir.
Seanslar en az 24 saat ara verilerek gerceklestirilmistir. Her performans testinin protokolleri,
her test seansinin baslangicinda sozlii olarak agiklanmis ve gosterilmistir. Birinci seansta
katilimeilarm  antropometrik  dlgiimleri  gerceklestirilmistir. ikinci seansta motorik
performanslarmi belirlemek igin testler uygulanmistir. Ugiincii seansta dnce dikkat testi
uygulanmis sonrasinda ise basketbol beceri testleri uygulatilmistir.

istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 21.0 yazilim1 (Statistical Package for Social Sciences;
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak yapilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerle analiz
edilmis ve sonuglar ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak rapor
edilmigtir. Tiim veriler normal olarak dagilmamistir (Skewness ve Kurtosis degerlerine gore)
ve bu yiizden basketbol becerileri (top slirme ve sut) ile morfolojik yapilari, motorik
performanslar1 ve dikkat seviyeleri arasindaki iliski Spearman Sira Korelasyon Katsayisi
kullanilarak belirlenmistir. Anlamlilik degeri p <0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin  yas, spor yasi, antropometrik Ol¢limleri, morfolojik yapilari, motorik
performanslari, basketbol becerileri ve dikkat diizeylerine ait tanimlayic1 degerler Tablo 1’de
ortaya koyulmustur.

Katilimcilarin  motorik performans degerleri ile basketbol beceri arasindaki iligkinin
degerlendirildigi Tablo 2’de, katilimcilarin sut degerleri ile durarak uzun atlama degerleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (rho = 0,46; p<0,01), mekik degerleri ile pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski (tho = 0,40; p<0,05), saglik topu ile atig degerleri arasinda yine
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (rho = 0,47; p<0,01) bulunmaktadir. Katilimcilarin top
stirme degerleri ile durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
(rho = -0,53; p<0,01), mekik degerleri ile de negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (rtho = -0,43;
p<0,05) tespit edilmistir. Katilimcilarin sut ve top slirme becerileri ile diger motorik
performanslar1 arasinda ise bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin sut ve top slirme becerilerinin somatotip yapi, dikkat ve konsantrasyon degerleri
ile arasindaki iligskinin ortaya kondugu Tablo 3’de, katilimcilarin sut performanslarinin
somatotip yapi, dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iligkisi tespit edilmemistir (p>0,05).
Katilimcilarin top siirme becerisinin endomorfi degeri ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskisi
(rho = 0,49; p<0,01), mezomorfi degeri ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskisi (rho = 0,45;
p<0,05) ve ektomorfi degeri ile negatif yonlii orta diizeyde bir iligkisi (rho =-0,44; p<0,05)
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belirlenmistir. Top slirme becerisinin dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iliskisi
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 1. Basketbolcularin tanimlayici degerlerinin istatistiksel verileri

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Yas (y1l) 11,7 14,4 13,1 0,89
Spor yasi (yil) 3,0 2,1 0,3 8,0
Boy uzunlugu (cm) 164,4 9,7 147,0 180,0
Viicut agirh@ (kg) 56,8 12,2 36,2 80,1
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 20,9 3,6 14,8 28,0
Endomorfi 3,3 15 1,1 6,8
Mezomorfi 3,8 1,4 1,0 6,2
Ektomorfi 3,0 1,8 0,5 6,5
Durarak uzun atlama (cm) 168,8 27,9 122,0 232,0
Sirt kuvveti (kg) 79,7 19,6 36,5 121,5
Dikey sicrama (cm) 31,2 6,7 17,0 41,0
Anaerobik giic 69,6 15,8 42,6 109,2
Smav (n) 14,4 6,9 1,0 28,0
Mekik (n) 16,9 4,3 10,0 27,0
Saghk topu atis (cm) 596,3 138,6 345,0 913,0
TN-E 24,0 482,0 311,6 103,99
KP 134,3 26,4 66,0 186,0
Top siirme (sn) 20,8 2,2 17,6 26,2
Sut (n) 37,9 7,6 22,0 54,0

cm = santimetre; kg = kilogram; km / m? = kilometre / metrekare; n = say1; sn: saniye; TN-E = Toplam islenen
0ge sayisi-Toplam hata puani (Toplam performans); KP = Konsantrasyon puani

Tablo 2. Basketbolcularin sut ve top siirme becerileri ile motorik performanslar:
arasindaki iliskisi

Durarak . Saghk
Degiskenler uzun kuS\:\r/teti sF;tga Anﬁae. Smav  Mekik topuile

atlama ¢ gu¢ atis
Sut (n) 0,46** 0,23 -0,30 0,07 0,20 0,40* 0,47**

Top siirme (sn)  -0,53** -0,14 -0,24 0,13 -034  -043* -0,23

p<0,01**; p<0,05* n = say1; Sn = saniye; Anae. gili¢ = Anaerobik gii¢

Tablo 3. Basketbolcularin sut ve top siirme becerileri ile morfolojik yapi, dikkat ve
konsantrasyonlari arasindaki iliski

Degiskenler Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi TN-E KP
Sut (n) -0,32 -0,22 0,27 -0,08 -0,02
Top siirme (sn) 0,49** 0,45* -0,44* 0,06 -0,13

p<0,01**; p<0,05* n = say1; sn = saniye; TN-E = Toplam islenen 6ge sayisi-Toplam hata puam (Toplam
performans); KP = Konsantrasyon puani
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TARTISMA

Bu calismanin amaci, addlesan donemde bulunan basketbolcularin morfolojik yapilarinin,
motorik performanslarmin ve dikkat seviyelerinin teknik beceriler ile iligkisini ortaya
koymaktir.

Calismada basketbolcularin morfolojik yapilar1 ile sut becerileri arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir. Top siirme becerisi ile endomorfi komponenti arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki tespit edilirken, ektomorfi komponenti ile ise negatif yonlii zayif bir iligki tespit
edilmigtir. 12-14 yas arasindaki geng basketbolcularda antropometrik parametreler ve teknik
beceriler arasindaki iligkinin belirlenmesini amaclayan ¢alismada 18 antropometrik parametre
ve 4 teknik beceri testi (hizli sut, hizli ve isabetli pas, top slirme ve kayma adimi) 118
basketbolcuya uygulanmistir. Calismanin sonucunda 14 yasindaki oyuncularda bazi
antropometrik parametrelerin belirli saha testlerine orta derecede olumsuz etkisi oldugunu ve
118 pubertal 6ncesi basketbolcunun antropometrik degerleri ile se¢ilen basketbol becerileri
arasinda negatif korelasyon oldugu ifade edilmistir. (Karalejic, Jakovljenic ve Macura, 2011).
Kavrama kuvveti, hizli top siirme, kontrollii top siirme ve hizli sut atma performansinin
ongortilebilirligi ortaya koyarken oOzellikle, viicut yiiksekligi, uzatilmis kol uzunlugu ve
yiikseltilmis kol yliksekligi de hizli ve kontrollii top siirme becerilerinde Ongdriilebilirlik
gostermektedir. Diger tiim Olgililen antropometrik 6zellikler ise dlgiilen teknik becerilerin zayif
yordayicist olarak ortaya ¢ikmistir (Apostolidis ve Zacharakis, 2015). Basketbolcularin
somatotip yapilarini olusturan komponentlerle ile teknik becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir calismaya rastlanilmamistir. Farkli branslardaki sporcularin antropometrik 6zellikleri
ile teknik performanslarini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Hentbol oyuncularimin
antropometrik Ozelliklerinin teknik performanslarinin tahmin edilebilirligi konusunda zayif
diizeyde oldugu belirtilirken (Vinsapuu ve Jurimae, 2009), geng voleybolcularin hiicum, blok
ve yon degistirme yetenegi ile boy uzunlugu, viicut kiitlesi, gévde ¢evresi, alt-iist ekstremite
uzunlugu gibi antropometrik 6zellikleri arasinda % 32-83 korelasyon oldugu belirlenmistir
(Stamm, Veldre, Stamm, Kaarma ve Koskel, 2001).

(Calismada basketbolcularin sut becerileri ile uzun atlama, mekik ve saglik topu ile atis degerleri
arasinda pozitif yonlii zayif iligkiler belirlenmistir. Coskun (1999), dengeli ve isabetli sut atmayi
saglayan giiclii ve dayanikli kas gruplarinin sut atis kalitesini ve basar1 oranini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir. Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin
uygulanmasini kolaylastirdigi bilinmektedir (Miilazimoglu, 2012). Dolayisiyla ¢alismada alt
esktremite, core bolgesi ve ist ekstremite kuvvetini temsil eden motorik ozellikler ile sut
becerisi arasinda iliski belirlenmesi beklenmektedir. Calismada sut becerisi ile sirt kuvveti,
dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve sinav arasinda bir iligskiye rastlanilmamistir. Alt ekstremite
kuvvetinin dikey sigrama yiiksekligine ve bu noktaya ¢ikma siiresine dolayisiyla da sut
performansina olumlu katkisi oldugu belirtilmektedir (Struzik, Pietraszewski ve Zawadzki,
2014). Calismada top siirme becerisi ile uzun atlama ve mekik degerleri arasinda negatif yonlii
zay1f iliskiler tespit edilmistir. Ancak yorumlama kisminda bu degerlerin iliskisi pozitif olarak
yorumlanmaktadir. Ciinkii top siirme siiresinin azalmasi ile top slirme becerisi artmaktadir.
Patlayici giic, hiz ve ¢eviklik, toplu ve topsuz hareketlere 6nemli katki yapan yeteneklerdir, bu
nedenle basketbol teknigi ve taktikleri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Erculj, Blas ve
Bracic, 2010). Yunan gen¢ basketbolcularda wingate testinde hesaplanan ortalama giic ile
kontrollii top siirme ve hizli top siirme arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir (Apostolidis,
Nassis, Bolatoglou ve Geladas, 2004). Literatiirde top siirme becerisi ile motorik beceriler
arasindaki iliskiyi inceleyen bagka bir calismaya rastlanilmamaistir.

Calismada basketbolcularin dikkat degerleri ile teknik becerileri arasinda bir iliskiye
rastlanilmamistir. Uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi slirdiirme becerisinin
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sporda basari i¢in 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir (Caglar ve Korug, 2006). Calismada
dikkat ve teknik beceriler arasinda bir iliski olmamasinin nedenleri arasinda katilimcilarin,
yetersiz giidiilenmesi, uygun bir 6diil veya ceza sisteminden yoksunluk, asir1 kaygi ve gerginlik,
basarisizlik endisesi ya da basar1 hazzindan yoksunluk (Aydin, 2007) gibi faktorlerin etkisi
distintilebilir. Dikkat egitiminin, fiziksel aktivitenin ve farkli spor branglarmma 06zgii
antrenmanlarin dikkat diizeyi {lizerindeki etkilerini inceleyen calismalar olmasma ragmen
(Asan, 2011; Azrin, Ehle ve Beaumont, 2006; Clikeman ve ark., 1999; Dereceli, 2011;
Karaduman, 2004; Tung, 2013), dikkat ve teknik becerilerin birbirleriyle olan iligkisini
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Basketbolcularin konsantrasyon degerleri
ile teknik becerileri arasinda da bir iligki tespit edilmemistir. Konsantrasyon dikkati
daraltabilme, belirli bir uyarana dikkati odaklayabilme yetenegidir (Harris ve Harris, 1984;
Klinger Barba ve Glass, 1981). Sut atisinda basarili ve basarisiz atis yapan elit basketbolcularin
konsantrasyon diizeylerinin karsilastirilmasinda basarili atis yapan basketbolcularin lehine
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu farkin, sut atmadan 6nce hedefe daha uzun siire bakmakla
iliskili oldugu ve hedefe odaklanmak i¢in daha uzun siireler gerekli olduguna karar verilmistir
(Wilson, Vine ve Wood, 2009). Bu ¢alismanin sonuglar1 ¢alismamizin sonuglari ile paralellik
gostermemektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada alt ekstremite, iist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden degerlerin
artmasi ile beraber teknik becerilerin arttigi belirlenmistir. Basketbolcularin endomorfik ve
mezomorfik degerlerinin artmasi ile beraber top slirme becerisinin azaldigi belirlenirken,
ektormorfi degerinin artmasi ile beraber ise top siirme becerisinde artis oldugu tespit edilmistir.
Ancak dikkat ve koordinasyon degerleri ile teknik beceriler arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Basketbol antrenérleri sporcularinin teknik becerileri ve motorik performanslarini
birlikte gelistirebilecek antrenman programlar1 tasarlayarak sporcularinin performans
diizeylerini daha {ist seviyeye cikarabilirler. Ayrica basketbola yonelik sporcu
yonlendirmesinde belirlenen somatotip 6zellikler dikkate alinarak sporcu se¢imleri yapilabilir.
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