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Oz: Maraton 42km 195m’lik bir mesafeyi igeren bir yol kosusudur. Ayn1 anda binlerce kisinin aktif olarak katilabildigi tek organizasyondur
ve halen kiiresel diizeyde ilgi goren en biiyiik spor etkinliklerindendir. Maraton kosusu fiziksel ve ruhsal dayaniklilik ile biiyiik bir ¢aba
gerektirir. Yiizyili askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin sayisi arttik¢a katilimer sayist da artmistir. O zellikle son yillarda
artan kiiresel popiilaritesi ve basarisi nedeniyle maraton organizasyonlar1 ekonomiyi énemli dl¢iide etkileyen spor turizmi etkinligine ve spor
pazarlamasina doniismiistir. Bu anlamda degerlendirildiginde Maraton kosularinin yaratacagi etkiyi bir kelebek etkisi olarak
metaforlagtirmak bu yazinin odak noktasidir. Maraton etkinliklerinin turizm ve ekonomik etkisinin yani sira toplum iizerinde sosyal etkisi de
bulunmaktadir. Farkli iilkelerden, kiiltiirlerden ve sehirlerden insanlarin maraton organizasyonlarina katilmasi etkinligin yapildigi sehirde
yasayan insanlarin hayat tarzi ve tutumlarimi 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bu nedenle, maraton kosusunun tarihsel siire¢ igerisinde Kitle
sporuna doniismesiyle ortaya ¢ikan ekonomik, turizm ve sosyal etkilerinin literatiir taramasina dayal1 olarak incelenmesi amaglanmstir. Tlk
modern olimpiyat oyunlarinda yer alan ve giiniimiize kadar 123 yildir devam eden maratonun etkisi her gecen giin siirekli artmaktadir.
Maratondaki kelebek etkisi Kiiresel Biiyiikliik, Katilim (Kadin, Erkek, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1), Ekonomik, Turizm ve Sosyal Etkisi
olarak siniflandirilabilir. Kiiresel biiyiikliik olarak bir kelebegin kanat ¢irpmasi gibi Pheidippides efsanesiyle baslayan, gittik¢e popiilerlesen
ve her yastan insanin ilgi odag1 haline gelen maraton giiniimiizde kitle sporuna doniismiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maraton, Kelebek etkisi

MARATHON and BUTTERFLY EFFECT

Abstract: Marathon is a road running event with a distance of 42km 195m. It is the only organization in which thousands of people, all
running simultaneously, can actively participate, and currently it is one of the greatest sporting events which receives global attention.
Marathon running requires not only great effort but also physical and mental endurance. With the increase in the number of marathon
organizations which have been held for more than hundred years, the number of participants has also gone up. Especially recently, thanks to
its increased global popularity and success, marathon organizations have turned into a sports tourism event and sports marketting which
significantly affect the economy. From this standpoint, considering the effects of marathon running as butterfly effects metaphorically is the
focus of this article. Apart from their effects on tourism and economy, marathon events have also social impacts on society. Participation of
people from different countries, cultures and cities in marathon organisation highly affects the life styles and attitudes of the people living in
the city where a marathon is held. That is why in this article, the economic, touristic and social effects of marathon running which occured
with its transformation into mass sport throughout the history are aimed to be examined through extensive literature review. Marathon
running which was present in the first Olympics and has been part of the Olympics for 123 years has an effect increasing continuosly day by
day. The butterfly effect in marathon running can be classified as global scale, participation (female, male, disabled and different age groups)
economic, touristic and social impact. As the global effect of a butterfly flapping its wings, marathon, which started with the myth of
Pheidippides, and which is becoming popular and center of interest among all age groups, has turned into mass sport.
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GIRIS

Maraton, halen kiiresel diizeyde ilgi goren en biiyiik spor etkinliklerinden birisi olarak diizenlenen ve 42km 195m’lik
bir mesafeyi igceren bir yol kosusudur Maraton kosusu fiziksel ve ruhsal dayaniklilik ile biiyiik bir ¢aba gerektirir.
Olimpik branslar arasinda yer alan maraton Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasinda ve
O0zel maraton organizasyonlarinda kosulmaktadir. Maratonun Olimpiyat Oyunlar1 i¢in tarihsel bir O6nemi
bulunmaktadir. Bu tarihsel dneme atfen Olimpiyat Oyunlarinin kapanisi erkekler maraton yarigi ve 6diil toreni ile
yapilmaktadir. Eski olimpiyatlarda (776 MO - 261MS) yer almayan maraton, 1896’da modern olimpiyatlar
basladigindan giinden itibaren Olimpiyat yarismalar1 arasina dahil edilmistir. Modern Olimpik maratonun hikayesi
Pheidippides’in Maraton kasabasindan Atina’ya kosmasina dayanmaktadir (Lovett, 1997). Oldukga farkli yorumlari
bulunmasmna ragmen, efsaneye gore MO 490’da Pheidippides profesyonel bir haberciydi ve Yunan askerlerinin
bulundugu Maraton ovalarindan General Datis’in Perslerin istilasina kars1 ¢ok kritik bir savast kazandigr mesajini
iletmesi gerekmekteydi. i¢inde yer almis oldugu savastan sonra haberleri iletmek igin Atina’ya gonderildigi ve
“Sevingle, galip geldik” mesajim ilettikten hemen sonra hayatim1 kaybettigi sOylenmektedir. Baron Pierre de
Coubertin, modern ¢ag i¢in Olimpiyat Oyunlarim1 yeniden canlandirmaya tesebbiis ederek modern olimpiyat
kampanyasimi 1892 yilinda baslatmustir. Iki yil sonra kendisinin 6nderliginde 1894 yilinda Paris Sorbonne’daki
kongrede Uluslararasi Olimpiyat Komitesi kurulmustur. Kongrede delegeler, 1896'da ilk modern Olimpiyatlarin
Atina'da ve daha sonra da dort yil araliklarla yapilmasini kabul ettiler. Kongre sirasinda izleyicilerden biri dil bilimci
ve tarih¢i olan Michel Breal, Pheidippides’in anisin1 yasatmak amaciyla ilk olimpiyat oyunlarinda maraton
yarismasinin da dahil edilmesini 6nermis ve Breal bu yaris1 kim kazanirsa kazansin glimiis kupa verme teklifinde
bulunmustur. Coubertin ve Breal’in ¢abalart sonucunda anlagmaya varilarak modern olimpiyatlar oyunlarinda
maraton bransina yer verilmis oldu (Lovett, 1997).

Modern olimpiyatlardan sonra maratona ilk olarak Avrupa ile Amerika’da ve daha sonra Asya, Afrika, Avustralya ve
Antartika kitalarinda ilgi gosterilmistir. Yiizyili askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin sayisi
artmastyla katilimer sayisinin da artmas paralellik gdstermistir. Ozellikle son yillarda artan kiiresel popiilaritesi ve
basarist nedeniyle maraton organizasyonlar1 her seyden 6nce lokal ekonomiyi énemli 6l¢iide etkileyen spor turizmi
ve spor pazarlamasina etkinligine doniismiistiir. Maraton kosusu diizenlenmesinin turizm ve ekonomik etkisinin yant
sira sosyal etkisi de bulunmaktadir.

Farkli iilkelerden, kiiltiirlerden ve sehirlerden insanlarin maraton organizasyonlarina katilmasi etkinligin yapildigi
sehirde yasayan insanlarin hayat tarzi ve tutumlarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu nedenle makalede, maraton
kosusunun tarihsel siire¢ igerisinde kitle sporuna donlismesiyle ortaya ¢ikan ekonomik, turizm ve sosyal etkilerinin
literatiir taramasina dayal1 olarak incelenmesi amaclanmastir.

MARATON VE KELEBEK ETKISi

Pheidippides’in anisint yasatmak amaciyla ilk modern olimpiyat oyunlarinda maratona yer verilmesi diinyada bir
maraton akiminin baslamasina neden olmustur. Bunu diger bir sekilde kelebek etkisi olarak yorumlayabiliriz.

Kelebek etkisi (Butterfly Effect) olarak bilinen kavramsal olgu soyle agiklanmaktadir; “Bir sistemin baslangig
verilerindeki kiigiik degisikliklerin onceden tahmin edilmeyen biiyiik sonuglara yol agmasidir. Baska bir ifadeyle
baslangi¢ kosullarindaki ¢ok kiigiik bir degisikligin zamanla etkisinin artarak onemli olgiide farkli sonuglar
yvaratmasidir. Edward N. Lorenz’in kaos teorisiyle ilgili ¢aliymalar: arasinda yer alan kelebek etkisini Lorenz su

sekilde aciklamistir, Amazon’da bir kelebegin kanat ¢irpmasi, Teksas’ta bir kasirganin olugsmasina neden olabilir”
(Lorenz, 1995).
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Bir kelebegin kanat ¢irpmast gibi Pheidippides efsanesiyle baslayan maraton etkisi 123 yildir yiizlerce, binlerce ve
daha sonra milyonlarca insani etkilemistir ve her gecen giin tesiri siirekli artmaktadir. Bizim deyimimizle
Maratondaki kelebek etkisini Kiiresel Biiyiikliik, Katilim (Kadin, Erkek, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1), Ekonomik,
Turizm ve Sosyal Etkisi olarak siniflandirabiliriz.

Kiiresel Biiyiikliik Olarak

Atinal896 Olimpiyat oyunlarinda Pheidippides’in anisim1 yagatmak amaciyla baslatilan maraton akiminin
baslangicinda maratona 17 erkek yarigsmaci katilmis ancak 9’u tamamlayabilmistir ve bu organizasyondaki biitiin
katilimcilar (sporcular, antrendrler, yoneticiler) olimpizmin ruhuyla yarismada yer almislardir. Kiiresel biiyiiklik
acisindan bazi Onemli maratonlar1 Ornekleyebiliriz; Boston Atletizm Kurulusunun iiyesi ve Amerika olimpik
takimmin menajeri olan John Graham 1896 Atina Olimpiyat Oyunlarinda Olimpiyat maratonunun ruhunu ve
gorkemini yasadiktan sonra 19 Nisan 1897°de 15 yarismacinin katilimiyla ilk Boston maratonunu gerceklestirdi.
Daha sonra, spor tutkunu, organizator ve gazeteci olarak 1924 Olimpiyat Oyunlarini izlemek {izere Paris’e giden
Vojtech Braun Bukovsky, coskulu bir sekilde iilkesine dondiikten sonra Paris’te kendisini en ¢ok etkileyen
disiplinlerden olan maratonu Kosice’de organize etmeye karar verdi ve birka¢ hafta sonra 28 Ekim 1924 yilinda
Cekoslovakya’nin kurulusunun altinci yil doniimiinde 8 yarigmacinin katilimiyla Avrupa’nin en eski maratonu olan
“Kosice Maratonu” organizasyonu gerceklestirildi (https://www.kosicemarathon.com). Ikinci Diinya savasindan
sonra 1947 yilinda Japonya’da Fukuoka maratonunun onciisii olan Asahi maratonu, 1948 yilinda Hollanda’da Twente
maratonlar1 baslatildi ve 1955 yilinda orijinal rotasina uygun olarak (2195m eklenerek) Klasik Atina Maratonu
yeniden canlandirildi. Ilerleyen zamanlarda 1970 yilinda New York, 1974 yilinda Berlin, 1977 yilinda Sikago, 1979
yilinda Avrasya Maratonu (Istanbul Maratonu) ve 1981 yilinda ise Londra Maratonu organizasyonlar1 diizenlenmistir
(http://aims-worldrunning.org). Giiniimiizde ise maraton organizasyonlari farkli iilkelerde farkli sehirlerde yapilmaya
devam ederek sayilar1 her gegen giin artmaktadir. Maratonlarin sayilari 1960’11 yillardan sonra artmaya baslarken,
popiilaritesi ise 1980°1i yillardan itibaren gelismeye basladi. Kiiresel olarak maraton patlamasi 1970’li yillarin
ortalarinda Kuzey Amerika’da ve bunu takiben yaklasik bes yil sonra Avrupa’da goriilmeye basladi. Asya ve diger
kitalarda ise etkisini 2000’1i yillarda gostermistir (Scherder ve ark., 2015).

Maraton bazi iilkelerde 6nemli bir etki yaratmak i¢in rejimin ideolojisini yansitmak amaciyla yumusak bir gii¢ olarak
kullanilmigtir. Ornegin; Kuzey Kore’de 31 yildir diizenlenen Pyongyang maratonuna, gelir elde etmek ve turizmi
artirmak amaciyla 2014 yilinda ilk defa yabancilarin katilmasina izin verildi ve maratonda 27 {ilkeden 200 den fazla
kosucu yer aldi. Katilimcilar Pyongyang caddelerinde bayrak, herhangi bir marka ve kamera olmadan vatanseverlik
miizigi esliginde kostular (http://www.theguardian.com).

Cin Atletizm Birliginin raporuna gore (CAA); 2011 yilinda CAA’nin ortak sponsorlugu ile 22 maraton yarisi
yapilirken, 2016 yilinda 328 ve 2017 yilinda ise 1,102 (bir yilda %335 artis) yaris yapilmistir. Bu artis 2011 yilindaki
yapilan maraton yarismalarinin 50 katidir ve bu maraton organizasyonlarinda 5 milyondan fazla katilimer yarigmistir
(http://www.aimsworldcongress2018). Ornegin Scherder ve arkadaslarmin (2015), istatistiksel olarak yaptig1 bir
calismada 1998 ve 2013 yillar1 arasinda maraton tamamlayanlarin sayis1 kadar maraton etkinliklerinin sayisinin ¢ok
biiyiik ol¢iide arttigi, 2013 yilinda 3900 maraton etkinliginin organize edildigi ve 1.6 milyon kisinin maratonu
basarili bir sekilde tamamladig1 belirtilmistir. Orneklerdede belirtildigi gibi giiniimiizde maratonun kiiresel etkisi
organizasyon agisindan farkli boyutlara ulagsmistir.

Maratonun sozii edilen bu kiiresel etki alan1 ter6r tasarlayan odaklarin da dikkatini ¢ekmistir. Terorizm 15 Nisan 2013
yilinda Amerika’nin en eski ve en popiiler maratonun olan Boston maratonunu hedef almistir. Terdristler Boston
maratonunu kosmak, izlemek, ailelerine, arkadaslarina ve diger kosuculara destek vermek ve vatanseverlik giiniine
katilmak i¢in Amerika’dan ya da diger iilkelerden bircok kisinin Boston’a geldigini ve televizyon kanallarindan
maratonun canli olarak yayinlandigimi hesaba katarak Diinyanin ilgisini ¢gekmek istemiglerdir. Bu amagla, Boston
maratonunun bitis ¢izgisinin yakinlarinda 13 saniye araliklarla iki el yapimi bomba patlatmislar, 3 kisinin 6lmesine
ve 200’den fazla kisinin yaralanmasina neden olarak diinyanin dikkatlerini {izerlerine ¢ekmislerdir (Bodden, 2014).
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Katihm Etkisi

Zamanla maraton organizasyonlarindan ve maraton kosanlardan etkilenen insanlar maraton ruhunu, deneyimini,
fiziksel ve ruhsal dayanikliligin1 yasamak ya da basarili olmak amaciyla maraton organizasyonlarina katilmislardir.
Katilim etkisini Erkek, Kadin, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1 olarak smiflandirabiliriz.

Erkek Katilimcilar

Erkek katilimcilar icerisinde dikkati ¢eken Frank Shorter, Abebe Bikila ve Emil Zatopek adli iinlii yarismacilar hem
kendi iilkelerinde hem de Diinya’da maraton aracilifiyla farkli etkiler olusturmustur. Bu etkileri su sekilde
aciklayabiliriz;

Frank Shorter: Diinyanin en 6nemli maratoncularindan birisidir. Miinih 1972 Olimpiyat Oyunlarinda altin madalya
ve Montreal 1976 Olimpiyat Oyunlarinda giimiis madalya kazanmistir. Frank Shorter’in 1972 Olimpiyatini
kazanmasi, Amerika da tiim dikkatleri maraton kosusuna g¢ekti ve Shorter’in etkisiyle 6zellikle 1975 yilinda New
York Maratonuna katilim sayist 500’e, Boston Maratonuna katilim sayisi ise 1800’e yiikselmisti (http://aims-
worldrunning.org).

Abebe Bikila: Abebe Bikila Olimpiyat madalyasi kazanan ilk Afrikali atlet oldu. Takim arkadasinin sakatligi
nedeniyle son dakikada Roma 1960 Olimpiyat Oyunlar1 takimina eklendi. Bikila, kendisine verilen yaris ayakkabisi
rahat olmadigindan Roma’da maratonu c¢iplak ayakla kostu ve diinya rekoru kirarak altin madalya kazandi en
Oonemlisi de, tim diinyaya Etiyopyay: tanitti (Robinson, R. 2018). TOKYO 1964 Olimpiyat Oyunlarinda da altin
madalya kazanan Bikila, sadece Etiyopyali atletlerin degil, ayn1 zamanda diger Afrikal1 atletlerin mesafe ve maraton
kosularinda Diinya sahnesinde yer almalarinin 6niinii agmistir. Abebe Bikila’nin etkisiyle 6zellikle 1990’11 yillarin
sonu ve 2000’11 basindan itibaren Etiyopyali ve Kenyal1 atletler maraton kosularinda Diinyada baskin hale gelmistir.

Emil Zatopek: Cek lokomotifi olarak da adlandirilan Emil Zatopek, “Londra 1948” Olimpiyat Oyunlarinda 5000m
ve 10000m ‘de altin madalya, “Helsinki 1952 Olimpiyat Oyunlarinda 5000m, 10000m ve son dakikada antrenman
hazirligi olmadan girdigi maraton yarisinda altin madalya kazanmistir (Robinson, R. 2018). Emil Zatopek, tarihe mal
olmus bir sozii ile insanlar1 etkilemis ve maraton kosmaya tesvik etmistir “If you want to win something, run the 100
metres. If you want to experience something, run the marathon” (Eger bir sey kazanmak istiyorsan 100m kos, Eger
bir sey yasamak istiyorsan maraton kos) (Higdon ve Burfoot, 2011).

Kadin Katilimcilar

Insanlar 50 yil 6nce herkesin oniinde kogmaya utanmaktaydilar. Ozellikle ileri yashlar ve kadmlar igin kosuya
katilmak ahlaksizlik olarak degerlendiriliyordu ve 1960’larda kadinlarin atletik yeterliligi hakkinda yaygin olan
Onyargi ve yanlis anlama baskindi. Kadinlarin psikolojik olarak uzun mesafenin iistesinden gelemeyecegi, hatta uzun
mesafe kosusu kadinlarin viicudu i¢in sagliksiz ve zararli olduguna ¢ok inaniliyordu(Scherder ve ark., 2015). Amator
Atletizm Birligi 1971 yilinin sonbaharinda kadinlarin maraton yarigmalarina resmi olarak izin verdi ve 1982 yilinda
Avrupa Sampiyonasina, 1983 Diinya Sampiyonasina ve 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarina kadinlar maraton
kategorisi de dahil edildi. Uluslararasi Atletizm Federasyonu tarafindan kadinlarin maraton yarigmalarina katilmasina
izin verilmedigi bir donemde kadin katilimcilar kendileri hakkinda diisiiniilen olumsuz yargilarin iistesinden gelmek
ve kendilerini kanitlamak amaciyla gizlice maraton kosmaya tesebbiis etmis ve basarili olmuglardir. Kadin
katilimcilarin yaratmis oldugu etki zamanla diger kadinlarin maratona ilgi duymasina neden olmustur. Diinya da
bliylik etki yaratan kadin katilimcilar asagida tanitilmistir;

Roberta Gibb: Roberta Gibb, 1966 yilinda Boston maratonunun tamamini kosan ilk kadin maratoncudur. Gibb,
1966-1968 yillar1 arasinda resmi olarak gdgiis numarast olmadan yarigmayr bitiren ilk kadin atletti ve yarigma
baslamadan once baslangica yakin galiliklarda saklanarak yarismaya katilabilmisti (Burfoot, 2016).
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Kathrine Switzer: Kathrine Switzer, 1967 Boston Maratonu’na kimligini agik¢a belirtmeden K.V. Switzer adiyla
kayit yaptirmis ve gogiis numarast almisti ancak yetkililerden kimse onun kadin oldugunu diisiinmemisti.
Organizasyon ekibinden Jock Semple, Switzer’1 kosarken gordiigiinde ¢ilgina dondii ve pesinden kosarak onu yaris
disina atmaya ¢alisti ancak basarisiz oldu. Switzer her seye ragmen maratonu tamamladi (Burfoot, 2016). Bu olay
sadece Switzer’in hayatini degil milyonlarca kadinin hayatin1 degistirdi ve milyonlarca kadina ilham kaynagi oldu.
Switzer’in kostugu zaman Amator Atletizm Birligi kadinlarin uzun mesafe kogmalarin1 resmi olarak heniiz kabul
etmemisti.

Nina Kuscsik: Kadinlarin maraton kosmasina 1971 yilinda izin verildikten sonra 1972 yilinda resmi olarak Boston
maratonunun ilk kadin sampiyonu oldu. Kuscsik 1972 ve 1973 yilinda New York maratonunu kazandi ve ti¢ saatin
(2:56:04) altinda kosan ikinci Amerikali kadin atlet olmustur (Burfoot, 2016).

Grete Waitz: Waitz, 1978 yilinda New York Maratonunda 2:32:30 kosarak Diinya rekoru kiran ve 2:30:00’nin
altinda kosan ilk kadin atlet olmustur. Waitz, 1978-1988 yillar1 arasinda 9 kez New York Maratonunu ve 1983-1986
yillar1 arasinda Londra Maratonunu kazandi. Kadinlarin maraton’da ilk kez yer aldig1 1984 Los Angeles Olimpiyat

Oyunlarinda giimiis ve 1983 Helsinki Atletizm Diinya Sampiyonasinda altin madalya kazanmistir (Tjelta ve ark.,
2014).

Ingrid Kristiansen: Kadinlarin maraton’da ilk kez yer aldigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda dordiinciiliik
elde eden Kristiansen, Londra Maratonunu dort kez kazanmustir. Kristiansen, 1984 yilinda Londra maratonu’nda
2:21:06 ile Diinya rekorunu kirmistir (Sears, 2015).

Joan Benoit: Kadmlar maratonunun dahil edildigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda, kadinlar maratonunun
ilk Olimpiyat Sampiyonu olan Benoit, 1981 ve 1983 yillarinda iki kez Boston Maratonunu ve 1985 yilinda Sikago
maratonunu kazanmigtir (Nelson,.2013).

Rosa Mota: 1k defa 1982 yilinda Avrupa Sampiyonasina dahil edilen kadinlar maratonunu kazanan Mota, kadilarin
maraton’da ilk kez yer aldigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda tgiinciilik ve 1988 Seul Olimpiyat
Oyunlarinda birincilik elde etmistir. Mota, Portekiz’in Olimpiyat Oyunlarinda ve Avrupa Sampiyonasinda altin
madalya kazanan ilk kadin atletidir ve 6zellikle ayn1 anda birden fazla Olimpiyat maratonunda madalya kazanmasinin
yani sira, diinya genelinde Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonlugu elde eden tek kadin atlettir. Birgok kadin
atlete ilham kaynagi olan Mota, Boston maratonunu ii¢ kez ve Sikago maratonunu bir kez kazanmistir (Burfoot,
2016).

Fatuma Roba: Roba, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda maratonda altin madalya kazanan ilk Afrikali kadin atlet
olmustur. Roba’nin kostugu donemde Etiyopya’da uzun mesafede kendisine rol model olacak kadin atlet
bulunmamaktayd: ve bu nedenle kendisine Abebe Bikila’y1 6rnek aldi. Roba’nin 1996’daki Olimpiyat Sampiyonlugu,
1997, 1998 ve 1999 yillarinda Boston maratonunu kazanmasi ile Afrikali kadin atletlere 6zellikle de Etiyopyali
atletlere onciiliik etmistir (Martin ve Gynn, 2000).

Engelli Katihmcilar

Dick Traum ve Terry Fox adl atletler, 6zellikle engelli katilimcilarin Maratona ilgi gostermeleri tizerinde 6nemli bir
etkisi olmustur ve bu etkiyi su sekilde gelismistir;

Dick Traum: Kolej yillarinda giires sporunu yapan Dick Traum, bir trafik kazasi nedeniyle sag bacagini kaybettikten
sonra, protez bacakla yiirimeyi ve kosmayr 6grenmistir. Traum, 1976 yilinda New York Maratonunu basariyla
tamamlayan ilk ampute olmustur. New York maratonu ile giiglii bir basar1 ve deneyim kazanan Traum’un hayati
degisti ve bircok engelli insana ilham kaynagi oldu. Traum, engelli insanlara ayn firsati1 saglamak amaciyla 1983
yilinda Achilles Track Club adli bir kulip kurdu ve bu olusumunu uluslararasi platforma tasidi
(https://www.achillesinternational.org).
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Terry Fox: Terry Fox’a 1977 yilin’da kemik kanseri teshisi kondu ve sag bacagini kaybetti. Fox, New York
Maratonunu ilk ampute olarak kosan Dick Traum’un Runners World’deki makalesinden esinlenerek, kanser
arastirmalarina hem kaynak yaratmak hem de farkindaligi artirmak i¢in Kanada genelinde kosmaya karar verdi.
Protez bacagiyla 12 Nisan 1980 yilinda kosmaya baglayan Terry, glinde ortalama 42 km kostugu maratona 143 giin
ve 5 bin 373 km sonra 1 Eyliil’de ara vermek zorunda kaldi ve 28 Haziran 1981°de 22 yasindayken hayata veda etti.
Fox, umut maratonu sirasinda 23.5 milyon Kanada dolar topladi (https://www.terryfox.org). Terry Fox olaganiistii bu
cabastyla, giliniimlizde maraton organizasyonlarinda c¢ok popiiler olan kaynak yaratma ya da yardim toplama
kampanyalarinin 6nciisii olmustur.

Farkh Yas Gruplarindan Katihmcilar

Maraton sadece elit atletlerin katildig1 bir yarigsma degil, ayn1 zamanda farkli yas gruplarinin da ilgi gosterdigi ve
katildig1 bir etkinliktir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu 18 yas ve iizeri genis bir yas araligmi kapsar. Ornegin;
Harriette Thompson 2015 yilinda 92 yasinda iken San Diego Rock ‘N’ Roll maratonunu kosmustur. Maraton
organizasyonlarinda yas gruplarinin katilimina gore yas kategorileri siniflandirilmaktadir. Diinya’nin en biiyiik
maraton organizasyonlari olan Berlin, Boston, Sikago ve New York maratonlarina 1990-2014 yillar1 arasinda
cinsiyete gore katilim sayisinda bir degisiklik olmamasina ragmen, farkli yas gruplarinda katilimin arttigi
goriilmustir (Ahmadyar ve ark., 2016). Berlin maratonuna 2017 yilinda 137 tilkeden 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-
54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-75 yas kategorileri arasindan toplam 43.852 maraton kosucusu katilmistir. Istatistiki
veriler sadece yas kategorilerini gostermektedir ve bu yas kategorilerinden 18-34 yas araliginda kadinlarin orani
(%30), erkeklerin oranindan (%20) daha yiiksek oldugu goériilmistiir ( Smyth, 2017).

Maratonun Ekonomik, Turizm ve Sosyal Etkisi

Maratonun ekonomik, turizm ve sosyal etkisi artik olgusal olarak irdelenmesinin yani sira, sayisal veri, pozitif ve
negatif sosyal etkiler olarak da arastirmalarla agiklanabilmektedir.

Ekonomik Etkisi

Maraton etkinliklerinin ve katilimcilarinin iilke ya da sehir ekonomisi iizerinde biiylik bir etkisi bulunmaktadir.
Howard ve Crompton’gdre ekonomik etki, bir olayin toplumu finansal olarak nasil etkilediginin parasal dlciisiidiir ve
bu yerel ekonomiye dis kaynaklardan saglanan yeni paraya bakilarak Ol¢iiliir (Banks, 2014). Etki alanlar1 olarak
dogrudan is yaratma, toplumda harcama ve dolayli is biiylimesi sayilabilir (Banks, 2014). Son yillarda artan kiiresel
popiilaritesi ve basarisi nedeniyle maraton organizasyonlar1 bir spor pazarlamasina alanina doniismiistiir. Bu nedenle
pazarlama teknolojisi uygulamalarimin fiziksel kiiltiir ve spor alanindaki deneyimlerini paylasmak ve spor
organizasyonlarinin toplu spor etkinliklerini planlama ve diizenleme sirasindaki ticari faaliyetleri gelistirmek icin
maraton kosular1 6nemli bir firsat yaratmaktadir (Yarmolyuk ve Zolotaryova, 2015). Diinya da maraton organizasyon
sayist ve buna bagl olarak da katilimci ve seyirci sayist giin gectikce artmaktadir. Maratonun biiytikliigline
cesitliligine ve cekiciligine gore degisen bu artis, zamanla ekonomiyi 6nemli Olgiide etkileyen pazarlama, yaris
organizatorleri ve sponsorlarin olugmasini sagladi (Scherder ve ark., 2015). Maraton etkinligi, potansiyel tiiketici
gruplarimi igeren pazarlama perspektifleriyle bir is alanina doniistii. Ozellikle baz1 spor markalarmin (Nike, Adidas,
Asics, Saucony ve Brooks gibi) ilgi odagi haline gelen maraton kosulari, bu markalarin maratona 6zel tayt, forma,
sort, antrenman ve yaris ayakkabisi iiretmesine ve bu iiriinlerden biiylik kazang saglamasina neden olmustur.

Maraton severler, biiyiik organizasyonlara katilmak, farkl iilkelerde kogsmak, en iyi parkurlarda en iyi derecelerini
kosmak, bagis toplamak, maraton yarigmalarini izlemek gibi farkli nedenlerle kendi iilkelerindeki ya da farkh
tilkelerdeki maraton organizasyonlarini tercih etmektedir. Katilime1 ve seyirci sayisinin yiiksek olmasi, 6rnegin
binlerce katilimcinin ve milyonlarca seyircinin farkli iilkeler ya da sehirlerden organizasyonun yapilacagi sehre
ulasimi, konaklamasi, herhangi bir etkinlige katilmasi, farkli nedenlerle harcama yapmasi o sehre ve iilkeye
ekonomik agidan biiyiik bir katki saglamaktadir. Vos ve Scheerder (2009), maratonun ¢ok biiyiikk kosucu gruplarina
dayali ekonomik boyutunu ve kosu pazarlamasini Ferdi Kosucular %41, Sosyal Rekabeti Seven Kosucular %26,
Dostluk Kosuculart %18, Saglik Kosucular1 %9, Bireysel Rekabeti Seven Kosucular %7 olarak belirtmislerdir.
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Maraton etkinliklerine katilanlarin yerel talep ilizerinde gecici olarak olumlu bir etkisi vardir. Buna konaklama,
yiyecek ve igecek harcamalari, spor malzemeleri, etkinlik malzemeleri ve sehirdeki genel alisveris harcamalari
dahildir. Wicker ve Hallmann (2012), maraton pazarlamasini tatilciler, sosyallesenler ve maratoncular olmak iizere
tice ayirmistir. Yarigmacilarin ve katilimcilarin sehri yeniden ziyaret etme niyeti de dahil olmak iizere Almanya’daki
Koln, Berlin ve Hannover maraton etkinliklerinin ekonomik etkisini degerlendiren Wicker ve ark., (2012) giinliik
tilketici harcamalarinda 6nemli farkliliklar buldular. Bunlar; giinliik ortalama olarak katilimcilar, Kéln’de €90,16,
Hanover’de €57,61, Bonn’da €43,39 harcamislardir ve ortalama kalis siiresi 1.6 giindiir. Bu tiiketici harcamalari
dogrudan ekonomiye etkilidir ya da ekonomik biiyiime ve yerel istihdamdaki artigla yakalanan nihai ekonomik etkidir
(Wicker ve ark., 2012). Ornegin; Sikago maratonu 40. yildéniimiinde (2018), bir dnceki yila gére 56 milyon dolarlik
rekor bir artis gostererek Sikago sehrine tahmini 338 milyon dolarlik gelir getiren is etkisi ortaya g¢ikartmistir
(https://www.chicagomarathon.com).

Turizm EtKisi

Yiizyilh askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin degisim gosterdigi bir alanda spor turizmi
etkinligidir. Spor turizmi, bireylerin eglenmek amaciyla spor faaliyetlerini izlemek ya da bu faaliyetlere katilmak i¢in
kisa siireligine bulunduklart yerden ayrilarak seyahat etmesidir (Gibson, 1998; Ross, 2001). Maraton, zamanla
organizasyonlarin ve katilimci sayilarinin artmasi ile kendi spor turizmini olusturmustur.. Maraton yarigmalarina her
yil ¢ok sayida kosucu katilmaktadir ve bu kosucular maraton etkinligi i¢in aileleri ya da arkadaslar ile birlikte
seyahat etmektedir. Papanikos’a gore (Tablo.1.) spor turizmi etkinligi olan maratonlara ¢ok sayida ulusal ve
uluslararasi turistin maraton etkinligine katilmasi1 ve takip etmesi sadece etkinlik sirasinda degil, etkinlik sonrasi
maratonun tanitimi lizerinde de olumlu etkisi bulunmaktadir. Maraton sirasinda etkinligi takip edenlerin ve
katilimcilarin tecriibesi olumlu ise, maratonu tekrar kosmasi, izlemesi, ziyaret etmesi ve diger insanlar1 bu etkinlige
katilmaya tesvik etme olasiligi yiiksektir. Bu tiir etkinliklere ev sahipligi yapmanin en onemli etkisi ise, sadece
maraton etkinligine katilan uluslararas1 turistlerin degil, aym1 zamanda yabanci sermaye yatirimlarinin da
memnuniyetle karsilandigini1 gostermektedir (Papanikos, 2015).

Tablo 1. Bir Maraton Etkinliginin Genel Etkisi

Yillik Maraton Spor Turizmi Etkinliginin Organizasyonu ve Y dnetimi

|

Maraton Oncesi Uluslararasi ve Ulusal tanitim

l

Etkinlige Katilimin Ulusal ve Uluslararas1 Turizm
Akis1 Uzerindeki Etkisi

Maraton Etkinligi Sirasinda ve
Sonrasinda Tanitim

Maraton Etkinligi Siiresince Yerel Talep Uzerindeki Etkisi

: T

Etkinligi Yeniden Ziyaret Etmenin Ulusal ve -
Uluslararas1 Turizm Akis1 Uzerindeki Etkisi

Ihracat ve Yatirrm Uzerindeki
Etkisi (turizm dahil)

A 4

Istihdam ve Ekonomik Biiyiime Uzerindeki Etkisi
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Sosyal EtkKisi

Diinyada kitle sporuna doniisen maraton etkinligi sosyal bir olay haline gelmistir. Sosyal etki, bir faaliyetin toplumun
sosyal yapisi, bireylerin ve ailelerin refahi tizerindeki etkisidir. Baska bir ifadeyle sosyal etki, turizm veya toplu
seyahat etmenin bireysel deger sistemlerinde davranmis sekilleri, topluluk yapisi, yasam tarzi ve yasam kalitesinin
degismesidir (Hall, 1992). Maraton organizasyonlarina katilanlar ¢esitli toplum katmanlarindan olusmaktadir.
Maraton yarigsmalar1 bu katmanlara kendi {ilkelerini, kurumlarini, kimliklerini ve kiiltiirlerini, temsil etme firsati
yaratmaktadir. Ayrica yerel halka farkli kiiltiirle tanigma ve kaynasma olanagi saglamaktadir. Bircok sehirde
diizenlenen bu etkinlikler yerel halk {izerinde olumlu ya da olumsuz yonde farklilasmaya neden olma olasiligi
yiiksektir. Jonssan ve Lewis (2014), spor turizminin sosyal etkilerini asagidaki tablo’da belirtmiglerdir (Tablo 2.).

Tablo.2. Spor Turizm Etkinliklerinin Sosyal Etkileri

OLUMLU YONLERI OLUMSUZ YONLERI
Etkinlige yerel diizeyde ilginin artmasi, Sosyal Problemler
e Sug
Fuhus
Girtltili Davranis
Alkol Alma
Uyusturucu Kullanimi
Siddet
e Vandalizm
Etkinligi yasamaktan dolayr toplumun mutlu | Kiiltlirlerarasi yanlis anlama potansiyeli
hissetmesi
Topluluk iizerindeki gurur etkisi ve bireyin topluluk | Ahlaki degerleri degistirme
faaliyetlerine katilmasinin artmasi
Kentsel yenilenme ile yakindan ilgili olarak bolgesel | Giiriiltii ve kalabalik nedeniyle rahath@in kaybi ve

kimligin gelistirilmesi, sakinlerin yerinden olmasi
e  Yerel halk icin eglence ve sosyal firsatlar Geleneksel yerel etkinliklerin  metalagmast  ve
e  Goniilliiliik ve yerel sosyal destek aglarimin | ticarilestirilmesi
gelistirilmesi
Kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin giiglendirilmesi Trafik sikigikligi

Ulusal kimlik olusturulmasi

Tartisma ve Sonug¢

Modern Olimpik maratonun hikayesi Pheidippides’in Maraton kasabasindan Atina’ya kosmasina dayanmaktadir.
Pheidippides’in anisin1 yasatmak amaciyla maraton kosusunun ilk modern olimpiyat oyunlarina dahil edilmesini
Baron Pierre de Coubertin’e Oneren ise bir dil bilimci, tarih¢i ve akademisyen olan Michel Breal olmustur. Ancak
maraton kosusunun ortaya ¢ikmasini saglayan ve maraton fikrinin Breal oldugu pek bilinmemektedir. Miiller, Breal
ile Coubertin arasindaki mektuplara dayanan calismasinda Coubertin’in, saygin bir akademisyen olan Breal’in
destegini almanin ne kadar 6nemli oldugunu fark ederek ondan antik ¢agla ilgili sorularda tavsiye aldigini, Breal’in
maratonu baglatan roliinii asla inkar etmedigi ancak kendi kisisel damgasini tasimasini istediginden ozellikle
vurgulamadigini ve Breal’in bundan faydalanamadigini tespit etmistir (Miiller, 2015).

Kiiresel biiytikliik olarak bir kelebegin kanat ¢irpmasi gibi bir efsaneyle baslayan, gittikge popiilerlesen ve her yastan
insanin ilgi odagi haline gelen maraton gilinlimiizde kitle sporuna doniismistiir. Katilimcilarin zamanla artmasi ve
ozellikle biiyliik maraton etkinliklerinde kosmak istemeleri yogun katilim taleplerine neden olmustur. Organizatorler,
bu yogun taleplerin iistesinden gelebilmek icin biiylik maratonlara katilim icin bir takim kriterler olusturmustur.
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Severe ve arkadaglart (2015), Boston maratonunun yeni yeterlilik standartlarinin cinsiyete etkisi ¢alismasinda, yeni
yeterlilik standartlarinin cinsiyet esitsizligi iizerinde etkisinin olup olmadigi arastirmistir. Bu calismada yeni
standartlar altinda erkeklerin yeterliliginin % 5 oraninda, kadmnlarin yeterliliginin ise sadece %2 oraninda azaldigi,
ancak bu etkilerin yas boliimlerine gore farklilik gésterdigi belirlenmistir (Severe, Kappen, Grout ve Tramosljanin,
2015).

Atina 1896 Olimpiyat Oyunlarindan bu yana maraton giiniimiizde diinyanin bir¢ok sehrinde yapilmaktadir. Diinyada
maraton organizasyonlar iilkelerin ve 6zellikle de sehirlerin tanitimi agisindan sehir isimleri ile anilmaktadir. Berlin
Maratonu, Londra Maratonu, Amsterdam Maratonu ve Istanbul Maratonu gibi sehir maratonlari &rnekleri
cogaltilabilir.

Giliniimiizde kiiresel olarak maraton etkinliklerinin her yil diizenlenmesi, katilimci ve organizasyonlarin sayisinin
artmasi farkli boyutlar ile ele alinmis ve pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Katilimcilar ile ekonomik, turizm ve
sosyal etkisi gibi konular1 inceleyen Sung ve Su’nun (2018), maraton etkinlikleri ile kent pazarlamasinin verimliligi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Tayvan maratonu 6rnek olay arastirmasinda, maraton etkinliginin Tayvan’in
diinyadaki tanitim1 ve marka kimligi acisindan sehrin tanitimina yardimci oldugunu ve etkili sehir pazarlamasini
basardigini tespit etmistir. Wicker ve Hallmann’in (2012) maraton etkinligi, sehir gezisi ve sosyo-demografik
ozelliklerini gosteren bir calismasinda, maraton yariglarindaki kosucularin tiiketici profilleri incelenmistir. Bu
calismada sehirde kalma nedenine gore tatilciler, sosyalciler ve maratoncular olmak iizere ii¢ farkli maraton kosucusu
profili belirlenmistir. Papanikos, spor turizmi etkinligi olarak bir maratonun ekonomik etkisini belirlemek i¢in Atina
maratonunu ornek almistir. Bu c¢alisma, ihracati tesvik etmenin ve dogrudan yabanci yatirim ¢ekmenin uzun vadeli
etkilerini vurgulamak amaciyla yapilmistir. Bir maraton etkinliginin en dnemli uzun vadeli etkisi i¢in uluslararasi
sermaye akislarinin 6neminden bahseden Papanikos, Atina maratonunun uzun vadeli olumlu ekonomik etkiye sahip
olmayan ancak gercek bir marka adina sahip olan bir etkinlige ¢ok iyi bir 6rnek oldugunu, spor turizmi etkinligi
olarak maratonlarin ekonomik etkilerinin, etkinligin olumlu tanitimindan yararlanmak icin ilgili paydaslarin
yapabilecekleri eylemlere bagli oldugunu tespit etmistir (Papanikos, 2015). insanlar maraton etkinliklerine iyi derece
kosmak, performans gostermek, sosyallesmek ya da eglenmek amaciyla katilim saglamaktadirlar. Julie ve Douglas
(2014), Cincinnati Flying Pig maraton organizasyonunun sehrin imajin1 artirdigini ve 4.000 goniillii, 150.000 seyirci,
30.000 kosucu ve yiirliyliscii arasinda sosyal etkilesim firsati yarattigini tespit etmistir. Maraton etkinligine katilim
saglayanlar farkli katmanlardan ya da farkli kiiltiirlerden olusmaktadir. Maraton organizasyonu sirasinda bu
katmanlar farkli davraniglar gostererek sosyal etkilesim igerisinde olurlar. Bu etkilesimin olumlu yonleri oldugu
kadar olumsuz yonleri de bulunmaktadir.

Sonugla yukarida tartisilan konulara ek olarak, Tiirkiye de maraton organizasyonlari sayilari artmakla birlikte
organizasyonlardaki hizmet kalitesi, diizenleme basarisi, katilimci ve izleyici sayilar1 bakimindan beklentileri
karsilamaktan heniiz uzaktir. Ayrica, Tiirkiye’deki maraton organizasyonlarinin diizenlendigi sehre saglamis oldugu
ekonomik, sosyal ve turizm etkisi oldugu acik olmakla birlikte heniiz veri saglayan bir yapilandirma olugmamustir.
Bu nedenle maraton organizatorleri, belirttigimiz durumlari iyilestirebilmek ve maraton etkinliklerinin sonuglarinin
etkili olabilmesi ic¢in farkli stratejiler gelistirmelidir. Kiiresel bir etkinlik olarak Tiirkiye’deki maraton
organizasyonlarini igeren ¢alismalarla maratonun ekonomik, turizm ve sosyal etkisi arastirilabilir.
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