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INKONTINANS SiDDET INDEKSININ GECERLIK VE GUVENIRLiGi CALISMASI

Hale UYAR HAZAR', Ahsen SIRIN’

OZET

AMAC: Bu arastirma, epidemiyolojik ve klinik aragtirmalarda, farkli siddette idrar kacirmasi olan kadinlari
belirlemek igin gelistirilen Inkontinans Siddet Indeksinin (ISI), Tiirk¢e'ye uyarlanmis formunun Tiirk
populasyonundaki gecerlik ve glivenirligini test etmek amaciyla metodolojik olarak gerceklestirildi.

GEREC ve YONTEM: Arastirma iiriner inkontinans yakinmasi olan romatoid artritli 40 olgu iizerinde
yiiriitiildii. Veriler, 1993 yilinda Sandvik ve ark. tarafindan gelistirilerek gecerlik giivenirligi yapilan, iSi'nin
kullanilmasiyla toplandi. Elde edilen veriler Kendal W analizi, kapsam gegerligi, Cronbach alfa katsayisi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi yapilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Madde sayis1 iki olan i$i'nin; kapsam gegerligi i¢in uzman gbriisii alind1. Uyusum analizi i¢in
Kendall W=0.706, P<0.001, test-tekrar test glivenirligi i¢in r,=0.963 (p<0.001) ve 1,=0.932 (p<0.001), i¢ tutarlik
i¢in Cronbach alfa degeri a= 0.67 olarak elde edildi. iSi'nin test-tekrar test puanlar1 arasinda yiiksek bir
korelasyon oldugu goriildii.

SONUC: Uriner inkontinansi olan romatoid artritli kadimlarda inkontinansin siddetini belirlemek amaciyla
kullanilan IS1'nin, {ilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edildi. Romatoid artrit'li
kadinlar, invaziv ve komplex girisimlere uygun olmayan hastalar ve idrar kagirma metodlarini uzun siire
kullanamayacak hastalar ile farkli siddette idrar kagiran hastalarda ISI, inkontinans siddetini belirlemede
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Uriner inkontinans, gecerlik, giivenirlik, inkontinans siddeti

A Validity and Reliablity Study of the Incontinence Index

SUMMARY

PURPOSE: The aim of the study was to determine the validity and reliability of the Turkish version of the
Incontinence Severity Index (ISI) in Turkish population that is used in epidemiological and in clinical surveys to
identify women with different severity of urinary leakage.

MATERIAL and METHODS: The study was conducted in forty women with rheumatoid arthritis who has
urinary incontinence. The data was collected using ISI developed, examining the reliability and validity, by
Sandvik in 1993. The data was analyzed using the Kendal W concordance test, Cronbach alpha coefficient and
Pearson product-moment correlation test.

RESULTS: Experts' opinions were consulted regarding the scope validity of the 2-item ISI. Kendal W test was
0.706 (P<0.001) for compatible analysis, the test-retest reliability of the scale was found r1=0.963 (p<0.001) and
r2=0.932 (p<0.001), with the Cronbach internal consistency coefficient o= 0.67 for internal consistency.
CONCLUSION: The validity and reliability of the ISI used to determine the incontinence severity in women
was found to be satisfactorily high in Turkey. Consequently, it is recommended that ISI could be used to
determine the incontinence severity in women with rheumatoid arthritis, incompatible patients with invasive and
complex treatments and patients not suitable for using the methods of urinary incontinence for long time and all
the patients has urinary leakage at different levels of severity.

Key words: Urinary incontinence, validity, reliability, incontinence severity.

Uriner inkontinans, “istemli olarak yapilabilen

Klinik Arastirma

Uriner inkontinansli 1250 Tiirk kadminda

mesane kontroliiniin kayb1” olarak tanimlanir ve en
sik griilen inkontinans tiiriinii olugturur '.

Uriner inkontinans, Uluslararasi Kontinans
Birligi tarafindan “sosyal yada hijyenik problem
haline gelen ve objektif olarak gdsterilebilen istemsiz
idrar kag¢irma olarak tanimlanirken” (1979),
giinimiizde “istemsiz idrar kac¢irma yakinmasi”
(2002) olarak degistirildi .

Bir Tiirk populasyonu epidemiyolojik
aragtirmasinda, kadinlarda ftriner inkontinansin
prevelans degerleri; 2534 yaslar arasinda % 23.4,
3544 yaslar arasinda % 23.9, 4559 yaslar arasinda %
23.6 ve 60 yas ve izerinde ise %17 oldugu
belirtilmektedir .

yapilan bir arastirmada’, Kizilkaya 307 kadiin
%24.5'inin istem dig1 idrar kagirdigmni, bunlarin
%50'sinden fazlasinin haftada en az bir kere,
%27'sinin gilinde bir kere, %21'inin ise elbiselerini
degistirmek zorunda kalacak kadar idrar
kagirdiklarini, ayrica tiriner inkontinans prevelansinin
en diisiik %12 ile 18-29 yaslar arasinda ve en yiiksek
%29 ile 40-44 yaslar arasinda oldugunu bildirmistir.

Uriner inkontinansin gelisiminde etkili olan pek
cok risk faktorii vardir ve bunlardan bir tanesi de “bag
dokusu” dur. Kontinent ve inkontinent kadinlarin bag
dokusundaki farkliligin dikkat ¢ekici oldugu
belirtilmektedir .

Uriner inkontinans kadin saghgini etkileyen
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onemli bir saglik sorunudur. Bag dokusu hastaligi olan
romatoid artritli kadinlarda {iriner inkontinansin
6nemi daha da artmaktadir. Hareket kisithligi,
eklem tutulumu vb. olan hastalarin, invaziv ve
kompleks girisimlere karsi toleranslar1 da zor ya da
olanaksizdir. Bu yiizden, iiriner inkontinansi olan
romatoid artritli kadinlarda Inkontinans Siddet
Indeksinin (IST) kullanim1 oldukca “kolay” ve “kabul
edilebilir” bir yol olacaktir.

Inkontinans siddetinin belirlenmesinde ve
davranissal terapi yontemleri sonrasi iyilesmenin
degerlendirilmesinde basit, maliyetsiz, non-invaziv ve
gecerli ve gilivenilir 6lgme araglarina gereksinim
vardir.

Bu arastirmada “Inkontinans Siddet
Indeksinin”, Tiirkceye uyarlanarak, gecerlik ve
giivenirliginin yapilmasi amaglandi.

GEREC VEYONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, [Si'nin Tiirkiye'deki gegerlik ve
giivenirligini test etmek amaciyla gergeklestirilen,
metodolojik bir aragtirmadir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini {iriner inkontinansi
olan romatoid artritli 40 kadin olgu olugturmaktadir.

[Si'deki madde sayis1 ikidir. Olgek
calismalarinda her bir madde i¢in 5-10 kisi alinmast
onerilmektedir . Bu nedenle belirlenen tarihler
arasinda I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Romatoloji
Poliklinigine =~ bagvuran ve romatoid artrit tanisi
koyulan kadinlardan {iriner inkontinanst olan ve
goniilli olarak caligmaya katilmayi kabul eden 40
olguylaisbirligi yapilarak arastirma ytritiildd.

Veri Toplama Araci

Inkontinans Siddet indeksi

Sandvik ve ark.’ tarafindan idrar kagirma
yakinmast olan kadimlara uygulanarak gelistirilen
“IS1”, evrensel olarak kabul géren, kolay uygulanan,
kisa ve basit bir indekstir "’

Idrar kacirma yakinmasi olan kadinlari
belirlemek amaciyla epidemiyolojik ve klinik
calismalarda kullanilmak {izere gelistirilen, farkli
birgok iiriner inkontinans ¢aligmasinda kullanilan ve
ikinci ve iigiincii Uluslararas1 Inkontinans Grubu
tarafindan en yiiksek tavsiyeyi alan ISI " Tablo 1'de
goriilmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda en uygun
climle yapisinin ve deyimlerin kullanilmasi, 6l¢ekteki

Tablo 1: inkontinans Siddet indeksi ve Hesaplamas1

Tirk kiiltire tamamen yabanct maddelerin
degistirilmesi gerekmektedir. Bu, sadece birebir bir
geviri olmayip, aynt zamanda o&lgegin Tiirkce'ye
uyarlanmasi islemidir .

iS1, ingilizceden Tiirkceye iki farkli gevirmen
grubu tarafindan, iki dilbilimei ve iki dgretim tiyesi
tarafindan ayri ayri ¢evrilerek, Tiirkgeye uyarlandi.
Indeksin Tiirkce uyarlamasinin Ingilizce aslina
uygunlugunu kontrol etmek igin Tiirk¢e metin, farklt
iki dilbilimci tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrildi.

Uzman Goriisii Alinmasi ve Pilot Uygulama

Indeksin Tiirkge uyarlamasi, indeks igeriginin
gecerligi hakkinda onceden hicbir bilgisi olmayan
ilgili on wuzmanin degerlendirmesine sunuldu.
Uzmanlar ISI'nin maddelerini ayirt edicilik ve amaca
ve kiiltiire uygunluk agisindan incelediler.

Uzman gorisiinde, Cimen ve ark.'min (2005)
belirttigi gibi, Waltz ve Bausell (1981) tarafindan
gelistirilen Content Validity Index (CVI) kullanildi.
Bu indekse gore uzmanlar her bir maddeyi “1” ile “4”
arasinda degisen puanlarla (1=Uygun degil,
2=Maddenin uygun sckle getirilmesi, 3=Uygun,
ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=Cok uygun)
degerlendirdiler ". Uzman goriisiine gére her bir
maddenin kabul edilebilir puan ortalamasi ii¢iin
izerinde hesaplandi. CVI hesaplamasina gore; bir
maddenin kabul edilebilir puan ortalamasi ikinin
altinda ise ilgili madde o6l¢ek/skala/indeksten
cikartilir,

Arastirmaya dahil edilmeyen 10 kisi tizerinde
[Simin pilot uygulamasi yapildiktan sonra, indeksin
uygulamaya hazir oldugu saptandi ve verilerin
toplanmasi agamasina gegildi.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin, ISI'yi gelistiren
kisilerden biri olan Sandvik'den e-mail ile kullanim
izni, etik kurul onay1, kurum onay1 ve hastanin onay1
alind1. iSI, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinigi Romatoloji
Bolimii'ne basvuran ve triner inkontinansit olan
romatoid artritli 40 olguya arastirmacit tarafindan
uygulandi.

Iki test arasindaki siirenin, (yanitlayicilarin
birinci uygulamada verdikleri yanitlar:
animsamalarina yetecek kadar kisa ve yanitlayicilarin
degismesine neden olacak kadar uzun olmamasi
gerektiginden), ortalama 26 hafta arasinda olmasi
onerilmektedir Ancak, 1Si'nin yabanci
kaynaklardaki gecerlik giivenirlik ¢alismalarinda test-
tekrar testin {i¢ giin arayla iki kez uygulandig: dikkat

Hangi siklikla idrar kaciriyorsunuz?
1. Ayda bir kezden az

2. Ayda birkag kez

3. Haftada birkag kez

4. Her giin veya her gece

Her defasinda ne kadar miktarda idrar kaciriyorsunuz?
1. Birka¢ damla

2. Kiiciik lekeler

3. Daha fazla

Siddet indeksi skoru: 12 Puan=Hafif,

36 Puan=0Orta,

89 Puan=Siddetli, 12 Puan=Cok siddetli

(Skor, birinci sorudaki puan ile ikinci sorudaki puanin carptilmasiyla elde edilir)
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cekmektedir *’. Bu nedenle, test-tekrar test analizleri
i¢in, indeks 40 olguya ii¢ giin arayla tekrar uygulandi.

Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin analizinde kullanilan
yontemler Tablo 2'de gosterilmektedir.

inkontinans Siddet indeksinin Gegerlik
Calismasi

Uzman goriislerinin uyumluluk diizeyi non-
parametrik test olan Kendall W analizi ile incelendi.
Kendall W'nin puanlamasi (0,00) ile (+1,00) arasinda
degisim gosterir. Elde edilen Kendall W puani ne
kadar biiyiik olursa uzman goriisleri de o kadar anlamli
olarak yorumlanir "'

iSi'deki iki maddenin amaca ne derece hizmet
ettigi “kapsam gecgerligi” ile incelendi. Amaca hizmet
edecek olan bu iki madde uzmanlarin gortsleri
almarak gozden gecirildi. Boylece mantiki yoldan
kapsam gegerligi saglandi ™.

ISI'in i¢ tutarliligim 6l¢mek icin Cronbach alfa
giivenirlik analizi yapildu.

inkontinans Siddet indeksinin Giivenirlik
Calismasi

[Si'nin giivenirligine, giivenirlik lgiitlerinden
olan ve en sik kullanilan “Zamana Kars1 Degismezlik
/Test-Tekrar Test olglimii” yontemi olarak bilinen,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analiziyle
bakildi ™",

BULGULAR

inkontinans Siddet Indeksinin Gecerlik
Verileri

Yabanci dildeki saglik 6l¢iim skalalarinin, yeni
bir dile cevrildikten sonra, daima gecerliginin test
edilmesi gerektigi onerilmekte *’ ve ISi'nin

Hazar ve Ark.

gecerliginin yapildigi bu ¢alismalarda olumlu
sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

[Si'nin uzman gériisii ortalamalarmin dagilimi
ve Kendall W analizi Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3'e gore uzman goriisii sonucunda
ortalamasi ikinin altinda olan madde olmadig1 tespit
edildi.

Uzmanlarin ISi'yi puanlayarak
degerlendirmesinden sonra yapilan Kendall W analizi
sonucunda, Kendall W= 0.706 olarak elde edildi.
[Si'nin Kendall W analizi puaninm istatistiksel olarak
ileri derecede anlaml1 (P<0.001) oldugu goriildii.

[Simin ortalama, standart sapma ve Cronbach
Alfa giivenirlik analizi Tablo 4'de yer almaktadir.

Tablo 4'e gore, ISimin i¢ tutarhiligini Slgen
Cronbach alfa giivenirlik analizine gore giivenirlik
katsayis1 a = 0.67 olarak elde edildi. Cronbach alfa
katsayisina gore indeksin giivenirliginin oldukca
gegerli oldugu goriildii.

Inkontinans Siddet indeksinin Giivenirlik
Verileri

[Simin giivenirligini analiz etmek amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon Testi sonuglari Tablo 5'de
goriilmektedir.

Tablo 5'e gore, her iki maddenin de Test-Tekrar
Test arasindaki katsayilari r,=0.963 ve r,=0.932 olarak
elde edildi ve istatistiksel olarak ileri derecede anlaml1
bir iligski oldugu saptandi.

Ayni1 6lgme aract degisik zamanlarda bireylere
uygulandiginda, bireylerin dlgcme aract maddelerine
verdigi yanitlarin benzer ve tutarli olmasi, o 6lgme
aracinin  degismezligini gosterdiginden dilimize
uyarlanan [Si'nin giivenirliginin yiiksek oldugu
saptand1 """,

Tablo 2: Arastirma Verilerinde incelenen Ozellikler ve Kullanilan Istatistik Yontemler

Arastirma Verilerinde incelenen Ozellikler istatistik Yontemler
[ ]Kendal W analizi
[]1SI*nin gegerlik analizi [[IKapsam gegerligi

] iSi*nin giivenirlik analizi

[ JCronbach alfa katsayisi
[ |Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu

Tablo 3: iSI'nin Uzman Gériisii Ortalamalarinin Dagilimi ve Kendall W Analizi

MADDELER N MIN. MAX. ORT. SS
Madde 1 10 2 4 3.60 0.70
Madde 1a 10 3 4 3.90 0.32
Madde 1b 10 4 4 4.00 0.00
Madde 1c 10 4 4 4.00 0.00
Madde 1d 10 4 4 4.00 0.00
Madde 2 10 2 3 2.90 0.32
Madde 2a 10 2 4 3.50 0.71
Madde 2b 10 2 4 3.60 0.70
Madde 2¢ 10 2 3 2.90 0.32
Kendall W = 0.706 P<0.001

Tablo 4: iSi'nin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsay1lari

Madde Sayisi Ort. SS

Varyans Cronbach Alfa Degeri

ISI 2 370 1.40

1.96 0.67
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Tablo 5: ISI'nin Test-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi Sonuglart (N=40).

ISI I

ISI I

Sorul-On test
Sorul-Post test

0.963*

Soru2-On test

Soru2-Post test
0.932*

* p<0.001
TARTISMA

Sandvik ve ark.'nin ISI'nin gecerligini yaptiklart
arastirmada’, 1SI'nin 24 saat Ped testine kars1 iyi bir
gegerlilik kriteri gosterdigi belirtilmektedir.

Hanley ve ark.'nmin yaptigi c¢aligmada; idrar
kagirmasi olan kadinlarin %88'in, 1. ve 4. giinde
yapilan ISI él¢iimlerinde, ayni siddet indeks cevap
kategorisini kaydettigi (k=0.78) ve her bir soru igin
test-tekrar test giivenirliginin yiiksek oldugu, bunun
yani sira iSI'nin kadinlarda idrar kagirmanin kisa,
basit, gegerli, glivenilir ve hassas bir 6l¢iimii oldugu
belirtilmektedir*.

Farkli iilkelerde iSI'nin giivenirliginin yapildig:
caligmalarda ulasilan sonuglar yapilan bu
aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Bu sonuglar dogrultusunda Si'nin ifadelerinin
kiiltiirimiize uygun oldugu ve dl¢lilmek istenen alani
temsil ettigi ve ilk 6l¢lim ile tekrarlayan olgiimler
arasindaki sonuglarin benzerliginden dolay1 oldukc¢a
yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu saptandi.

Sonug olarak, Ingilizceden Tiirkgeye cevrilen
IS1 yiiksek diizeyde gecerlik ve giivenirlik
gostergelerine sahip bir dlgme aracidir. Bu nedenle
IS1, romatoid artritli kadinlarda iiriner inkontinansin
siddetini belirlemede kullanilmasi uygun olan bir
indekstir.
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