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Universite 6grencilerinin benlik saygilarmi farkli degiskenler agisindan incelemektir.
Aragtirmaya 99 kadin (%49,5) ve 101 erkek (%50,5) olmak Uzere toplam 200 $grenci
katilmigtir. Veri toplamak izere 6grencilerin benlik saygilarini 6lgmeye yonelik Aricak
(1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygist Olgegi (B.S.0.) kullanilmustir. Olgegin
giivenirligi Chronbach Alpha analiziyle ortaya koyulmustur. Uygulama sonucuna gore
32 ifadenin giivenirligi 0=0,902 ¢ikmustir. Alt boyutlarin giivenirligi ise, Benlik Degeri
0=0,704, Ozgiiven 0=0,686, Depresif Duygulanim 0=0,629, Kendine Yetme a=0,659,
Bagarma ve Uretkenlik a=0,6430larak tespit edilmistir. Toplanan verilerin dagilimlar:
incelenmis, yapilan analizlerden hareketle verilerin normal dagildigi sonucuna
varilmistir. Buna gore parametrik testler uygulanmistir. Onem seviyesi %95(p<0,05)
diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslar1 ve bulunduklari smiflar ile benlik saygisi alt boyutlarn
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). B6lim
degiskeni ve spor yapma durumuna goére benlik saygisi arasinda ise, istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamigtir (p>0, 05).

Ogrencilerin benlik saygilar1 onlarin bulunduklar1 simflardan hareketle farklilastig:
ortaya ¢ikmustir. Buna gore, 6grenciler hangi siifta olursa olsun benlik saygilarinin
farkli olacagi diisiiniilmektedir. Cinsiyete bakildiginda ise, erkeklerin kendine yetme
durumlarinin kadmlara oranla daha fazla oldugu anlagilmistir. Ayrica 6grencilerin
Depresif duygulanimlarinin yasa gore farklilastigi ancak bu farkin belli bir yas gurubu
arasinda olmadig anlagilmsgtir.
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To examine university students self-esteem in terms of different variables.A total of 200
students, 99 women (49.5%) and 101 men (50.5%) were participated in the study. The
self-esteem scale developed by Aricak (1999) to measure students ' self-esteem for
collecting data (B.S.He.) was used. The reliability of the scale was determined by
Chronbach Alpha analysis. According to the results of the application, the reliability of
32 expressions 0=0,902. The reliability of sub-dimensions was determined as the self-
value 0=0,704, self-confidence a=0,686, depressive Affective 0=0,629, self-sufficiency
a=0,659, achievement and productivity 0o=0,643. The distribution of the collected data
was examined and it was concluded that the data was distributed normally based on the
analyses performed. Parametric tests were performed accordingly. Significance level
was considered significant at 95% (p<0.05).A statistically significant difference was
found between the gender, age, and grades of the students and the lower dimensions of
self-esteem (p<0.05). There was no statistically significant difference between the two
groups (p>0.05).The self-esteem of the students has emerged to differ from the classes
they are in. Accordingly, it is thought that the self-esteem of the students will be
different regardless of the class. When we look at gender, it was found that the self-
sufficiency status of men was higher than that of women. In addition, it was found that
the depressive feelings of students differ according to age, but this difference was not
among a certain age group
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Giris

Benlik; kisiligimizle ilgili kanilarimiz ve kendi kendimize goriis tarzimizdan olusur. Yani kisiligin
Oznel yani olarak tanimlanabilir (Baymur, 1994). Benlik saygisi ise; bireyin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni ya da diger bir ifadeyle, kendinden
memnun olma durumudur (Yavuzer, 2000).James benligin, kisinin vucudu, 6zellikleri, yetenekleri, sahip
oldugu seyler, arkadaslar1 ve ailesi gibi kisinin kendisinin sayabilecegi her seyden olustugunu soyler.
Benligin “bilen benlik (self as knower)” ve “bilinen benlik (self as known)” olarak iki boyuta diisiiniilmesi
gerektigini sOyleyen yazara gore bilinen benlik maddi benlik, sosyal benlik ve manevi benlik olmak tzere
Uce ayrilmistir (James, 1948;Akt: Firat, 2010 ).

Maddi benlik, kisinin viicudu, giysileri, dig goriiniisti, oturdugu ev ve aile Uyelerini kapsar.

Sosyal benlik, isi, statusl, cevresinden gordiigii onay gibi kisinin gevresi tarafindan bilinen
oOzellikleridir.

Manevi benlik, bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri veya manevi yoniddr.

James’e gore benlik bu U¢ 6genin olusturdugu bitindir. Cooley 1990’11 yillarin basinda benlik
konusuna egilmis ve bireyin ben olarak kabul ettigi duygularin ben olmayan olarak kabul ettigi
duygulardan daha giicli oldugunu ifade etmistir. Cooley’in benlik kavrami konusuna en biylk katkis1 ayna
benlik kavrami olmustur. Ayna benlik kavrami ¢ temel 6geden olusur (Eisenberg 1993; Akt: Elemek,
2008):

1. Kisinin baskalar1 tarafindan nasil algilandig1 yani benligin toplumsal yon(,

2. Bagkalarinin kiginin bir davranig1 hakkinda vardigi yarginin kisi (zerindeki etkisi,

3. Kisinin kendi hakkindaki goriisleri,
Benlik Kavraminin Unsurlart

Kimlik

Kimlik, sosyal bir varlik olan insanin hem kisisel hem toplumsal belirtilerini, degerler sistemini,
ozelliklerini ve niteliklerini olusturan 6gelerin bltlint olmakla birlikte kisiyi bagkalarindan ayiran bilgileri
de icermektedir. Evrensel ortak insan kimligiyle dogan bebek yagsaminin her ddneminde dogal ve toplumsal
ortam, aile gevresi, yakin ve uzak toplumsal gevre, toplum icindeki durumuyla farkli kimlikler kazanir.
Kimlikte bireyin yasadig1 yer ve zamanla iliskili olarak 6ze bagli degismeler ve gelismeler olabilir (Koknel,
2007).

Benlik Saygisi

Benlik, bir kisinin bilin¢li bir sekilde kendi var olusu olarak adlandirabildiklerinin toplammdir.
Benlik-kavrami zaman icinde herhangi bir anda farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikirlerin ve
tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina gelir. Benlik kavrami, bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan
diizenlenmis bir biligsel yap1 olarak da degerlendirilebilir (Adams, 1995).

Bu kapsamda universite 6grencilerinin egitim almis olduklar1 stireler g6z 6niine aliarak hem kendi
davranislarin1 hem de iletisim kurdugu cevresiyle ilgili goriisleri, davranislar1 hakkinda bilgi elde edilerek

benlik sayg: diizeylerinin belirlenmesi diistilmektedir.
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Materyal ve Yontem

Bu bolimde, aragtirmanin ana ve alt problemlerinin ¢oztimine iligskin yontem agiklanmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, analizi ve
cozumlenmesi ele alinmigtir.

Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini Balikesir ilinde Universitede egitim goren o&grenciler olustururken
orneklemini ise basit tesadufi drnekleme yontemiyle belirlenmis Universite egitimine devam eden Beden
egitimi ve spor yiksekokulundan 200 &grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci:

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden en yaygin (Douglas ve Connor, 2003, s.169) olarak
kullanilan ve elde edilen verilerin kolay analiz edilebilir olmas1 (Altunisik ve vd., 2007) nedeniyle anket
teknigi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu 2 boliimden olusmaktadir. ilk bolimde
ogrencilerin tanimlayict Ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yer alirken ikinci bolumde ise,
ogrencilerin benlik saygilarini 6lgmeye yonelik Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olgegi
(B.S.0.) yer almaktadir. Olgek 32 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir dlgektir. Olgegin alt boyutlars;
1=Benlik Degeri (1, 13, 16, 19, 22, 2, 29), 2=Ozgiiven (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25), 3=Depresif
Duygulanim (3, 4, 6, 12, 31), 4=Kendine Yetme (14, 15, 24, 26, 30), 5=Basarma ve Uretkenlik (2, 7, 18,
23, 28, 32) seklindedir. Ozgiin ¢alismada olumsuz maddeler yer aldigindan ilgili maddeler olumlu
maddelere ¢evrilmistir. Olumlu maddeler (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30), Olumsuz
maddeler (1, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32). Olgegin likert hali 1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:Kararsizim, 4:Katiliyorum, 5:Tamamen Katiliyorum olarak
yer almaktadir.

Olcegin Giivenirligi: Olgegin giivenirligini test etmek icin Chronbach Alpha analizi uygulanmustir.
Uygulama sonucuna gore 32 ifadenin giivenirligi a=0,902’dir. Benlik Degeri 0=0,704, Ozgiiven 0=0,686,
Depresif Duygulanim 0=0,629, Kendine Yetme a=0,659, Basarma ve Uretkenlik 0=0,643 olarak tespit

edilmistir. Bu sonuglar 6lgegin glivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Karag6z, 2016, s. 941).

Istatiksel Analiz

Toplanan verilerin dagilimini incelemek Uzere normallik testleri uygulanmistir. Veri sayis1 29’dan
fazla oldugu icin Shapiro-Wilk sonucu incelemeye alinmig (Kalayci 2006, s. 10), test sonucunda elde
edilen deger 0,05°ten kiiguk oldugu igin (0,000<0,05) veriler normal dagilmamustir. Bir diger normallik test
yontemi olan Carpiklik-Basiklik (Skewness= -0,484; Kurtosis= 0,746)’a bakildiginda da degerler -2 ile +2
arasinda oldugu icin (Brown, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagildigi sonucuna
vartlmigtir. Buna gOre arastirmada kullanilacak istatistik analizler parametrik test yontemleriyle

incelenmistir.
Arastirma kapsaminda su soruya cevap aranmaktadir;

o Ogrencilerin demografik 6zellikleri dikkate alindiginda benlik saygisina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?

71



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say: 1, 69-80 N.Ozday1

Arastirmada sinanan hipotezler;

Ha: Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.
H.: Yas ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hs: Bolum ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
H.: Sinif ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Hs: Brans ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Bulgular

Elde edilen verilerden hareketle 6grencilerin tanimlayict Ozelliklerinin ortaya koyulmasi igin
frekans (f) ve ylzde (%) degerleri incelenmistir. Arastirmada kullanilan olgegin guvenirlik analizi
yapilmistir. Olgek verilerinin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin Shapiro-Wilk testi ve
Carpiklik-Basiklik testi uygulanmistir. Normal dagilima uygun olan B.S.O. verileri parametrik analiz
yontemleriyle incelenmistir. Tkiden az gruplar ile B.S.O. alt boyutlar1 arasindaki farki tespit etmek icin t
testi uygulanmistir. ikiden fazla gruplar ile B.S.O. alt boyutlar arasindaki fark: tespit etmek icin ANOVA
testi uygulanmistir. Cikan farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin ise post hock

testlerinden Tukey uygulanmustir. Analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 duizeyinde dikkate alinmustir.

Tablol: Ogrencilerin Tanimlayici Degiskenlerine Yonelik Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 99 49,5
Erkek 101 50,5
18-20 149 74,5
Yas 21-23 47 23,5
24 ve lizeri 4 2,0
S. Yoneticiligi 56 28,0
Bolum Antrenorlik 52 26,0
Ogretmenlik 92 46,0

1.smf 129 64,5

Sumif 2.smif 29 14,5
3.simnif 17 8,5

4. smf 25 12,5

o s
Toplam 200 100

Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda kadimlar 99 kisi (%49,5) ve erkeklerin 101 kisi (%50,5)
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yaslar: dikkate alindiginda en kalabalik gurubun 18-20 yas araligi (n=149; %74,5)
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bélumleri incelendiginde en kalabalik gurubun 92 kisiyle (%46,0)
6gretmenlik bolimi oldugu anlasilmistir. Simif degiskenine gére, arastirmanin biyik ¢ogunlugunu 1.siuf
(n=129; %64,5) dgrencilerinin olusturdugu saptanmustir. Ogrencilerin dahil olduklari spor branslari bireysel
sporlar 109 kisi (%54,5) ve takim sporlar1 91 kisi (%45,5) olarak ortaya koyulmustur.

72



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 1, 69-80

N.Ozday1

Tablo 2: Ogrencilerin Benlik Saygisi ile Cinsiyetleri Arasinda t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet f Ort. Std. t p
Kadin 99 17,98 5,937
Benlik Degeri Erkek 101 18,15 5,258 -0,213 0,832
Toplam 200 18,06 5,591
Kadin 99 22,28 6,334
= (")zg[]ven Erkek 101 22,58 5,794 -0,351 0,726
& Toplam 200 22,43 6,054
] Depresif Kadin 99 13,00 4,223
,ﬁ D P lamm Erkek 101 13,34 4,387 -0,553 0,581
g uEl Toplam 200 13,17 4,299
R Kadin 99 11,08 3,787
Kendine Yetme Erkek 101 12,26 4,117 -2,102 0,037
Toplam 200 11,68 3,991
Basarma ve Kadin 99 14,17 4,804
- ; Erkek 101 15,23 4,536 -1,599 0,112
Uretkenlik
Toplam 200 14,71 4,689

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda yapilan

karsilastirmada kendine yetme alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamlh

bir fark bulunmustur

(p=0,037<0,05). Buna gore, erkeklerin kendine yetme puanlar1 kadinlarin puanlarindan yiiksek ¢ikmustir.

Yani erkeklerin kendine yetme duygusu kadinlara gore daha fazla oldugu soylenebilir. Diger alt boyutlar

ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Buradan hareketle “Hi: Cinsiyet ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Benlik Saygisi ile Yas Arasinda ANOVA Analizi

Alt Boyutlar Yas f Ort. Std. F p
18-20 149 18,28 5,418
. .. 21-23 47 17,21 5,982
Benlik Degeri 24 ve lizeri 4 20.25 7.544 0,956 0,386
Toplam 200 18,06 5,591
18-20 149 22,88 5,871
- 21-23 47 20,87 6,392
Ozgtven 24 ve (izeri 4 24,25 7.182 2,172 0,117
z Toplam 200 22,43 6,054
%" 18-20 149 13,50 4,226
w  Depresif 21-23 47 11,89 4,415
£ Duygulamm 24 ve Uzeri 4 15,75 2,500 3,315 0,038
g Toplam 200 13,17 4,299
18-20 149 11,92 3,946
. 21-23 47 10,81 4,084
Kendine Yetme 24 ve iizeri 4 1275 4,031 1,541 0,217
Toplam 200 11,68 3,991
18-20 149 14,99 4,617
Basarma ve 21-23 47 13,77 4,953
Uretkenlik 24 ve Uizeri 4 15,00 3,559 1,235 0,293
Toplam 200 14,71 4,689

Ogrencilerin benlik saygisi ile yaslari arasinda yapilan ANOVA analizine gore Depresif

duygulanim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (0,038<0,05). Cikan farkin

hangi yas gurubunda oldugunu tespit etmek icin post hock testlerinden Tukey testi uygulanmis ancak

istatistiksel olarak anlamli bir fark %95 dnem seviyesinde bulunamamustir (p>0,05).
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boyutlar ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Yas analizine gore,

“Hy: Yas ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Benlik Saygisi1 fle Bélimleri Arasinda ANOVA Analizi

Alt Boyutlar Boélum f Ort. Std. F p
S. Yoneticiligi 56 17,55 6,048
. . . Antrendrlik 52 17,46 5,019
Benlik Degeri Oretmenlik 92 18,72 5,507 1,166 0,314
Toplam 200 18,06 5,501
S. Yoneticiligi 56 21,84 6,514
- Antrendrlik 52 22,42 5,717
Ozgiiven Ogretmenlik 92 22.80 5.986 0,440 0,645
z Toplam 200 22,43 6,054
> S. Yoneticiligi 56 12,89 4,650
v2  Depresif Antrendrlik 52 12,77 4,194
Z  Duygulamm Opretmenlik 92 1357 4,147 0,729 0,484
s':ﬁ Toplam 200 13,17 4,299
S. Yoneticiligi 56 11,13 3,588
. Antrendrlik 52 11,42 3,872
Kendine Yetme Ogretmenlik 9 12.15 4.266 1,297 0,276
Toplam 200 11,68 3,991
S. Yoneticiligi 56 13,88 4,775
Basarma ve Antrendrlik 52 14,54 4,828
Uretkenlik Ogretmenlik 92 15,30 4,520 1673 0,190
Toplam 200 14,71 4,689

Benlik saygisi ile bolim arasinda yapilan ANOVA analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamustir (p>0,05).

Dolayisiyla “Hs: Bolim ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.”

hipotezi reddedilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Benlik Saygisi ile Smiflar1 Arasinda ANOVA Analizi

Alt Boyutlar Simif F Ort. Std. F p Tukey
1.smuf 129 17,83 5,476 Gurup p
2.smf 29 19,93 4,399
Benlik Degeri 3.smuf 17 20,12 5,430 3,511 0,016 2.s1mif 0028
4. simf 25 15,72 6,618 4 .simf ’
Toplam 200 18,06 5,591
1.smuf 129 22,45 5,799 Gurup p
2.smf 29 24,76 5,786
Ozgiiven 3.smuf 17 23,00 5,579 3,900 0,010 2.smf 0.005
z 4. smmf 25 19,28 6,901 4 .smf !
> Toplam 200 2243 6,054
» 1.smuf 129 13,21 4,348 Gurup p
2 Depresit 2.smif 29 14,72 3,750
é Duygulanim 3.smf 17 13,00 3,984 2,972 0,033 2.smif 0017
4. simf 25 11,28 4,335 4. simf ’
Toplam 200 13,17 4,299
1.smuf 129 11,68 3,925 Gurup p
2.smif 29 13,00 3,873 1.smf 0012
3.smf 17 13,18 3540 4. simf !
Kendine Yetme 4 .smif 25 9,08 3,651 5,779 0,001 2.smif 0.001
4. simf !
Toplam 200 11,68 3,991 3.simf
4. simf 0,005
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1.smf 129 14,43 4,445 Gurup p
2.smif 29 17,59 4,532 1.smf 0004
Basarma ve 3.smf 17 15,76 3,750 2.smif !
Oretkenlik 4. smmf 25 12,08 5,016 7,343 0,000 2.smf 0,000
4 .smf
Toplam 200 14,71 4,689 3.smf 0,047
4 .smf

Ogrencilerin benlik saygisi ile siniflarinin karsilastirilmasinda tiim guruplarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmustir (p<0,05). Farkin hangi gurupta oldugunu goérebilmek icin post hock
testlerinden Tukey uygulanmistir. Buna goére, benlik degeri alt boyutunda 2.smif ile 4.simf guruplarinda
p=0,028<0,05 dlzeyinde fark bulunmustur. Bu farktan hareketle, 2.sinif 6grencilerinin (X=19,93) benlik
degeri 4.s1n1f (X=15,72) dgrencilerinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozgiiven alt boyutunda 2.simf
ile 4.smf arasinda p=0,005<0,05 diizeyinde fark bulunmustur. Buradan hareketle 2.simif (X=24,76)
6grencilerinin 6zglvenleri 4. Simf (X=19,28) 6grencilerine gore daha yiiksek ¢iktigi anlasilmigtir. Depresif
duygulanim alt boyutunda p=0,033<0,05 diizeyinde fark gorilirken ilgili fark 2.sinif ile 4.siif arasinda yer
almaktadir (p=0,017<0,05). Nitekim 2.sinif (X=14,72) 6grencilerinin Depresif duygulanim diizeyleri 4.sinif
(X=11,28) ogrencilerine gore daha yiksek bulunmustur. Kendine yetme alt boyutu incelendiginde tum
siiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,001<0,05). Buradan
hareketle 1.simif ile 4.smf (p=0,012<0,05), 2.smif ile 4.smuf (p=0,001<0,05) ve 3.sinif ile 4.smf
(p=0,005<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cikan sonuca gore, kendine
yetme durumu bakimindan en ylksek degere sahip gurubun sirasiyla 3.sinif (X=13,18), 2.simf (X=13,00),
L.smuf (X=11,68) ve 4.sinif (X=9,08) oldugu ortaya ¢ikmustir. Bagarma ve Uretkenlik al boyutunda 1.sinif
ile 2.simif (p=0,004<0,05), 2.simf ile 4.smif (p=0,000<0,05) ve 3.sinif ile 4.smf (p=0,047<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Cikan farklardan hareketle basarma ve Uretkenlik
durumuna gore en yiksek puani sirastyla 2.smif (X=17,59), 3.simf (X=15,76), 1.sinif (X=14,43) ve 4.simf
(X=12,08) almustir.

Nitekim “Ha: Smuf ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.” hipotezi

kabul edilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Benlik Saygis1 Ile Spor Branslar1 Arasinda t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet f Ort. Std. t p
Bireysel 109 17,91 5,674
Benlik Degeri Takim 91 18,25 5,515 -0,433 0,665
Toplam 200 18,06 5,591
Bireysel 109 22,61 5,896
= Ozgiiven Takim 91 22,23 6,265 0,435 0,664
@ Toplam 200 22,43 6,054
K Depresif Bireysel 109 13,19 4,263
£ Duygulanm Takim 91 13,14 4,365 0,081 0,935
E Toplam 200 13,17 4,299
-] Bireysel 109 11,83 4,034
Kendine Yetme Takim 91 11,49 3,954 0,583 0,560
Toplam 200 11,68 3,991
Basarma ve Bireysel 109 14,83 4,726
Uretkenlik Takim 91 14,56 4,667 0,398 0,691
Toplam 200 14,71 4,689
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Ogrencilerin spor branslarina gore benlik saygis1 incelemesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunamamstir (p>0,05). Buna gore, bireysel veya takim sporlarina gére benlik saygisinin degismedigi

sOylenebilir.

Bu bulguya gére, “Hs: Brans ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
hipotezi reddedilmistir.
Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda yapilan
karsilastirmada kendine yetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken
(p=0,037<0,05) diger alt boyutlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore, erkeklerin kendine yetme puanlari kadinlarin puanlarindan yiksek g¢ikmistir. Yani
erkeklerin kendine yetme duygusu kadinlara gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Erpalabiyik (2018, s. 62)
yapmis oldugu calismasinda Uiniversiteye devam eden dgrencilerin cinsiyete gore benlik saygisi istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulmustur (t243 p=0,02<0,05). Buna gore, kadmlarin (X=3.24) aritmetik
ortalamalarmin erkeklere oranla (X=3.17) daha ylksek ¢iktigini ifade etmistir. Yani kadinlarin benlik
saygilarinin erkeklerden yiiksek oldugunu sonucuna varmistir. Erpalabiyik (2018, s. 57), arastirmasinda
Rosenberg’in gelistirdigi ve Cuhadaroglu’nun Turkeeye uyarladigi “Benlik Saygis1 Olgegi” ni kullanmustir.
Olgek 12 alt boyut ve 63 maddeden olusmasina karsin yalnizca benlik saygis1 alt boyutu olarak ifade edilen
ilk 10 maddeyi degerlendirmeye almistir. Ayrica bu 6lgek dortlu likert seklinde tanimlanmistir. Sonug
olarak Erpalabiyik (2018), 6grencilerin benlik saygisini tek boyutla arastirmasma karsin aragtirmamizda
ogrencilerin benlik saygilar1 bes at boyutta incelenmistir. iki arastirma arasindaki farkliligin bundan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. O’malley ve Backman’in (1979)’de Universite 6grencileri lizerinde yaptigi
aragtirma sonucunda, kadin ve erkek ogrencilerin benlik saygisi dlzeyleri arasinda anlamli bir farklin
olmadigi sonucuna varmistir (p>0,05). Kan (2018, s. 50)’nin arastirmasinda da cinsiyete gére benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t174 p=0,083). Bu sonug arastirma sonucumuzla
celismektedir. Ancak Alptug Esen’in (2012, s.38) Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada,
cinsiyete gore benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkeklerin

lehine sonuglandigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug ise, arastirma bulgumuzu desteklemektedir.

Ogrencilerin benlik saygisi ile yaslar arasinda yapilan ANOVA analizine gére yalnizca Depresif
duygulanim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,038<0,05). Cikan farkin
hangi yas gurubunda oldugunu tespit etmek igin post hock testlerinden Tukey testi uygulanmis ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark %95 6nem seviyesinde bulunamamistir (p>0,05). Erpalabiyik (2018,
s.64) yaptig1 arastirmada Universiteye devam eden ogrencilerin benlik saygisi ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamistir (Fy108 p=0,33>0,05). Bu sonug¢ arastirma bulgumuzla
celismektedir. Kan (2018, s.52) ise, arastirmasinda ogrencilerin yaslari ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu sdylemistir (Feo7 p=0,000<0,05). Yas guruplarini inceleyen

Kan, yas arttikca benlik saygisinin da artacagini ifade etmistir. Brewer ve Kerslake (2015) tarafindan
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Universite ogrencileri Uzerinde yapilan ¢alismada da benzer sekilde artan yasin yuksek benlik saygisini

dogurdugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgumuzla 6rtiismemektedir.

Benlik saygisi ile bolim karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). Buna gore 6grencilerin bulunduklar1 b6limin benlik saygisina gore belirleyici bir unsur olmadigi
diistiniilebilir. Aricak (1995, 5.67-84) siif 6gretmenligi, yabanci diller, beden egitimi, mimarlik ve makine
miihendisliginde okuyan ogrenciler (zerinde yapmis oldugu arastirmasinda smif degiskeni ile benlik
saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir (F279 p=0,01<0,05). Ayrica
benlik saygisinin en yuksek oldugu bolim yabanct diller bolumu ve en disiik sinif 6gretmenligi bolumu
oldugunu vurgulamustir. Bu sonug aragtirma bulgumuzla ¢elismektedir. Sonucun farkli ¢ikmasi aragtirmada
orneklem olarak belirlenen bolimlerden hareketle arastirmamizda yalnizca beden egitimi ve spor

yuksekokul 6grencileri olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygisi ile smiflarinin karsilastirilmasinda tim guruplarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Benlik degeri alt boyutunda 2.smnif ile 4.simif arasinda p=0,028<0,05
dizeyinde fark bulunmustur. Bu farktan hareketle, 2.sinif 6grencilerinin (X=19,93) benlik degeri 4.sinif
(X=15,72) bgrencilerinkinden yilksek oldugu goriilmiistiir. Ozgiven alt boyutunda 2.simif ile 4.siuf
arasinda p=0,005<0,05 dlizeyinde fark bulunmustur. Yani 2.sinif (X=24,76) &grencilerin 0zguvenleri 4.
Simif (X=19,28) dgrencilerine gore daha yiiksek ¢iktigi anlagilmistir. Depresif duygulanim alt boyutunda
p=0,033<0,05 dizeyinde fark goralurken ilgili fark 2.simf ile 4.smuf arasinda yer almaktadir
(p=0,017<0,05). Nitekim 2.sinif (X=14,72) dgrencilerinin Depresif duygulanim dizeyleri 4.sinif (X=11,28)
ogrencilerine gore daha ylksek bulunmustur. Kendine yetme alt boyutu incelendiginde tim smiflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,001<0,05). Buradan hareketle
L.sinif ile 4.sif (p=0,012<0,05), 2.smuf ile 4.simf (p=0,001<0,05) ve 3.sinif ile 4.simif (p=0,005<0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cikan sonuca gore, kendine yetme durumu
bakimindan en yiksek degere sahip gurubun sirasiyla 3.simif (X=13,18), 2.simf (X=13,00), 1.sinif
(X=11,68) ve 4.smif (X=9,08) oldugu ortaya ¢ikmistir. Basarma ve Uretkenlik alt boyutunda 1.sinif ile
2.smif (p=0,004<0,05), 2.sinif ile 4.siif (p=0,000<0,05) ve 3.sumuf ile 4.smf (p=0,047<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Cikan farklardan hareketle basarma ve Uretkenlik
durumuna gore en yuksek puani sirasiyla 2.sinif (X=17,59), 3.simf (X=15,76), 1.sinif (X=14,43) ve 4.sinif
(X=12,08) almustir. Saygin (2008, s. 44) Universite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 0znel iyi
olug duzeyleri gesitli degiskenler agisindan inceledigi yuksek lisans aragtirmasinda simif degiskeni ile
ogrencilerin benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini ifade etmistir (Fosss
p=0,645>0,05). Nitekim ilgili alan yazina bakildiginda da benzer sonuclar gortulmektedir (Ylksekkaya,
1995; Yilmaz, 2000; Baybek ve Yavuz, 2005; Uniivar, 2003). Cikan sonuclara gore arastirma bulgumuz

ortiismemektedir.

Ogrencilerin spor branslarina gore benlik saygis1 incelemesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunamamustir (p>0,05). Buna gore, bireysel veya takim sporlarina gére benlik saygisinin degismedigi

sOylenebilir. Ersan v.d. (2009, s.38) yapmus oldugu arastirmada benlik saygisi ile spor bransi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ifade etmektedir (p<0,05). Takim sporu yapanlar ile bireysel
spor yapanlar arasinda insanlara giivenme (p<0,027), kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme (p<0,002) ve
babayla iliski (p<0,03) alt 6lceklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir. Buna gore, takim
sporu yapanlarda bireysel spor yapanlara gore insanlara givenme fazla iken, kisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme ve babayla iliskinin az oldugu vurgulanmistir. Bu sonug arastirma bulgumuzla paralellik
gostermemektedir. Sonug olarak arastirma kapsaminda incelenen “Ogrencilerin demografik 6zellikleri
dikkate alindiginda benlik saygisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” sorusu

cevaplanmaya calisilmistir. Buradan hareketle sinanan hipotezler sirasiyla;

“Ha: Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.”” hipotezi kabul

edilmistir.

“H.: Yas ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.” hipotezi kabul

edilmistir.

“Hs: Bolum ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.” hipotezi

reddedilmistir.

“Hs: Sinif ile benlik saygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.” hipotezi kabul

edilmistir.

“Hs: Brans ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.“ hipotezi

reddedilmistir.

Analizlerin sonucu bulgulanmustir. Buna gore Ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri ve 6grenim

gordukleri okulda bulunduklar: siniflarin onlarin benlik saygisinda fark meydana getirdigi tespit edilmistir.

Oneriler
Benlik saygisi farkli arastirma guruplari Uzerinde incelenebilir. Benlik saygisi genel bir durum
oldugundan farkli alanlarla olan iligkisi arastirilabilir. Benlik saygis1 bir kisilik 6zelligi oldugundan énemi

blyiktar. Bunun her kesimden bireylere anlatilmasi toplumun gelismisligini arttiracagi diistiniilmektedir.
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