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GIRIS VE AMAC

OZET

Giris ve amag: Bu calismada, tiraji yiiksek Gc ulusal gazetenin saglikla ilgili haberlerinin icerigi analiz edilerek,
Tirkiye'de basinin saglik haberlerine yonelik algisina 1sik tutmaktadir. Gereg ve yontem: Bu calisma, 1 Ocak 2015
ile 31 Aralik 2017 tarihleri arasindaki t¢ yillik dénemde, Tiirkiye'de basilan yiiksek tirajli gazetelerde yer alan saglik
haberlerinin sistematik olarak icerik analizinin yapildigi nitel bir aragtirmadir. Arastirma kapsamina alinan gazetelerin
internet sitelerindeki arama motorlarina “saglik haberleri” yazilarak arama yapilmistir. Calisma kapsaminda 3759
sadlik haberi analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda, gerek galismanin kapsami gerek ise belirlenen degiskenler
dikkate alinarak sadece 721 haberin analize uygun oldugu gérilmstir. Bulgular: Incelen saglik haberlerinin sirasiyla;
cocuk saghgr (% 68,5), halk saghg (% 66,7), yetiskin saghgr (% 60,2), onkoloji (% 59,4) ve koruyucu saglik hizmetleri
(% 57) ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Bulasici olma durumuna gore saglik haberleri kategorisi altinda incelenen
saglik haberlerinin, en cok bulasici olmayan hastaliklar (%55,3), en az ise bulasici olan hastaliklar (%31,6) ile ilgili
oldugu gérilmisttr. Haberin kaynagina gére saglik haberleri kategorisi altinda incelenen saglik haberlerinin, en
cok muhabir (%49,7) tarafindan servis edildigi, en az ise haberin yapildigi alandaki akademisyen tarafindan servis
edildigi (%25,1) goriilmistir. Sonug: Koruyucu saglik hizmetlerinde artisin olmasi ve diger faktorlerin etkisi bulasici
olmayan hastaliklarin artmast ile iligkili oldugu diistintilmektedir. Halkin saglik bilincinin artmis olmasi ve halkin kendini
koti saglik kosullarina karsi koruma istedi sonucu halkin ilgisinin koruyucu saglik hizmetlerine yonelmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Son yillarda tip teknolojisinde yasanan gelismelerin biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de saglik
haberlerinin giindemini olusturmasi tesadiifi degil, kacinilmaz bir sonugtur.

ABSTRACT

Introduction and objective: This study analyzed the content of the circulation of the three highest national
newspaper articles about health, health news shed light on the perception of the press in Turkey. Materials and
methods: In this study, the three-year period 1 January 2015 to 31 December 2017 is systematic research as a
qualitative content analysis was made of the high-circulation printed located health news in the newspapers in
Turkey. Search engines on the web sites of the newspapers that are covered by the research have been searched
by typing “health news"”. 3759 health reports were analyzed. As a result of these analyzes, only 721 news were
found to be suitable for analysis considering both the scope of the study and the determined variables. Results:
The review of health news; children’s health (68.5%), public health (66.7%), adult health (60.2%), oncology (59.4%)
and preventive health care (57%) were found to be related. Health news, which is examined under the category of
health news, is the most infectious diseases (55.3%) and at least infectious diseases (31.6%). According to the
source of the news, Health News examined under the category of health reports, the most correspondents (49.7%)
were served by the academicians in the area where the news was served (25.1%) was seen. Conclusion: The
increase in preventive health services and the effect of other factors are thought to be related to the increase of
noncommunicable diseases. It is thought that the public’s interest in health care may be directed towards preventive
health care as a result of increased awareness of the people and the Public’s desire to protect themselves against
poor health conditions. In recent years, the developments in medical technology in Turkey as well as the agenda
of Health news is not coincidental, is an inevitable outcome.

gazeteler, dijital habercilikle birlikte eski giiciini
kaybetmis olsa da hala en 6nemli dis bilgi kaynag:

Medya, Kkitlelere saglikla ilgili bilgi verme rolini
tistlendigi giinden beri, takip edilen 6nemli bir saglik
iletisim platformu olarak goriilmektedir. Teknolojik
gelismeler sonucunda, Kkitle iletisim araglarinin
gesitlendigi gliniimiizde; 21. ylzyilin en énemli dis
bilgi kaynaklarindan birisi olma durumunu koruyan

olarak gorilmektedir. Gazete haberlerinin, halk:
aydinlatma, bilgi verme ve saglik gibi 6nemli bir
kaynaginin korunmasi siirecinde kitlelere bilgi verme
glicli goz oniine alindiginda gazetelerde yayinlanan
saglik haberlerinin ne kadar 6nemli oldugu tartisilmaz
bir gergektir. Ornegin, Birlesik Devletlerde niifusunun
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yarisindan fazlasinin, gazeteleri en oOnemli saglik
bilgisi kaynag olarak tanimladig: belirtilmektedir (1).
Saglik profesyonelleri ile toplum arasinda var oldugu
diisiiniilen bilgi asimetrisinin de kismen de olsa ortadan
kaldirilmasinda payr oldugu ifade edilen gazetelerde
yer alan saglik haberlerinin, gerek kapsadig1 konularla
gerek ise icerikleri ile son yillarda 6nemli hale geldigi
ifade edilmektedir (2).

Gazetelerin biitiin diinyada ortaya ¢ikan teknolojik
degisim, doniisim ve gelisimin sonucunda etkisini
kismen de olsa yitirmesine karsin, kitlelerin saglikla
ilgili tutum, davranig ve algilarini degistirebilecek
potansiyel giice sahip oldugu ifade edilmektedir (3).
Gazete haberlerinin halk i¢in 6nemli bir saglik kaynag:
haline geldigi ve bu nedenle bireylerin saglik konular:
hakkindaki goriis ve kararlarmin olusturmasinda da
hayati 6nem tasidig1 ifade edilmektedir (4). Gazetelerin,
bilgi aktarma araci olarak kitlelerin tutum, davranis
ve algilarini degistirebilecek potansiyele sahip oldugu
agikardir. Yazili basin araglarmin bu denli etkili olan
giiciinden dolay1 saglikla ilgili her haberin kapsami
ve igerigi bu kapsam ve igerigin etik boyutu, icerigin
kimler tarafindan hazirlandigi, gergek bir haber olup
olmadig1, daha ¢ok hangi saglik dali ile ilgili oldugu da
onemli hale gelmektedir (5).

Bir toplumun saglik statiisiiniin iyilestirilmesinin, tek
basma saglik hizmetlerinin arttirilmas: ile miimkiin
olmayacagi bilinmektedir. ~Saglik hizmetlerinin
kalitesini ve niceligini arttirmanin yaninda kisilerin
kendi sagliklarmi korumak igin bilgilendirilip
bilinglendirilmeleri de ©nemli hale gelmektedir.
Ulkelerin saglik hizmetlerine ayirdiklar: biitgeler, her
gecen giin artis gostermektedir. Ancak sagliga ayrilan
kaynaklarin artmasi ile dogru orantili olarak saglikli
bir toplumun da her zaman miimkiin olamayacag:
bilinmektedir. Koruyucu saglik hizmetlerinin daha
ucuz oldugu disiinildiigiinde, bireyin kendi sagligin
korumak igin var olan bilgi kaynaklarina bagvurmasi
toplumun saglik statiisiinii arttiracag: ifade edilebilir.
Gazetelerde yayinlanan saglik haberlerinin gergek, etik
ve etkili olarak ele alinan konu ile ilgili bilgilendirici
olmas! toplumun saglik egitimini arttiracagy, egitimli
bir toplumun da saglik statiisiiniin artacag: belirtilebilir
(6). Toplumun saglik statiistinii olumlu veya olumsuz
olarak degistirme potansiyeline sahip olan yazili medya
tiirlerinden biri olan gazeteler, toplumun biiytik bir
kesiminin saghg ile ilgili bilgi aldig1 6nemli dis bilgi
kaynaklarindan biri olma 6zelligini korumaktadir (7).
Hernandez ve ark. tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
Hollanda ve Birlesik Krallik’taki Segici Serotonin Geri
Alim Inhibitérii (SSRI) kullanicilarinda meydana gelen
zamansal bir diistisiiniin medya kapsami ve diizenleyici
uyarilarin birlesik etkisi ile iligkili oldugu ortaya

koyulmustur (8). Bir bagka caligmada ise, Irlandada
recete edilen Cotrimoxazole adli ilagtaki azalmanin,
medya araciligy ile ilacin negatif etkilerini bildirdigi
zamanda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu nedenle,
“medyanin  bircok durumda diizenleyici otoriteler
tarafindan saglanan bilgilerden (Kamu spotlari, halk
icin diizenlenen bilgi seminerleri ve egitimler, konu ile
ilgili brogiir ve el kitapgiklar: vs.) daha biiyiik bir etkiye
sahip oldugu” iddia edilmektedir (9). Dolayisiyla,
yazili ve gorsel medya araciligi topluma sunulan
saglik bilgilerinin, saglik profesyonellerinin sundugu
saglik bilgisinden daha fazla etkiye sahip oldugu
soylenebilmektedir (10).

Toplumun saglik algisini etkilemede 6nemli bir gii¢ olan
gazetelerde servis edilen saglik haberlerinin toplum
tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir.
Saglik soz konusu olunca verilen kararlarin 6nemi
artmaktadir. Bu baglamda, sunulan saglik haberlerinin
gercek haberler olmasi ve toplumu yaniltmamas: 6nem
arz etmektedir. Saglik haberleri ile topluma sunulan
bilgilerin telafisi olmayan saglik hatalarina sebebiyet
vermemesi, bilgi kirliligi yaratmamasi igin O6zenle
hazirlanmasi hayati 6nem tagimaktadir (3).

Gazeteler vasitasi ile verilen saglik haberlerinin toplum
tizerindeki etki giicii dikkate alindiginda, halk sagligini
olumlu veya olumsuz olarak etkileme giiciine sahip bu
dis bilgi kaynaklar ile ilgili akla su sorular gelmektedir:
Basin aracilig1 ile sunulan saglik haberlerinin icerikleri
en ¢ok ne ile ilgilidir? Sunulan saglik haberleri kimler
tarafindan olusturulmaktadir? Saglik haberleri daha
¢ok toplumun hangi kesimine hitap etmektedir?
Saglik haberleri daha ¢ok hangi saglik hizmeti tiri ile
ilgilidir? Saglik haberleri etik, gercek¢i ve inandirict
midir? Her ne kadar mevcut ¢alisma ile biitin bu
sorular1 kesin olarak cevaplamak miimkiin olmasa da
kismen de olsa bu sorularin cevaplanmasi gerektigi bu
¢aligmanin problemi olarak ele alinmistir.

Bu c¢aligmanmn amaci, bahse konu olan sorular
tizerinden tiraji yiiksek ti¢ ulusal gazetenin saglikla
ilgili haberlerinin igerik analizi yapilarak, Tirkiyede
basinin saglik haberleri algisina 131k tutmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, 1 Ocak 2015 ile 31 Aralik 2017 tarihleri
arasindaki i¢ yillik donemde, Tiirkiyede basilan
yiiksek tirajli gazetelerde yer alan saglik haberlerinin
sistematik olarak icerik analizinin yapildig1 nitel bir
arastirmadir.

Aragtirma kapsamina alinan gazetelerin se¢iminde
glinltik tiraj miktarlari kriter olarak belirlenmistir (11).
Giinliik tiraj degerlendirilirken, Basin flan Kurumu’nun
resmi internet sitesindeki verilerden yararlanilmistir.
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Aragtirma kapsamina alinan gazetelerin internet
sitelerindeki arama motorlarina “saglik haberleri”
yazilarak arama yapilmistir. Arama sonucunda ¢ikan
haberler, iki aragtirmaci tarafindan detayli bir sekilde
okunmus ve once hazirlanan, belirli degiskenleri
iceren Excel dosyasina aktarilmistir. Filtreleme
sonucunda elde edilen saglikla ilgili haberler, Excel
dosyasina girisleri belirlenen degiskenlerle ilgili olup
olmamasi1 durumuna gore ayrilmistir. Excel dosyasina
aktarilan her haber, yapilan icerik analizi sonucunda;
ilgili degisken ile alakali ise “1% degil ise “2” seklinde
kodlanmustir.

1 Ocak 2015 ile 31 Aralik 2017 tarihleri arasindaki
¢ yilik donemde toplamda 3759 saglik haberlerine
ulagilmistir. Bu analizler sonucunda, gerek ¢alismanin
kapsami, gerek ise belirlenen degiskenler dikkate
almarak sadece 721 haber analize uygun oldugu
gorilmistiir.

Her caligmada oldugu gibi bu ¢aliyjmanin da baz
kisitliliklar:1 bulunmaktadir. En o6nemli kisitlardan

Tablo 1. incelenen Saglik Haberlerine lliskin Tanimlayici statistikler

biri, gazetelerin asil basili niishalar1 {izerinden degil
internet sayfalar1 {izerinden taranmig olmasidir.
Sadece tiraji yiliksek ii¢ ulusal gazetenin caliymaya
dahil edilmis olmasi, Televizyon-radyo kanallarinin,
yerel gazetelerin dahil edilmemis olmasi bu ¢alismanin
baska bir kisitin1 olusturmaktadir. Bir diger kisit ise,
basindaki saglik haberlerinin igerik analizi ile ilgili
tanimlanmis standart bir yontemin olmamasidir. Bu
¢alismanin sonuglari, bu kisithiliklar ¢ercevesinde
degerlendirilmelidir.

BULGULAR

Bu alt boliimde gazetelerin saglik haberlerinden
derlenen verilerin analizi gerceklestirilecektir. Verilerin
analizi temelde iki ayr1 alt analiz seklinde yapild1.
Bu analizlerin ilki, tanimlayici analizler, ikincisi ise,
sonuca baglayici analizlerdir. Analizlerin yapilmasinda
Microsoft Office Excel ve IBM SPSS 25 Paket Programi
(12) kullanilda.

Degiskenler Evet (%) Hayir (%) Degiskenler Evet (%) Hayir (%)
Koruyucu Saglik Hizmetleri 57,0 43,0 Acil Servis 40,1 59,9
Tedavi Edici Saglik Hizmetleri 48,3 51,7 Kronik Hastaliklar 39,0 61,0
Tani ve Teshis 32,2 67,8 Vitaminler 31,2 68,8
Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri 33,3 66,7 Iyilestiren Bitkiler 26,8 73,2
Tirkiye'de Olan Bir Tedavi 43,1 56,9 Ruhsatli ilag 30,8 69,2
Tiirkiye'de Olmayan Bir Tedavi 28,6 714 Ruhsatsiz ilag 15,8 84,2
Tip Teknolojisi 472 52,8 Noroloji 20,1 79,9
Halk Saghg 66,7 33,3 Kadinlar 219 78,1
Gocuk Saghg 68,5 315 Erkekler 21,8 78,2
Yetiskin Saglg 60,2 39,8 Egitim 452 54,8
Bulagici Hastaliklar 31,6 68,4 GOz Hastaliklari 38,3 61,7
Bulasici Olmayan Hastaliklar 55,3 447 Organ Nakli 42,6 57,4
Beslenme Sagligi 28,6 714 Dis Hastaliklari 22,5 77,5
Yanlis Tibbi Uygulama 30,8 69,2 KBB 14,1 85,9
Saglik Sistemi 39,0 61,0 Uroloji 16,0 84,0
Saglik Yonetimi 35,6 64,4 Arastirma 16,8 83,2
Personel 18,7 81,3 Tarim llaglan 13,0 87,0
Yaralanma 11,8 88,2 Gevre Kirliligi 13,0 87,0
Oliim 211 78,9 Yasam Tarzi 10,7 89,3
yilesme 33,6 66,4 Sosyo-Ekonomik Durumlar 10,1 89,9
Hastane 29,8 70,2 Asllama 11,2 88,8
Akademik 25,1 74,9 ilag 9,4 90,6
Uzman 31,6 68,4 Kozmetik 11,2 88,8
Muhabir 49,7 50,3 Geleneksel Tip 15,4 84,5
Kalp-Damar 55,3 447 Psikoloji 49 95,1
Onkoloji 59,4 40,6 Dezavantajli Gruplar 10,1 89,9
Kadin-Dogum 433 56,7 Saghg Etkileyen Diger Faktorler 50 95,0
Dahiliye 451 54,9 Saglik Sigortasi 2,4 97,6
Cildiye 35,9 64,1 Saglik Ekonomisi 35 96,5
Ortopedi 36,8 63,2 Saglik Harcamalari 6,4 93,6
Fizik Tedavi 42,6 57,4 Saglik Politikalari 74 92,6
20 Sag AkaDerg e 2019 e Cilt6 e Sayi1
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Tanimlayici Analizler

Tanimlayici analizler, var olan durumun fotografin
¢ekmektir. Bu baglamda, belirlenen her bir degisken
ile ilgili haberlerin olup olmadiginin ortaya koyulmasi
tanimlayici analiz kapsaminda degerlendirilmektedir.
Analiz edilen 721 haberin her bir degisken ile ilgili
olma durumuna bakilmis ve her bir haber, degiskenle
ilgili ise karsisina “evet’, degil ise “hayir” yazilarak
yiizdeleri elde edilmistir.

Tablo le bakildiginda, incelen saglik haberlerinin en
¢ok % 68,5°lik bir oran ile ¢ocuk saghg: ile ilgili, %
66,7’lik bir oran ile halk saglig ile ilgili, % 60,2’lik bir
oran ile yetigkin saghg: ile ilgili, % 59,4’liik bir oran ile
onkoloji ile ilgili ve % 57’lik bir oran ile koruyucu saglik
hizmetleri ile ilgili oldugu gériilmektedir. Ayrica Tablo
1, detayli incelendiginde, incelenen saglik haberlerinin
en az % 2,4lik bir oran ile saghk sigortas: ile ilgili
oldugu, % 3,5’lik bir oran ile saglik ekonomisi ile ilgili
oldugu, % 4,9’luk bir oran ile psikoloji ile ilgili oldugu,
% 5’lik bir oran ile saglig: etkileyen diger faktorler ile
ilgili oldugu, % 6,4’liik bir oran ile saglik harcamalari
ile ilgili oldugu goriilmektedir. Saglik iletisimi
acisindan olduk¢a Onemli olan gazete haberlerinin
bilgilendirme islevi, toplumun saglik hakkindaki tutum
ve diigiincelerini degistirme potansiyeline sahiptir (13).
Bu baglamda Tablo 1den elde edilen veriler 1s181nda,
gazeteci ve muhabirlerin halkin tutum ve davranislarim
degistirme potansiyeline sahip olan gazetelerin saglik
haberlerini, direkt olarak halk saghigina yonelik
olarak hazirladiklar: séylenebilir. Ayrica her ne kadar,
toplumun saglhigimni etkileyen onemli bir ara¢ olsa
da direkt olarak halkin ilgisini ¢ekmedigi i¢in saglik
sigortasinin en az haber konusu oldugu soylenebilir.
Tablo 1'e bakildiginda incelenen saglik haberlerinin, %
59,4’liik bir oran ile onkoloji ile ilgili haberler oldugu,
ayrica % 57’lik bir oran ile koruyucu saglik hizmetleri
ile ilgili oldugu goériilmektedir.

Sonuca Baglayic Analizler

Saglik haberciliginin analizi i¢in daha 6nce belirlenmis
biitiin degiskenlerin, arastirmacilar tarafindan birbiri
ile iligkili olma durumlarina gore belirli kategorilerdeki
alt bagliklara ayrilmasi kararlagtirilmistir. Bu alt
bolimde, daha 6nce belirlenmis olan birbiri ile iligkili
alt bagliklar analiz edilmeye ¢aligilacaktir.

Saglik Ekonomisi ve Politikalari

Saglik ekonomisi ve politikalari kapsamina giren: saglk
politikalari, saghk harcamalar: ve saghk ekonomisi
degiskenlerinin saglik ekonomisi ad1 altindaki analiz,
Grafik 1'de gosterilmektedir. Grafik I'e bakildiginda,
incelenen saglik ekonomisi ve politikalar: kategorisi

altinda incelenen saglik haberlerinin, en ¢ok saglik
politikalar1 (%7,4) ile ilgili oldugu, en az ise saglhk
ekonomisi (%3,5) ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Viadeps) [Pge— 926

Salk Politikalan  [ITEY 668
Vizdet%) [EE— 936
Sagik s 675
Viades) R 955
Sagik Ekonomisi e 656
0 100 200 300 400 500 600 700 800
Saik Ekonomisi Yizde(%]  SaElikHarcemalan  Yiizde(%) Saiik Politikalan Yiizde(%)
= Hayr 59 9,5 675 836 668 926
nEvet 25 35 5 64 53 74

wHayir w Evet

Grafik 1. Saglik Ekonomisi ve Politikalari ile ilgili Haberlerin Analizi

Saglik ekonomisi ve politikalari, toplumun saglik
statisiinii direkt olarak etkileyen onemli bir saglik
statiisii belirleyicisidir (14).

ilag ve Vitaminler

flag ve vitaminler kapsamina giren: vitaminler,
iyilestiren bitkiler, ruhsatl ilag, ruhsatsiz ilag ve asilama
degiskenlerinin ila¢ ve vitaminler ad1 altindaki analiz,
Grafik 2°de gosterilmektedir. Grafik 2’ye bakildiginda,
incelenen ilag¢ ve vitaminler kategorisi altinda incelenen
saglik haberlerinin, en ¢ok vitaminler (%31,2) ile
ilgili oldugu, en az ise ilag (%9,4) ile ilgili oldugu
goriilmektedir.

flzg  — 653

Aglama 840

Ruhsatse llag 114 807

Ruhsath llag 499
5 732
iyilegtiren Bitkiler  mm—— 193 528
gy 688
Vitaminler 436
0 100 200 300 400 500 600 700
iyilegtiren Ruhsath Ruhsatsz

v“aTimE‘fﬂzdaﬁs} vazdes) " viadepe) TGRS viadep) Agloma Yoxdetw) lag  Yazde®s)

Bitkiler
mHayr 436 688 528 732 498 682 607 842 640  B88 653 906
mEwet 225 312 183 268 222 308 114 158 a1 112 68 54

= Hayir w Evet

Grafik 2. llag ve Vitaminlerle ile ilgili Haberlerin Analizi

Toplumun Kesimleri

Toplumun kesimleri kapsamina giren: erkekler,
kadinlar ve dezavantajli  gruplar degiskenlerinin
toplumun  kesimleri adi altindaki analiz, Grafik 3’te
gosterilmektedir. Grafik 3’e bakildiginda, toplumun
kesimleri ~ kategorisi ~ altinda  incelenen  saglik
haberlerinin, en ¢ok kadinlarla (%21,9) ile ilgili oldugu,
en az ise dezavantajli gruplarla (%10,1) ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Incelenen saglik haberlerinin toplumun
kesimleri olan erkek (%21,8) ve kadinlarla (%21,9)
neredeyse esit sayida iliskili oldugu gortlmektedir.
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Grafik 3. Toplumun Kesimleri ile igili Haberlerin Analizi

Cevre ve Ekonomi ile ilgili

Cevre ve ekonomi kapsamina giren: saglk sigortasi,
saghgr etkileyen diger faktorler, kozmetik, sosyo-
ekonomik, yasam tarzi, cevre kirliligi, tarim ilaglar
degiskenlerinin ¢evre ve ekonomi adi altindaki analiz,
Grafik 4te gosterilmektedir. Grafik 4’e bakildiginda,
gevre ve ekonomi kategorisi altinda incelenen saglik
haberlerinin, en ¢ok tarim ilaglar1 ve gevre kirliligi
(%13,0) ile ilgili oldugu, en az ise saglk sigortasi
(%2,4) ile ilgili oldugu goérillmektedir. Incelenen saglik
haberlerinin ¢evre ve ekonomi ile ilgili olan kozmetik
(%11,2) ve yasam tarzi (%10,7) neredeyse esit sayida
oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4. Cevre ve Ekonomi ile llgili Haberlerin Analizi

Hizmet Tiriine Gore Saglik Haberleri

Hizmet tiriine gore saglik haberleri kapsamina
giren: koruyucu saghk hizmetleri, tedavi edici saglk
hizmetleri, tani ve teshis ile ilgili saghk hizmetleri,
rehabilite edici saglik hizmetleri ve beslenme saghg ile
ilgili saglik haberleri degiskenlerinin hizmet tiiriine
gore saglik haberleri ad1 altindaki analiz, Grafik 5te
gosterilmektedir. Grafik 5% bakildiginda, hizmet
tiiriine gore saglik haberleri kategorisi altinda incelenen
saglik haberlerinin, en ¢ok koruyucu saglik hizmetleri
(%57,0) ile ilgili oldugu, en az ise beslenme saglig
(%28,6) ile ilgili oldugu goériilmektedir. Hizmet tiiriine
gore incelenen saglik haberlerinin, rehabilite edici
saglik hizmetleri (%33,3) ve tani ve teshis ile ilgili saglik
haberlerinin (%32,2) neredeyse esit sayida oldugu
goriilmektedir. Son yillarda 6z sagliklarini korumak
i¢in e-saglik okuryazarlik seviyesini arttirmaya ¢aligan
bir toplum var (15).
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Grafik 5. Hizmet Tirline Gére Analiz Edilen Saglik Haberleri

Ulkede Bulunurluk Durumuna Gére Saglik Haberleri

Ulkede bulunurluk durumuna gore saglik haberleri
kapsamina giren: iilkemizde olan bir tedavi, iilkemizde
olmayan bir tedavi ve tip teknolojisi ile ilgili saglik
haberleri  degiskenlerinin  iilkede  bulunurluk
durumuna gore saglik haberleri ad: altindaki analiz,
Grafik 6°de gosterilmektedir. Grafik 6’ye bakildiginda,
tilkede bulunurluk durumuna gére saglik haberleri
kategorisi altinda incelenen saglik haberlerinin, en
gok tip teknolojisi (%47,2) ile ilgili oldugu, en az
ise lilkemizde olmayan bir tedavi (%28,6) ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Ulkede bulunurluk durumuna
gore incelenen saglik haberlerinin, yalnizca % 43,1’i
tilkemizde olan bir tedavi ile ilgili oldugu tespit
edilmigtir.
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Grafik 6. Ulkede Bulunurluk Durumuna Gore Analiz Edilen Saglik Haberleri

Saglik Haberlerinin Toplumun Alt Tabakalarina Gére
Analizi

Toplumun alt tabakalarina gore saglik haberleri
kapsamina giren: halk saghgi, cocuk saghgi ve yetiskin
saghigr degiskenlerinin saglik haberlerinin toplumun alt
tabakalarina gore saglik haberleri ad1 altindaki analiz,
Grafik 7'de gosterilmektedir. Grafik 7’e bakildiginda,
toplumun alt tabakalarina gore saglik haberleri
kategorisi altinda incelenen saglik haberlerinin, en
cok cocuk sagligr (%68,5) ve halk sagligr (%66,7) ile
ilgili oldugu, en az ise yetiskin saglig1 (%60,2) ile ilgili
oldugu goriilmektedir.
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Grafik 7. Saglik Haberlerinin Toplumun Alt Tabakalarina Gére Analizi

Bulasici Olma Durumuna Gore Saglik Haberlerinin
Analizi

Bulasici olma durumuna gore saglik haberleri
kapsamina giren: Bulagici hastaliklar ve bulasici
olmayan hastaliklar degiskenlerinin saglik haberlerinin
bulasict olma durumuna gore saglik haberleri ad:
altindaki analiz, Grafik 8'da gosterilmektedir. Grafik
8%a bakildiginda, bulasict olma durumuna gore
saglik haberleri kategorisi altinda incelenen saglik
haberlerinin, en c¢ok bulasici olmayan hastaliklar
(%55,3) ile ilgili oldugu, en az ise bulasici olan
hastaliklar (%31,6) ile ilgili oldugu gorilmektedir.
Gegtigimiz ytizyilin en 6nemli saglik sorunlar: bulasici
olan hastaliklardi. Ancak giiniimiizdeki en onemli
saglik sorunlari ise, bulasici olmayan hastaliklardir
(16).
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Grafik 8. Bulagici Olma Durumuna Gére Saglik Haberlerinin Analizi

Yénetim, Sistem ve Tibbi Hata ile ilgili Saglk
Haberlerinin Analizi

Yonetim, sistem ve tibbi hata ile ilgili saglik haberleri
kapsamina giren: sistem, yonetim, personel ve yanlis
tibbi uygulama degiskenlerinin saglik haberlerinin
analizi, Grafik 9da gosterilmektedir. Grafik 9a
bakildiginda, yonetim, sistem ve tibbi hata ile ilgili
olma durumuna gore saglik haberleri kategorisi altinda
incelenen saglik haberlerinin, en ¢ok saghk sistemi
(%39,0) ile ilgili oldugu, en az ise saglik personeli
(%18,7) ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ayrica saglik
haberlerinin analizi sonucu elde edilen veriler 15181nda
incelenen saglik haberlerinin % 35,6’lik bir oran ile
yonetim ile ilgili oldugu, % 30,8’lik bir oranla da tibbi
hatalarla ilgili oldugu tespit edildi.
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Grafik 9. Yonetim, Sistem ve Tibbi Hata ile lgili Saglik Haberlerinin Analizi

Yaralanma, Olim ve iyilesme ile ilgili Saghk
Haberlerinin Analizi

Yaralanma, oliim ve iyilesme ile ilgili saglik haberleri
kapsamina giren: yaralanma, oOliim ve iyilesme
degiskenlerinin saglik haberlerinin analizi, Grafik
10°’de gosterilmektedir. Grafik 10%e bakildiginda,
yaralanma, 6lim ve iyilesme ile ilgili olma durumuna
gore saglik haberleri kategorisi altinda incelenen
saglik haberlerinin, en ¢ok iyilesme (%33,6) ile ilgili
oldugu, en az ise yaralanma (%11,8) ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Ayrica saglik haberlerinin analizi
sonucu elde edilen veriler 1s1ginda incelenen saglik
haberlerinin % 21,1'lik bir oran ile 6lim ile ilgili
oldugu tespit edildi. Saglik haberleri yapan muhabir ve
gazetecilerin halk tarafindan ilgi gordiigii igin daha ¢ok
hastanelerde iyilesme gosteren vatandaglarla ilgili haber
yaptiklarindan dolay1 incelen saglik haberlerinin daha
¢ok iyilesme ile ilgili saglik haberlerinden olustugu
diigtiniilmektedir.
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Grafik 10. Yaralanma, Oliim ve iyilesme ile ilgili Saglik Haberlerinin Analizi

Hastane, Egitim ve Arastirma ile ilgili Saglk
Haberlerinin Analizi

Hastane, egitim ve aragtirma ile ilgili saglik haberleri
kapsamina giren: hastane, egitim ve arastirma
degiskenlerinin saglik haberlerinin analizi, Grafik
1I'de gosterilmektedir. Grafik 11’ye bakildiginda,
hastane, egitim ve aragtirma ile ilgili olma durumuna
gore saglik haberleri kategorisi altinda incelenen saglik
haberlerinin, en ¢ok egitim (%45,2) ile ilgili oldugu, en
az ise aragtirma (%16,8) ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ayrica saglik haberlerinin analizi sonucu elde edilen
veriler 15181nda incelenen saglik haberlerinin % 29,8’lik
bir oran ile hastanelerde meydana gelen durumlarla ile
ilgili oldugu tespit edildi. Incelenen saglik haberlerinin
en ¢ok saglik egitimi ile ilgili olmasi en az ise saglik
aragtirmalar1 ile ilgili olmasinin saglk egitiminin
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Tiirkiyede son yillarda 6nem kazanmis olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Grafik 11. Hastane, Egitim ve Aragtirma ile ilgili Saglik Haberlerinin Analizi

Haberin Kaynagina Gore Saglik Haberlerinin Analizi

Haberin kaynagina goére saglik haberleri kapsamina
giren: akademisyen, uzman ve muhabir degiskenlerinin
saglikhaberlerinin analizi, Grafik 12’te gosterilmektedir.
Grafik 12’ bakildiginda, haberin kaynagina gore
saglik haberleri kategorisi altinda incelenen saglik
haberlerinin, en ¢ok muhabir (%49,7) tarafindan
servis edildigi, en az ise haberin yapildig1 alandaki
akademisyen tarafindan servis edildigi (%25,1)
goriilmektedir. Ayrica saglik haberlerinin % 31,6’lik bir
oranin alaninda uzman bir kisi tarafindan servis edildigi
tespit edildi. Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de
gazete haberlerinin kaynag: konusunda bir standardin
olmamasi ve ¢ogu zaman saglik haberlerinin reyting
kaygis1 ile yapiliyor olmast gibi nedenlerden dolay1
incelenen saglik haberlerinin daha ¢ok gazete
mubhabirleri kaynakli oldugu disiiniilmektedir.
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Grafik 12. Haberin Kaynagina Gore Saglik Haberlerinin Analizi

Tip Dalina Gére Saglik Haberlerinin Analizi

Tip dalina gore saglik haberleri kapsamina giren:
dahiliye, cildiye, ortopedi, fizik tedavi, acil servis,
kronik hastaliklar, noroloji, goz hastaliklari, organ
nakli, dis hastaliklari, KBB, iiroloji ve geleneksel tip
degiskenlerinin saglik haberlerinin analizi, Grafik 13’te
gosterilmektedir. Grafik 13’e bakildiginda, tip dalina
gore saglik haberleri kategorisi altinda incelenen saglik
haberlerinin, en ¢ok dahiliye (%45,1) ile ilgili oldugu,
en az ise psikoloji (%4,9) ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu ¢alisma kapsaminda incelenen saglik
haberlerinin % 42,6’lik bir oranin fizik tedavi ile ilgili

oldugu, % 42,6'lik bir oraninin organ nakli ile ilgili
oldugu ve % 40,1’lik bir oranin da acil saglik
hizmetleri ile ilgili oldugu tespit edildi.
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Grafik 13. Tip Dalina Gére Saglik Haberlerinin Analizi

TARTISMA VE SONUC

Mevcut gelisim ve degisim sonucunda bile giiniimiizde
21. yluzyilin en 6nemli dig bilgi kaynaklarindan birisi
olma durumunu koruyan gazeteler, dijital habercilikle
birlikte eski giictinti kismen kaybetmis olsa da hala en
onemli dis bilgi kaynagi olarak Kitlelere haber saglayan
yazili basin yayin materyali olarak ilk siralarda yer
almaktadir.

Huang vd. tarafindan 3,5 milyon haberin analizinin
yapildig1 1996/1997, 2008 ve 2016 yillarint baz alan
ticer yillik donemdeki bu analizlerin sonuglarina gore,
hastalik ve tibbi durumlara deginen haber makalelerinin
yiizdesi tiger yillik donem igin sirastyla; % 0,44, % 0,57
ve % 0,81dir. Buna gore gazetelerde saglikla
ilgili haber oraninin kademeli olarak artis gosterdigi
goriilmektedir. Bu da, halkin saglik haberlerine olan
ilgisinin 1996 yilindan bu yana artigin1 gostermektedir.
Bu haberlerde, malign neoplazm gibi bazi hastaliklar
(% 34), diger bulasict hastaliklar (% 20) ve influenza
(% 11) en ¢ok haberlerde yer alan hastaliklar1 temsil
etmektedir. 226 hastalik ve tibbi durum ile ilgili (%
97.8) notr veya olumsuz duygulara yer verildigi tespit
edilmistir (17).

Toplumun saglik stattistinii ¢ift yonlii (olumlu-olumsuz)
olarak etkileme potansiyeline sahip olan yazili medya
tirlerinden biri olan gazeteler, toplumun biiyiik bir
kesiminin saglig ile ilgili bilgi aldig1 6nemli dis bilgi
kaynaklarindan biri oldugundan dolayr bu konunun
toplumun saglik statistini etkilemesi agisindan
¢ok onemli oldugu soylenebilir. Saglik haberlerinin,
saglik profesyonelleri ile toplum arasinda var oldugu
distintilen bilgi asimetrisinin kismen de olsa ortadan
kaldirilmasinda pay1 oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
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saglik haberleri, sadece giinliik hayatimizi etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda kamu politikalarini etkileyerek
siyasette de onemli bir rol oynar (17).

Halkin sagligi i¢in bagvurdugu dis bilgi kaynaklarindan
olan saglik haberlerinde, daha ¢ok hangi saglik dali ile
ilgili haberlerin sunuldugu, sunulan saglik haberlerinin
kimler tarafindan hazirlandig, hazirlanan saglik
haberlerinin gerekli etik kurallara goére sunulup
sunulmadigi merak edilmesi gereken onemli tartisma
konulari olarak karsimizda durmaktadir.

Bu konu ile ilgili Damlapinar ve Isik tarafindan yapilan
ve 528 gazete haberini kapsayan bir ¢alisma sonucunda;
haberlerin ytlizde 14,4ti skandal igerikli olaylar (tibbi
hata vb), yizde 12,1'i saglikli yasam, yilizde 9,8’
beslenme ve kilo sorunlari, ylizde 7,2’si ana ve ¢ocuk
saglig, ytizde 7,2’si tibbi yenilik, yiizde 7’si alternatif
tip, ylizde 7’si kanser, yiizde 5,7’si saglik politikalari,
yizde 5,7si cinsellik, yiizde 5,5’1 halk saghg, yiizde
5,3t ruh saghgi, yiizde 5,1’i kaza olaylari, ylizde 4’i
kalp hastaliklari, yiizde 2,1'1 ilag-medikal, yiizde 1,9’u
ise cilt, estetik ve giizellik konu kategorileri altinda
toplandig1 tespit edilmistir (18). Konu ile ilgili olarak
Birsen ve Oztiirk tarafindan yapilan bir baska galigma
ise tiiketim kiiltiirti ¢cercevesinde medyada yer alan 54
saglik haberinin incelendigi ¢aligmadir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore; diyet ve beslenme (26 haber), kronik
hastaliklar (5 haber), estetik ve giizellik (16 haber),
kadin hastaliklar1 (3 haber), saglikli yasam Onerileri
(3 haber) ve cinsellik (1 haber) bagliklar1 altinda
kategorize edilmistir. Bu ¢aliymanin sonucuna gore, iist
siifin yasam tarzini 6zendirecek saglik haberlerinin
yapildig1 ortaya koyulmustur (19).

Saglik haberleri halkin karalarini etkileme potansiyeline
sahiptir. Bu anlamda Broune "us vd’nin Isve¢'te satilan
Xenical isimli anti-obezite ilaci ve basinda ¢ikan
haberler arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismaya
gore, basinda ¢ikan haberlerin kapsami ve ilacin satist
arasinda nedensel bir iligkiyi ayirt etmenin tam olarak
miimkiin olmadig1 ancak ilacin lansmani 6ncesinde ve
sirasinda basilan ¢ok sayida pozitif gazete makalesinin,
Xenical'in kamu bilincini biyiik ol¢iide artirdigini ve
boylece satislari tesvik ettigini soylemenin daha giivenli
oldugunun séylenebilecegi ifade edilmektedir (20).

Saglik  haberlerinin  kadin  saghginin  gelisip
yayginlasmasinda etkili oldugunu gésteren ve Ozbas ve
Ozkan tarafindan bir calismaya gore, kadin saghginin
gelistirilmesinde medyanin 6nemli bir roliiniin
oldugu ve kadin sagliginin gelistirilmesinde ¢ok
etkili olabilecek medyanin dogru sekilde kullanimin
desteklenmesi, saglik haberlerinin kalitesinin ve
gesitliliginin artirilmast konularinda hem saglik hem
de medya ¢alisanlaria 6nemli gorevler distiiga ifade
edilmektedir (7).

Saglik haberlerinin igerik analizi ile ilgili yiirtitillmis
olan bu ¢alismadan elde edilen bulgular 15181nda bazi
tartismalarin kismen de olsa sonuglanabilecegi, bazi
tartismalarin ise daha da giindemde yer almasi olasidur.

Bu ¢alisma sonuglarinin tek bagina bazi problemlere
kesin ¢oziim getirmesi olas1 degildir. Ancak bu konu
ile ilgili farkl: tarihleri kapsayan daha farkli ¢alismalar
yapilarak elde edilen biitiin sonuglarin birlikte var olan
sorunlara ¢oziim getirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda gelecekte farkli aragtirmalarin bu konu
ile ilgili olarak farkli aragtirmalar yiiriitmesi gerektigi
Onerilmektedir. Ayni sekilde ileri arastirmalar icin
arastirmacilarin farkli zamanlar: kapsayan arastirmalar
yaparak karsilagtirmalar yapmasi onerilebilir.
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