Gazi Egitim Bilimleri Dergisi (GEBD)

Gazi Journal of Education Sciences (GJES)

Cilt. 5; Say1. 1; 2019; 1~15

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381

Duygusal Ozerklik ve Ogrenci Yilmazlig1 Arasindaki Iliskilerin
Ogrenci Gériislerine Goére Incelenmesi

Koniil ABASLI
IDI, SRRD Projesi
konulabasli@gmail.com

Sule POLAT
Milli Egitim Bakanlig:
sule.polat@yahoo.com

Gonderilme Tarihi: 21/11/2018 Kabul Tarihi: 28/02/2019
Yayinlanma Tarihi: 26/03/2019 DOI: 10.30855/ gjes.2019.05.01.001
Makale Bilgileri OZET
Anahtar Kelimeler: Bu calisma 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Ankara ili

merkez ilgelerindeki kamuya bagl ortaokullarda 6grenim goren 584
ortaokul ogrencisinin goniillit  katilmiyla gerceklestirilmistir.
Calismada ortaokul oOgrencilerinin gortislerine gore duygusal
ozerklik, ogrenci yilmazligi, not ortalamas: ve okul devamsizligi
arasindaki iligskilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma verileri
kisisel bilgi formu, Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye uyarlama calismalar1 Deniz, Cok ve Duyan
(2013) tarafindan gergeklestirilen “Duygusal Ozerklik Olgegi” ve
Arastaman (2011) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Yilmazhig Olgegi”
ile toplanmustir. Arastirma kapsaminda ortaokul Ogrencilerinden
toplanan veriler dogrulayici faktér analizi, Pearson korelasyon ve
regresyon analizi ile ¢c6ztimlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda
elde edilmis bulgular duygusal 6zerklik ile 6grenci y1lmazlig: arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliskinin, duygusal o6zerklik ile okula
devamsizlik arasinda diistik diizeyde negatif yonlii iliskinin, duygusal
ozerklik ve ogrencilerin not ortalamasi arasinda diistik diizeyde
pozitif yonlt iliskinin, 6grenci yilmazligi ve okula devamsizlik
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskinin, 6grenci yilmazlig1 ve
dgrencilerin not ortalamasi arasinda ise diistik diizeyde pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliskilerin olduguna iliskin kanitlar
sunmustur. Regresyon analizi sonuclar1 ise sadece 0Ogrenci
yilmazhiginin duygusal 6zerkligin anlamli bir yordayicis1 oldugunu
gostermistir. ~ Arastirma  sonuglarinda  okula  devamsizligin
azalmasmin ve not ortalamasmin artmasmin duygusal Ozerkligi
artirdifl gortilmistiir. Ayrica arastirmada o6grenci yilmazhgimin
artmasinin duygusal 6zerkligi artirdig1 sonucuna da ulagilmustir.
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The Examination of Relationship Between Emotional Autonomy
and Student Resiliency According to Students” Opinions

Article Info ABSTRACT

Keywords: This study was carried out with the voluntary participation of 584

Emotional students who studied in the public secondary schools in the central
districts of Ankara city in the spring term of 2016-2017 academic

autonomy,

year. In this study, it was aimed to examine the relationship among
emotional autonomy, student resiliency, grade point average and
school absenteeism according to the secondary students” opinions.
The data were collected with personal information form, Emotional
Autonomy Scale developed by Steinberg and Silverberg (1986) and
adapted to Turkish by Deniz, Cok and Duyan (2011) and the
Student Resiliency Scale developed by Arastaman (2011). The data
collected from the participants were analyzed by using
confirmatory factor analysis, Pearson’s correlation and regression
analysis. The results obtained from the analyzes showed that, there
was a significant moderately positive relationship between
emotional autonomy and students resliliency, a low level of
negative relationship between emotional autonomy and school
absenteeism, a low level of positive relationship between emotional
autonomy and grade point average of students, a low level of
negative relationship between student resiliency and school
absententeeism, a low level of positive relationship between
students resiliency and the average grade of students. The results
of regression analysis showed that student resiliency was a
significant predictor of emotional autonomy. In the results of the
study, it was also seen that decreased school absenteeism and
increase grade point average augment emotional autonomy. In
addition, the result of the research showed that student resiliency
increase enhanced emotional autonomy.

Student resiliency,
School absenteeism,
Grade point average
Secondary school
student

GIRIS

Ozerklik “autonomy” Latince “autos” kelimesi “6z” anlaminda ve “nomos” kelimesi
“yonetim” anlamina gelen kelimelerinin birlesiminden olusmus ve kavramin kokenine dayali
tanimlarin ¢ogunda “kisinin kendi kendini yonetme yeterligini gostermeye calismast” anlamini
tasimaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkce Sozliik'te 6zerklik “bir
toplulugun, bir kurulusun ayr1 bir yasaya bagh olarak kendi kendini yonetme hakki, muhtariyet,
otonomi, otonomluk” olarak tanimlanmaktadir. En genel tanimiyla 6zerklik kavrami 6zgiir olma
ve kendi kararlarini alma biciminde ifade edilmektedir (Spear ve Kulbok, 2004). Kagitcibas:
(2005) vzerklik kavramini tanimlarken aile icindeki siki etkilesim oriintiileri ile beraber ¢ocuk
yetistirme tarzlarina da vurgu yaparak bu siirecte iliskilerin 6nemini belirtmistir. Collins,
Gleason ve Sesma (1997) 6zerklik kavramini ergenlerin aileleriyle iligkilerini dengeli bir sekilde
surdiirtirken, kendi kararlarini alabilmeleri ve aldiklari kararlar1 uygulayabilmeleri olarak
acgiklamaktadir. Bir diger tamima gore ozerklik ergenlerin deger, duygu ve davranislarinda

giderek ailesinden, akranlarindan ve cevresindeki diger bireylerden bagimsizlasmaya baslamasi
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seklinde agiklanmaktadir (Russel ve Bakken, 2002; Steinberg, 2007). Ozdemir ve Cok'a (2011) gére
ozerklik ailenin ¢ocuga olan tutumlari ile gelisen ve daha sonra aile ortaminin disinda devam

eden, toplumun kiiltiiriinden etkilenen sosyal bir gelisim alanidir.

Alan yazinda 6zerklik kavraminin ti¢ boyut altinda kavramsallagtirildig goriilmektedir.
Bu boyutlar bilissel, davranigsal ve duygusal dzerklik seklinde incelenmektedir (Blos, 1979; Sessa
ve Steinberg, 1991). Birinci boyut olan “biligssel 6zerklik” kisinin kendine giivenmesi, “kendi
yasamini kontrol edebilecegine dair inanc1” ve “asir1 bir toplumsal onaylama baskis1 hissetmeden
karar alabildigi duygusu” olarak tamimlanmaktadir (Blos, 1979; Sessa ve Steinberg, 1991). Tkinci
boyut olan “davranissal ozerklik” ise davraniglarini yoneten ve kendine iliskin kararlarda soz
sahibi olmay1 ve kararlarmi uygulamay: kapsayan bir isleyis olarak ifade edilmektedir (Blos,
1979; Sessa ve Steinberg, 1991). Son boyut olan “duygusal 6zerklik” ise bireyin bagimsiz karar
verme yetenegi ve bireylerin aileden bagimsizlasmasi olarak nitelendirilmektedir (Blos, 1962, akt.

Fozio-Thielk, 2015: 10; Sessa ve Steinberg, 1991).

Beyers ve Goossens’e (1999) gore duygusal 6zerklik ergenlerle ilgili psikanalitik ve
neoanalitik teorilerin merkezinde yer almaktadir. Steinberg (1999) ise duygusal o6zerkligi
baskalariyla iliskiler agisindan tanimlamakta, bagimhiliklardan vazgecilme ve ebeveynlerden
ayrilma olarak nitelendirmektedir. Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Uzmen (2016) duygusal
ozerkligi ebeveynlere yonelik bagimliliktan vazgecilmesi ve onlardan ayr1 bir birey oldugunu
kavrayis olarak tamimlamaktadir. Duygusal o6zerkligin dort bilesenden olustugu yontinde
arastirmacilar arasinda goriis birligi bulunmaktadir (Chen ve Drnbusch, 1998; Steinberg ve
Silverberg, 1986). Bu bilesenler; bireylesme, ebeveynden bagimsizlasma, ebeveyni
ideallestirmeme ve anne-babalarin ebeveyn rollerinin disindaki insanlar olarak algilanmasi
olarak nitelendirilmektedir. Bireylesme, ergenlerin ebeveynlerin onlar1 anlamamasi algis1 olarak
diistintilmektedir. Beyer ve Goosends (1999) duygusal 6zerkligin stresli bir siire¢ oldugunu
diistinmekte ve 6zellikle gecis donemlerinde olan ergenlerin ebeveynlerden bagimsizlasmasinin
stresli oldugunu ifade etmektedir. Frank, Pirsch ve Wright (1990) ergenlerin ebeveynlerini
ideallestirmemesinin ergenlerin giivensizlik duygusu ile iliski oldugunu o6ne stirmektedir.
Steinberg'e gore (2007) ise duygusal 6zerklik kazanan ergenlerin yardima ihtiya¢ duydugu veya
tiztildiikleri zamanlarda bunu ebeveynlere az yansitmaktadirlar. Bunlarin yani sira onlar
ebeveynlerini her seyi bilen ve giiclii kisiler olarak gormekten vazgegerler. Ryan ve Lynch (1989,
akt. Beyers ve Goossens, 1999) ergenlerde ve geng yetiskinlerde yiiksek diizeyde duygusal
ozerkligin, ebeveynlerini sevmemeleri ve giivenmemeleri ile iliskili oldugunu iddia etmektedir.

Giris, problem ctimlesi ile ilgili bilgiler icermelidir.

Gunliik yasamda degisen zorluklarla karsilasmamiz miumkiin olabilmektedir. Kimi

bireylerin bu gibi durumlarda basarisiz olabildigi, zorluklara kars: direnebildigi goriilmekte,
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digerlerinin ise zorluklarla miicadele edip, basarisizliklarin tistesinden gelebildigi séylenebilir.
Her tiirlii olumsuzluga ragmen basarisizliklarin tistesinden gelmeyi beceren bireylerin yilmazlik
ozelligi tasidigy distiniilebilir. Yilmazlik (resilience) kavraminin alan yazinda ¢ok sayida
tanimlarla agiklanmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Kaner ve Bayraml (2010) ve Arastaman'a gore
(2011) kavramla ilgili yurtigi ve yurtdisinda yapilmis gesitli calismalarda yilmazlik ifadesinin yam

sira “saglamlik”, “dayaniklilik” ve “yenilmezlik”, ifadelerinin de kullanildig1 goriilmiistiir.

Koken olarak Latince “resiliens” sozctigiinden kaynaklanmakta olan terim (Greene ve
Conrad, 2002, Akt. Kaner ve Bayramli, 2010) bir maddenin biikiiliir ve elastiki olmas1 anlamini
ifade etmektedir. Amerikan Heritage Sozliigii'de yilmazlik kavrami, hastalik, degisim ve koti
talihten kurtulup kisa stirede eski haline donebilme becerisi olarak agiklanmaktadir
(ahdictionary.com). Yilmazlik kavrami “bireylerin biyolojik, psikolojik ve cevresel riskler
agisindan zorlanma durumlarinda bu durumdan daha gtiglii bir sekilde ¢ikma, basarili bir sekilde
toparlanabilme becerisi, bireyin kendine tehdit olusturan durumlarla basa ¢ikma stireci” olarak
da ifade edilmektedir (Cowen, 1991, Akt. Celik, 2013; Johnson, 2008; Walsh, 2006: 4). Bir baska
tanimda yilmazhk bireylerin yasamlarindaki zorluklarla karsi karsiya gelip bunlari
kabullenebilme ve karsilasilan giicliiklere ragmen cevreyle olan iliskisini kesmeme yetenegi
seklinde agiklanmaktadir (Dass-Brailsford, 2005: 574). Prince-Embury (2015) ise bireysel
yilmazlik kavramini olumsuzluklarin tistesinden gelme veya olumsuz deneyimler sonucunda

kendini toparlama olarak nitelendirmektedir.

Yilmazlik kavramiyla ilgili yapilan calismalar tarihsel stireg agisindan degerlendirildiginde
genellikle 1950'li yillardan baslayarak pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda, her ttirlii
yasam zorluklarina ragmen, duygusal bozukluklar ya da sosyal uyumsuzluklar gostermeyen
bireyleri anlatmak i¢in “ayakta kalanlar” (survivor) teriminin kullanildig1 goriilmektedir
(Arastaman, 2011: 13). Rutter (2006) yilmazlik kavramuyla ilgili alanyazindaki tanimlarin
cogunda, kavramin iki onemli 6geni icerdigini belirtmektedir. Bunlardan biri 6nemli bir tehdide
veya zorluga maruz kalmak, digeri ise bu tehdide ve zorluga maruz kalmaya ragmen ayakta
kalabilmek ve uyum saglamak seklinde aciklanmaktadir. Masten (2001) bireyin sahip oldugu
psikolojik, fizyolojik, kiiltiirel ve sosyolojik 6zelliklerin yilmazligin belirginlesmesinde ¢nemli
etken oldugu dustinmektedir. Thomsen (2002) de buna benzer olarak ¢grencide yilmazligin
ilerlemesinde aile tutumlarmin, okulun ve gevrenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda bireylerin yilmazlik ozelliklerinin 6grencilik yillarinda okul yasaminda
gelistirilebilecegi diistintilebilir. Okul yasaminda yilmazlik 6grencilerin akademik alandaki
strese neden olan etmenler, baskilar ve aksiliklerle etkili bir bicimde basa cikabilme yetenegi

olarak nitelendirilmektedir (Martin ve Marsh, 2003).
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Silah (2003) akademik basari ya da not ortalamasini, ¢grencilerin okul hayatlarinda
istendik davrarnislara ulasma seviyesi olarak tanimlamaktadir. Akademik basari, istendik
davraniglara ulasma seviyesi olmasi ile birlikte, egitim hayatiin bircok asamasinda bir 6nceki
kademede gostermis oldugu basari olgiit olarak alinmaktadir. Ornegin basaril bir liseye geciste,
universiteye giris asamasinda, lisanstistii egitime basvuru asamasinda ve is basvurusunda
bulunma siireclerinde dikkate alinmaktadir. Bunun yaninda 6grenci akademik basarisini
olumsuz etkileyen etmenlerin belirlenmesi de biiyiik énem tagimaktadir. Ogrenci akademik
basarisinin artmasinda fiziksel, psikolojik ve toplumsal etmenler rol oynamaktadir (Ttirntiklii,

Zoraloglu ve Gemici, 2001).

Altinkurt'a (2008) gore okula devamsizlik, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin, ailenin,
gevrenin, akademik kayginin ve bireysel faktorlerin etkili oldugu istenmeyen bir &grenci
davranisi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenci devamsizhiginin sebebi her ne olursa olsun,

Ogrencinin egitim hayatin1 olumsuz etkilemesi kaginilmazdir.

Alanyazinda kavramlarla ilgili yapilmis calismalar incelendiginde duygusal ozerklik
kavraminin; ruh ve akil sagligi (Morstinbiil, 2012), okul basarisi (Yilmazer, 2007), ebeveyn-ergen
iliskileri (Majorona, Brondino, Morelli ve Maes, 2017; Sandhu ve ve Kaur, 2012), psikososyal
uyum degiskenleri (Beyers ve Goossens, 1999), akademik basar1 ve sapkinlik davrarnislar: (Chen
ve Dornbusch, 1998), yilmazlik kavraminin ise riskli davranslar (Prince-Embury, 2015), mobbing
(Kayaci, 2014), tiikkenmislik (Cevik, Dogan ve Yildiz, 2016), duygusal disavurum (Celik, 2013),
akademik basari (Seban ve Perdeci, 2016) gibi farkli kavramlarla bir arada ¢alisildi181 goriilmuistiir.
Iki degiskenin beraber ¢alisildig1 bir calismaya rastlanmamakla beraber, her iki degiskenin de
okul devamsizligim1 ve akademik basarry1 etkiledigini gosteren calismalara rastlamistir
(Arastaman 2011; Chen ve Drnbusch 1998; Johns, 2005; Lamborn ve Steinberg 1993). Bir
ogrencinin bireysellesmesi diizeyinin sonuglarina odaklanan bu ¢alismada, 6grencinin egitim
hayatinin zorluklar1 karsisinda yilmazligi, okul devamsizligl ve akademik basaris1 tizerindeki
etkisi arastirilmak istenmistir. Bu kapsamda arastirmanin amacy; ortaokul ogrencilerinin
duygusal 6zerklik diizeyleri ile 6grenci yilmazlig1 diizeyleri arasindaki iligkileri not ortalamasi
ve okul devamsizlig1 degiskenleri ile beraber incelemektir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin duygusal 6zerklik diizeyleri, 6grenci yilmazhk diizeyleri, not

ortalamasi ve okula devamsizliklar: arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ogrenci yilmazlik diizeyi, not ortalamasi ve okula devamsizlik 6grencilerin duygusal

ozerklik diizeyinin anlaml bir yordayicist midir?
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YONTEM

Ortaokul 6grencilerin goriislerine bagh olarak duygusal 6zerklik, 6grenci yilmazligi, not
ortalamasi ve okul devamsizli1 arasindaki iliskileri agiklamay1 amaglayan bu ¢alisma, yordayict
iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Yordayici iliskisel taramada “bagimsiz degiskende
meydana gelen degisimlerin bagimli degiskendeki degisimlerin ne kadarini agikladigina

odaklanilir” (Ozdemir, 2018: 306).
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ankara li merkez ilgelerinde 2016-2017 6gretim yilinda kamuya bagl
ortaokullarda 6grenim goren 248.114 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirma evrenden
alman orneklem tizerinde yiirtitiilmiistiir. Orneklem biiytikliigiiniin belirlenmesinde 6rneklem
biiytikliikleri tablosundan yararlanilmis ve 248.114 buiyiikliigtindeki evreni .05 giivenirlik ve %5
hata pay1 ile 384 ogrencinin temsil edebilecegi belirlenmistir (Balci, 2005). Ancak anket geri
dontislerinde yasanmasi olasi sorunlar nedeniyle arastirmanin uygulama asamasinda 600
ogrenciye anket uygulanmis ve bu anketlerden 584’si analiz edilmeye uygun halde geri

donmiistiir. Katilimeilardan 271 (%46.7) kadin 6grenci, 313 (%53.3) erkek 6grencidir.
Veri Toplama Aracglar:
Duygusal ozerklik élcegi

Katilimcilarin egitim duygusal 6zerklik diizeylerini belirlemek igin Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan gelistirilen ve Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmis olan
“Duygusal Ozerklik Olgegi” kullamlmistir. Olgek; alt boyutlari itibariyle alt olgekler
ideallestirmeme bes madde, bagimsizlik d6rt madde ve bireylesme 5 madde olmak {izere toplam
on dort maddeden olusmaktadir. Olgek, alt boyutlarinin yam sira toplam puami ile de
degerlendirilebilmektedir. Olgek, maddeler “Bana tamamen uygun”dan (4 puan), “Bana hig
uygun degil”’e (1 puan) dogru siralanan 4 derecelemeli bir degerlendirme Olcegi {izerinde
isaretlenmektedir. Orijinal 6lgek 4 dereceli bir puanlamaya sahipken bu arastirma kapsaminda 5
dereceli olarak uygulanmasi tercih edilmistir. Olgekte yer alan &rnek maddeler arasinda
“Genglerin bazi seyleri ana babalar1 yerine en yakin arkadasina danismasi daha iyidir.” ve
“ Anababam cok nadir hata yapar.” yer almaktadir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach alfa
.82 olarak hesaplanmistir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Bu calismada 584 katilimcinin
goriislerinden yararlamilmis ve olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari, katilimcilardan
toplanan 584 tlgek tizerinde yeniden yapilmustir. Olgegin gecerligi dogrulayici faktor analizi ile
(DFA) incelenmistir. DFA ¢alismasi LISREL 8.8 versiyonu ile gergeklestirilmistir. Bu kapsamda,
olgegin tic boyutlu yapist test edilmistir. Yapilan hesaplamalar sonrasinda 6lgegin ti¢ boyutlu

yapistnin dogrulandig1 ve orijinalindeki gibi ayni maddelerin ayn1 boyutlarda toplandig:
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goriilmustiir [x2=315.18; Sd=74; x2/Sd=4.25; AGFI = .95; GFI = .97; NFI = .76, CFI = .80; IFI = .80;
RMR = .079; RMSEA = .075]. Mevcut arastirmada elde edilen uyum iyiligi sonuglar1 bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, o©lgegin tic boyutlu formunun gecerli oldugu ve yapilan

hesaplamalar sonrasinda Cronbach alfa degerinin ise .75 oldugu gortilmiistiir.
Ogrenci yilmazligi dlgegi

Katilimcr 6grencilerin  yilmazlik diizeylerini belirlemek icin Arastaman (2011) tarafindan
gelistirilmis “Ogrenci Yilmazhig1 Olgegi” kullanilmustir. Olgek toplam on yedi madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; kararlilik, girisimcilik ve iletisim, 6z- yeterlik ve umut ve
sorun ¢ozme becerilerileri’dir. Olgek (1) hicbir zaman , (2) nadiren, (3) ara sira, (4) cogu zaman,
(5) her zaman arasinda deger alan bes dereceli Likert tipi bir lgektir. Olgekte yer alan 6rnek
maddeler arasinda “Zorlukla karsilasmamay1 timit ederim” ve “Duygularimi kontrol edebilirim”
yer almaktadir. I¢ tutarlik katsayisi dlgegin orijinal calismasinda kararlhilik alt boyutunda .69,
girisimcilik ve iletisim, alt boyutunda .66, 6z- yeterlik ve umut alt boyutunda .69 ve sorun ¢6zme
becerilerileri alt boyutunda .59 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lcegin gecerlik ve giivenirlik
calismalari, katilimcilardan toplanan 584 6lcek {izerinde yeniden yapilmistir. Olgegin gegerligi
dogrulayic1 faktor analizi ile (DFA) incelenmistir. DFA calismasi LISREL 8.8 versiyonu ile
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda o6lgegin dort boyutlu yapisi test edilmistir. Yapilan
hesaplamalar sonrasinda Olgegin dért boyutlu yapisinin dogrulandig: ve orijinalindeki gibi ayni
maddelerin ayni boyutlarda toplandig1 goriilmiistiir [x2 = 296.65; Sd=97; x2/5d=3.05; AGFI = .97;
GFI =.98; NFI = .90; CFI =.93; IFI = .93; RMR = .15; RMSEA= .059]. Mevcut arastirmada elde edilen
uyum iyiligi sonuclar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6lcegin dort boyutlu formunun
gegcerli oldugu, yapilan hesaplamalar sonrasinda da 6lgegin Cronbach alfa degerinin .92 oldugu

gorulmistr.
Kisisel bilgi formu

Bu boliimde 6grencilere cinsiyetleri, bir 6nceki egitim 6gretim yilinda kag giin devamsizlik

yaptiklar1 ve genel not ortalamalar: sorulmustur.
Verilerin Analizi

Veri toplama araglari, okul miudiirlerinin izni alinarak, ders aralarinda, arastirmacilar
tarafindan ogrencilere sahsen uygulanmistir. Arastirma verileri 2017 yilinin Ocak ve Subat
aylarinda toplanmustir. Calismaya ogrenciler istekli olarak katilmiglardir. Olgeklerin
doldurulmas: katilimcilarin yaklasik olarak 10 dakikasmi almistir. Veriler dogrulayic faktor
analizi (DFA), regresyon analizi ve Pearson korelasyon ile ¢oztimlenmistir. Duygusal 6zerklik,
ogrenci yimazlig1 olgeklerine iliskin Normallik Testi sonuglarina gore verilerin carpiklik

(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri .05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Maddelerin

7



Duygusal Ozerklik ve Ogrenci Yilmazhi§1 Arasindaki Iliski (Abasl, Polat)

toplam puan ortalamasina ait ¢arpiklik degerleri -.13 ile -1.2, basiklik degerleri .11 ile 1.9 arasinda
degismektedir ve veri seti igerisinde u¢ deger olmadig1 belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayisi, +3 smirlari icinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanabilmektedir (Biiytikoztiirk, Koklii ve Cokluk-Bokeoglu, 2007). Bu durumda

parametrik testleri kullanilmasi gerektigi sonucuna varilmustir.
BULGULAR

Ortaokul 6grencilerinin duygusal 6zerklik diizeyleri, yilmazlik diizeyleri, not ortalamasi
ve okula devamsizliklar1 arasindaki iliskileri test etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler aras1 Korelasyon Katsayilar

Degisken 1 2 3 4
1 Duygusal Ozerklik 1
2 Ogrenci Yilmazhig A481* 1
3 Okula devamsizlik -102* -113* 1
4 Not Ortalamasi .108* 170* -.107* 1
*p<.01

Tablo 1’den izlenebilecegi gibi duygusal 6zerklik ile 6grenci yilmazlig1 arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r =.481; p <.01). Yine Tablo
1’den goriildiigi tizere duygusal 6zerklik ve okula devamsizlik arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonli ve anlamli bir iliski oldugu (r = -.102; p <.01) ve duygusal 6zerklik ve 6grencilerin not
ortalamasi arasinda diistik diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml: bir iliski oldugu (r = .108; p <.01)
goriilmektedir. Tablo 1'den goriildiigi tizere 6grenci yilmazhig: ve okula devamsizlik arasinda
dusuk diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (r =-.113; p <.01) ve 6grenci yilmazhig:
ve dgrencilerin not ortalamasi arasinda diistik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

(r=.170; p <.01) goriilmektedir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyi, okula devamsizlig1 ve not ortalamasinin duygusal 6zerkligi
ne oranda agikladigini belirlemek amaciyla regresyon analizinden yararlamilmis ve sonuglar

Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlerin Duygusal Ozerkligi Yordama Diizeylerine iliskin Regresyon Sonuglar1

(Bagimli Degisken = (Duygusal 6zerklik)

Degisken B Standart Hata B B t p

Ogrenci Yilmazlig 374 .029 A72 12.73 .000*
Okula devamsizlik -.040 .032 -.046 -1.26 .208
Not Ortalamast .021 .033 .023 .627 531

R =.484; R?=234; F=59.152; p =.000
*p<.05

Tablo 2'den de izlenebilecegi gibi, duygusal o6zerklik, 6grenci yilmazhigi, okula
devamsizlik ile 6grencilerin not ortalamasi arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (R =.484; R?=.234; p <.05). Bu bulgulara gore duygusal 6zerkligin % 23"t 6grenci
yilmazligl, okula devamsizlik ve 6grencilerin not ortalamas: tarafindan agiklanmaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayina gore () 6grenci yilmazhg: (=12.73, p<.05), duygusal
ozerkligin anlamli bir yordayicisidir. Fakat okula devamsizlik (¢ = -1.26, p>.05) ve 6grencilerin

not ortalamasi (¢t = .627, p >.05) duygusal 6zerkligin anlaml bir yordayicisi degildir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, Ankara ili merkez ilcelerinde 2016-2017 6gretim yilinda 6grenim goren 584
dgrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismada 6gencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri ve
ogrenci yilmazlig1 diizeyleri, not ortalamasi ve okula devamsizlik arasindaki iliskinin egitim

orgiitlerindeki gortintimleri incelenmistir.

Arastirmada duygusal 6zerklik ve 6grenci yilmazlig1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri arttikca 6grenci yilmazhigina iliskin alg
diizeyleri de artmaktadir. Duygusal acidan bireysellesen 6grencinin egitim hayatinin zorluklar:
karsisinda daha giiclii oldugu soylenebilir. Arastirma sonuglarinda duygusal 6zerklik ve okula
devamsizlik arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu gortilmiisttir. Diger bir ifadeyle, okula
devamsizlik azaldikca duygusal 6zerklik artmaktadir veya duygusal 6zerkligin artmasi okul
devamsizligini azaltmaktadir. Koseoglu ve Ercevik (2015) ¢alismasinda da benzer bulgulara
rastlanmustir. Duygusal 6zerkligi artan ergenin, kendisi i¢in neyin daha faydali oldugunu bilecek
kadar bireysellesdigi ve birey olarak kendi faydasma hareket edebilmeye basladig:
dusuntilmektedir. Diger bir durumda okul ile devam iliskisi kuran ogrencilerin, okul
biiytiklerinden (6gretmen ve idareciler) olumlu etkilendikleri gortilmektedir. Veli, okul yonetimi
ve rehberlik servisi igbirliginde 6grencilerin okul devamsizligi yapmamasinin saglanmasinin

onemi anlagilmaktadar.
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Duygusal 6zerklik ile 6grencilerin not ortalamasi arasinda pozitif yonlii anlaml iligkinin
oldugu gortulmiistiir. Diger bir ifadeyle, not ortalamasi yiikselen 6grencilerin duygusal 6zerklik
diizeyinin de arttig1 gozlenmistir. Bu bulgu Chen ve Dornbusch (1998) ve Lamborn ve Steinberg
(1993) tarafindan yapilan calisma bulgularini destekler niteliktedir. Ogrencilerde akademik
basar1 artirisinin 6grencinin kendini basarili hissetmesinin bagimsizlasmasinda etkisi oldugu

gorilmektedir.

Akademik bagarinin 6grencinin bireysellesmesini, bagimsiz hareket edebilmesini saglayici
bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenlerin sosyallesebilmesi, topluma uyum
saglayabilmesi, saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in onlarin yerine getirmesi gereken 6nemli
gorevlerden birisi de 6zerklik gelisimidir. Duygusal 6zerklik, ergenlerin ana-baba ve akranlardan
duygusal olarak bagimsizlasabilmesini ve birey olarak karar alabilmesini, kararlarini 6zerk bir
sekilde uygulayabilmesi biciminde ifade edilmektedir (Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen,
2016). Bu nedenle, duygusal 6zerklik kavrami ergenlerin gelisiminde 6nemli olmakla beraber
birey ve toplum i¢in de 6nem arz etmektedir. Soyle ki, yiiksek diizeyde duygusal 6zerklige sahip
olan ergenlerin bagimsizlasmasi, birey olarak davranabilmesi olumlu bir durum olarak
nitelendirilmektedir. Fakat bunun yaninda ytiksek diizeyde duygusal 6zerklige sahip ergenlerde
olumsuz olarak nitelendirilebilecek durumlar da s6z konusu ola bilmektedir. Genel olarak ergen
davranislarinin temelinde, ergenlik 6ncesinde ailesi ile kurdugu etkilesim yatmaktadir. Ergenlik
oncesinde ailesi ile duygusal paylasimi ytiiksek olan ¢ocuklarin duygusal 6zerkligini daha hizli
sagladig1 ve olumlu davranislar segiledigi gortilmektedir (Marusak, Thomason, Sala-Hamrick,
Crespo ve Rabinak, 2018). Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan calismalarda ytiksek diizeyde
duygusal ozerklik gosteren ergenlerin sug iceren faaliyetlerde bulunma ihtimalinin ytiksek
oldugu sonucuna varilmustir (Lamborn ve Steinberg, 1993). Yine duygusal 6zerklik sonucunda
ergenlerin aileden kopmast ve bu ozerkligin ergeni yalnizhiga gotlirdtigu tespit edilmistir
(Majorano, Brondino, Morelli ve Maes, 2017). Bu sebeple duygusal 6zerklik kavraminin

ergenlerin gelisiminde oynadig1 rol 6nem teskil etmektedir.

Aragtirma sonuglarinda 6grenci yilmazhigi ile okula devamsizlik arasinda negatif yonlii bir
iliskinin oldugu goriilmisttir. Baska bir ifadeyle, okula devamsizlik azaldik¢a 6grenci yilmazligt
artmaktadir. Bu bulgu, Anderson, Christenson, Sinclair ve Lehr (2004) ve Arastaman'in (2011)
calisma bulgular: ile uyumludur. Yiiksek 6grenci yilmazhig olan dgrencilerin karar alma ve
uygulama stirecinde basarili oldugunu, zorluklar karsisinda pes etmedigi, okul ortamindan

kagma egiliminde olmadiklar: goriilmektedir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri ile not ortalamasi arasinda pozitif yonlii anlaml
iligkilerin oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle not ortalamas: yiikseldikce 6grencilerde

yilmazligin arttig1 gozlenmistir. Okul devamsizligi ile akademik basarisi arasinda negatif yonlii
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anlamh iligkilerin oldugu saptanmistir. Okula devamsizlik yapan ogrencilerin derslerden
kopmasi ve basarisinin diismesinin beklenen bir bulgu oldugu soylenebilir. Bu sonuglar
Arastaman (2011)"in calisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Bu kapsamda devamsizligi
azaltic1 tedbirler alinmas1 ve devamsizlik yapan 6grencilerin sorunlarinin ¢oziilmesinin énemli
oldugu distintilmektedir. Bu bulgulara dayanarak 6grenci yilmazligini artiric1 6nlemler almanin,

okul devamsizligini azaltic1 ve akademik basarisiy1 artirici etkisi olacagt sdylenebilir.

Regresyon analizi sonuglar: ise sadece 6grenci yilmazliginin duygusal 6zerkligin anlaml
bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle, 6grenci yilmazlhiginin duygusal 6zerklik
tizerinde etkisinin bulundugu goériilmustiir. Bu sonug¢ 6grencinin olaylar karsisinda

yilmamasinin duygusal 6zerkligi saglamasinda etkisini gostermektedir.

Arastirma sonuglarma gore Ogrenci yilmazligi ve duygusal ozerkligin ogrencilere
kazandirilmasi 6nemlidir. Bu acidan yilmazhig1 gelistiren faktorlerin ve duygusal 6zerkligi
ogrencide gelistirici unsurlarin bilinmesinin egitim yoneticilerine, 6gretmenlere, ailelere ve
topluma bircok yarar saglayacagi tahmin edilmektedir. Okul devamliligimi artirici, Bakanlik
diizeyinde ve okullar 6zelinde calismalar yapilmasi 6nerilebilir. Ebeveynler icin, cocuklarla etkili
iletisim kurma becerileri gelistirme, aile baglarmi artirici egitimler verme, ergenlik oncesi
cocuklarla saglikli ebeveynlik yapma gibi halk egitim merkezlerinde ya da orgiin egitim
kurumlarinda egitimler diizenlenmesi 6nerilebilir. Bu arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Ankara ili merkez ilcelerindeki resmi ortaokullarda egitim goren 6grencilerin gorisleriyle

sinirhidir. Calisma 6zel okullarda veya daha biiyiik 6rneklemde tekrarlanabilir.
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