Gazi Egitim Bilimleri Dergisi (GEBD)

Gazi Journal of Education Sciences (GJES)

Cilt. 5; Say1. 1; 2019; 62~90

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381

KKTC’de Yasayan 5-6 Yas Cocuklarin Tablet ve Cep Telefonu
Kullanimina Iligskin Ebeveyn Goriislerinin Incelenmesi

Mehmet Ali ATES
Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
mehmetaliates@gau.edu.tr

Neslihan DURMUSOGLU SALTALI
Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
ndsaltali@gmail.com

Gonderilme Tarihi: 26/12/2018 Kabul Tarihi: 13/02/2019
Yayinlanma Tarihi: 26 /03/2019 DOI: 10.30855/ gjes.2019.05.01.004
Makale Bilgileri OZET
Anahtar Kelimeler: Toplumsal yasam deneyimlerine dayali olarak, tablet ve cep
Tablet telefonlarin  yetiskinlerin yamisira ¢ocuklarin da  giinlik

yasamlarinin parcasi haline geldigi ve c¢ocuklarin bu teknolojik
aletlerle giin icerisinde etkilesime gectikleri gozlemlenebilir. Bu da
arastirmacilar1 gocuklarin dijital teknolojileri kullanimi konusunu
gesitli boyutlariyla ele alan arastirmalar yapmaya sevk etmektedir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanim
durumlarinin ortaya koyulmasinda ebeveynlerin goriisleri nem arz
etmektedir. Bu arastirmada c¢ocuklarin tablet ve cep telefonu
kullanimina iliskin ebeveyn goriislerinin incelenmesi amag edinmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirma KKTC'de yasayan 5-6 yas grubu
cocugu olan 55 ebeveyn {izerinde yiritiilmistiir. Nitel arastirma
yontemine uygun yritiilen arastirmanin verilerinin elde edilmesinde
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak anne-babalarla ytiz
ylize goriisme yapilmustir. Arastirma sonuglari ebeveynlerin yaklasik
yarisinin - gocuklarmin  dijital teknoloji kullamimi sirasinda  siire
konusunda, %20’sinin ise icerik konusunda kontrol
saglayamadiklarin1 gostermistir. Cocuklarin dijital teknolojileri
kullanim nedenlerinde oyun, eglence, egitimsel ve sanatsal amaglar
ortaya c¢ikmustir. Ailelerin %76's1 zaman zaman cesitli nedenlerle
kendilerinin de c¢ocuklar1 dijital teknolojilere yonelttiklerini
belirtmislerdir. Ailelerin kendilerinin ¢ocuklarim dijital teknolojilere
yonelttikleri durumlar sirasiyla oyalamak amagli, egitimsel amagls,
olumsuz davranis1 kontrol altina alabilme ve olumlu davranisi
odillendirme olarak saptanmustir. Cocuklarimin dijital teknoloji
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kullaniminin etkilerini ailelerin yaklasik yaris1 egitimsel destek
saglamasi, dijital caga ayak uydurmasi ve uslu durmasini saglama gibi
nedenlerle olumlu olarak degerlendirmistir. Ailelerin %72’si ise
sosyallesme eksikligi, olumsuz davranisi modelleme, bagimlilik riski,
goz saghgr problemleri, hareket eksikligi, zihinsel gelisimi olumsuz
etkileme ve dil gelisimini olumsuz etkileme gibi olumsuz etkileri
olabilecegini belirtmistir.

Investigation of Parents' Views on the Use of Tablets and Mobile
Phones in 5-6 Years Old Children Living in TRNC

Article Info ABSTRACT
Keywords: Based on social life experiences, it can be observed that tablets and
mobile phones have become part of the daily lives of children and
Tablet, Y
. that children interact with these technological devices during the
Mobile phone, . gy
. day. This leads researchers to conduct research on the use of digital
Children and L . X . . .
technologies in a variety of dimensions. Especially in preschool
technology,

children, the opinions of parents are important in determining the
use of digital technology. The aim of this study is to examine the
views of parents about the use of preschool children's tablets and
mobile phones. For this purpose, the study was carried out on 55
parents with 5-6 age group living in TRNC. In order to obtain the
data of the research conducted in accordance with the qualitative
research method, a face-to-face interview was conducted with the
parents using the semi-structured interview method. The results of
the study showed that approximately half of the parents did not
have control over the children’s duration of the use of digital
technology and 20% of parent couldn’t control of content. Play,
entertainment, educational and artistic purposes have emerged in
the reasons why children use digital technologies. 76% of the
families stated that they sometimes directed children to digital
technologies from time to time for various reasons. The situations
in which families directed their children towards digital
technologies were determined as to be able to control, for
educational purposes, to control negative behavior and to reward
positive behavior, respectively. Approximately half of the families
evaluated that the impact of their children's use of digital
technology as positive due to the providing educational support,
keeping up with the digital age and keeping them well. 72% of the
families stated that they may have negative effects such as lack of
socialization, negative behavior modeling, addiction risk, eye
health problems, lack of movement, negative impact on mental
development and negative impact on language development.

Preschool education

GIRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle cep telefonu ve tablet gibi tasinabilir cihazlar
hayatimizin vazgegilmezleri arasmna girmistir. Iletisimin yamsira bircok fonksiyona sahip akill
telefon ve tabletler giiniimiizde hemen hemen her evde bulunmaktadir. Dijital teknolojilerin

ailedeki yetiskinler tarafindan artan kullanimi ile beraber, ¢cocuklar da icinde bulunduklar: bu
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teknolojik ortama ayak uydurmakta, erken yaslarda bu cihazlarla tanismaktadir. Kiigiik
yaslardaki ¢ocuklar 6nce gevrelerindeki insanlarin kullanimini gozlemleyip model alarak, sonra
pasif olarak ailelerin kendilerine sundugu ¢izgi film, video, reklam gibi gorselleri izleme seklinde,
sonra da bizzat kendileri kullanarak bu dijital teknolojilerle etkilesime gecmektedir. Her gecen
glin cep telefonlar1 ve tabletler evde, okulda, is ortaminda bireylerin yasaminin birer parcast
haline gelmekte, cocuk-geng-yetiskin toplumun her kesiminden bireyler tarafindan yogun bir

sekilde kullanilmaktadar.

Cep telefonu ve tablet kullaniminin artmasiyla teknoloji insanlarin hayatinda koklii
degisiklikler yaratmus, kiiglik yaslardaki cocuklarin gelisiminde ise birgok davranisin
modelleyicisi olmustur (Ersan, 2016; Simsek I@leyen ve i@leyen, 2015). Bu teknolojik araglarin
modelledigi rollerin ¢ocugun gelisimi agisindan uygun olup olmadig1 ancak ebeveynlerin
kontrolti ile miimkiin olabilecektir (Sacan, Metin ve Millici, 2016). Teknolojinin ¢ocuklarin
hayatinda nasil ve ne kadar yer alacagimin belirlenmesi ve bilingli teknoloji kullanimini saglama
konusunda ebeveynlere bircok sorumluluk diismektedir.

Ebeveyn, cocugu biyolojik acidan yetistirmenin yaninda gelisimini destekleyen egitimsel
acidan da rehberlik eden anne, baba ya da aile biiyligti olarak tanmimlanmaktadir (Kabakg1
Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabasi, 2013; Kir, 2011). Cocuklarin gelisim siirecinde iginde
bulunduklar: tiim ortamlarda ya da karsi karsiya kaldiklar: tim durumlarda ebeveynlere cocugu
koruma, rehberlik, denetim gibi birtakim goérev ve sorumluluklar diismektedir. Ebeveynler
¢ocugu koruma sorumluluklarindan dolayi, ¢ocuklarina yabancilarla konusmama, evde yalniz
olduklarinda kapiyr yabancilara agmama, tanimadiklar: kisilerle bir yere gitmeme gibi
kendilerini korumaya yonelik bircok kurali 6gretirler. Cocuklarini korumak adina gittikleri yeri,
oyun oynadiklar1 arkadaslarini, okuduklar: dergi ve kitaplar1 bilmek isterler. Ancak, ¢ogu aile,
cocuklar icin dis diinya kadar endise verici igerikler barindirabilen dijital teknolojilerin
kullanimimni denetlemeleri ve rehberlik saglamalar1 gerektiginin farkinda degildir. Halbuki
ebeveynlerin, ¢ocuklarint yalnizca giinliik hayatta maruz kalabilecegi tehlikelere karsi degil

dijital ortamlarda da korumasi gerekmektedir (Canbek ve Sagiroglu, 2007; Sayan, 2016).

Anne ve babalarin c¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda yeterli kontrolii
saglamadig1, asir1 serbest ve izin verici tutumu ile ¢ocuklar i¢in énemli bir eglence aract olan
tablet cihazlar ve cep telefonlari, kolaylikla amaci disinda kullanilabilir duruma gelebilmektedir.
Anne-babanin izin verici tutumunun arttig1 durumlarda ¢ocuklar neredeyse giintin biiyiik bir
boliimiiniti bu cihazlar1 kullanarak gegirmektedir. Bu kontrolsiiz kullanima bagh olarak bir stire
sonra anne ve babalar, ¢ocuklari ile iletisim kuramadiklarindan ve ¢ocuklarinin dogal hayattan

kopmalarindan sikayet etmektedirler (Cakir, 2013). Giintimiiziin dijitallesen diinyasinda ailelerin
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bu sikayetlerini ¢ocuklart bu teknolojilerden tamamen uzak tutarak ¢6zmek olast

goriinmemektedir.

O halde bu sorunlarin yasanmamasi, ailelerin ¢ocuklarin teknolojik aletleri uygun stire ve
igeriklerle kullanmasi konusunda rehberlik etmesi ile miimkiin olabilir. Ailelerin ¢ocuklarinin bu
cihazlara belirli kurallar dahilinde, icerik kontrolii saglayarak erisimini saglamasi, kullanim
sirasinda sorular sorarak, cocukla konusarak kullanimi etkilesimli hale getirmesi bu konuda daha
uygun bir yaklasim olacaktir (Yiikselen, 2018). Boylece cocuklar ailesinin bilgisi ve kontrolii
dahilinde bu teknolojik cihazlari kullanacak, kullanirken ihtiya¢ duydugunda c¢ekinmeden
ailesinin rehberligine bagvuracaktir. Aksi takdirde ¢ocugun bu aletleri kullanim konusunda
aileden gizli bir tavir gelistirmesi, kullanirken karsilastig1 herhangi bir olumsuzlugu da rahatca
ailesine ifade edememesi gibi problemler yasanabilir. Nitekim Avrupa Cevrimici Cocuklar
Arastirma Projesi (ACCAP) 2010 Raporuna gore cocuklar, teknolojik alet kullanimi sirasinda
karsilastiklar1 zor durumlarda anne-babalar1 yerine arkadaslarindan yardim alma davrams:
sergilemektedir. Bu tutum ailelerin dijital teknoloji kullanimi konusunda cocuklara yeterli

rehberlik yapmamas: ve yasaklayici, elestirici tutumlar sergilemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bazi aileler ise bu durumun tam tersi bigimde dijital teknolojileri kontrolstiz bicimde
kullandirarak ¢ocuklar1 bu alanda yalmz birakmaktadir. Giingor (2014)" tin yaptig1 arastirmada
anne ve babalarin ¢cocuklarinin oyalanmas icin bilgisayar ve akill1 telefon gibi araclar1 kullandigy,
teknolojinin ¢ocugun yasaminda {ictincti bir ebeveyn rolii tstlendigi belirlenmistir. Bu tiir
kontrolsiiz kullanim durumlarinda dijital teknolojiler ¢ocuklar icin sagligin bozulmasi, davranis
problemleri ve gelisimsel gecikmeler gibi birtakim olumsuz sonuglar dogurabilir (Bell, Bishop ve
Przybylski, 2015; George ve Odgers, 2015; Pew Research Center, 2016; Putnam, 2000; Rosen, Lim,
Felt, Carrier, Cheever, Lara-Ruiz vd., 2014; Turkle, 2011). Yani ¢ocuklar tizerinde cep telefonu ve

tablet kullaniminin olumlu yonde etkili olabilmesi ancak dogru kullanimla miimkiin olabilir.

Cocugun yasi kiictildiikce bu teknolojilere maruz kalma durumunun daha da dikkatle ele
almmasi gerekir. Ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu, gelisimsel
agidan kritik donemleri igerisinde barindiran, davramslarin temellerinin atildig1 ¢nemli bir
gelisimsel donemdir (Trawick Smith, 2014). 5-6 yas ¢ocugunun ozellikleri dikkate alindiginda
bazi konularda se¢me ve karar verme konusunda halen anne babalarin yonlendirmelerine ihtiyag
duyduklar: 6nemli bir gergektir (Giindiiz Kalan, 2010). Dolayisiyla okul 6ncesi donemde ¢ocugun
sergileyecegi davramislar bakimindan destekleyici veya onleyici rehberlik etmesi agisindan
cocukla ilgili her konuda anne ve babanin goriigleri snem arz etmektedir. Ornegin anne babalar
gocugunun tablet ya da cep telefonu kullanimina y6nelik olumlu bir tavra sahipse cocugu bu
aletleri kullanmaya yonlendirici, olumsuzsa c¢ocugun kullanimimi onleyici bir tutum

sergileyebilirler.
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Bu baglamda arastirmada 5-6 yas grubundaki cocuklarin tablet ve cep telefonu
kullanimina iliskin anne ve baba gortisleri degerlendirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital
teknoloji kullanimuiyla ilgili goriislerini inceleyen farkli iilkelerde yapilmis aragtirmalar olmakla
birlikte, bu ¢alismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin anne-babalarimin bu konudaki goriisleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Ayrica
literatiirde yapilan arastirmalarin biyiik ¢ogunlugu dijital oyunlara odaklanmistir. Bu
arastirmada ise sadece dijital oyun anlaminda degil ¢ocugun cep telefonu ve tableti biitiin
kullanim alanlar itibariyle durumlar1 ele alinmustir. Buradan hareketle arastirmanin amaci,
cocuklarin tablet ve cep telefonu kullanimimna iliskin anne ve babalarin goriislerinin
incelenmesidir. Bu arastirmada KKTC de 5-6 yas grubu ¢ocuklarin cep telefonu ve tabletle giinliik
ortalama mesgul olma stiresi, ailelerin ¢cocuklarinin dijital teknoloji kullaniminda stire ve igerik
kontrolii saglayip saglayamadigi, cocuklarin cep telefonu ve tableti kullanim amaglari, cep
telefonu ve tablet kullanimini artiran-azaltan durumlar, cep telefonu ve tablet kullanimina
ailelerin yonlendirdigi durumlar ve cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri anne babalarin goriislerine dayali olarak tespit edilmeye calisilmis ve su sorulara cevap

aranmuistir:

-Cocuklarin tablet veya cep telefonuyla giinliik ortalama mesgul olma stireleri nedir?

-Aileler ¢ocuklarmin cep telefonu ve tablet kullamimi sirasinda siire ile ilgili kontrol
saglayabiliyor mu?

-Aileler ¢ocuklarmnin cep telefonu ve tablet kullanimi sirasinda igerik ile ilgili kontrol
saglayabiliyor mu?

-Cocuklar cep telefonu ve tableti hangi amaglar i¢in kullanmaktadir?

-Ailelerin ¢ocuklarini tablet ya da cep telefonu kullanmaya yonlendirdigi durumlar

nelerdir?

-Tablet veya cep telefonu kullanimimin cocuklar tizerindeki etkileri hakkinda ailelerin

goriisleri nelerdir?

-Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan durumlar nelerdir?

-Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullanimini artiran durumlar nelerdir?

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma deseni, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve analizi stireglerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirma Deseni

Bu calisma arastirilan konunun daha derinlemesine incelenmesine firsat veren nitel
arastirma yontemi temel alinarak kurgulanmistir. Insan davramslarinin derinlemesine
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incelenmesi, bireyler ya da olaylar konusunda yeterli ve ayrintili bilgi toplanmak istendigi
durumlarda nitel arastirma yontemleri kullanilir (Deveci ve Deveci, 2018). Calismada, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan “durum c¢alismas1” deseni kullanilmistir. Yin’e (1984) gore
durum calismasi arastirilan belirli bir konuyu, olguyu kendi yasam cergevesi igerisinde inceleyen
(Akt. Yildirim ve Simsek, 2013), olguya iliskin tanumlayic1 ve agiklayici sonuglarin elde edilmesine
olanak saglayan (Robson, 2015) bir arastirma yontemidir. Bu arastirmada da ebeveynlerin 5-6 yas
cocuklarmin cep telefonu ve tablet kullanim ile ilgili deneyimleri ve bu konu hakkindaki
gorisleri yapilan goriismeler yoluyla ortaya ¢ikarilmaya calisildigindan durum ¢alismasi yontem

olarak tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amach 6rnekleme yontemlerinden o6lctit drnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme yonteminin temel anlayis1 arastirmada ele almacak probleme
uygun olarak onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitti karsilayan bireyler tizerinde c¢alisiilmasidir
(Buytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Arastirmanin temel amacina
uygun veriler toplanabilmesi igin cocuklarinin cep telefonu ve tablet kullamimu ile ilgili yasantilar:
olmasi durumunda ebevynlerin daha dogru degerlendirme yapabilecekleri diistiniilerek olgtit
ornekleme yontemi kullanilmis ve bu dogrultuda bazi olctitler belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubuna katilacak anne-babalarin belirlenmesinde; KKTC'de yasama, 5-6 yas grubu
gocugu olma, ¢ocugu okul oncesi egitime devam etme, cocugunun cep telefonu ya da tablet

kullaniyor olmasi 6lctit olarak belirlenmistir.

Arastirma igin uygun orneklem biyiiklugtiniin belirlenmesinde veri doygunlugu esas
aliarak alanyazindaki benzer calismalar incelenmistir. Bu calismalarda kullanilan orneklem
biytikliikleri degerlendirilerek ¢alismanin 55 ebeveyn tizerinde yiiriitiilmesine karar verilmistir
(Onwuegbuzie ve Leech, 2007). Arastirmaya katilan ebeveynlerin 26’s1 (%47.3) anne, 29'u (%52.7)
babadir. Ogrenim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda 51 (%9.1) ilkogretim, 19'u
(%34.5) lise, 31'i (%56.4) lisans ve {iizeri egitim diizeyine sahiptir. Cocuk sayilarma gore
dagilimlar: 17’si (%30.9) tek gocuk sahibi, 31'i (%56.4) iki ¢ocuk sahibi, 7’si (%12.7) ii¢ ve tizeri
cocuk sahibidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamami (n=55; %100) tablet ya da cep telefonu
kullanmaktadir ve ebeveynlerin giinliik cep telefonu veya tabletle gegirdikleri siire ortalamasi

1.76 saattir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.
Yan yapilandirilmis goriismeler belli diizeydeki standarthiga ama belli diizeyde de esneklige
sahip olmasi, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki simirhilig1 ortadan kaldirmasi

ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmasi (Yildirim ve Simsek, 2013)
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nedeniyle sosyal bilimlerde ve egitim calismalarinda arastirmacilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Yapilandirilmis gortismeler gibi kati ve yonlendirilmis, yapilandirilmamis
goriismeler kadar da esnek olmamasi nedeniyle bu arastirmada yar: yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisme formunda katilimcilarla ilgili demografik bilgilerden sonra
gocugun cep telefonu ve tabletle giinlitk mesgul olma siiresi, ailelerin cocugun cep telefonu ve
tablet kullaniminda stire kontrolii saglayip saglayamadiklari ve ailelerin cocugun cep telefonu ve
tablet kullaniminda igerik kontrolii saglayip saglayamadiklarina iliskin ti¢ yapilandirilmis soru
yer almistir. Ardindan ise ¢ocugun cep telefonu ve tablet kullanma nedeni, ailelerin ¢ocugu cep
telefonu veya tablet kullanimina yénlendirdigi durumlar, cep telefonu ve tablet kullaniminin
cocuk tizerindeki etkileri, gocugun cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan durumlar, gocugun
cep telefonu ve tablet kullanimimi artiran durumlara iliskin ebeveynlerin goriislerini almaya
yonelik acik uglu sorulara yer verilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme sorular:
hazirlanirken; sorularin kolay anlasilmasi, ¢ok boyutlu olmamasi, yanitlayiciyr yonlendirici
olmamasi (Bogdan ve Biklen, 1992) gibi ilkelere dikkat edilmistir (Akt. Yilmaz ve Altinkurt, 2011).
Gortisme formu hazirlandiktan sonra agikligi, anlasilirligi ve sorularin amacina uygunlugu
yoniinden 2 alan uzmani, nitel arastirma konusunda uzman bir akademisyen ve 1 dil bilimciye
uzman goriisiine sunulmus, gelen dneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak forma son

sekli verilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri katiimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecegi sessiz ortamlarda,
kendilerinin randevu verdikleri zaman dilimlerinde arastirmacilarin sorular1 yoneltmesi ve
katiimcidan aldiklar1 cevaplar1 gortisme formuna kaydetmesi ile toplanmistir. Daha sonra
tutulan gortisme formu kayitlar1 arastirmacilar tarafindan icerik analizi yontemine gore
¢oztimlenmistir.

Igerik analizi, aragtirma stirecinde sézel, yazili ve diger veri kaynagi materyallerin nesnel
ve sistematik bir sekilde incelenmesine olanak taniyan bir yaklasimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
Gortismeler sonucu elde edilen yazili bilgilerin temel igeriklerinin ve icerdikleri mesajlarin
ozetlenerek sunulmasi seklinde de tanimlanabilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Igerik
analizi yonteminde ¢nceden belirgin olmayan, elde edilen veriler dikkate alinarak olusturulan
kategorilerle verilerin igerisinde yer alan sakli gercekler ortaya ¢ikarilmaya calisilir (Giilbahar ve
Alper, 2009; Sozbilir, 2018). Igerik analizi kapsaminda goriisme formlarinda ebeveynlerin verdigi
cevaplar arastirmacilar tarafindan kodlanmistir. Daha sonra kodlar ortak yonleri dogrultusunda
bir araya getirilerek arastirma bulgularinin ana hatlarmni olusturacak kategoriler ortaya
¢ikarilmistir. Her bir soru icin elde edilen kategoriler su sekildedir. Cocugun cep telefonu ve

tablet kullanma nedeni oyun, eglence, egitimsel faaliyetler ve sanatsal faaliyetler olmak tizere
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dort kategoride toplanmustir. Cocugunu cep telefonu ya da tablet kullanimina yoénlendiren
ailelerin yonlendirme nedenleri oyalama araci, egitimsel faaliyetler, olumsuz davranisi kontrol
araci ve olumlu davranisa odiil olarak seklinde dort kategoride sunulmustur. Cocuklarin cep
telefonu ve tablet kullaniminin aileler tarafindan bildirilen olumlu etkileri; egitimsel destek
saglama, dijital caga ayak uydurma ve uslu durmasimi saglama olarak ti¢ kategoride ele
alimustir. Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullaniminin aileler tarafindan bildirilen olumsuz
etkileri sosyallesme eksikligi, olumsuz davranis modelleme, bagimlhilik riski, goz saghgi
problemleri, hareket eksikligi, zihinsel gelisimi olumsuz etkileme ve dil gelisimini olumsuz
etkileme seklinde yedi kategoride degerlendirilmistir. Cocuklarin cep telefonu ve tablet
kullanimini azaltan faktorler ailelerden gelen cevaplar dogrultusunda aileyle kaliteli zaman
gecirme, akranlariyla etkilesim icindeyken, acik hava etkinlikleriyle mesgul olma ve egitsel
sorumluluklar1 oldugunda seklinde dort kategori halinde sunulmustur. Cocugun cep telefonu ve
tablet kullanimini artiran durumlar ise ailelerden gelen cevaplar dogrultusunda oyun arkadas:
yoklugu, alternatif etkinlik sunulmamasi, ailenin ilgisizligi, ekran bagmmhligi, ailelerin
yonlendirmesi ve model alma seklinde alt1 kategoride incelenmistir. Kategoriler belirlendikten
sonra ailelerin goriislerinin her bir kategoride hangi siklikta tekrar ettigi hesaplanmus, frekans ve
ylizdeler halinde tablolastirilarak sunulmustur. Ayrica ailelerin goriislerinin tam ve acik bir
bicimde yansitilabilmesi icin her bir kategoriyi trnekleyecek sekilde aile goriislerinden alintilar

sunulmustur.

Igerik analizinde giivenirligin belirlenmesi amaciyla genellikle kodlayicilar arasi tutarlilik
hesaplanmaktadir. Bu ¢alismada igerik analizinde giivenirligin belirlenmesi amaciyla uyusum
yiizdesi formiilii kullamlmustir. Oncelikle goriisme dokiimleri yazili hale getirilmistir. Ardindan
her bir soru i¢in kategoriler belirlenmistir. Daha sonra her bir arastirmaci birbirinden bagimsiz
olarak her katiimciya ait gortisme dokiimii formunu okuyarak ilgili goriisme kodlama
anahtarindaki her sorunun yanitini igeren uygun segenegi isaretlemislerdir. Arastirmacilar
katilimcmun bir soruya verdigi yanit i¢cin aym kategoriyi isaretlemislerse goriis birligi, farkh
secenekleri isaretlemislerse goriis ayrilig1 olarak kabul edilmistir. “Uyusum ytiizdesi (Agreement
percentage) = Gortis birligi / (Gorus birligi + Gortis ayrihign)” formili kullanilarak
hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada, Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan
“gtivenirlik icin uyusum yiizdesinin %70 ve tizeri olmas1 gereklidir” kriteri esas almmustir.
Cocugun cep telefonu ve tablet kullanma nedeni sorusu i¢in uyusum ytizdesi 0.89, ailelerin
cocugu cep telefonu veya tablet kullanimina yénlendirdigi durumlar sorusu igin uyusum ytizdesi
0.93, cep telefonu ve tablet kullaniminin gocuk tizerindeki etkileri sorusu i¢in uyusum ytizdesi
0.86, cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan durumlar sorusu i¢in uyusum ytizdesi
0.91, cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini artiran durumlar sorusu icin uyusum ytizdesi
0.94 olarak hesaplanmistir. Her bir soru igin hesaplanan oranlar %70in tizerinde oldugundan
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arastirmanin kodlama giivenirligi yeterli kabul edilmistir. Ayrica arastirmanin giivenirligini
artirmak icin her bir soru ile ilgili elde edilen her bir kategoriyi 6rnekleyecek sekilde katilimci
gorislerini yansitan dogrudan alintilara yer verilmistir. Katihime1 goriisleri sunulurken, gizlilik
esasina dayanilarak, katilimcilarin isimleri verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore
ebeveynler “E” olarak kodlanmis ve her katilimcinin kodunun yanina “E1 - E55” arasinda olacak

sekilde numara verilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, goriisme formunda yer alan sorular alt problemlere gore
gruplanmis ve bulgular sunulmustur. Bulgularin sunumunda her bir yanita ait frekans (f) ve

ytizde (%) degeri verilmistir.

Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullanma siireleri ve ailelerin ¢ocuklarinin cep telefonu

ve tablet kullanimi konusunda siire ve icerik kontrolii saglama durumuna iliskin bulgular
Arastirma kapsaminda ebeveynlerin “Cocugunuzun giinliik ortalama cep telefonu veya
tablet kullanim stiresi nedir?”, “Cocugunuzun cep telefonu veya tablet kullanimi konusunda siire
agisindan kontrol saglayabiliyor musunuz?”’, “Cocugunuzun cep telefonu ve tablet kullanimi
konusunda igerik acisindan kontrol saglayabiliyor musunuz?” seklindeki sorulara verdikleri

yanitlar neticesinde elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1. Cocugun cep telefonu ve tablet kullanim stiresi, ailenin stire ve igerik kontroliine iliskin

frekans ve ytizde degerleri

Cocugun cep telefonu ve tabletle mesgul olma siiresi f %
1 saat alt1 19 34.5
1-3 saat aras1 19 34.5
3 saat tizeri 17 31.0
Cep telefonu ve tablet kullanimu siire kontrolii f %
Evet saglayabiliyoruz 28 50.9
Hayir saglayamiyoruz 27 49.1
Cep telefonu ve tablet kullanimi icerik kontrolii f %
Evet saglayabiliyoruz 44 80
Hayir saglayamiyoruz 11 20

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinliik tablet ya da cep telefonu ile mesgul olma stireleri
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 19 (%34.5) ebeveyn ¢cocugunun 1 saatin altinda, 19
(%34.5) ebeveyn ¢ocugunun 1-3 saat arasi, 17 (%31.0) ebeveyn ise ¢cocugunun 3 saatin tizerinde
cep telefonu ya da tabletle mesgul oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tablet ve cep

telefonu kullanimu sirasinda siire ile ilgili kontrol saglayip saglayamadiklarina iliskin soruya 28
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ebeveyn (%50.9) kontrol saglayabildikleri, 27 ebeveyn (%49.1) ise saglayamadiklariseklinde yanit
vermistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tablet ve cep telefonu kullanimi sirasinda icerik ile ilgili
kontrol saglayip saglayamadiklarina iliskin soruya cevaplari incelendiginde 44 (%80) ebeveynin

kontrol saglayabildiklerini, 11 (%20) ebeveynin ise saglayamadiklarini belirttikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullanma nedenlerine iliskin bulgular

Arastirma kapsaminda ebeveynlere “Cocugunuz hangi amaglarla cep telefonu ya da

tablet kullaniyor?” sorusu sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin cep telefonu ve tablet kullanma nedenlerine iliskin frekans ytizde degerleri

Cocugun cep telefonu ve tablet kullanma nedeni f %
Oyun 41 74.6
Eglence 30 54.5
Egitimsel faaliyetler 10 18.9
Sanatsal faaliyetler 8 14.5

Not: Birden fazla goriis bildiren ebeveynlerin biitiin gdriisleri analiz edilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde ebeveynler ¢cocuklarinin cep telefonu ve tableti dort temel amag
icin kullandiklarini belirtmistir. 41 ebeveyn oyun oynamak amaciyla, 30 ebeveyn eglence amagli,
10 ebeveyn egitimsel amaglar i¢in, 8 ebeveyn ise sanatsal amaglarla cocuklarinin cep telefonu ya
da tablet kullandiklarini sdylemislerdir. Her kategoriye ait 6rnek ebeveyn goriisleri asagida
sunulmustur.

E45:“Cocugum tablet ya da cep telefonundaki oyunlar ilgisini ¢ektigi icin oyun oynamak amactyla bu
araglari kullaniyor.”

E1:”Cocugum egitici amaglarla cep telefonu ve tablet kullantyor. Ornegin, renkleri, kelimelerin Ingilizce
karsihigim 6grenmek icin gibi. Merak ettigi konularda arastirma yaparken de bizim yardimimizla
kullaniyor.”

E6:"Cep telefonu ve tableti youtube'dan video izleyip eglenmek amactyla kullaniyor.”

E48:" Fotograflara bakmak ve miizik dinlemek amacryla kullaniyor. Miizige ilgisi oldugundan oradan yeni

sarkilar 6greniyor.”
Ailelerin ¢ocuklarini cep telefonu ve tablet kullanimina yonlendirdikleri durumlar

Arastirma kapsaminda ebeveynlere “Sizin herhangi bir amacla cocugunuzu cep telefonu
veya tablete yonlendirdiginiz durumlar var mi1? sorusu sorulmus, “var” cevabi veren ebeveynlere

bu durumlarin neler oldugu sorulmusve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ailelerin ¢ocugu cep telefonu veya tablet kullanimina yonlendirdigi durumlara iliskin

frekans ve ytizde degerleri

Ailenin ¢cocugu cep telefonu ya da tablet

kullanimina yénlendirdigi durumlar f "
Yok 13 23.6
Var 42 76.4

Cocugunu cep telefonu ya da tablet kullanimina ‘ %

yonlendiren ailelerin yénlendirme nedenleri
Oyalama Araci 21 38.2
Egitimsel olarak 18 16.4
Olumsuz davranisi kontrol araci 9 8.2
Olumlu davranusa 6diil olarak 2 3.6

Not: Birden fazla goriis bildiren ebeveynlerin biitiin gdriisleri analiz edilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarini cep telefonu ve tabletle oynama konusunda
yonlendirdikleri durumlar var mi1? Varsa nelerdir? sorusuna ailelerin 13’'ti kendilerinin higbir
durumda c¢ocuklarimi cep telefonu ya da tablet kullanmaya yonlendirmedigini, 42 aile ise
kendilerinin bazi durumlarda c¢ocuklarmi cep telefonu ya da tablet kullanimina
yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Kendilerinin ¢ocuklarimi yonlendirdikleri durumlar: ise 18
ebeveyn egitimsel nedenler gerektirdiginde, 21 ebeveyn ailenin baska bir isle mesgul olmasi veya
dinlenme ihtiyact hissettigi durumlarda cocugu oyalama amacli, 9 ebeveyn olumsuz
davranislarda bulundugunda davranist kontrol etme amagli, 2 ebeveyn ise olumlu bir davranis
sergilediginde 6diil olarak seklinde ifade etmistir. Her kategoriye ait ¢rnek ebeveyn gortisleri
asagida sunulmustur.

E40:“Hayir hicbir zaman kendim cocugumu tablet ya da bilgisayara yonlendirmiyorum.”

E9:“Evet yonlendigim durumlar oluyor. Genellikle Ingilizce agmay: tercih ediyorum. Ingilizceyi 6grenmesi
icin Ingilizce sarkilar etkili oluyor mesela. Renkleri sayilar: bu sekilde 6Grendi mesela.”

E44:"Evet bulundugu ortamdan sikildigr anda ve bunu fark ettigimde eline cep telefonu ya da tableti
veriyorum.”

E48:”Mesela anaokulunda verdikleri ¢izgi ¢alismas: gibi ddevlerini yaptiklarinda 6diil olarak cep telefonu
ve tableti kullanabilecegini soyliiyorum.”

E29:“Bazen davramglarim kontrol edemedigimiz icin oturmasim saglamak icin ya da ablasim ders
calisirken rahatsiz ediyor. Onu rahat biraksin diye veriyoruz. Mizmizhik yaptiginda sakinlestirmek icin iyi
oluyor.”

E24:”Evet olabiliyor. Bu anlamda belki bizler de sucluyuz. Ciinkii ben yemek yaparken onun bir seyle

oyalanmasin tercih ediyorum. Eline benim kendimin verdigi de oluyor. Beni rahat biraksin diye.”
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Cep telefonu ve tablet kullanuminin cocuklar iizerindeki etkilerine iliskin ebeveyn

goriigleri

Arastirma kapsaminda ebeveynlere “Cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢ocugunuz

tizerindeki etkileri nelerdir? sorusu yoneltilmis elde edilen bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Cep telefonu ve tablet kullaniminin c¢ocuk tizerindeki etkilerine iliskin ebeveyn

goriislerine ait frekans ve ytizde degerleri

Cep telefonu ve tablet kullaniminin

f %

cocuk iizerindeki etkileri

Olumlu 29 52.7

Olumsuz 40 72.7
Cep telefonu ve tablet kullaniminin y %
¢ocuk iizerinde olumlu etkileri

Egitimsel destek saglama 21 38.2

Dijital ¢caga ayak uydurma 17 31.0

Uslu durmasini saglama 17 31.0
Cep telefonu ve tablet kullaniminin y %
cocuk iizerinde olumsuz etkileri

Sosyallesme eksikligi 22 40.0

Olumsuz davranis modelleme 17 31.0

Bagimlilik riski 17 31.0

Goz saghg1 problemleri 13 23.6

Hareket eksikligi 13 23.6

Zihinsel gelisimi olumsuz etkileme 13 23.6

Dil gelisimini olumsuz etkileme 12 21.8

Not: Birden fazla goriis bildiren ebeveynlerin biitiin gériisleri analiz edilmigtir.

Ebeveynlerin cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢ocuklar {izerindeki etkileri nelerdir?
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 15 ebeveyn olumlu etkilerinin oldugunu, 26 ebeveyn
olumsuz etkilerinin oldugunu, 14 ebeveyn ise hem olumlu hem olumsuz etkilerinin oldugunu
soylemislerdir. Hem olumlu hem olumsuz etki beyan edenler dagitildiginda 29 ebeveyn cep
telefonu ve tablet kullaniminin olumlu etkileri, 40 ebeveyn ise olumsuz etkileri konusunda fikir
belirtmistir. Ebeveynlerin olumsuz etki olarak neleri belirttiklerine dair yapilan igerik
analizlerinde 22 ebeveyn sosyallesme eksikligi, 17 ebeveyn olumsuz davranisi modellemesi, 17
ebeveyn bagimlilik riski, 13 ebeveyn goz saghigini olumsuz etkilemesi, 13 ebeveyn hareket
eksikligi, 13 ebeveyn zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi, 12 ebeveyn ise dil gelisimini olumsuz

etkilemesi faktorleri tizerinde durmustur. Ebeveynlerin olumlu etki olarak neleri belirttiklerine
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bakildiginda ise 21 ebeveyn egitimsel destek saglama, 17 ebeveyn dijital caga ayak uydurma, 17
ebeveyn ise uslu durmasin saglama faktorlerini belirtmislerdir. Her kategoriye ait 6rnek ebeveyn
gorisleri asagida sunulmustur.

E2:"Uygun zamanlama ve uygun videolarla egitimine olumlu katkis: olacagim diistiniiyorum.”
E1:”Etkisi olumlu da olumsuz da olabilir bence. Bazen yeni bir seyler soylediginde onu oradan 6grendigini
fark ediyorum. Ama zeka iizerinde olumsuz etkilerinin de olabilecegini diisiiniiyorum.”

E27:”Olumsuz etkileyebilecegini diisiintiyorum. Asosyal olmasina neden olabilir mesela.”
E19:”Olumsuz etkileyebilecegini diisiintiyorum. Oradan gordiigii olumsuz davramslar: taklit edebilir.”
E21:"Olumsuz olarak biraz asosyallesme yapabilir diye diistintiyorum ama aym zamanda gelecegin
teknoloji tizerine kuruldugunu bildigim icin teknolojiyle arasinin iyi olmasini olumlu buluyorum.”
E23:“Uzun saatler boyunca oynuyorlar. Disar: ctkmuyorlar. Biraz monotonlasiyorlar tabi oturmaktan. Hi¢
hareket etmiyorlar. Aym zamanda bagiml olabileceklerini diisiiniiyorum.”

E46:“Bence olumsuz etkiler ¢ctinkii tablet olsun cep telefonu olsun ¢ocuklarunmzin géziinii cok yoruyor. Bir
siire sonra gozleri bozuluyor zaten.”

E6:”Olumlu oldugunu diisiiniiyorum. En azindan uslu duruyor evde yaramazlik yapmyor kullanirken.”
E7:"Olumsuz yonde en basta diisiincelerini seri bir sekilde aktaramamasina neden oldugunu
diisiintiyorum. Kiiciik yaslarda kullanmazken diisiincelerini daha rahat ifade edebiliyordu. Ama simdi bir

kelimeyi ti¢-dort kere tekrarlayarak konustugunu goriiyorum.”
Cocugun cep telefonu veya tablet kullanimim azaltan durumlar

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin “Cocugunuzun cep telefonu ve tablet kullanimini
azaltan durumlar nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgular

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cocugun cep telefonu ve tablet kullaniminmi azaltan durumlara iliskin ebeveyn

gorislerine ait frekans ve ytizde degerleri

Cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan nedenler f %

Aileyle kaliteli zaman gegirme 32 58.2
Akranlariyla etkilesim igindeyken 22 40.0
Acik hava etkinlikleri ile mesgul olma 19 34.5
Egitsel sorumluluklar1 oldugunda 3 5.4

Not: Birden fazla gériis bildiren ebeveynlerin biitiin goriisleri analiz edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan durumlarin neler
olduguna iliskin cevaplarianaliz edilerek dort faktdre ulasimustir.32 ebeveyn aile ile kaliteli
zaman gecirdiginde, 19 ebeveyn acgik hava etkinlikleri ile mesgul oldugunda, 22 ebeveyn

akranlartyla etkilesim igerisine girdiginde, 3 ebeveyn ise egitimsel sorumluluklarinin olmasi
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durumunda ¢ocuklarinin cep telefonu ve tablet kullaniminin azaldigini belirtmistir. Her
kategoriye ait 6rnek ebeveyn gortisleri asagida sunulmustur.

E48:”Cocukla beraber gezmeye ¢iktigimizda, piknige gittigimizde, evin bahgesinde oyun oynadiginda,
birlikte eglenceli vakit gecirdigimizde cep telefonu ve tableti aramiyor.”

E27:"Ailece vakit gecirdigimiz etkinlikler oldugunda kullanmuyor.”

E22:”Yaninda bir arkadas: oldugunda onunla oynamay tercih ediyor, tablet ya da cep telefonunu sormuyor
bile.”

E21:"”Cocuga kitap okudugumuzda, okuldan égretmenlerinin egitimsel talepleri oldugunda onlarla zaman

gecirdiginden tablet ve cep telefonu kullanimi azaliyor.”
Cocugun cep telefonu veya tablet kullanimini artiran durumlar

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin “Cocugunuzun cep telefonu ve tablet kullanimin
artiran durumlar nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini artiran durumlara iliskin ebeveyn gortislerine

iliskin frekans ve ytizde degerleri

Cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini artiran nedenler f %

Oyun arkadas1 yoklugu 15 27.2
Alternatif etkinlik sunulmamasi 14 254
Ailenin ilgisizligi 13 23.6
Ekran bagimlilig 12 21.8
Ailelerin yonlendirmesi 3 54
Model alma 2 3.6

Not: Birden fazla gériis bildiren ebeveynlerin biitiin goriisleri analiz edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin cep telefonu ve tablet kullanimini artiran durumlarin neler
olduguna iliskin soruya verdikleri cevaplar incelendiginde alt1 kategoriye ulasilmustir.
Ebeveynlerin 15’1 arkadas yoklugu, 14t alternatif etkinlik sunulmamasi, 13’11 ailenin ilgisizligi,
12’si ekran bagmliligi, 3t ailelerinin yonlendirmesi, 2’si ise akranlarindan model aldig1
durumlarda ¢ocuklarinin cep telefonu ve tablet kullaniminin arttigin belirtmistir. Her kategoriye
ait ornek ebeveyn goriisleri asagida sunulmustur.

E24:"Yalmiz kalmay: sevmiyor. Bence en biiyiik unsur bu. Kendisini biraz yalniz hissettigi zaman can
simidi gibi tablet ya da cep telefonuna yoneliyor.”

E33:”Cam sikilryor bizde ne yapabilecegimizi bilmiyoruz. Bazen bizde sikilryoruz. Bu durumlarda cok
kullaniyor.”

E31:”Ben ya da esim onunla oynamadiimizda tablet ve cep telefonu kullaniyor.”
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E35:” Aliskanlik yapti, buda giinden giine cep telefonu ya da tablet kullanimin artirtyor siirekli tabletten
bir seyler yapmak istiyor.”

E6:”Biz genelde kavga etmesinler abisiyle uslu uslu dursunlar diye ikisinin de eline birer tablet veriyoruz.”
E7:”Sikalmigsa ya da ben bir seylerle ugrasiyorken ona zaman ayiranyorsam is yemegi ya da toplant: gibi
durumlarda talep ediyor. Ben onunla ilgilendigimde teklif bile etmiyor.”

E15:”Okulda ve etrafindaki tableti olan arkadaglarini 6rnek aliyor. Onlardan duydugu oyunlari oynamak,

cizgi filmleri izlemek istiyor.”
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5-6 yas cocuklarmin cep telefonu ve tablet kullanimina iliskin ebeveynlerin goriiglerinin
belirlenmesini amaclayan bu ¢alismada oncelikle cocuklarin ortalama dijital teknoloji kullanimi
stireleri degerlendirilmistir. Cocuklarin cogunlugunun 1 saatin tizerinde hatta %31 gibi yiiksek
bir oraninin ise 3 saatin tizerinde cep telefonu ve tablet kullandig1 bulunmustur. Bu kullanmim
stiresi okul oncesi yas grubu icin onerilen maksimum 1 saatlik stirenin (Atman, 2017) {izerinde
yer almaktadir. Ingiltere Saglik ve Sosyal Bakim Bilgi Merkezi'nin raporunda okul &ncesi
cocuklarin 1 saatin tisttinde cep telefonu ve tablet gibi dijital teknoloji kullandiklarinda uyku
bozukluklari, obezite, boyun fitig1, zihinsel problemler gibi bircok riskle karsilasabildikleri
belirtilmektedir (NHS Digital, 2018). Cocugun sagligimni korumak, gelisimini desteklemek ve
yaratabilecegi riskleri ortadan kaldirmak bakimindan uzun cep telefonu ve tablet kullanim
strelerinin azaltilmasi konusunda aileler ve egitim kurumlar1 tarafindan gerekli cnlemler
almmali, devlet tarafindan toplumu bu konu hakkinda bilinclendirici daha fazla ¢alismalar

yapilmalidir.

Arastirma sonuglar1 ebeveynlerin yaklasik yarisiin (%49.1) cep telefonu ve tablet
kullanimi konusunda ¢ocuklarina siire kontrolii saglayamadigini gostermektedir. Literatiirde yer
alan arastirmalarda ¢ocuklarin cep telefonu ve tabletle gecirdikleri siirenin kontrol edilmesinin
en onemli belirleyicisinin; ebeveynlerin kendilerinin bu aletleri kullanim stireleri ve bu aletlere
yonelik tutumlar1 oldugu vurgulanmaktadir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015; Nikken ve
Schols, 2015). Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin de giinliik ortalama 1.76 saat cep telefonu veya
tablet kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durumda g¢ocuklarin bu artan siirelerle cep telefonu ve
tablet kullanimlarmin ¢nlenmesi bakimindan ebeveynler de bu aletleri kullanim stirelerini
azaltmali ve bu teknolojik aletlere yonelik tutumlarimi gozden gecirmelidir. Ayrica
arastirmamizda elde ettigimiz bir diger bulgu olan ¢ocuklarin cep telefonu ve tablet kullanimin
azaltan faktorler (aileyle kaliteli zaman gecirmesini saglama, akranlariyla etkilesim igerisine
girmesini saglama, acik hava etkinlikleriyle mesgul etme, egitimsel sorumluluklar verme) ailelere
cocuklarinin cep telefonu ve tablet kullamim siiresini kontrol altinda tutabilmeleri icin

Onerilebilir.
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Arastirmada ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun cep telefonu ve tablet kullanimi
konusunda igerik kontrolii saglayabildigi (%80) ancak az da olsa baz: ailelerin icerik kontrolii
saglayamadiklar1 (%20) ortaya ¢ikmistir. Diinyada ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlarinda
ailelerin igerik kontrolii diizeylerine bakildiginda KKTC’'de daha once boyle bir arastirma
bulgusu olmadigi, bu arastirmada kontrol oranmin %80 ciktig1, Tiirkiye’de %73, Hollanda,
Norveg gibi tilkelerde ise ailelerin igerik kontrol oranmnin %100 oldugu goriilmektedir (Yigit,
2017; Livingstone, Leslie, Anke ve Kjartan, 2011). Arastirmanin sonucunda elde edilen %80 igerik
kontrolii oran1 diisiik bir oran olmamakla birlikte, asil hedef biitiin ¢ocuklarin cep telefonu ve

tablet kullanimi sirasinda icerik kontroliiniin saglanmasi olmalidir.

Arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin cep telefonu ve tableti en ok oyun oynama ve
eglence amacl olarak, az bir kisminin ise egitimsel ve sanatsal faaliyetler icin kullandiklari
gostermistir. Literatiir incelendiginde giintimtizde ¢ocuklarin dijital oyunlara artan bir ilgisinin
oldugu (Akgay ve Ozcebe, 2012; Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut, 2016) ve okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin dijital oyunlar:1 yetiskin yonlendirmesi ile kullandiklarini belirten
bulgularimizla paralel arastirma sonuclarina (Haake, Axelsson, Clausen-Bruun ve Gulz, 2015;
Inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz, 2018; Wartella, Vandewater ve Rideout, 2005)
rastlanmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hangi dijital oyunu ve ne kadar oynayacag:
konusunda ailelerin yonlendirici rolti goz ontinde bulundurulursa, ailelerin cocuklar ic¢in
gelisimsel agidan uygun oyun secimi ve oyunla gecirilmesi gereken siire konusunda egitilmesi

gerektigi soylenebilir.

Dijital oyunlar ¢ocuga i¢gtidiisel basarma, sayisal becerileri destekleme, problem ¢6zme,
erken okur-yazarlik becerilerini destekleme, coklu gorev yetisini gelistirme, merak uyandirma,
kesfetme ve Ogrenme yasantillari sunmasi gibi olumlu yanlarindan dolay: (Linebarger ve
Piotrowski, 2009; Ttztin, 2002, 2006) egitimde bir firsat olarak goriilmeli tamamen
dislanmamalidir. Ancak burada c¢ocugun oynayacagi oyunun uygunluk acisindan dogru
belirlenmesi, igeriginin siddet ve olumsuz davranis modelleri igermemesi, egitimsel ve hatta
sanatsal icerikler barindirmasi konularinda dikkatli olunmalidir. Dolayisiyla okul 6ncesi donem
cocuklar: icin kaliteli, egitici oyunlar tiretilmeli, oyunlar igerik agisindan ¢ocuklara uygunluk
kontroliinden gegirilmeli ve oyun oynanan siire yetiskinler tarafindan kontrol altinda
tutulmalidir. Ote yandan dijital oyunlarin yapilandirilmis oyunlar oldugu, oyun icin ilk ve tek
tercih olmamasi gerektigi, miimkiinse cocuklarin oyun igin yaraticiig1 ve diistinmeyi tesvik eden
dogal oyun ortamlar1 ve materyallerini tercih etmeleri gerektigi bilgileri de (Bihar, 2016; Sormaz

ve Yiiksel, 2012) ebeveynler tarafindan unutulmamalidir.

Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarm dijital teknolojileri bir diger kullanim alanmin eglence

amagcl kullanim oldugunu gostermektedir. Eglence amacli kullanim kategorisinde ebeveynler
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tarafindan ¢izgi film, video izleme, miizik dinleme gibi icerikler bildirilmistir. Kilig¢ (2015)
tarafindan yapilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konulu arastirmasinda da
cocuklarin en ¢ok ¢izgi film izlemek amaciyla teknolojiyi kullandiklarii bulunmustur. Bu sonug
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu paralellik farkl tilkelerde yetisseler de
cocuklarm hayatinda ¢izgi filmin kiiltiirden bagimsiz énemli bir eglence araci oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayni zamanda ¢ocuklarin siklikla ¢izgi film izledikleri seklindeki bulgu ¢ocuklar
icin nitelikli, egitimsel ¢izgi filmlerin hazirlanmasi, ayni zamanda ailelerin ¢ocuklarin izledikleri
cizgi filmler konusunda da icerik ve siire kontrolii saglamalar1 gerekliligini isaret etmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda yer alan egitimsel ve sanatsal faaliyetler acisindan
cocuklarin dijital teknolojileri kullanimi gtintimiizde degisen yasam kosullari, bilgiye ulasma ve
istenen sonucu hizli bir bigcimde elde etme amaciyla teknolojinin uygun igerik ve kosullarla
egitime dahil edilmesi gerekliligi (Kilig, 2015) seklindeki literatiirde yer alan bilgilerle
uyumludur. Bunlar biitiin olarak degerlendirilirse dijital teknolojilerin artik yasaklanan ve g6z
ardi edilen degil, nasil dogru ve verimli sekilde kullanilabilecegi diisiiniilmesi gereken egitimsel

bir kaynak olarak kabul edilmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada ailelerin kendilerinin ¢ocuklarim1 dijital teknolojilere yonlendirdikleri
durumlar da ele alinmis ve ailelerin en ¢ok djjital teknolojileri oyalama araci olarak kullandiklar:
ortaya gikmustir. Ozellikle yogun is sartlarinda galisan ebeveynlerin eve geldiklerinde dinlenmek
icin kendilerine ait bos vakit yaratma ihtiyact hissettikleri bilinmektedir. Ailelerin oyalama araci
olarak dijital teknolojileri kullandiklar1 zamanlar bu dinlenme ihtiyacindan kaynaklaniyor
olabilir. Boyle durumlarda esler arasinda dinlenme ve ¢ocuk bakimi konusunda is birligi ve
dayanisma olmasi dijital teknolojilere alternatif uygun ¢6ziim yollar1 bulunmasini saglayabilir.
Ayrica eger miimkiinse anneanne-biiyiikanne-dede secenekleri de ailelerin dinlenme ihtiyaci
durumlarinda ¢ocuk bakimi konusunda aileyi destekleyerek c¢ocuklarin dijital teknolojiyle
oyalanmasi sorununa alternatif ¢6ztim olusturulabilir. Cocuklarin dijital teknolojiyle oyalanma
ihtiyac1 ayrica annelerin yogun ev ici islerinden de kaynaklaniyor olabilir. Kirik (2014) tarafindan
yapilan arastirmada ailelerin yarisinin kendileri herhangi bir isle mesgulken ¢ocuklarmi dijital
teknolojilere yonelttikleri, bu sirada da herhangi bir igerik ve stire kontolii saglamadiklar: rapor
edilmistir. Ev ici islerin ¢ocuklarin dijital teknolojiyle oyalanmasi sorununun nedeni olmast
durumu da gerek ev ici isler gerekse cocuk bakimi konusunda anne-babanin isbirligi ve birbirini

desteklemesi ile gelisimsel agidan daha uygun ¢oziimlere kavusturulabilir.

Arastirmada ailelerin ¢ocuklar1 dijital teknolojilere ikinci siklikta egitimsel amagclarla
yonlendirdikleri goriilmektedir. Baywrtepe ve Tiiziin (2007) dijital teknolojilerin dogru
secildiginde ve kullamildiginda egitimsel agidan; etkinlikler icerisinde egitim verme, 6nceki

ogrenmeleri pekistirme, ders konularinin 6gretilmesi ve problem ¢ozme becerisinin gelistirilmesi
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gibi egitimsel katkilar1 oldugunu belirtmektedir. Bu durumda aileler egitimsel agidan ¢cocuklarini
tablet ya da cep telefonuna yonlendirdiklerinde amaclarini iyi belirlemeli, icerigi dogru se¢meli,
stireyi ve siireci yakindan takip etmelidir. Ayrica devlet de kaliteli egitimsel amagcl dijital
teknolojik yazilim tiretimi konusunda calismalar yaparak bunlari ailelerin ve egitimcilerin
hizmetine sunmalidir. Arastirmada ayrica ailelerin ¢ocuklar dijital teknolojilere yonlendirdikleri
durumlar arasinda az da olsa olumsuz davramisi kontrol etmek ve olumlu davranisi
odiillendirmek igin yamitlarina rastlanmistir. Bu sonug¢ bazi ailelerin davranis kontrolii
konusunda zorlandig1, davrans degistirme ve olumlu davranisi pekistirme konusunda egitime

ihtiyaci oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada ebeveynler cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz
etkilerini oncelikle sosyallesme eksikligi yaratmasi, olumsuz davramslari modelleyebilme
olasiligr ve bagimhlik yaratma riski olarak belirtmislerdir. Literattir incelendiginde dijital
teknolojilerin ¢ocuklarin sosyallesmesini olumsuz etkileyebilecegi ile ilgili celiskili sonuglar
mevcuttur. Ornegin, Cordes ve Miller (2000) bu calismaya paralel bicimde dijital teknolojilerin
cocuklarda sosyallesme eksikligi ve bagimlilik riski yapabilecegini belirtmektedir. Oysa ki Giilay
Ogelman, Giingor, Kortikgii, Erten Sertkaya (2018) okul 6ncesi gocuklar {izerinde yaptiklar
arastirmada dijital teknolojilere maruziyet ile sosyal beceri arasinda bir iliskiye rastlamadiklarini
rapor etmistir. Plowman, McPake ve Stephen (2012) de arastirmasinda dogru igerik ve kullanimla
dijital teknolojilerin sosyallesmeyi olumsuz etkilemeyip gelistirebilecegini sdylemektedir. Uygun
sire ve igerik ile aile rehberligi olmaksizin kullanimi durumunda cep telefonu ve tablet
kullaniminin ¢ocuklar {izerinde olumsuz davranisi modelleme ve bagimlhilik yaratma riskleri

farkli calismalarda da benzer sekilde vurgulanmistir.

Olumsuz etki olarak aileler daha sonra saglikla ilgili kaygilarin dile getirmis, goz saghigini
olumsuz etkileyebilecegini ve hareket eksikligine neden olacagini belirtmislerdir. Alanyazinda
yer alan bir¢ok deneysel arastirma ailelerin kaygilarinda hakli oldugunu ve dijital teknolojilerle
vakit gecirmenin, gozde yogun odaklanmaya bagli ac1 ve yanma hissine, hareket eksikligine bagli
boyun, bilek, sirt ve diz agrilarina neden oldugunu gostermektedir (Miyao, Sugiura, Sakata ve
Ishigaki, 1997; National Research ve Council, 2001; Saito, Miyao, Sotoyama, Jonai, Akutsu, Yatani
ve Marumoto, 2000). Arastirmanin yiriitiildigii yas grubu olan 5-6 yasin gelisimin hizli oldugu
bir donem oldugu diistintildtigtinde bu riskler cok daha ¢nemli hale gelmektedir. Ailelerin
yarisindan ¢ogunun (%52.8) bu risklerden bahsetmedigi diistintildiigtinde ailelerin bu riskler

konusunda bilinglendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak da aileler dijital teknolojilerin zihinsel gelisim ve dil gelisimini olumsuz
etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Dijital teknolojilerin kii¢tik cocuklarin zihinsel gelisimlerine

etkileri hakkinda literatiir incelendiginde arastirmacilar arasinda fikir ayriliklar1 oldugu
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goriilmektedir. Ornegin Palmer (2006) arastirmaya katilan ebeveynlerin ifade ettigi olumsuzlugu
destekler bicimde okul 6ncesi donemde dijital teknolojiye maruziyeti “toksik cocukluk” terimiyle
ifade etmekte, cocuklarin yedi yas altinda dijital teknolojilere maruz kalmamas: gerektigi, okul
oncesi dénemde beyin gelisiminin hala hizli bir bicimde devam ettigini savunmaktadir. Ancak
Grennfield (1996) dijital oyunlarin ve teknolojilerin ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimini olumlu
etkileyecegini, dijital oyunlar sirasinda diistinme ve karar verme ihtiyaci icerisine gireceklerini
bunun da gelisimlerini olumlu etkileyecegini savunmaktadir. Goriisler arast farkliliklar
kullanilan igeriklerin farkli olmasi, ebeveynlerin ¢ocukla kullanim sirasinda iletisim kurma

durumu gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada ailelerin djjital teknolojilerin olumsuz etkiledigini belirttigi dil gelisimi ile
ilgili olarak da literatiir incelendiginde celiskili sonuglarla karsilasiimaktadir. Palmer (2006)
arastirmasinda dijital teknolojilerin dinlemeye dayal1 eylemler icermesi nedeniyle sadece alic1 dil
gelisimine yonelik uyaranlar sagladigini baska bireylerle iletisim kurma ve tiretkenlik gerektiren
eylemler icermediginden ifade edici dil gelisimi anlaminda uyaran sunmadigimi bununda dil
gelisimini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ancak Roseberry, Hirsh-Pasek ve Golinkoff (2014)
24-30 aylik cocuklarin iceriginde sosyal etkilesimlerin yer aldig1 uygulamalarla tablet kullanimi
durumunda sozciik 6grenimini artirdifl sonucuna ulasmustir. Bu durumda ailelerin djjital
teknoloji kullaniminin gocugun dil gelisimini olumsuz etkileyecegine yonelik kaygilarimi
azaltmak icin sosyal etkilesim icerikli uygulamalar1 stire kontrolii dahilinde kullanmalar1

onerilebilir.

Arastirmada ailelerin dijital teknolojilerin olumsuz etkileri arasinda gordiigu faktorlerden
birisi de ekran bagimlilig: riskidir. Ailelerin bu konudaki kaygilari literatiirle uyumludur. Ekran
bagimlilig: riski Kirik (2014) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin kaygilari arasinda yer
almistir. Bozkurt ve Sahin Bozoglu (2016) tarafindan da toplumlarda giderek dijital teknoloji
kullanim oranlarmin arttigl, ekran bagimlist bireylerin ortaya ciktigr belirtilmistir. Bu konuda
tim bireyler tarafindan farkinda olunmasi gereken énemli bir toplumsal durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Konu biitiin yonleriyle ilgili kisi ve kurumlar tarafindan ele alinmali, gerekli 6nlem

ve stratejiler gelistirilmelidir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin higbiri cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsederken literattirde yogun bir bicimde dikkat ceken obezite
riskine (Calvert, Staiano ve Bond, 2013; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Robinson, 1999)
deginmemistir. Halbuki obezite tilkemiz icinde her gegen giin daha da biiyiiyen bir saghk
problemidir. Diinya Saglik Orgiitii 2018 Avrupa Saglik Raporu’na gore Tiirkiye Avrupa tilkeleri
arasinda %32'lik oranla obezitenin en ¢ok goriildiigii tilkeler listesinde birinci sirada yer

almaktadir. Bu obezite verileri ve dijital teknolojilerin de obeziteye katkisi diistintuldugiinde
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ailelerin dijital teknolojilerin yarattig1 bu risk hakkinda da bilinglendirilmeye ihtiyaglari oldugu

diistintilmektedir.

Ebeveynlerin cep telefonu ve tablet kullaniminin olumlu etkileri ile ilgili goriisleri
incelendiginde; en ¢ok egitimsel destek saglama agisindan daha sonra dijital caga ayak uydurma
ve uslu durmasimi saglama agilarindan dijital teknoloji kullanimini olumlu degerlendirdikleri
gozlenmektedir. Prensky (2001) djjital cagda diinyaya gelen ¢ocuklarin egitim gereksinimlerinin
karsilanmasinda  geleneksel egitim-ogretim  ortamlarinin  yetersiz  kalacagimi  dijital
teknolojilerinin egitim ortamlarina adapte edilmesi gerekliligini savunmaktadir (Akt. Dindar ve
Akbulut, 2016). Plowman, Mcpace ve Stephen (2012) de arastirmalarinda teknolojinin ¢ocuklara
egitimsel anlamda olumlu destek sagladigini vurgulamistir. Neumann (2014) okul oncesi
donemde tablet bilgisayarlar: kullanan ¢ocuklarin ebeveynlerle etkilesimlerinin kalitesine paralel
olarak harfleri tanima ve yazma becerilerinde artis oldugunu belirlemistir. Ayrica okul 6ncesi
egitimde dijital teknoloji kullanimi hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen teknoloji
destekli ingilizce, matematik, satrang 6gretiminin geleneksel metotlara gore ¢ocugun daha gok
ilgisini cektigi ve 6grenme ¢iktilarini olumlu etkiledigi sonuglariyla uyumludur (Cankaya, 2012;
Erdogan, 2009; flhan Agan, 2004; Yildirim, 2012). Bu arastirmalar farkli 6rneklemlerdeki okul
oncesi cocuklar tizerinde yiirtitiilmesine ragmen bulgularmin paralellik gostermesi dijital
teknolojilerin farklh kiilttirlerde okul 6ncesi ¢ocuklarin egitiminde etkin olarak kullanildigini

gostermektedir.

Ancak literatiirde 6grencilerin dijital teknolojiler yerine geleneksel seklide 6gretmen
rehberliginde 6grenme ile daha basarili olduklarini (Kaznowska, Roger ve Usher, 2011), tiretici
ogrenme ve yaraticilik gibi becerilerin kazandirilmasinda dijital teknolojilerin etkili olmadiklarin
gosteren bulgular da mevcuttur (Bennet ve Maton, 2010; Thompson, 2013). Arastirma bulgular:
ve literattirdeki olumlu-olumsuz sonuglar bir arada degerlendirildiginde dijital teknolojilerin
kullanimmin egitimde etkili olabilmesinin dogru igerikle, yetiskin rehberligi ve yetiskinle
etkilesimli kullanilarak miimkiin olabilecegi dustintilmektedir. Bu da okul 6ncesi dénem
cocuklarin egitiminde kullanilacak kaliteli egitici igeriklerin hazirlanmasi, okul 6ncesi
egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital teknoloji kullanimi konusunda rehberlik etme ve

etkilesime girme konularindaegitilmesi gerekliligini gostermektedir.

Arastirma bulgulari ailelerin ¢ocuklarla kaliteli zaman gegirmeleri, cocuklarin akranlariyla
etkilesim icerisine girmeleri, acgitk hava etkinlikleriyle mesgul olmalar1 ve egitsel
sorumluluklarinin  olmasi halinde cep telefonu ve tablet kullanimlarinin azaldiginm
gostermektedir. Plowman, McPake ve Stephen (2010) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bicimde ailelerin ¢ocuklartyla farkli oyunlar kurguladiklarinda, birlikte eglenceli vakit

gecirdiklerinde, arkadaslariyla oyun oynadiklarinda ve agik havada oyunlar oynadiklarinda

81



Cocuklarin Tablet ve Cep Telefonu Kullanum (Ates, Durmusoglu Saltali))

dijital teknoloji yonelimlerinin azaldig1 saptanmistir. Bu durumda ailelere gocuklariyla dijital
teknolojilere alternatif olarak beraber yapabilecekleri egitici, eglendirici ve sanatsal (boyama,
katlama gibi) etkinlik 6nerileri sunmak faydali olabilir. Cocuklariyla beraber vakit gecirmesi igin
doga ytriiyusleri, piknik gibi acik hava etkinlikleri de 6nerilebilir. Ayrica miimkiin oldugunca
akranlarryla etkilesim icerisine girecekleri firsatlar saglanmalidir. Egitimsel acidan da ilgilerine
yonelik eglenerek 6grenebilecegi egitimsel sorumluluklar verilerek ¢ocugun dijital teknoloji

yonelimleri azaltilabilir.

Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlarini artiran faktorler
arasinda ailelere gore arkadas yoklugu ilk sirada yer almaktadir. Giiniimiizde aile yapisindaki
degisimler, cok kath binalarda yasam, kardes sayisinin azlig1 veya kardes olmamasi, komsuluk
iliskilerinin zayiflamasi ¢ocuklar1 oyun arkadast bulma zorlugu ile kars: karsitya birakmaktadir
(Tolbert Kimbro, Brooks-Gunn ve McLanahan 2011; Tandon, Zhou, Sallis, Cain, Frank ve Saelens,
2012). Bu da c¢ocuklari oyun ihtiyacin1 giderme noktasinda maalesef dijital teknolojilere
yonlendiren bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada ailelerin ¢ocuklarinin birlikte oyun
oynayabilecegi akranlarimmin oldugu ortamlar saglamasi gerek cocugun oyun ihtiyacinin
giderilmesi gerekse sosyallesmesi agisindan 6nemlidir. Aksi takdirde arastirma da ailelerin
belirttigi gibi ¢ocuklar bu oyun ihtiyaglarmi doyurmanin alternatif kaynaklarina yonelecektir.
Ailelerin cep telefonu ve tablet kullanimin: artirdigini diistindigii durumlar arasinda alternatif
etkinlik sunulmamasi ve ailenin ilgisizligi de yer almaktadir. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014)
de arastirmasinda benzer sekilde aileleriyle iliskilerini sorunlu goren 6grencilerin dijital teknoloji
kullanimlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu noktadan ele alindiginda
cocuklarin dijital teknoloji kullamimlarinin artmamasi icin aile-cocuk iliskisini gelistirici
calismalar fayda saglayabilir. Ayrica ailelere cocuklar: ile yapabilecekleri alternatif etkinlikler
ogretilebilir.

Arastirmada aileler dijital teknoloji kullanimini artiran faktorler arasinda ekran
bagimliligini, ailenin yonlendirmesini de belirtmislerdir. Bagimliligin literattirdeki taniminda
zaten kisinin kullandig1 bir nesne tizerinde kontroliinii kaybetmesine vurgu yapilmaktadir
(Yesilay Dernegi, 2017). Bozkurt, Sahin ve Zoroglu (2016) tarafindan yapilan calismada toplumda
%0.3-38 araliginda bireyin ekran bagimlis1 olduklar: belirtilmektedir. Yani artik ekran bagimlilig:
ciddi bir bicimde ele alinmasi gereken toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giintig,
2009). Arastirmanin okul 6ncesi donem gibi cocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu bir donemdeki
cocuklar tizerinde yapilmis olmas: ve bu yasta bile ailelerin ¢ocuklarinin ekran bagimlist
olduklarmdan dolay1 dijital teknoloji kullanimlarmin arttigini belirtmis olmasi diistindtirtictidiir.

Kiugtik yaslarda ekran bagimliligi konusu farkli galismalarla derinlemesine incelenmelidir.
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Ayrica bu bulgu cocuklarin kontrolstiz dijital teknoloji kullanimu ile ilgili aileler tarafindan énlem

alinmasi ihtiyacini isaret etmektedir.

Ailelerin yonlendirmesinin dijital teknoloji kullanimi artirmasi da ailelerin yogun
calisma sartlarindan, kendilerine ait dinlenebilecekleri bir zaman dilimi yaratma cabalarindan
kaynaklantyor olabilir. Plowman, McPake ve Stephen (2010) ebeveynlerin yogun calistiklari,
yorgun olduklari durumlarda gocuklarimi ev disinda maruz kalabilecekleri fiziksel ve sosyal
tehlikeleri de g6z 6niinde bulundurarak evin icinde ve giivende bir alan olan dijital teknolojilere
yonelttiklerini  belirtmistir. Arastirmadaki ebeveynlerin ¢ocuklarii dijital teknolojilere
yonlendirme sebepleri de benzer olabilir. Ancak bu konu KKTC toplumunda da yeni
arastirmalarla derinlemesine ele alinmali ve ebeveynlerin gocuklarini dijital teknolojilere

yonlendirme sebepleri net olarak ortaya koyulmalidir.

Arastirmada son olarak cocuklarm dijital kullammmini artiran faktorler arasinda
ebeveynler model almay1 belirtmistir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun davranis ediniminde sosyal
ogrenmenin etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda (Bandura, 1977) ¢cocugun yakin gevresindeki
kisilerce (anne, baba, kardes, akran) dijital teknolojilerin yaygin ve sik kullanimi ¢ocugun bu
davranisi model alarak 6grenmesine neden olabilir. Bu durumda ebeveynlerinde ¢ocuga dogru
model olusturmalar1 adina dijital teknoloji kullanimi aligkanliklarimi kontrol altinda tutmay
ogrenmeleri uygun olacaktir. Ayrica cocugun cevresindeki ona model olabilecek diger yetiskinler

de bu konuda duyarli olmal1 dogru davrarslar modellemelidir.

Bu aragtirmanin sahip oldugu bazi simirliliklar da mevcuttur. Oncelikle aragtirmada
dijital teknoloji kullanimi sadece cep telefonu ve tablet kullanimiyla simirlandirilmastir.
Arastirmada elde edilen veriler ebeveyn goriislerine dayalidir ve gozlem sonuglariyla
desteklenmelidir. Arastirma sadece 5-6 yas grubundaki okul 6ncesi gocuklartyla smirhdir.
Dolayisiyla kiictik yas gruplarindaki okul oncesi donem cocuklari ile ytiritiilecek yeni
calismalara ihtiya¢c bulunmaktadir. Ayrica arastirma sonuclart sadece KKTC'de yasayan okul
oncesi déenm ¢ocuklar1 ve aileleri ile sinirlidir. Farkli kiiltiirlerde okul 6ncesi d6enm ¢ocuklarimin
cep telefonu ve tablet kullanimini ele alan ¢alismalar ve kiiltiirleraras: karsilagtirmali galismalarla

diinyadaki durumu ortaya koymaya yonelik yeni aragtirmalar kurgulanabilir.
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