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Oz

Bu yazida bir sigara biraktirma kliniginin ¢alisma pratigi ve basvuran 6zellikleri ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Aile saglig1 merkezi, sigara biraktirma klinigi

A smoking cessation clinic operating within a family
health center and its working practices

Abstract

In this paper, we describe the working procedures of a smoking cessation clinic and outline

the main characteristics of its applicants.
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Sayin Editor,

Asarcik Meydan Aile Saghgi Merkezi
(ASM) 6 no’lu aile hekimligi birimi olarak,
Samsun Halk Saghg Miudirlugi ve Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu ile yapilan goriismeler
sonucunda, Temmuz 2016 tarihinden
itibaren es zamanl sigara biraktirma klinigi
yuriitiilmektedir. Bu klinigin kusursuz ve
standardize sekilde yuriitiilmesi, ayrica
mevcut ASM gorevlerinin aksamamasi i¢in

haftanin belli saatlerinde, randevu usulil
hasta kabul edilmektedir.

Klinigimizde, birim niifusuna bagh
olan veya olmayan, tarafimiza basvuran her
hastaya yiiz yiize gorusiilerek randevu
verilmekte ve not alinmaktadir. Klinige
basvuru sayisinin yiiksek olmasindan 6tiirii
baz1 hastalara kisa siire icerisinde randevu
verilememektedir. Hastalar agirlikli olarak,
‘esnek mesai’ seklinde tanimlanan, A sinifi
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ASM biinyesinde kurulan sigara biraktirma klinigi

ASM kriterlerinden biri olan, saat 17.00’dan
sonra mesaiye devam edilen giinlerde
degerlendirilmektedir. Terapi slirecine
uyum  saglayan  hastalarla,  haftalik
randevular ile genelde dort seans
goriisiilmektedir. Sigaray1 birakma girisimi
herhangi bir hastalik degildir, hasta kontrol
altinda tutulmali, en az dort seans ile
gozlemlenmelidir.!

Sigara biraktirma kliniginin rutin
isleyisinde, uluslararas1 kabul edilmis
terapotik yaklasimlar kullanilmakta,
bagimlilik seviye 6lclitii olarak Fagerstrom
nikotin bagimlilik testi uygulanmaktadir.2
Mayis 2018 itibariyle toplamda 99 farkh
hastayla 255 kez yiiz yiize goriistilmiistiir.

Hastanin bagimlilik derecesine gore,
onerilme ihtimali olan farmakolojik ajanlar
pahali  ilaglardir.  Sigara  biraktirma
kliniklerine, saghk bakanlhgl tarafindan
uygun hastalara iicretsiz olarak verilmesi
amach farmakolojik ajanlar saglanmaktadir.
Uygun gorilen hastalara medikasyon
saglanarak, masrafsiz bir sekilde sigarayi

birakmalari konusunda destek
saglanmaktadir.
Gorlismelerimizin bitiminde,

hastalara telefon numaramiz ve mail
adresimiz verilmekte, sormak istedikleri
konularda her an yardimci olabilecegimiz
soylenmektedir. Bu yaklasim, hasta-hekim
iliskisini kuvvetlendirmekte, hekimin ne
kadar yardimcli olmak istedigini
hissettirmekte, hastada terapiye uyumu
arttirmaktadir. ilintili herhangi bir nedenle
mesai disinda bize wulasim saglayan
hastalarda, tedavi basar1 oranlar1 daha
yuksektir.
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Sigara i¢cmeyi birakan hastalarimiz,
hekimin odasindan hekimle beraber
cikmakta, ASM icerisindeki personel ve
hastalarin 6niinde hekim sigaray1 birakan
hastay1 herkese tanitmakta ve onore etmek
maksadiyla alkislatmaktadir. Hastalar bu
durumdan memnuniyet duymakta, sigarasiz
hayata daha c¢cok baglanmaktadir. Bu bir
odillendirme mekanizmasi olarak
kullanilmakta,3 hastalarin sigaraya tekrar
baslama oranini ise diisiirmektedir.

Sigara biraktirma Kklinikleri rutinde
goglis hastaliklar1 hastaneleri, egitim ve
arastirma hastaneleri, kanser erken teshis
tarama ve egitim merkezleri, toplum saghgi
merkezleri veya tip fakiiltelerinde hizmet
vermektedir. Bir ASM bilinyesinde es
zamanli olarak hizmet veren Asarcik ilcesi
sigara biraktirma klinigi, merkeze uzak
ilcelerde  yasayan hastalara yardimci
olabilmektedir. Toplumun primer saghk
noktasi olan ASM’lerde sigara biraktirma
klinikleri  acildikca  sigara  biraktirma
oranlar1 yiikselebilir.
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