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YEDI YAS ALTI COCUKLARDA MOBIL EKRAN MARUZIYETI

MOBILE SCREEN EXPOSURE IN CHILDREN UNDER SEVEN YEARS OF AGE

Aksanur GOKCE!, Ismail ARSLAN?, Sema ULGEN OZ?, Ugur METE?, Damla TASCI’, Duygu YENGIL TACI?

OZET

AMAG: Giiniimiiz teknoloji ¢aginda taginabilir ve kolay erisilebilir
aygitlarin hayatimizdaki yeri her gegen giin daha da artmaktadir.
Teknoloji, yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin hayatinda da
aktif rol almaktadir. Caligmamizda, 6-84 ay arasi ¢ocuklar, ¢alisma
televizyon ve bilgisayar ekrani ile akilli telefon, tablet gibi mobil
cihazlar kullanim durumlari, kullanma bagvurusu ve sunu kalma
stirelerini tespit etmek amagland.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu
¢alismaya, 1 Haziran-31 Agustos 2017 tarihleri arasinda Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine
bagvuran 6-84 ay arasi ¢ocugu olan 300 ebeveyn dahil edildi.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, ¢ocuklarin televizyon ve mobil
ekran maruziyetini degerlendirmeye yo6nelik 15 sorudan olugan,
Ozgiin anket yliz yiize gortisme teknigi ile ebeveynlere uygulandi.

BULGULAR: Televizyon, bilgisayar, tablet veya cep telefonu gibiherhangi
bir ekrana maruz kalan gocuk sayis1 278 (%92,7) idi. Ekran maruziyeti
glinliik ortalama siiresi 186,2+132,2 dakika (5-840) olarak tespit edildi.
Kendine ait tableti olan gocuk sayist 71 (%23,6) idi. Yas buytdiikge
tablet ve telefon kullanma oranlarimin arttig1 gériildii (p<0,001). Mobil
ekran maruziyet siirelerinin yemek yerken izleyenlerin yemek yerken
izlemeyenlere gore daha fazla oldugu saptandi (p=0,008). Ayrica uyanir
uyanmaz izleyenlerin mobil ekran maruziyet stireleri uyanir uyanmaz
izlemeyenlere gore anlamh olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p=0,001). Bilgisayar, tablet veya telefonu oyun amach kullananlarin
(n=145) yaslar1 ve maruziyet siireleri oyun dis1 amagla kullananlara
(n=57) gore anlaml olarak daha ytiksekti (siras ile, p<0,001;p=0,003).
Mobil cihazlari internete bagl olarak kullanma orani ¢alisan annelerin
¢ocuklarinda anlamli olarak ytiksek bulundu (p<0,001).

SONUC: Mobil medya cihazlarinin hayatimizin her sahasinda
kullamim alan1 bulmasi neticesinde ¢ocuklarin da ilgili cihazlarla
gegirdikleri vakit artmigtir. Caligmamizda 6-84 ay arast ¢ocuklarda,
yemek yerken kullananlar yemek yerken kullanmayanlara ve uyumadan
once kullananlar kullanmayanlara gore ekran kargisinda daha fazla
zaman gegirmektedir. Cihazlar daha ¢ok oyun amagli kullanilmaktadir.
Cocuklarin ekranin zararli etkilerinden korunabilmesi i¢in birinci
basamakta calisanlar basta olmak iizere tiim saglik personelinin aileleri
bu konuda bilgilendirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agy, tablet, telefon, televizyon, mobil
ekran maruziyeti.

ABSTRACT

AIM: In today's technology age, the place of portable and easily
accessible devices is increasing day by day. Technology plays an active
role in the life of children as well as adults. In our study, it was aimed
to determine the exposure times of children under the age of seven
to mobile screens such as television, tablet or mobile phone. In our
study, it was aimed to determine the use cases, usage application and
presentation times of television, computer screens and mobile devices
such as smartphones and tablets for 6-84 months age children.

MATERIAL AND METHOD: This descriptive and cross-sectional
study included 300 parents with children under the age of seven who
applied to the Ankara Training and Research Hospital Family Medicine
outpatient clinics between 1 June and 31 August 2017. The original
questionnaire, which was prepared by the researchers and consisted of 15
questions to evaluate children's television and mobile screen exposure,
was applied to the parents with a face-to-face interview technique.

RESULTS: The number of children exposed to any screen such as
television, computer, tablet or phone was 278 (92.7%). The average
daily duration of screen exposure was found to be 186.2+132.2 (5-840)
minutes. The number of children with their own tablets was 71 (23.6%).
It was observed that the rate of using tablets and phones increased with
increasing age (p<0.001). It was found that the mobile screen exposure
time of those who watched while eating was higher compared to those
who did not watch while eating (p=0.008). Also the mobile exposure
time of those who watched as soon as they woke up was significantly
higher compared to those who did not watch as soon as they woke up
(p=0.001). Ages and exposure times of those who use computers, tablets
or phones for gaming purposes (n = 147) are significantly more than
those who use them for non-games (n=57) (respectively, p<0.001; 0.003).
The rate of using mobile devices connected to the internet was found to
be significantly higher in children of working mothers (p<0.001).

CONCLUSION: As mobile media devices find usages in all areas of
our lives, the time that kids spend with relevant devices has increased.
In our study of 6-84 months age children, it was found that the mobile
screen exposure time of those who watched while eating was higher
compared to those who did not watch while eating and those who
watched as soon as they woke up was significantly higher compared to
those who did not watch as soon as they woke up. Devices were used
mostly for gaming purposes. To protect children from the harmful
effects of the display, all health personnel especially those who work
on the primary care, must inform families of this.

Keywords: Childhood, tablet, phone, television, mobile screen
exposure
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GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesiyle, tasiabilir ve kolay eri-
silebilir cihazlarin, yetiskinlerin yani sira, erken ¢ocuk-
luk déneminde de kullanimi her gegen giin artmaktadur.
Ozellikle mobil cihazlar1 ¢ocuklar daha ¢ok eglenceli
vakit gegirmek {izere, oyun oynamak video izlemek igin
kullanmaktadir (1). Artan mobil ekran kullaniminin
¢ocuklarinin gelisimi tizerindeki etkileri incelendigin-
de birtakim yararlarin beraberinde riskler barindirdig:
da dikkat ¢ekmektedir (2). Cocuklarin fiziksel gelisim-
lerini destekleyecek hareketli oyunlar, sportif faaliyet-
ler yerine ekran karsisinda uzun siire vakit gegirmek,
gocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Mobil cihazlarin okuma, hikaye
anlatma gibi ebeveynlerle etkilesimi kullanimi bilissel
gelisime fayda saglarken ekran basinda gegirilen siire-
lerinin fazlalig1 ve ¢ocuklar i¢in hazirlanan program
igeriklerinin uygun olmayist olumsuz sonuglara ne-
den olabilmektedir (3). Uzun siire ekran basinda kalan
¢ocuklarda uyku siiresi azalmakta ve ¢ocuklar uykuya
dalma problemleri yasamaktadirlar. Ozellikle ekrandan
yayllan mavi 151k nedeniyle melatonin hormonunun
salniminin azalmasi uyku problemleriyle iliskilendi-
rilmektedir (4,5). Ekran basinda gegirilen siirenin uzun
olmasi nedeniyle ¢cocuklar eskiye kiyasla daha az fizik-
sel aktivitede bulunmakta ve azalmis hareket obezite
sikligin1 artirmaktadir. Ekran karsisinda konusmadan
sadece izleyen ¢ocuklarin bilissel, dilsel ve duygusal ge-
lisimleri de olumsuz etkilenmektedir (6,7).

Amerikan Pediatri Akademisi, ¢cocuklarin haftada or-
talama 16-17 saatlerini televizyon (TV) karsisinda
gecirdiklerini belirterek, ebeveynlere ¢ocuklarinin bil-
gisayar, TV gibi kitle iletisim araglarini kullanma du-
rumlarin1 yakindan izlemeleri gerektigini, TV izleme
siiresini giinde bir-iki saatle sinirlamalariny, iki yas alt1
¢ocuklarin TV’ye maruz birakilmamasini 6nermekte-
dir. Ayrica kiigiik yaslardan itibaren TV izleme siireleri
sinirlandirilmayan ¢ocuklarin okul ¢agr donemlerinde
TV bagimlist olma ihtimalinin artabilecegine dikkat
¢ekmektedir (6).

Caliymamizda, 6-84 ay arasi ¢ocuklarin TV ve bilgisa-
yar ekrani ile akilli telefon, tablet gibi tasinabilir mobil
cihazlar1 kullanim durumlari, kullanma nedenleri ve
ekrana maruz kalma siirelerini tespit etmek amacland.

GEREC ve YONTEM

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi
polikliniklerine 1 Haziran-31 Agustos 2017 tarihleri
arasinda bagvuran, 6-84 ay cocuklar: olan, caligmaya
katilmaya goniillii, 300 ebeveyn dahil edildi. Calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak ya-
pildi.

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'n-
dan 24.05.2017 tarihinde 82 nolu karar ile onay alindi.
Calismaya katilanlardan “Bilgilendirilmis riza” alind1.

Mobil ekran maruziyeti kavrami ile cep telefonu, tablet
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gibi taginabilir teknolojik aletler olmasina ragmen bil-
gisayar oyunlarinin tablette olabilmesi, TV nin tablet ve
cep telefonundan izlenebilmesi gibi i¢ ice ge¢mis kul-
lanimlardan o6tiirii tiim teknolojik cihazlarla gegirilen
toplam siire mobil ekran maruziyeti olarak kabul edildi.

Ebeveynlere 15 sorudan olugan ¢oktan se¢meli ve bos-
luk doldurmali anket uygulandi. Hazirlanan anket dort
ayr1 doktor tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile uy-
gulandi. Ankette ¢ocuklarin yas1 ve cinsiyeti, ebeveyn-
lerin yaslar1 ve meslekleri ile ilgili demografik verileri
iceren sorular soruldu. Ankette ayrica, ¢ocuklarin bir
glinde kag saat T'V, tablet, cep telefonu ve bilgisayar ile
vakit gecirdiklerini, izledikleri goriintiilerin yaslarina
uygunlugunu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin izledikleri
gortntiilerin ¢ocuklarinin saghkli gelisimine katkida
bulundugu hakkindaki fikirlerini, ebeveynlerin ¢ocuk-
larinin izledikleri goriintiileri denetleme durumlarini
sorgulayan sorular yer almaktadir. “Cocugun kendine
ait telefonu-tableti var mi?” “ varsa internete bagli mi
kullaniyor?”, “Cocugun giiniin hangi zamanlarinda tek-
nolojik cihazlarla vakit gecirdigi (uyanir uyanmaz mi?
yemek yerken mi? uyumadan 6nce mi?)” ve bu cihazlari
hangi amagla kulland1g1 (oyun? gizgi film?) soruldu.

[statistiksel analizler “Scientific package for social
science (SPSS)” 21 programu ile yapildi. Siirekli ve ke-
sikli sayisal degiskenlerin dagiliminin normale yakin
olup olmadig1 Kolmogorov Smirnov testiyle arastirildi.
Siirekli degiskenlerden dagilimi normal olanlar ortala-
ma + standart sapma (min-max), olmayanlar ortanca
(min-max) seklinde ifade edildi. Sayisal degiskenler
yiizde (%) ve olgu sayisi olarak verildi. Iki bagimsiz ka-
tegorik grubun karsilastirilmast icin Ki-kare testi kulla-
nildi; p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Caligmaya alinan 300 ¢ocugun 150 (%50)’si kiz olup, yas
ortancasi 48 ay (min-max: 6-84) idi. Katilimci annelerin
yas ortalamasi 31,5+5,5 yil (25-36) ve 226 (%75,3)’s1 ev
hanimi idi. Katilimci babalarin yas ortalamasi 35,1+5,7
yil (29-40) ve 114 (%38)’11 is¢i, 113 (%37,7)0 serbest
meslek calisani, 73 (%24,3)’t memurdu.

Calismaya alinan ¢ocuklarin %7,3t (n=22, 6 kiz, 16
erkek) mobil ekrana maruz kalmazken, %92,7’sinin
(n=278) giinliik ortalama 186,2+132,2 dakika (5-840)
mobil ekrana maruz kaldig: tespit edildi.

Mobil ekran maruziyeti olan ¢ocuklarin (n=278) yas
ortancasi 59 ay (min-max=6-84), olmayanlarin (n=22)
13,5 ay (min-max=6-48) olarak tespit edildi. Mobil ek-
ran maruziyeti olan ¢ocuklarin yasinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,001). Mobil cihaz-
lar1 aktif olarak kendisi kullanan cocuklarin (n=202)
yas ortancasi 60 ay (min-max=6-84), kullanmayanla-
rin (n=98) 36 ay (min-max=6-84) olarak tespit edildi
ve kullananlarin yaslarinin anlamli olarak daha ytiksek
oldugu goriildii (p<0,001). Cocuklarin yasina gore ya-
pilan kargilagtirmalar Tablo 1'de verildi.



Yedi Yas Alt1 Cocuklarda Mobil Ekran Maruziyeti

Tablo 1.Cocuklarin mobil ekran maruziyet 6zeliklerinin yaslara gore degerlendirilmesi

n Yas (ay)

p*
Say1 Ortanca
. .. Evet 278 59
?

Mobil Ekran maruziyeti var m1? Hayir 2 13 <0,001

. . Evet 202 60

?

Mobil cihaz aktif kullanimi var mi? o 98 36 <0,001
Kendine ait bilgisayar, tablet veya telefonu var mi?  Evet 71 72 <0.001
(n=202) Hayir 131 48 ’

*Mann-Whitney U Test

Calisma grubunun (n=278) mobil ekran maruziyet siire
ortancasi 150 dk (min-max=5-840) olarak saptandi. Kiz
cocuklarinin (n=144) 150 dk (min-max=5-780), erkek
¢ocuklar1 (n=134) 180 dk (min-max=10-840) mobil
ekrana maruz kaldig: tespit edildi. Erkek ¢ocuklarin
mobil ekran maruziyet siire ortancasi daha yiiksek ol-
masina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmadi (p=0,069).

Ekran aligkanliklar1 sorgulandiginda ¢aliyma grubu-
nun %17,3’ (n=48) uyanir uyanmaz, %20,9’u (n=58)
yemek yerken ve %15,8’1 (n=44) uyumadan 6nce izle-
dikleri 6grenildi. Mobil ekran maruziyet zamanu ile ma-
ruziyet siiresi arasindaki iliski sorgulandiginda yemek
yerken izleyenlerin ekran maruziyet siirelerinin 225
dakika (min-max=10-840), izlemeyenlerin 140 daki-
ka (min-max=5-780) oldugu ve aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptand: (p=0,008). Uya-
nir uyanmaz izleyenlerin maruziyet siiresi 240 dakika
(min-max=20-840) iken uyanir uyanmaz izlemeyen-
lerin maruziyet stiresi 140 dakika (5-660) olarak sap-

tandy; istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,001).
Mobil ekran maruziyet siirelerine gore yapilan karsilas-
tirmalar Tablo 2’te verildi.

Ebeveynlerin, izlenen goriintiileri denetlemesi, gocugu-
nun gelisimi veya yas1 i¢in uygun bulup bulmamasinin
¢ocuklarin mobil ekran maruziyet siiresi {izerine an-
laml1 etkisinin olmadig: tespit edildi (p>0,05).

Mobil cihazlar: aktif kullananlarin (n=202) ekran si-
resi 180 dakika (min-max=20-840), kullanmayanlarin
(n=76) 120 dakika (min-max=5-420) bulundu ve aktif
kullananlarin mobil ekran maruziyet siiresinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriildi (p<0,001). Mobil
cihazlari1 oyun amagh kullananlarin (n=145) yaslar1 (60
ay, min-max=14-84) ve maruziyet siireleri (240 daki-
ka, min-max=20-840), oyun dis1 amagla kullananla-
ra (n=57) (36 ay, min-max= 6-84) (120 dakika, min-
max=20-540) gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(sirast ile,p<0,001; 003). Calisan annelerin %65,7’sinin
(n=38) ¢ocugu mobil cihazlar1 internete bagl kullan-

Tablo 2. Mobil ekran maruziyet siirelerinin degerlendirilmesi (n=278)

- Kiz
Cinsiyet Erkek
Tablet /telefon kullanir mi1? L

Hayir
. : Evet
?
Yemek yerken izler mi? Hayur
Uyumadan 6nce izler mi? el
Hayir
L . . Evet
?
Giin i¢inde izler mi? Hayr
. . Evet
?
Uyanir uyanmaz izler mi? FIE
SRR Evet
?
Izledikleri yagina uygun mu? Hayur
S AT o8 ool e Evet
?
Izledikleri gelisimi igin uygun mu? Hayir
[zlediklerini denetliyor musunuz? Evet
Hayir

*Mann-Whitney U Test

Maruziyet siiresi
n (dk) p*
Say1 Ortanca
144 150
134 180 0,069
202 180 0,001
76 120
58 225
220 140 0,008
44 172.5
234 150 Ul
246 157.5
32 120 0,098
48 240
230 140 USRI
201 175
77 140 0,513
159 150
119 150 U
229 150
49 210 0,064
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makta iken, ev hanimi annelerin %37,5’inin (n=54)
¢ocugu mobil cihazlari internete bagli kullanmaktaydi.
Mobil cihazlar1 internete bagli olarak kullanma orani
calisan annelerin ¢ocuklarinda anlamli olarak yiiksek
bulundu (p<0,001).

TARTISMA

Bu calisma, 6-84 ay arasi ¢ocuklarin mobil cihazlar:
kullanim durumlarini ve mobil ekran maruziyet siire-
lerini tespit etmektedir. Cogu ¢ocugun giin igerisinde
mobil ekran maruziyeti vardi. Daha ¢ok ¢ocuklarin
yaslar1 oyun amagh kullanilan, mobil cihazlarin uyanir
uyanmaz kullanilmas: ve biiyiidiik¢e maruziyet siirele-
rinin de artmasi dikkat ¢ekmektedir. Mobil cihazlarin
glinliik kullanimi cinsiyet ve ebeveyn denetimiyle ilig-
kilendirilmemistir.

Kiigiik ¢ocuklar tarafindan akilli telefon ve tablet gibi
mobil ekran ortamlarinin kullanimi hizla artmaktadir.
Bununla birlikte maruz kalinan ekran siirelerinin ¢cocuk-
larin gelisimi tizerindeki etkilerinin aragtirilmasi, kulla-
nimin artig hizinin gerisinde kalmistir (8). Okul 6ncesi
cagdaki cocuklarda uzun siire ekran basinda kalmak,
dikkat sorunlari, agresif davranislar, fiziksel inaktivite,
obezite ve uyku sorunlari ile iliskilendirilmistir (3, 9).
Ekran baginda hareketsiz ¢ok fazla zaman gecirilmesi ile
gelisim c¢agindaki ¢ocuklarda kas hareketlerini, ince ve
kaba motor gelisimini olumsuz etkilemekte, el ve géz ko-
ordinasyonu bozulmaktadir. Isbirligi igerisine giremeyen
¢ocuklarda paylasim becerisi gelismemekte, sorumluluk
alma becerisi olumsuz yonde etkilenen ¢ocuklarin duy-
gusal yonden gelisimleri risk altinda kalmaktadir (7).

Dennison ve ark. (10), ¢ocuklarin yaslar1 arttik¢a daha
fazla TV izlediklerini belirtmistir. Calisgmamizda da
benzer sekilde, ¢ocuklarin yaglar1 biiyiidiik¢e ekran
maruziyet siirelerinin arttig1 saptanmistir. Oztiirk ve
ark’nin (11), 2007 yilinda yaptigs, tig-alt1 yas ¢ocuga sa-
hip 182 aile ile yaptig1 aragtirmadan elde edilen bulgular,
cocuklarin %47,8’inin iki saat ve daha fazla televizyon
izledigini gostermektedir. Akkus ve ark’nin (12), 2015
yilinda yaptiklar1 ¢alismada, 3-60 ay arasi ¢ocugu olan
155 ebeveyni degerlendirmis, gocuklarin %21,2’sinin hi¢
televizyon izlemedigi, %31’inin giinde iki saate kadar,
%47,7’sinin iki saat ve tzeri TV izledigi saptanmistir.
Calismamizda gocuklarin TV izleme siireleri ayr1 olarak
ele alinmamigtir. TV igeriklerinin ve bilgisayar oyunla-
rinin telefon ve tabletten de izlenip kullanilabilmesi ne-
deniyle siireler ortak ele alinip mobil ekran maruziyeti
olarak isimlendirilmistir. Avrupa Cevrim i¢i Cocuklar
(EU Kids Online) proje grubunun yaptig1 arastirmanin
sonuglari, 2010dan 2015e kadar Tiirkiyede ¢evrim igi
cihaz kullanan ¢ocuklarin sayisinin iki kat arttigini ve
interneti ilk kullanim yasinin bes yastan iki yasa indigi-
ni gostermektedir (13). Calismamiza katilan ¢ocuklarin
sadece %7,3’intin mobil ekrana hi¢ maruz kalmamasi
mobil ekranlarin hayatimizda ne kadar biiyiik bir yer
tuttugunu gostermektedir. Ayrica ortalama 3 saat mobil
ekrana maruz kalmalar1 da yillar iginde maruz kalinan
stirenin de artigini diisiindiirmektedir.
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Ozakar ve ark’nin (14) yapmis olduklar: ¢alismada er-
kek ¢ocuklarin televizyon izleme siiresi (13 saat/hafta)
kiz ¢ocuklarina (14,7 saat/hafta) gore daha az olmakla
birlikte, bu fark anlamli bulunmamistir. Calismamizda
erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore ekran basinda
gecirdikleri stire daha yiiksek olmasina ragmen arada
anlamli fark bulunmadi. Erkek ¢ocuklarin ekran siire-
sinin artmasi oyun siiresinin artigina bagh oldugu di-
sunilmistiir.

Cocuklar izledikleri igeriklerin olumsuz etkilerinden
koruyabilmek icin igerik iireticilerin ve egitimcilerin
yani sira ebeveynlere de biiyiik sorumluluklar diigmek-
tedir. Tek basina ekran basinda kalan ¢ocuklarda, diirtii
kontrolii, 6z diizenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin
diistincelerini ve duygularini anlama becerisi gibi bilig-
sel islevler olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuklarin
hayal giigleri, dil gelisimleri ve bilgiyi isleme yetenek-
leri de gelisimsel yonden geride kalabilmektedir (7).
Ebeveynlerin, ¢ocuklar1 TV izlerken onlarin yaninda
olmalar1 ve izlenen programlarin igeriginin beraber
tartisilmas1 ¢ocugun kurmaca ile gercegi birbirinden
ayirt edebilmesine ve olaylar1 anlamasina yardimci ola-
bilmektedir. Televizyon izleme siiresi sinirlandirilma-
yan ve tek bagina TV izleyen ¢ocuklar TV’nin olumsuz
etkilerine karst daha savunmasiz kalabilmektedirler
(12). Yal¢in ve ark’nin (15) ¢alismasinda, ebeveynlerin
%42,7’sinin ¢ocugu ile birlikte TV seyrettigi ve izle-
nen programlarin icerigini ¢ocugu ile paylastig belir-
lenmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar1 bekleyen
tehlikeleri en aza indirmek i¢in gocuklarin oynadig1
dijital oyunlar ve izledigi ¢izgi filmler aileler tarafin-
dan 6nceden incelenmeli ve hatta birlikte izlenmelidir.
Ebeveynler telefon ve tabletlerinde yiiklii uygulamalar:
stirekli kontrol etmeli, ocugun ekran karsisinda gegir-
digi zaman sinirlandirilmali ve ¢ocuk dijital ortamlarda
yalniz birakilmamalidir (16). Bizim ¢alismamizda ebe-
veynlerin, izlenen goriintiileri denetlemesi, ¢ocugunun
gelisimi veya yas1 i¢cin uygun bulup bulmamasinin ¢o-
cuklarin mobil ekran maruziyet siiresi {izerine anlaml
etkisinin olmadig; tespit edilmistir.

Calismamizdaki ¢ocuklarin aktif mobil cihaz kulla-
nanlarin ekran maruziyet siire ortalamasinin, kullan-
mayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu go-
rildi. Cocuklarin kendisine ait mobil cihaz sahip olma
oran1 %23,6d1r. Yapilan diger calismalara gore benzer
bir sonug olarak gériildii. Kabali ve ark’nin (1) ¢aligma-
sinda da tablet sahibi olma siklig1 %36,2 bildirilmistir.
Cocuklarin kendilerine ait tabletlerinin olmasi onunla
gegirdikleri zamanin artmasina yol acabilmektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin %45,5nun cihazlari interne-
te bagh olarak kullandig: tespit edildi. Calismamizda
mobil cihazlar1 internete bagl olarak kullanma orani
calisan annelerin ¢ocuklarinda anlamli olarak yiiksek
bulundu. Calisan annelerin maddi imkanlarinin daha
fazla olacagi, bu sebeple telefon ve tabletin daha yiiksek
oranda internete bagl kullanima miisaade ettikleri sek-
linde yorumlanabilir.
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Mobil cihazlar1 oyun amagh kullananlarin yaslar1 ve ma-
ruziyet siireleri oyun dis1 amagla kullananlara gore an-
lamli olarak daha yiiksek saptandi. Cocuklarin teknolo-
jik cihazlar1 oyun amagli kullanmast asir1 ve kontrolsiiz
hale geldigi taktirde “oyun bagimliligina” zemin hazir-
layabilmektedir. Oyun oynama siirelerinin artistyla go-
cuklarda anksiyete, agresif tutum sergileme, depresyon
ve aile ile iletisimin azalmasi goriilebilmektedir (17).

Mobil ekran maruziyet sekli sorgulandiginda yemek
yerken izleyenlerin ile uyanir uyanmaz izleyenlerin
mobil ekran maruziyet siire ortalamalarinin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi. Yapilan ¢alis-
malar gostermektedir ki ebeveynler ¢ocuklarini oyala-
mak i¢in 6nce TV’yi, ardindan bilgisayar ve akilli tele-
fon gibi araglar1 kullanmaktadirlar. Bu durumda ¢ocuk
bunu zamanla iletisim kurdugu eglenceli bir arag olarak
gormekte, ancak ekranda gegirilen zaman aile igi iletisi-
min kopmasina yol agabilmektedir (18). Cocuklarin eg-
lenmek i¢in gegirdikleri vakitte 6gretici olan uygulama-
lara ulagabilmeleri, gelisimlerine katki sunabilecektir.
Bu anlamda yine profesyonellerce yapilmis, ¢ocuklarin
gelisim basamaklarina uygun video, ¢izgi film ve oyun
uygulamalarinin tasarlanmasi tesvik edilmelidir (19).

Caliymamizin kisitliliklari, mobil ekran veya TV maru-
ziyeti olarak gruplandirilmamasi, ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerini gosterecek bir 6l¢iimiin yapilmamis
olmasi ve bagimlilik gelisme durumunun ortaya konul-
mamast olarak sayilabilir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
mobil ekran ve TV maruziyeti fazla olan ¢ocuklardaki
gelisimsel sapmalarin neler oldugunu, fiziksel ve ruhsal
olarak etkilerini ve olumsuz sonuglarini tespit etmek
amactyla planlama yapilmasi diistiniilmektedir. Ayrica,
gocuklarin ekran maruziyetinin ebeveynler tarafindan
ne kadar etkin denetlenebildiginin belirlenmesi gerek-
mektedir.

SONUC

Mobil medya cihazlarinin hayatimizin her sahasinda
kullanim alani bulmasi neticesinde gocuklarin da ilgili
cihazlarla gecirdikleri vakit artmistir. Bizim ¢alisma-
mizda elde ettigimiz verilere gore 6-84 ay arasi ¢ocuklar
en fazla giin igerisinde olmak tizere yemek yerken, uyu-
madan once de ekran karsisinda vakit gecirmektedir.
Daha ¢ok cihazlar, oyun amagl kullanilmaktadir. Ebe-
veyn denetiminin maruziyet siiresine etkisi goriilme-
mistir. Mobil cihazlarla gegirilen zamanlarin kalitesinin
arttirilmasi, zararll etkilerin mimkiin olabildigince
azaltilip, yararli etkilerden azami derecede faydalanil-
masl i¢in ailelere etkin rehberlik hizmeti sunulmasi ge-
rekmektedir. Birinci basamak hekimleri basta olarak
saglik calisanlari aileleri ekran maruziyetinin olumsuz
sonuglar1 hakkinda bilgilendirmelidir. Ebeveynler her
ne kadar TV ve mobil ekranin ¢ocuklarin gelisimi i¢in
uygun oldugunu diisiinseler de neden olacag1 olumsuz
sonuglar hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmalilar. Ai-
leler cocuklar1 ekran karsisinda iken onlarla daha ¢ok
ilgilenmeli, maruziyet siiresini kisaltma ve icerikge
zengin uygulamalara ulasmak konusunda daha gayret-

li olmalilar. Ozellikle ¢ocuklarini yemek yedirirken ve
uyutmadan once ekrana teslim etmemeli, onlarla kar-
silikli saglikli iletisim kurmak icin aileler bilgilendiril-
melidir. Bu ¢aligma, tilkemizde okul 6ncesi donemde
olan ¢ocuklarin mobil ekran izleme aligkanliklarina
yonelik fikir verebilir; ama daha fazla sayida ¢ocukla
ve okuldéneminde olan ¢ocuklar1 da iceren kapsaml
calismalarla, mobil ekran maruziyetinin tiim boyutlar1
incelenebilir.

Antalya’ da 2018 yilinda diizenlenen 12. Aile Hekimligi Giiz Oku-
v’ nda, Poster bildiri olarak sunulmustur.
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