131
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MATEMATIK KAYGISININ NEDENLERI VE AZALTILMASI ICIN
ONERILER (ERZINCAN EGITIM FAKULTESI ORNEGI)

THE CAUSES OF MATHEMATICS ANXIETY IN
ELEMENTARY PRESERVICE TEACHERS AND PROPOSALS FOR
DECREASING MATHEMATICS ANXIETY (THE EXAMPLE OF
FACULTY OF ERZINCAN EDUCATION)

Mehmet BEKDEMIR®

OZET

Bu caligmanin {i¢ amaci vardir. Birinci amaci, ilkdgretim dgretmen adayla-
rinda matematik kaygisinin var olup olmadigini, eger varsa onlarin algilamalarina
gore nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Tkincisi, matematik dgretimi dersinin, matema-
tik kaygisini nasil etkiledigini tespit etmektir. Uciinciisii de, matematik kaygisinin
olusturulmamasi veya azaltilmasi igin 6gretmen adaylarinin tecriibe ve onerilerinden
yola ¢ikarak onerilerde bulunmaktir.

Bu ¢alisma, Erzincan Egitim Fakiiltesi ilkdgretim sinif 6gretmenliginden
toplam 52 6grenciyi (32 si erkek ve 20 si bayan) kapsamaktadir. Veriler, Matematik
Kayg1 Olgegi (MKO), Matematik Kaygisini Etkileyen Faktérleri Belirleme Olgegi
(MKEFBO), Kaygmnin Nasil Etkilendigini Belitleme Olgegi (KNEBO) ve Gériisme
araglar1 ile toplanmis ve her bir aracin sonuglar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

[Ikdgretim dgretmen adaylarinin az veya ¢ok da olsa matematik kaygisina
sahip olduklar1 ve matematik 6gretimi dersinin 6grencilerin matematik kaygilarinin
azaltilmasina katkida bulundugu tespit edilmistir. Ogretmenin olumsuz tutum ve
uygulamalari, zamanla sinirlandirilmig matematik siavlari, matematik derslerinde
hata yapma korkulari, matematik 6gretmenlerine anlasilmayan yerlerin sorulamama-
s1, grupla, somut materyal veya el becerileriyle caligma firsatinin bulunmamasi ma-
tematik kaygisina arttiran faktorlerin en onemlileridir. Demokratik ve destekleyici
smif ortaminda, list matematiksel diistinme becerilerini kullanarak matematikte ve
giinliik hayatta neyi, ni¢in ve nasil yapacagini temel alan anlamli 6grenme ve uygu-
lamalari tavsiye edilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, we had three purposes, the first of which was to examine
whether elementary preservice teachers had mathematics anxiety or not, and if they
had it, then to find out the causes of their mathematics anxiety, the second of which
was to investigate how mathematics teaching affected preservice teachers’ mathe-
matics anxiety, the third of which was to raise proposals resulting from elementary
preservice teachers’ experiences to decrease mathematics anxiety.

This study involved totally 52 senior-level undergraduate elementary pre-
service teachers (20 female and 32 male). We collected all data with four ways;
Mathematics Anxiety Rating Scale, Determination Scale of Factors Effecting
Mathematics Determination Scale of How Anxiety affected, and Interviews.

Our results showed that elementary preservice teachers had mathematics
anxiety and that mathematics teaching reduced their mathematics anxiety. In this
study, teachers’ negative attitudes and their unrealistic course applications, taking
time-limited mathematics test, fear of doing something wrong in class, not being
able to ask anything to teachers, insufficient group works and chance of work con-
crete material and manipulation were important causes of increasing mathematics
anxiety. We advised meaningful learning and its practice based on why, what and
how it was done in mathematics and daily life with using skills of mega cognition
mathematical thinking in democratic and supportive environment

Key Words: Mathematics Anxiety, Preservice Teachers

1. GIRIS

Ogrenme; bireyin kendi yasantis1 yoluyla davranislarinda meydana
gelen degisme olarak tanimlanir. Ogrenme agik ve sade tanimlanabilmesine
ragmen, karmasik siire¢clerde meydana gelir. Bu karmasik siire¢ler; zihinsel,
devimsel ve duyussal siire¢ bi¢ciminde iige ayrilabilir. Bu ii¢ siire¢, hem kendi
icinde hem de kendi aralarinda sofistike, zengin ve gii¢lii iliskilere sahiptir.
Duyussal siiregte, neler 6grenildigini ve 6grenilebilecegini direkt olarak etki-
leyen duygular iiretilir. Bu duygular, insanlar tarafindan tutum olarak sergi-
lenmektedir. Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve
bir¢ok ¢esitli durumlara karsi bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen
kazanilmis i¢sel bir durum olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2000, 418—
419). Herhangi bir konuyla ilgili 6grenilen bilgiler zamanla unutulsalar bile,
o konuya karsi olan tutum ve egilimler kolay kolay unutulmazlar (Nazligigek
ve Erktin, 1991). Ogrenmeleri olumlu ydnde etkileyen tutumlarm yaninda
olumsuz yonde etkileyen tutumlar da vardir. Bu tutumlar, olumsuz tutumlar
olarak adlandirilir ve olugsmasinda birgok etken bulunmaktadir. Bu etkenler-
den birisi de kaygidir. Kaygi, az veya ¢ok uzak da olsa bireyde su ya da bu
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tiirden bir kotiiliikle kars1 karsiya gelecegi inanci, sezgisi ve korkusu olarak
tanmimlanir. Gelecek kaygisi, okuma kaygisi, sinav kaygisi ve matematik
kaygisi gibi birgok kaygi tiirii vardir.

Bu ¢alismanin da ana basligini olusturan matematik kaygisi, 6gren-
meleri olumsuz yonde etkileyen ve 6grencilerde matematige karsi olumsuz
tutum olusturan 6nemli bir duyussal faktordiir (Tooke ve Leonard, 1998).
Matematikgiler ve matematik egitimcileri igin ilgi ¢ekici konu olan matema-
tik kaygisi; Miller ve Mitchell (1994) tarafindan, “6grencilerin matematigi
diisiindiiklerinde Oylece kalakalmalarina neden olan, performanslarini diisii-
ren dolayisiyla 6grenmelerini engelleyen mantik disi korku hali” bigiminde
tanimlanmgtir. insanlarda matematik kaygisinin olusmasinda hem bilissel
hem de duyussal etkenler bulunmaktadir. Biligsel etkenler: 6gretmenin bilgi
eksikligi ve otoriter 6gretim stilleri, 6grencilerin matematik altyapi eksikligi,
formiilleri ezberletme aliskanligi, ger¢ek hayatla ilgili olmayan problem ve
uygulamalarin yayginligi, kati, zor ve zamanla sinirlandirilmig siavlar, so-
mut materyallerin kullanilmamasi, kuralci kitaplar ve matematikteki bazi
konularm zorlugu ile ilgilidir (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004; Bush, 1989;
Harper ve Daane, 1998; Hembree, 1990; Sloan, Daane ve Giesen, 2002).
Duyussal etkenler ise; kisilik tipleriyle, matematikten kaginmayla, matema-
tige kargt olumsuz tutumla, giiven eksikligiyle, matematik basari diizeyiyle,
olumsuz okul tecriibeleriyle, cinsiyet onyargisiyla, aileyle ve 6gretmen dav-
raniglariyla baglantilidir (Baloglu, 2001; Hadfield ve Lillibridge, 1991;
Jackson ve Leffingwell, 1999; Sloan ve diger.; 2002; Stuart, 2000; Trujillo
ve Hadfield, 1999).

Matematik kaygisina sahip olan insanlar iizerine yapilan aragtirma-
larda, bu insanlarin olumsuz deneyimleri ile gegmis matematik 6gretmenleri
arasinda iligki kurduklar1 goriillmistiir (Frank, 1990; Perry, 2004). Bunun
iizerine, matematik kaygis1 hakkinda daha derin ve dogru bilgiler elde ede-
bilmek icin, 6gretmen ve dgretmen adaylari lizerine bir¢ok arastirmalar ya-
pilmigtir. Bu arastirmalarin bircogunda, matematik kaygisiin dgrencilerde
oldugu kadar ilkdgretim 6gretmen ve 6gretmen adaylar1 arasinda da yaygin
oldugu tespit edilmistir (Hembree, 1990; Wood, 1988). Yapilan bu arastir-
malar, sadece kayginin varligi veya yoklugu hakkinda olmamis, ayni zaman-
da nedenleri, azaltilmasi ve olusturulmamasi i¢in neler yapilmasi hakkinda
da olmustur.

Jackson ve Leffingwell (1999), 157 ilkogretim 6gretmen adaylar
arasinda yaptiklar1 aragtirmada, 6gretmen adaylarinda matematik kaygisinin
varligin1 ortaya koymuslardir. Matematik kaygi sebeplerini; 6gretmenlerin
kot davraniglari, bazi matematik konularinin zorlugu, cinsiyet onyargist,
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ogretmenlerin duyarsizligi, 6gretmenlerin gerceklesemeyecek beklentileri,
rak gostermiglerdir. Harper ve Daane (1998), 53 6gretmen aday1 iizerinde
yaptig1 baska bir arastirmada ise, matematik kaygisini ve sebeplerini arastir-
mugtir. Onlara gore, matematik kaygisinin temelleri ilkdgretim okullarina
kadar dayanmakta ve genellikle 6grencilerdeki kaygi sinif 6gretmenleri tara-
findan baslatilmaktadir. Bu ¢alismada matematik kaygisinin nedenleri, ku-
ralct ve sert sinif ortami ve dgretmenlerin 6gretim yontem metot ve strateji-
lerini yanlis uygulamalari, zamanla sinirlanmis, karmasik ve gergekgi olma-
yan problem ¢6zme aktivitelerinin kullanilmasi olarak ortaya konmustur.

Matematik kaygisi ile ilgili birgok ¢aligmada, 6grencilerde matema-
tik kaygisinin olusmamasi veya var olan kaygilarmin azaltilmasi igin ¢ok
sayida ¢ozlim yollar1 dnerilmistir. Destekleyici ve demokratik bir sinif orta-
mi1 olusturmak, Onerilen birinci ve en 6nemli tavsiyedir (Morris, 1981;
Tooke ve Leonard, 1998). Yaratici materyal ve oyunlu aktivitelerin kulla-
nilmasi, kiiciik veya igbirlikli grup caligmalariin yapilmasi, matematigin
giinliik yasant1 ve diger derslerle iligkilerinin gdsterilmesi, problem ¢ézmede
farkli yol ve stratejilerin kullanilmasi, islemlerin ve kavramlarin anlamlari
tizerinde durulmasi, derslerde bulus stratejisinin kullanilmasi, uzun ve can
sikici 6devlerden kaginilmasi diger 6nemli tavsiyeler olarak dikkati ¢ekmek-
tedir (Alkan ve Altun, 1998; Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004; Dodd, 1992;
Frank, 1990; Morris, 1981).

Daha oncede belirtildigi gibi matematik kaygisina sahip insanlar,
matematige karst derin bir nefret ve korku yaratan biiylik sikinti anlarimi
uzun yillar canli bir sekilde hatirlamakta ve olusturduklar1 olumsuz tutumla-
rm1 muhafaza etmektedirler (Miller ve Mitchell, 1994; Jackson ve
Leffingwell, 1999). Fakat bir konuya, olaya veya kisiye karsi olan tutumla-
rin, 6grenme-6gretim siirecinde degistirilebilir oldugu da asla unutulmamali-
dir (Nazligigek ve Erktin, 1991). Ogretmen adaylari, matematik gretimi
dersini tamamladiktan sonra, belki de geri kalan hayatlariin hicbir done-
minde matematikle ilgili ders, kurs veya kongre gibi etkinliklere katilma
sans1 bulamayabilirler. Bu noktada matematik 6gretim dersinin, dgretmen
adaylarinin matematik kaygilarimi azaltmaya yardim etmede ya da olumsuz
tutumlarini degistirmede en son firsat olabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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1.1. Calismanin Amaci

Bu caligmanin ii¢ amact vardir. Birinci amaci, ilkogretim 6gretmen
adaylarinda matematik kaygisinin var olup olmadigini, eger varsa onlarin
algilamalarma gore nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. ikincisi, matematik 6gre-
timi dersinin, matematik kaygisini nasil etkiledigini tespit etmektir. Ugiincii-
sl de, matematik kaygisinin olusturulmamasi veya azaltilmasi i¢in 6gretmen
adaylarinin tecriibe ve onerilerinden yola ¢ikarak onerilerde bulunmaktir.

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Bu ¢alisma, Erzincan Egitim Fakiiltesi ilkogretim sinif 6gretmenligi
ticiincli sinif 6grencilerinden 32 si erkek ve 20 si bayan olmak iizere toplam
52 6grenci lizerinde yapilmigtir. Calisma boyunca katilimcilara hem 6grenci
hem de 6gretmen aday1r denmistir. Bu arastirmadaki tiim veriler, matematik
ogretimi dersi siirecinde toplanmustir. Ogretim elemani tarafindan bu dersin
temel felsefesi, 6grencilerin problem ¢6zme, analiz etme, akil yiiriitme, ilis-
kilendirme ve karar verme gibi iist matematiksel diisiinme becerilerini kulla-
narak matematikte ve giinliilk hayatta neyi, nigin ve nasil yapacagini temel
alan anlamli 6grenme iizerine kurulmustur. Bu amagla derslerde, bulus stra-
tejileri, igbirlikli grup g¢alismalari, problem ¢ézme siiregleri ve stratejileri,
tartisma, oyunlastirilmis aktiviteler, gerektiginde Ogrenciler tarafindan bir
konu hakkinda arastirma yapma, raporlastirma ve sunma, somut materyal ve
el becerileri kullanilmistir. Miimkiin oldugunca dersler etkinlikler seklinde
planlanmig ve uygulamalara tiim dgrencilerin etkin katilimi saglanmaya cali-
silmistir,

2.2.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogrencilerden veriler dort arag ile toplanmis ve bunlar ayr1 ayr1 ana-
liz edilmistir.

2.2.1. Matematik Kaygi Ol¢egi (MKO)

Bu calismada, iilkemiz i¢in adapte edilmis matematik kaygi dlgegi
kullanilmigtir. Dort sikli 45 sorudan olusan bu 6lgekten alinabilecek en dii-
siik puan 45, en yiiksek puan ise 180 dir. Matematik kayg1 dlgegi (MKO)’
nin pilot ¢aligsmas1 145 6grenci lizerinde yapilmis, ilk giivenirlik ¢aligmasin-
da Cronbach alfa sayist 0.91 olarak bulunmustur. Yine bu 6lgekten alinan
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puanlara gore matematik kaygisi; 45-68 disiik, 69—108 normal, 109-128
kaygili ve 129-180 yiiksek kaygili olarak siniflanmistir (Erktin, Donmez ve
Ozel, 2006). Matematik kayg1 6lgegi (MKO)’ nin, bu ¢alismadaki giivenirlik
degeri (N:52 o .94) olarak bulunmustur. Bu kaygi 6lgegi, matematik dgre-
timi dersinin 0grencilerin matematik kaygilarini nasil etkiledigini tespit et-
mek i¢in, tiim 0grencilere donemin ilk ve son haftasinda uygulanmistir. Bu
iki uygulama sonuglar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
i¢in, t testi uygulanmistir. Ayrica her bir 6grencinin 6lgekten iki uygulamada
aldiklar1 puanlara gore, hangi kaygi grubuna girdigi bulunmus ve karsilasti-
rilmustir.

2.2.2. Matematik Kaygisim Etkileyen Faktorleri Belirleme Olcegi
(MKEFBO)

Matematik kaygisi ile ilgili arastirmalar ve Harper & Dane (1998)
caligsmasinda kullanilan 27 maddelik 6lgek goz oniine alinarak, 35 maddelik
matematik kaygisini etkileyen faktorleri belirleme dlgegi (MKEFBO) olustu-
rulmustur. Bu 6l¢ekte bulunan 35 madde, 6grencilerin gegmis matematik
veya matematik siif ortami deneyimleri ile ilgilidir. Olgekteki her bir mad-
deye; “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “eger katiliyorsan, bu maddeyi kay-
giya sebep olan bir faktdr olarak goriiyor musunuz?” seklinde ii¢ alternatif
sunulmustur. Bu 6lcek, 6grencilerin matematik kaygisini etkileyen faktorle-
rin neler oldugunu diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmigtir. Bu
dlgekle 45 dgrenciden veri toplanabilmistir. Ogrencilerin cevaplarina gore,
Olcekte bulunan faktorlerin yiizdelikleri hesaplanmis ve yorumlanmustir.

2.2.3. Kayginin Nasil Etkilendigini Belirleme Ol¢egi (KNEBO)

Matematik 6gretimini dersinin, dgrencilerin kaygilarini nasil etkile-
digini arastirmak igin, agik u¢lu bes soru ihtiva eden kayginin nasil etkilen-
digini belirleme 6lgegi (KNEBO) kullanilmustir. Bu 6lgekle dgrencilerden;
konu veya problem fiizerine bir arkadasla beraber ¢aligmanin, igbirlikli 6g-
renme grubuyla ¢alismanin, materyal veya el becerilerini kullanmanin, prob-
lem ¢dzme aktiviteleri yapmanin ve matematik 6gretimi dersi boyunca bir
ilkdgretim okulunda matematik dersi ile ilgili ¢aligmalar yapmanin kaygila-
rin1 nasil etkiledigi hakkinda yorum yazmalar istenmistir. Bu 6lgekle, 47
dgrenciden veri toplanabilmistir. Ogrencilerin cevaplarma gére, dlgekte bu-
lunan basliklarin yiizdelikleri hesaplanmis ve cevaplar ilgili basliklara gore
smiflanmig ve yorumlanmustir.
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2.2.4. Goriismeler

Kaygi dlgeginin ilk ve son hafta uygulama sonuglar arasinda en faz-
la fark olan 7 &grenci ile standartlagtirilmig agik uglu goriisme yapilmgtir.
Gériismede, yapilandirilmis iki soru sorulmustur. Oncelikle ge¢mis dene-
yimlerinin ve sonra da matematik 6gretimi dersinin matematik kaygilarimi
nasil etkiledigini agiklamalari istenmistir. Goriismeye katilan 7 6grencinin 5
nin matematik kaygi seviyesinde diisme, 2 sinin de ise ylikselme vardir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin kaygi dlgeginden ilk ve son hafta aldiklar1 ortalama puanlarin
t -testi sonuglari

Test Tiirleri N X S df t P
flk Test 52 89.18 22.19 51 4,50 .000
Son Test 52 78.15 20.99

Yapilan t testine gore, iki sonug arasinda anlamli bir fark vardir. Ya-
ni, 6grencilerin matematik 6gretimi dersini bitirdiklerinden sonraki kaygi
diizeyleri, bu derse baglamadan 6nceki kaygi diizeylerine gére anlamli sekil-
de diigmiistiir. Yine, ilk uygulanan kaygi dlgegi sonuclara gore, 5 6grenci
diisiik matematik kaygili, 37 &grenci normal kaygili, 6 &grenci kaygil, 4
ogrenci de yiiksek kaygili olarak gruplanmislardir. Son uygulanan kaygi 61-
¢egi sonuglarina gore ise bu gruplanmalar, 18 dgrenci diisiikk matematik kay-
gili, 29 dgrenci normal kaygili, 4 6grenci kaygili, 1 6grencide yiiksek kaygili
bigiminde degigmistir. Bu gruplama sonuglar1 da, 6grencilerin kaygilarinda
diisme oldugunu gostermistir. Genel olarak 6grencilerin kaygi gruplarinda
diisme mevcutken, sadece 2 6grenci normal kaygili grubundan, kaygilt gru-
buna yiikselmistir. Hem t testi sonuglar1 hem de kaygi grubu sonuglari, ma-
tematik Ogretimi dersinin Ogrencilerin matematik kaygilarini azaltmasina
katkisinin oldugunu, fakat dgrencilerin az veya ¢ok da olsa matematik kay-
gisina sahip olduklarini gostermistir.

Matematik  kaygisim  etkileyen faktorleri  belirleme  dlgegi
(MKEFBO)’nin sonuglarina gore, dgrencilerin %401 (18 kisi) tarafindan,
zamanla smirlandirilmis matematik sinavlart ve matematik derslerinde hata
yapma korkulari, kaygiya neden olan en 6nemli faktdrler olarak goriilmekte-
dir. %38 (17 kisi) ile matematik 6gretmenlerine anlasilmayan yerlerin soru-
lamamasi, %36 (16 kisi) ile matematige fazla ilgilerinin olmamasi ve mate-
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matik 6gretmenlerinin olumsuz tutumlari kaygiya neden olan ikinci ve ti¢iin-
cli faktorler olarak belirtilmektedir. Grupla, somut materyal veya el becerile-
riyle ¢aligma firsatinin bulunulmamasi, matematikte iyi olmadigini diisiinme,
kurallar1 ezberleme ve sadece bunlar1 uygulama, 6gretmenlerle kotii tecriibe-
ler yasanmasi, dgretmenlerin dersleri tahtada kendi kendilerine anlatmasi,
ogrencilere soz hakki verilmemesi, 6gretmenlerin otoriter, sert ve kaba tutum
icinde olmasi ve 0gretmenlerin dersleri tek diize ve ayni tarzda anlatmalari
%31(14 kisi) ile kaygiya neden olarak goriilen diger 6nemli faktorlerdir. Bu-
nunla beraber, %4 (2 kisi) ile matematigin yararli olmadigina inanma, %6 (3
kisi) ile matematik derslerinin aligtirma ve uygulama agirlikli olmasi ve %9
(4 kisi) ile matematikte erkeklerin bayanlardan daha iyi olduguna inanma,
Ogrenciler tarafindan en belirtilen faktorlerdir.

Kayginin Nasil Etkilendigini Belirleme Olgegi (KNEBO) sonuglari,
matematik 6gretimi derslerinde kullanilan metot, strateji, yontem, teknik ve
uygulamalarin 6grencilerde var olan veya olusabilecek kaygilarini nasil etki-
ledigini algiladiklart hakkinda derin ve ayrintili bilgi ve ipuglari vermistir.
Buna gore, 6grencilerin %79 (37 kisi) u problem ¢dzme aktiviteleri yapilma-
siin kaygiy1 diisiirecegini ifade etmiglerdir. Bu aktiviteler 6grencilere farkli
bakis agisi, zihinsel esneklik, pratiklik, deneyim ve bilgi kazandiracagi, bun-
dan dolay1 6z giivenlerinin artacagi i¢in matematik kaygilar1 azalacagi sek-
linde bunu agiklamiglardir. Bunun tersine, 9 6grenci de problem ¢ézme akti-
vitelerinin yapilmasinin kaygiy1 artiracagini yazmislardir. Bu 6grenciler,
problem ¢o6zerken sikilacaklarini, zorlanacaklarini, eger problemi ¢6zemez-
lerse morallerinin bozulacagini, telasa kapilip problemi birakabileceklerini
ve bdylece 6z giiven kaybina neden olacagi igin kaygilarinin artiracagini
belirtmislerdir.

Yine, dgrencilerin %79’u (37 kisi), konu veya bir problem {izerine
bir arkadagla caligmanin kaygiy1 diisiirecegini ifade etmislerdir. Kaygiyi
azaltacagini sdyleyen Ogrencilerin goriisleri; bir arkadasla caligirken onun
anlattigini daha iyi anlamak, onun bakis agisi ile yeni bakis agisi elde etmek
veya karsilikli etkileserek daha kolay 6grenmek ve arkadagina anlayamadigi
yeri daha kolay ve rahat sorabilmek seklinde ifade edilebilir. Bunun tersine 7
kisi de bunun kaygiy1 artiracagini belirtmiglerdir. Bunu, arkadasin bilgi sevi-
yesinin onlardan ¢ok iyi olmasi veya konu hakkinda kendilerinin fazla bilgi-
leri olmamasi durumunda agagilik duygusuna kapilacaklarini, boylece kay-
ginin olusacagini veya kendilerinde var olan kayginin artacagini ifade etmisg-
lerdir.

Sonra, %64’ (30 kisi) isbirlikli grupta calismanin kaygiyr diisiire-
cegini, 17 6grenci ise bunun kaygiy1 artiracagini sdylemislerdir. Ogrencilerin
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biiyiik bir kismi igbirlikli grupla bir problem veya konu iizerinde ¢aligmada
karsilikli bilgi alig-verisi oldugunu, boylece bilgi eksikleri olan kigilerin daha
rahat bilgilerini tamamladiklarin1 ve farkli bakis agisi elde ettiklerini ifade
etmislerdir. Ilaveten, karsilikl1 etkilesim oldugunda sosyal olarak ta gelistik-
lerini ve i ve sorumluluk paylagimi oldugundan kaygilarinin azalacagini
belirtmislerdir. Diger kategorilere oranla bu kategoride daha yliksek oranda
ogrencilerin %37’si (17 kisi) isbirlikli grupla ¢alismanin kaygiy1 artiracagini
ifade etmislerdir. Bu durumu 6grenciler, isbirlikli grupla ¢alismay1 sevme-
dikleri i¢in asabilestiklerini, eger grupta uyumsuz bir eleman varsa grubu
olumsuz etkileyecegini, grupta az bilgisi olan kisilerin 6z giiven kaybi yasa-
yacaklarini, grup organizasyonundaki aksakliklarin elemanlari olumsuz etki-
lenecegini, bu nedenle isbirlikli grup ¢alismasina katilan 6grencilerin kaygi-
larin1 artiracagini belirtmiglerdir.

Daha sonra da, 6grencilerin %57’si (27 kisi) materyal veya el beceri-
lerini kullanmanin kaygiy1 diisiirecegini, 6 kisi artiracagini ve 14 kisi de fark
etmeyecegini ifade etmislerdir. 27 6grenci, soyut konular1 el becerileri veya
materyallerle somutlastirmak, konularin daha kolay, hizli, kalict ve anlamli
Ogrenilmesini saglayacagini ve dolayisiyla kaygiy: azaltacagini ifade etmis-
lerdir. Ayrica, matematigin basit, giinliik hayatta uygulanabilir, zevkli bir is
oldugunu gosterdigi i¢in, de kaygiy1 azaltacagini belirtmiglerdir. Artiracagini
belirten Ogrencileri ise; el becerilerinin gelismediginden uygulamalarda
problem ¢ikaracagindan, kaygiy1 artiracagini belirtmislerdir.

Son olarak da, 6grencilerin %60 1 (28) matematik 6gretimi dersi bo-
yunca bir ilkogretim okulunda g¢aligma yapmanin kaygilarini azaltacagini
ifade etmiglerdir. Bu dgrenciler, matematik 6gretimi dersinde 6grendiklerini
uygulamanin ya da nasil uygulanacaginin gérmenin onlara deneyim ve bilgi
kazandiracagini, boylece kaygilarinin azalacagini sdylemislerdir. Ayrica, 10
ogrenci ise bir ilkogretimde uygulama yapmanin kaygilarini artiracagini, 9
ogrencide degistirmeyecegini belirtmiglerdir. Artiracagini belirten dgrenciler
de matematik bilgilerinin yeterli olmadigini, dolayisiyla dgrencilere matema-
tigi nasil 6greteceklerini bilemediklerini, yanlig yapabileceklerini diisiindiik-
leri i¢in kaygilarinin artacagini belirtmislerdir.

Goriigmeler, 6grencilerin matematik kaygisina neden olan gegmis
deneyimlerinin neler oldugu ve matematik 6gretim dersinin adaylarin kaygi-
larin1 nasil etkiledigi hakkinda daha somut ve derinlemesine veriler ortaya
koymustur. Goriismeye katilan dgrencilerin ¢ogunluguna gore, dgretmenin
olumsuz tutum ve uygulamalar1 gegmis deneyimleri ile ilgili olarak kaygiya
neden olan en 6nemli faktordiir. Bu konu ile ilgili olarak, bir 6grenci “ilko-
kulda 6gretmenim ¢ok sert bir insandi1” diye sdze baslamis ve “bu yilizden
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matematigi sevmiyordum” diye devam etmistir. Bagka bir 6grenci “ilkokul,
ortaokul ve lise yillarimda matematik &gretmenlerim bana matematigi ve
matematik dersini sevdirmediler” demistir. Ayni 6grenci, “6gretmenler ma-
tematigi iyi yapan ve anlayan 6grenciler lizerinde durmaktalar, diger 6gren-
cilerle ilgilenmemektedirler” diye eklemistir. Kaygi seviyesinde yiikselme
olan 6grenciden bir tanesi ise yine bu konuda, matematik deyince aklma “Ib-
rahim” geldigini sdylemis ve “ilkokul dgretmenim matematik dersinde tah-
taya bir problem yazdiginda, hemen Ibrahim’e doniip, ‘kalk ibrahim, prob-
lemi ¢6z’ ve bizi gostererek, ‘bunlar bundan zaten anlamaz’ diye siirekli si-
niftaki diger dgrencileri asagilardi” diye eklemistir. Benzer tablolarin ortao-
kul ve lise yillarinda da devam ettigini belirtmistir. O yillarda da bile her
zaman matematigi basarabilecegini i¢inden diisiindiigiinii, ama higbir zaman
kimseye bunu ifade edemedigini séylemistir. Bu olumsuz ge¢mis tecriibele-
rinden dolayi, matematige karsi kaygisinin olustugunu da eklemistir. Ayni
Ogrenci matematik 0gretimi dersinden sonra, kendisinin de matematigi rahat-
likla yapabilecegini ve anlatabilecegini acikca ifade etmistir. Yine baska bir
Ogrenci Ogretmenin tutumu ve 6gretimi hakkinda, “6gretmen dersi siirekli
olarak sirtin1 simifa donerek monoton sekilde anlatirdi. Arkadaslardan biri
Ogretmene bir soru sordugunda da 6gretmen ‘¢oziimii tahtada var’ diye ce-
vap verirdi” diye belirtmistir. Benzer sekilde goriismeye katilan diger 6gren-
ciler, bazilar1 6gretmenlerin dersleri anlagilir bir sekilde anlatamadiklarini,
yeterli materyal ve etkinlikler kullanmadiklarini, dersleri ilgi ¢ekici hale ge-
tiremediklerini, 6gretmenlerin bos vermisligini, agiklama yapmadan proble-
mi formiille ¢ozmelerini ifade etmislerdir.

[lave olarak, gegmis deneyimleri ile ilgili olarak, bir 6grenci ilkokulu
kdyde okudugunu dolayisiyla etkili bir 6grenme ortamina sahip olmadiklari-
n1, matematik dersine brang 6gretmeni gelmedigi i¢in yeterli matematik bil-
gisine sahip olmadigimi ifade etmistir. Matematik hakkinda yeterli bilgisi
olmadigindan, kendisinde matematik kaygisi olustugunu da eklemistir.

Matematik 6gretimi dersinin etkinligi hakkindaki sorunun cevapla-
rinda ise 6grenciler bu dersin genelde kendilerinde var olan kaygiy1 azaltti-
g1 belirtmislerdir. Bunun gerekgelerini degisik sekillerde agiklamiglardir.
Bir 6grenci, kendisinde eksik olan matematik bilgilerini, matematiksel dii-
siinmeyi, matematik ve giinliilk hayatta neyi, ni¢in ve nasil yapacagini bu
derste 6grendigini sOylemistir. Ayni O6grenci 6gretmen oldugunda c¢ocuga
nasil matematik 6gretecegini de 6grendigini ilave etmistir. Bir bagka 6grenci
ise materyal ve el becerilerinin kullanilmasinin dersi daha kolay, ¢abuk ve
anlamli 6grenmesini sagladigini belirtmistir. Bir bagska &grenci bu derste
problemin nasil ¢oziilecegini dgrendigini belirtmistir. Bir 6grencide, dgren-
ciden hareketle, ¢evresinden, somut 6rneklerle, materyal destekli bir 6greti-

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 9-2 Yil: 2007



141

min Ogrencileri pozitif yonde etkileyecegini sdylemistir. Diger bir 6grenci
ise kaygisimin azaldigini, bu derste notun hi¢bir zaman 6nemli olmadigini,
anlamli 6grenmenin énemli oldugunu 6grendigini belirtmistir. Ayn1 6grenci
zaman zaman sinav esnasinda kaygisiin devam ettigini de soylemistir.

4. SONUC VE ONERILER

Matematik kaygisi ile ilgili bazi arastirmalarin (Hembre, 1990;
Jackson ve Leffingwell, 1999; Wood, 1988) ortaya koydugu gibi, bu ¢alis-
manin sonuglar1 da ilkégretim 6gretmen adaylarinin az veya ¢ok da olsa ma-
tematik kaygisina sahip olduklarini gdstermistir.

Bu calismaya katilan 6grenciler tarafindan, zamanla siirlandirilmis
matematik sinavlarmin kullanilmasi en fazla kaygiya neden olan faktor ola-
rak goriilmektedir. Bu tip smavlarin siklikla kullanilmasi yerine, projeler,
arastirmalar, ev 6devleri, grup calismalari, gelisim dosyasi, 6z degerlendirme
ve gozlem gibi alternatif 6lgme araglar1 kullanilabilir. Mutlaka zamanla sinir-
landirilmis sinavlar kullanilacaksa, 6grenciler bu sinavlari kendilerini en ra-
hat ve hazir hissettiklerinde, miimkiin oldugunca yeterli zaman verilmis ola-
rak almalhdirlar. Veya bu tip sinavlarin, kiigiik grup ¢alismalariyla yaptiril-
masi alternatif bir yol olabilir.

Matematik sinifinda hata yapma korkusu 6grenciler tarafindan ma-
tematik kaygisina neden olan ikinci biiyiik faktor olarak goriilmektedir. On-
celikle 6gretmenler, demokratik ve destekleyici sinif ortami olusturmalidir-
lar. Sonra da bir 6grencinin hata yapmasiin hem &grencinin kendine hem de
siiftaki diger 6grencilere katkisi olabilecegini géz ardi etmemelidirler. Hata
yapan dgrenci, nerede ve ni¢in hata yaptigim1 ve eksikliklerinin neler oldu-
gunu gorebilir. ilaveten, hatalar siiftaki diger 6grencilere ilham kaynag
olabilir ve alternatif ¢6zlim yolar1 liretmelerine katkida bulunabilir. Bu yarar-
lar1 olmasa dahi, sinifta yapilan yanls, diger 6grencilerin o yanlis1 tekrarla-
masini onler

Ogretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari matematik kaygisina
neden olan bir diger 6nemli faktordiir. Matematik kaygisina sahip 6grencile-
rin bilyiik bir kismi, 6gretmenlerin keskin, sert, agagilayici ve kaba davranis-
lar1 sonucunda kaygiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu veri, Harper ve
Daane (1998) tarafinda ortaya konulan; “genelde 6grencilerdeki kaygi sinif
ogretmenleri tarafindan baslatilmaktadir” sonucu ile drtiismektedir. Ogret-
menin olumsuz tutumundan dolay1, 6§renci 6nce 6gretmenden, sonra dersten
ve en sonda da okuldan uzaklasmaktadir. Ogretmenler, sinif ortaminda veya
disinda 6grencilerine karst daima sabirli, anlayisli, nazik olmali, her birinin
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toplumun degerli birer bireyi olduguna inanmali ve ona gore davranmalidir.
Kaygiya neden olan diger bir 6gretmen tutumu da; 6gretmenin tiim dikkat ve
ilgisini bir 6grenci veya grup iizerine odaklamasidir. Ogretmenin dikkat ve
ilgisinin disinda kalan &grenciler, matematik dersini anlayamadiklarini ve
basaramayacaklarini disiiniir. Bunu derse karsi ilgisizlik ve basarisizlik takip
eder. Boyle durumlar1 engellemek i¢in, 6gretmen ders iginde ve diginda her
Ogrenciye miimkiin oldugunca esit s6z hakki ve sorumluluk vermeye ¢alig-
malidir.

Bu ¢aligma, matematik dgretim dersinin dgrencilerin kaygilarini dii-
siirmeye katkisimin oldugunu da gostermistir. Bu sonug, Harper ve Daane
(1998) tarafindan matematik metot kursunun 6gretmen adaylarinin kaygila-
rin1 diigirmeye katkisi oldugu sonucu ile ortiismektedir. Matematik 0gretim
derslerinde, bulus ve problem ¢6zme stratejileri, igbirlikli grup ¢aligsmalari,
herhangi bir konu hakkinda arastirma yapma, oyunlastirilmig aktiviteler, so-
mut materyal ve el becerileri gibi sinif uygulamalar1 kullanilarak anlamh
ogrenme gerceklestirilmeye calisilmistir. Ogrenciler, anlamli 6grenme ve
uygulamalariyla eksik olan matematik bilgilerini tamamladiklarint ve dolayi-
styla kaygilarinin azaldigini ifade etmislerdir.

Buna gore, demokratik ve destekleyici smif ortamlarindaki anlaml
O0grenme ve uygulamalari, (ilkdgretimden tiniversiteye kadar her sinif igin),
ogrencilerde kalic1 ve anlamli 6grenmenin saglanmasina ve matematik kay-
gisiin olugsmamasina veya azaltilmasina biiyiik katki saglayacaktir.

Anlaml 6grenme ve uygulamalari neticesinde kaygi tagimayan, matema-
tik kabiliyetine giivenen ve inanan, yani matematik yapabilen, bir 6gretmen
nesli yetistirme umut edilmektedir. Gelecegin umut edilen 6gretmenleri ola-
cak olan bu Ogretmen adaylari, matematigi seven ve yapabilen bir neslin
olugmasinda énemli rol oynayacaklardir.
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