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YATILI OLAN VE YATILI OLMAYAN OGRENCILERIN VUCUT
KOMPOZiSYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF BODY COMPOSITION OF RESIDENTIAL
AND NONRESIDENTIAL STUDENTS

Mergiil COLAK"

OZET

Bu ¢aligma 12-14 yasindaki yatili olan ve olmayan 6grencilerin viicut kom-
pozisyonlarimi belirleyerek okul tiirlerine gore yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Calismaya Erzincan’in il¢elerinde okuyan 184
yatili (75 kiz, 109 erkek) ve 226 yatili olmayan (111 kiz, 115 erkek) toplam 410
ogrenci goniillii olarak katilmiglardir.

Istatistiksel analizde; Cinsiyetler ve okul tiirleri arasindaki farklar, t- testi, yas
gruplari arasindaki farklar ise One Way ANOVA testi ile belirlenmistir.

Cinsiyetler bakimindan her iki okul tiiriindeki 6grencilerin viicut yag yiizde-
si, yag kitlesi ve yagsiz kitle degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.01). Yatili olan biitiin &grenciler yatili olmayanlarla karsilastirildiginda ise
boy, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kitlesi degerleri bakimimdan anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05). Her iki okul tiiriinde okuyan 6grencilerin
viicut agirligl ve yagsiz viicut kitlesi degerlerinde biitiin yas gruplari arasinda, yag
kitlesi bakimindan sadece yatili okulda okuyan 12-14 yas gruplar arasinda, boy
degiskeni a¢isindan ise yatili olan 12-13 yas grubu disinda, her iki okulda okuyan
Ogrencilerin biitlin yas gruplar1 arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.01, p<0.05). Yatili olan ve yatili olmayan 6grenciler yas gruplarina gore karsi-
lastirlldiginda ise viicut agirhig1 ve yagsiz viicut kitlesi degerlerinde sadece 13 yasla-
rinda, boy uzunlugu degiskeninde ise 12 ve 13 yaslarinda anlaml fark bulunmustur
(p<0.01).

Sonug olarak; hem yas gruplarina gore hem de toplamda, yatili olmayan 6g-
rencilerin viicut kompozisyonu degerlerinin yatili olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Viicut kompozisyonu, ergenlik, cinsiyet
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ABSTRACT

This study was done to put forward the sex and age difference according to
school kind by determining the body composition of 12-14 years old residential and
nonresidential students. A total of 410 students, 184 residential (75 girls, 109 boys)
and 226 nonresidential (111girls, 115 boys) living in districts of Erzincan
voluntarily participated in this study.

One Way ANOVA was used to determine the differences among age
groups. The differences between sex and school kind was determined by t- test.

From the viewpoint of sex it was established that there were significant
differences in body fat percentage, fat mass and lean body mass of students in both
school (p<0.01). When the comparison were done between overall residential and
nonresidential students, it was determined that there were significant difference in
height, body fat persentage and fat mass values (p<0.01, p<0.05). It was established
that there were significant difference in body weight and lean body mass values of
all age group students in both school. From the viewpoint of fat mass value only
between 12-14 age group residential students, but for height variable except 12-13
age group residential students, in all age groups of both school it was determined
significant differences (p<0.01, p<0.05). When residential and nonresidential
students were compared to age groups, in body weight and lean body mass values
only at 13 age, but in height variable at 12 and 13 age significant differences were
found (p<0.01).

Consequently both to age group and to overall, it was determined that body
composition values of students were higher than residential students.

Key words: Body composition, adolescence, sex.
GIRIS

Insan, yasamu siiresince bebeklik, ¢ocukluk, eriskinlik ve sonugta
yaglilik gibi bir¢ok farkli donemden geger. Biyolojik olarak birbirinden fark-
I1 birgok degisimin gozlendigi bu donemlerde, insan viicudu siirekli bir hare-
ketlilik icerisindedir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi altinda siire-

gelen bu hareketlilik, insan viicudunun farkli zaman dilimlerinde farkl fizik-
sel yap1 ve goriiniim sergilemesine neden olmaktadir (Sagir ve ark.,2005).

Insan yasaminin en 6nemli donemlerinden biri de ergenliktir. Bu do-
nem, boy ve noro-endokrin sistemle birlikte viicut kompozisyonunda da
onemli degisikliklerin meydana geldigi insan yasaminin en dinamik periyot-
larindan biridir (Biro ve ark., 2001).

Viicut kompozisyonu, besinler araciligi ile alinan kalori miktar1 ve
fiziksel aktiviteyle harcanan kalori miktar1 arasindaki denge ile ilgilidir. Bu
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acgidan viicut kompozisyonu bireyin hayat standardini yansitmasi agisindan
da 6nemlidir (Giiltekin, Koca, Yilmaz, Akin ve Giileg, 2004).

Viicut kompozisyonu, insanin dogumundan 6liimiine kadar sabit de-
gildir ve stirekli bir degisim gostermektedir (Giiltekin ve ark., 2004). Biiyii-
me ve yaglanma ile birlikte, saglik, beslenme ve fiziksel aktivite seviyesine
bagl olarak viicut kompozisyonu degigsmektedir. Viicut kompozisyonunda
meydana gelen bu degisikliklerin biiylikliigii fiziksel aktivitenin siiresi ve
yogunluguna bagli olarak farklilik gostermektedir (Khanna, Majumdar, Saha
ve Mandal, 1998).

Son zamanlarda viicut kompozisyonuyla ilgili ¢alismalarin oldukg¢a
arttig1 goriilmektedir. Bunun nedeni ise viicut kompozisyonu ile bazi hasta-
liklar arasinda bir iligkinin kurulmasi ve viicut kompozisyonunun bu hasta-
liklarin tanisinda kullanilmaya baglanmis olmasidir (Giiltekin ve ark., 2004).
Bu nedenle ¢ocukluk ve adolesan dénem boyunca viicut yagini takip etmek
cok o6nemlidir. Ciinkii her ne kadar ¢ogu hastalik yetiskinlikte semptomatik
olsa da, sigmanlik ile iligkili hastaliklarin risk faktorlerinin ¢ocuklarda mev-
cut oldugu ileri siiriilmektedir (Docherty, 1996; s.306).

Bu caligmanin amaci, 12-14 yagindaki yatili olan ve olmayan &gren-
cilerin viicut kompozisyonlarini belirleyerek okul tiirlerine gore yas ve cin-
siyet farkliliklarini ortaya koymaktir.

YONTEM

Calismaya, Erzincan’in Kemah ve Refahiye ilgelerinde Yatili 1kog-
retim Okullarinda okuyan 184 (75 kiz, 109 erkek) dgrenci, Uziimlii ve Ter-
can ilgelerinde okuyan yatili olmayan 226 (111 kiz, 115 erkek) 6grenci ol-
mak iizere toplam 410 6grenci goniillii olarak katilmiglardir. Olgiimler ilkog-
retim ikinci kademede (6. 7. ve 8. smiflar) okuyan ve yaglart 12-14 olan 186
kiz ve 224 erkek 6grenciden alinmistir. Test ve dl¢limler 2003-2004 6gretim
yil1t Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda yapilmstir.

Ogrencilerin boy uzunlugu duvara takilan bir mezura araciliiyla,
viicut agirligr hassaslik derecesi 0.01kg olan dijital banyo baskiilii ile 6l¢iil-
miistiir. Viicut yag oranlar1, Holtain marka skinfold kaliper kullanilarak vii-
cudun sag tarafindan dort bolgeden (biceps, triceps, subscapula, suprailiac)
alman deri kivrimi kalinliklarindan hesaplanmistir. Olgiimler iki kez tekrar-
lanmis ve iki degerin ortalamasi degerlendirmeye alinmistir. Deri kivrimi
kalinliklan siirekli ayni kisi tarafindan Ol¢iilmiistiir (Heyward ve Wagner,
2004; s.3-72). Viicut yogunlugunun hesaplanmasinda Durnin-Womersley’in
(1974) gocuklar i¢in gelistirdigi formiil, viicut yag oraninin hesaplanmasinda
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ise Siri’nin formiilii (Tamer, 2000; s. 158 ) kullanilmistir. Yagsiz viicut kitle-
si ve yag kitlesi (yag agirligi) ise Agikada ve arkadaslarinin formiiliine gore
hesaplanmistir (Ag¢ikada, Ergen, Alpar ve Sarpyener, 1991).

Istatistiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 ista-
tistik paket programi kullanilmigtir. Cinsiyetler ve okul tiirleri arasindaki
farklar, t- testi kullanilarak belirlenmistir. Normal dagilim gdsteren paramet-
relere parametrik testlerden Independent-Samples t- testi, normal dagilim
gbstermeyen parametrelere ise nonparametrik testlerden Mann-Whitney U
testi uygulanmigtir. Okul tiirlerine gore yas gruplari arasindaki farklar One
Way ANOVA testi ile belirlenmistir. Varyans analizi sonucunda, yaslar ar-
sindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda varyans homojenligine gore orta-
lamalar arasi anlamlilik testi olarak ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ve
Tamhane’s testleri kullanilmugtir.

BULGULAR

Tablo 1. Okul Tiirlerine Gére Kiz ve Erkek Ogrencilerin t-Testi Sonuglart

Degiskenler YATILI OKUL
Kiz Erkek L
(n="15) (n=109) Degeri
X+£SS X+£SS
Boy Uzunlugu (cm)

148.21+8.63 150.90+12.19 1.749

Viicut Agirlhig: (kg)
41.89+9.00 41.2249.83 0.716

Viicut Yag Yiizdesi (%)
22.52+3.41 8.70+2.52 11.509*

Viicut Yag Kitlesi (kg)
9.57+2.99 3.68£1.59 10.853*

Yagsiz Viicut Kitlesi (kg)

31.96+5.19 37.54+8.57 3.960*

Hem yatili hem de yatili olmayan kiz ve erkek dgrencilerin viicut
yag yiizdesi, viicut yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<<0.01). Boy uzunlugu ve viicut
agirhigl parametreleri bakimindan ise her iki okul tiiriinde cinsiyetler arasin-
da anlaml fark olmadig1 tespit edilmistir. Yatili olan toplam kiz ve erkek
ogrencilerin boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kitlesi degerleri
yatili olmayan &grencilerin degerlerinden anlamli seviyede daha diisiik bu-
lunmustur (p<0.01, p<0.05). Viicut agirlig1 ve yagsiz viicut kitlesi degerleri
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bakimindan ise yatili olan ve olmayan 6grenciler arasinda anlamli fark ol-
madig tespit edilmistir (Tablo 1).

Her iki okul tiiriinde (yatili-yatili olmayan) okuyan 6grencilerin vii-
cut agirhigr ve yagsiz viicut kitlesi degerlerinde biitiin yas gruplar arasinda
anlamli fark bulunurken (p<0.05, p<0.01), viicut yag yiizdesi bakimindan
fark olmadig tespit edilmistir. Yag kitlesi parametresi agisindan ise sadece
yatili okulda okuyan 12-14 yas gruplar1 arsindaki farkin anlamli oldugu be-
lirlenmistir (p<0.05). Boy uzunlugu bakimindan ise sadece yatili okulda
okuyan 12-13 yaglar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir (Tablo 2).

Tablo 1’in devam

Degiskenler YATILI YATILI

OLMAYAN OKUL t- OLMAYAN t-

Kiz Erkek Degeri TOPLAM Degeri
(n=111) (n=115) KIZ+ERKEK
X+£SS X+£SS (n=226)
X+£SS

Boy Uzunlugu
(cm) 151.68+8.08 | 152.11+8.80 0.389 151.90+8.44 2.132%*
Viicut
Agirhigr (kg) 43.0549.64 42.55+8.29 0.074 42.80+8.96 1.654
Viicut Yag
Yiizdesi (%) 22.204+4.64 10.5844.60 | 11.746* 16.2947.43 2.382%*
Viicut Yag
Kitlesi (kg) 9.90+4.17 4.73£2.85 9.961* 7.27+4.40 2.668*
Yagsiz Viicut
Kitlesi (kg) 33.16+5.93 37.82+6.38 5.210% 35.53+6.58 1.335

*p<0.01  **p<0.05

Yatili olmayan 12 ve 13 yas 6grencilerin boy uzunlugu degerleri ya-
tili olan 6grencilerin degerlerinden anlamli seviyede daha biiyiik oldugu tes-
pit edilmistir (p<0.01). 14 yasindaki yatili olan ve olmayan 6grenciler ara-
sinda ise bu parametre bakimindan fark bulunamamistir. Viicut agirligi ve
yagsiz viicut kitlesi degerleri bakimindan sadece 13 yas grubunda, yatili ol-
mayan Ogrencilerin lehine anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Viicut yag
ylizdesi ve yag kitlesi parametreleri agisindan ise, yas gruplarina goére yatili
olan ve olmayan 6grenciler arasinda fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére ANOVA ve t- Testi Sonuglari

Degisken- | Yas Yatih Okul P Yatih P t
ler (n=184) Degeri Olmayan Degeri | Degeri
(n=226)

12 (n=54) 12-13 (n=73) 12-13 | 2.508*
142.29+6.65 0.325 145.25+6.52 | 0.000*

Boy 13 (n=42) 12-14 (n=71) 12-14 | 4.730*
Uzunlugu 144.73+8.27 0.000* 151.41+6.59 | 0.000%

(cm) 14 (n=88) 13-14 (n=82) 13-14 | 1.115
156.84+9.74 0.000* 158.24+6.43 | 0.000*

12 (n=54) 12-13 (n=73) 12-13 1.461
34.57+4.71 0.033%* 37.43+8.78 | 0.000*

Viicut 13 (n=42) 12-14 (n=71) 12-14 | 2.897*
Agirhigt 38.56+8.98 0.000* 42.50+8.14 | 0.000*

(kg) 14 (n=88) 13-14 (n=82) 13-14 | 0.084
47.15+8.44 0.000* 47.8246.75 | 0.000*

12 (n=54) 12-13 (n=73) 12-13 1.114
14.44+6.83 0.995 16.36+6.88 | 0.992

Viicut Yag | 13 (n=42) 12-14 (n=71) 12-14 | 0.933
Yiizdesi 14.76+7.43 0.986 16.68+7.85 | 0.966

(%) 14 (n=88) 13-14 (n=82) 13-14 | 1363
14.06+7.78 0.945 15.88+7.60 | 0.893

12 (n=54) 12-13 (n=73) 12-13 1.629
5.11+2.81 0.545 6.48+4.12 0.429

Viicut Yag | 13 (n=42) 12-14 (n=71) 12-14 1.619
Kitlesi 5.92+3.60 0.015%* 7.48+4.59 0.161

(kg) 14 (n=88) 13-14 (n=82) 13-14 1.520
6.76+4.06 0.561 7.79+4.42 0.964

12 (n=54) 12-13 (n=73) 12-13 1.200
29.46+3.70 0.013* 30.96+5.78 | 0.000*

Yagsiz 13 (n=42) 12-14 (n=71) 12-14 | 3.196*
Viicut 31.99+4.53 0.000* 35.03+£5.18 | 0.000*

K(‘lgsl 14 (n=88) 13-14 (n=82) 13-14 | 0.189
40.39+7.70 0.000* 40.03+5.28 | 0.000*

#p<0.01  **p<0.05
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TARTISMA

12-14 yasidaki yatili olan ve olmayan dgrencilerin viicut kompo-
zisyonlarint belirleyerek okul tiirlerine gore yas ve cinsiyet farkliliklarim
ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢aligmada, her iki okul tiiriinde cinsiyet-
ler arasinda viicut yag yiizdesi ve yag kitlesi degerlerinde kizlarn lehine,
yagsiz viicut kitlesi degerlerinde ise erkeklerin lehine anlamli fark bulun-
mustur (p<0.001). Boy uzunlugu ve viicut agirligi parametreleri bakimindan
ise cinsiyet farkliliklar1 olmadigi belirlenmistir. Yatili olmayan 6grencilerin
boy uzunluklari, viicut yag ylizdeleri ve yag kitleleri yatili olan dgrencilerin
degerlerinden istatistiksel olarak daha biiyiik bulunmustur (p<0.01, p<0.05).
Viicut agirligi ve yagsiz viicut kitlesi parametreleri bakimindan ise yatili ve
yatili olmayan 6grenciler arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Ayni1 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapilan daha 6nceki ¢aligmalarda,
genel olarak kizlarmm boy ve viicut agirliklarmin erkeklerden daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (Eisenman ve Malina, 2002; Kemper ve ark., 2001;
Mota ve ark., 2002; Prista ve ark., 2003; Tahara ve ark., 2002; Ziyagil ve
ark., 1999). Yapilan c¢esitli calismalarda, kizlarin ergenlik donemine erkek-
lerden daha once girdikleri ve ergenligin biitiin agamalarin1 daha erken ta-
mamladiklar1 ifade edilmistir (Gokmen ve ark., 1995; s.26; Malina ve
Bouchard, 1991; s.47; Rogol ve ark., 2002). Bu nedenle adolesan biiyiime
atagimin erken donemlerinde kizlarin erkeklere gore gecici olarak daha uzun
ve daha agir olduklar: belirtilmistir (Malina ve Bouchard, 1991; 5.47). Oysa
bu ¢aligmada, boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri bakimindan cinsiyet-
ler arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Bunun gocuklar arasindaki ergen-
lik diizeyi farkliliklarindan ve ayrica sosyal sartlar ve kronik yetersiz bes-
lenme gibi faktorlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Normalde {ilkemiz-
de ergenligin baslangi¢ yasi kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 olmasina rag-
men (Gokmen ve ark., 1995; 5.26), ayni etnik kokenden gelen ¢ocuklar ara-
sinda puberte hiz1 ve zamanlamasinda 6nemli bireysel farkliliklarin olabile-
cegi de belirtilmektedir (Rogol ve ark., 2002). Ayrica, sosyal sartlar (sosyo-
ekonomik diizey; ailenin biiyiikliigii; sosyal ¢evre- sigara kullanimi, yagam
cevresi, psikolojik ve emosyonel faktorler), kronik yetersiz beslenme, cocuk
hastaliklar1 ve iklim gibi kompleks ve birbiriyle etkilesim icerisinde olan bu
faktorler de ¢ocuklarda biiylime ve olgunlagsmay1 etkilemektedirler(Malina
ve Bouchard, 1991; s.392-414).

Kizlarm biitiin yaslarda erkeklerden daha yagl olduklar1 ve ergenlik
oncesi donemine kadar bu farkin biiyiikk olmadigi ifade edilmektedir
(Tekelioglu, 1999; s.71). 12-14 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligma-
larda, kizlarin deri alt1 yag kalinliklari, viicut yag yiizdeleri ve viicut yag kit-
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leleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Boreham ve ark., 2001;
Ekelund ve ark., 2001; Huang ve Malina, 2002; Katzmarzyk ve ark., 1998a;
Katzmarzyk ve ark., 1998b; Kvaavik ve ark., 2003; Mota ve ark., 2002;
Prista ve ark., 2003; Tahara ve ark., 2002; Ziyagil ve ark., 1999). Yapilan
diger ¢alismalarda da kizlarin yag oranlarinin yasla arttigi, yagsiz viicut kit-
lesi ile birlikte yag kitlesinin de arttig1, erkeklerde ise ergenlik doneminde
yag oranlariin azaldigi, yagsiz viicut kitlesinde artis meydana gelirken yag
kitlesinin sabit kaldig1 belirtilmistir (Fu ve Hao, 2002; Mota ve ark., 2002;
Rogol ve ark., 2002; Tahara ve ark., 2002).

Ergenlik doneminde meydana gelen en belirgin degisiklikler, tipik
cinsiyet farkliliklari ile sonuglanan viicudun su, kas, yag ve kemik oranlarin-
daki degisikliklerdir (Rogol ve ark., 2002). Viicut yag oranindaki cinsiyet
farkliliklariin temelinde hormonal degisiklikler yatmaktadir. Ergenlik do-
nemine girdiklerinde kizlarda Ostrojen seviyesi artmaktadir ve buna bagh
olarak da viicut yag oraninda artis meydana gelmektedir (Willmore ve
Costill, 1994; 5.400-421). Oysa erkeklerde, testesteron hormonunun etkisi ile
kemik ve kas gelisimindeki 6nemli artislarla birlikte, kol ve bacaklardaki
yaglarda da azalma meydana gelmektedir (Rogol ve ark., 2002). Yapilan bu
caligmada, viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi baki-
mindan goézlenen cinsiyet farkliliklarinin, cinsiyet hormonlarindaki artigtan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu agidan ¢alismadan elde edilen sonuglar
literatiirle benzerlik gostermektedir.

Gerek iilkemizde gerekse yabanci literatiirde yatili olan ve yatili ol-
mayan Ogrencilerle ilgili calismaya rastlanilmamistir. Yapilan bu ¢aligmada,
yatili olmayan 6grencilerin boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi ve yag kitlesi
degerleri yatili olan 6grencilerin degerlerinden anlamli seviyede daha yiiksek
bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Yatili olmayan 6grencilerin lehine olan boyle
bir sonucun olusmasinda, sosyoekonomik diizey, aile biiyiikliigii ve beslen-
me diizeyi gibi faktorlerin etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Bu calismada, her iki okul tiiriinde okuyan 6grencilerin viicut agirli-
g1 ve yagsiz viicut kitlesi degerleri bakimindan biitiin yas gruplari arasinda
(12-13, 12-14 vel3-14), boy uzunlugu bakimindan ise yatili okulda okuyan
12-13 yas grubu diginda diger yas gruplari arasinda ve yatili olmayan 6gren-
cilerin biitiin yas gruplarn arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01,
p<0.05). Hem yatili hem de yatili olmayan 6grencilerin viicut yag yiizdesi
degerlerinde biitiin yas gruplart arasinda anlamli fark bulunamazken, yag
kitlesi degerinde sadece yatili olan 12-14 yaglarn arasindaki farkin anlamh
oldugu tespit edilmistir.

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 9-2 Yil: 2007



191

Literatiirde, adolesan biiylime atagi doneminde, boy ve viicut agirli-
ginda artma ve hizlanma oldugu belirtilmistir (Malina ve Bouchard, 1991;
s.46-47).Yapilan bir¢ok ¢aligmalarda kiz ve erkek 6grencilerin boy ve viicut
agirliklarinin yasin ilerlemesi ile anlamli seviyede arttig1 tespit edilmistir
(Bell, 1997; ; Berkey ve ark., 2000; Fu ve Hao, 2002; Kemper ve ark., 2001;
Mota ve ark., 2002; Prista ve ark., 2003; Tahara ve ark., 2002). Malina ve
Bouchard (1991; s.97), yagsiz viicut kitlesinin de boy ve viicut agirligina
benzer bir biliylime modeli takip ettigini ifade etmiglerdir. Yapilan bu calis-
madan elde edilen sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir. Yalniz 12-
13 yas grubu yatili olan 6grenciler arasinda boy uzunlugu bakimindan fark
olmasina ragmen, anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonucun, 12 ve 13
yaglarindaki yatili olan dgrencilerin biiylime hizi ve zamanlamasindaki fark-
lardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yatili 6grencilerin 12-14 yas gruplari arasinda viicut yag kitlesi ba-
kimindan goriilen farkin ise yas artisiyla birlikte yatili 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin degigsmesinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.

Yatili olan ve yatili olmayan 6grenciler yas gruplarina gore karsilas-
tirlldiginda ise boy uzunlugu agisindan 12 ve 13 yaslarinda yatili olmayan
ogrencilerin Iehine fark bulunurken (p<0.01), 14 yasinda fark olmadig1 tespit
edilmistir. Viicut agirligt ve yagsiz viicut kitlesi degerlerinde sadece 13 ya-
sinda yine yatili olmayan &grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur
(p<0.01). Viicut yag yiizdesi ve yag kitlesi degerleri bakimindan ise yatil
olan ve yatili olmayan 12, 13 ve 14 yas grubu 6grenciler arasinda fark olma-
dig1 belirlenmistir.

Birgok lilkede sosyo-ekonomik durum biiyiime ile pozitif, biyolojik
olgunlagma yasiyla negatif iligkilidir. Bu nedenle sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin daha uzun boylu olduklar ve daha erken ol-
gunlastiklart sdylenmektedir (Tekelioglu, 1999; s.82). Tiirk ¢ocuklar {ize-
rinde yapilan ¢alismalarda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢o-
cuklariin boy ve viicut agirliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Agkurt
ve Wetherilt,1991; Cetin ve ark., 1995; Giineyli, 1986; Tekelioglu, 1999;
s.84). Yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin, diisiikk sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelere gore ¢ocuklarina daha iyi beslenme, ¢ocuk
bakimi ve saglik hizmeti olanaklar1 sagladiklar1 belirtilmistir (Tekelioglu,
1999; 5.86-87). Yatili olmayan &grencilerin daha uzun boylu, viicut agirlik-
larinin ve buna baglh olarak yagsiz viicut kitlelerinin de daha fazla olmasi
sosyoekonomik diizey, aile biiyiikligi (kardes sayisi), beslenme durumu ve
saglik hizmeti gibi faktorler nedeniyle oldugu diigiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yatili olan ve yatili olmayan &grencilerin viicut kompozisyonlarini
degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda, gerek yas gruplari-
na gore ( boy, viicut agirhigi ve yagsiz kitle) gerekse toplamda (boy, viicut
yag yiizdesi ve yag kitlesi) yatili olmayan 6grencilerin yatili olan 6grencilere
gore daha yiiksek degerlere sahip olduklari tespit edilmistir. Bu sonucun
olugsmasinda sosyoekonomik diizey ve aile biiyiikliigii gibi sosyal sartlar ile
beslenme durumu gibi faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu
konuda yatil1 6grencilerle ilgili ¢aligmalarin olmayisi elde edilen sonuglarin
kiyaslanma olanagini da ortadan kaldirmistir. Bu nedenle bu konuda daha
fazla galigmaya ihtiya¢ vardir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda, 6gren-
cilerin ergenlik 6zelliklerinin, beslenme, fiziksel aktivite ve sosyoekonomik
diizeylerinin de arastirilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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