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Ilkégretim 5. Simif 6grencilerinin atilganhk puanlariin baz
degiskenlere gore incelenmesi
Investigate the assertiveness scores of the 5th grade students
according to the several variables

Biinyamin ATES™

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin atilganlik puanlarini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Erzurum il merke-
zinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda egitim géren 270’1 kiz, 301°i erkek olmak
lizere toplam 571 ilkdgretim 5.simif 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri top-
lama aract olarak Topukegu (1982) tarafindan gelistirilen atilganlik 6lgegi ve aras-
tirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmigtir. Verilerin anali-
zinde ise bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
atilganlik puanlarinin bazi degiskenlere gore (parcalanmamis aileye sahip olup —
olmamasi, siniftaki 6grenci sayisinin az - ¢ok olmasi, yakin arkadasin olup — olma-
mas1 ve sosyal etkinliklere katilip — katilmamasi) anlamli bir sekilde farklilagtigt
bulunmustur. Ayrica yapilan ¢alisma sonucuna gore 6grencilerin atilganlik puanlari
akademik yonden basarilt olup — olmamalarina gére anlamli bir sekilde farklilas-
mamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anlganlik, 6grenci, ilkogretim
Abstract

The purpose of this study is to investigate the assertiveness scores of the 5th grade
students according to the several variables. The study group consists of the total
number of 571, of whom 270 of them are girls, and 301 of them are boys studying in
2011-2012 Education Year. In the study, “Personal Data Form” which has been de-
veloped by the researcher, and assertiveness measurement test developed by Topuk-
¢u(1982) have been utilized. In the process of analysis, independent groups t test has
been used. The data acquired during the research of the investigation of the 5th gra-
de students’ assertiveness scores in terms of several variables has been analyzed
using t test. As a result of the study, it has been found out that assertiveness scores
of the students vary in accordance with the several variables (having broken up fa-
mily, the number of the students, having close friends, participating in social activi-
ties). Besides , according to results, academic success do not differentiate meaning-
fully in terms of their assertiveness scores.
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Insanlar hem kendi milli kiiltiirlerine uygun hem de tiim diinyaya uy-
gun evrensel davraniglar edinme gibi bir problemi ¢ézme ¢abasinda-
dirlar (Akbaba, 1994). Insanoglu, fiziksel, duygusal, bilissel ve diger
bir¢ok agilardan gelismek ve yasamini devam ettirmek i¢in diger in-
sanlara ihtiya¢ duyar. Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insanin diger
insanlarla iligki i¢inde olmasi1 kaginilmaz bir gerekliliktir. Bu iligkile-
rin olumlu olmasi ancak karsilikli haklarin korunmasi ve bu haklara
saygl duyulmasi ile ger¢ceklesmektedir. Bireylerin bagkalarinin hakla-
rin1 korumasi gerektigi kadar kendi haklarina da sahip ¢ikmasi istenen
bir davranistir (Acar ve dig. 2008).

Bireyler iligkilerini siirdiiriirken {i¢ temel davranista bulunduklar1 séy-
lenebilir. Bunlar atilgan, atilgan olmayan(c¢ekingen), saldirgan davra-
nistir. Atilgan davranig saldirgan ve atilgan olmayan davranis arasinda
yer alir.

Bir¢ok insan atilganlik ile saldirganligi birbirine karistirir. Atilganlik
ile saldirganlik arasindaki en onemli fark su sekilde ifade edilebilir.
Saldirgan kisi baskalarinin haklarini ihlal eder, atilgan kisi ise bunu
yapmaz(Voltan, 1980). Bu ti¢ davranis sekli sdyle drneklendirilebilir:
Bir kisinin kuyrukta sira bekledigi diisiiniiliirse; oniine izinsiz olarak
birisi gectiginde, kisi eger kizdigi halde sesini ¢ikarmazsa, ¢ekingen
davranmig olur; eger bu kisiyle kavga ederse saldirgan davranmig
olur; eger bu kisiye kuyrugun sonuna geg¢mesi gerektigini uygun bir
dille sdylerse atilgan davranmis olur (Dékmen, 1995).

Bireyin sosyal iligkileri agisindan 6nemli bir sosyal beceri olan atil-
ganlik kavramiyla ilgili alanyazinda farkli agiklamalar ve tanimlama-
lar yapilmistir. Voltan (1980), “assertiveness sozciigliniin Tiirkge’de
tam karsiliginin bulunmamasina ragmen; iddiali, atilgan, girisken,
kendini ortaya koyan sozciiklerinin ‘assertiveness’ sozciigiiniin bir
kismini karsiladigini bildirmistir. *Assertiveness’ sozciigii Tiirkge’de
‘atilganlik’ ile karsiladigini” belirtmektedir. Albertti ve Emmons
(2002), bir davranis bigcimi olarak kabul edilen atilganlik kavramini;
“bireyin hem kendisinin hem de g¢evresinde kilerinin haklarina saygi
gostererek olumlu ve olumsuz diisiincelerin acik ve diiriistge ifade
edebilmesini, kendi duygu, davranis ve diisiincelerinin sorumlulukla-
rin1 kabullenebilmesi” olarak tanimlamaktadirlar.

Langrish (1981), Oxford Ingilizce sdzliigiinde “assertive sdzciigiiniin
karsiliginin; ‘The action of stating positively’ olumlu ifade edilen ey-
lem, ‘declaring or claiming’; agik¢a s6ylemek veya iddia etmek” ol-

51



B.ATES / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), (2013), 50-66

dugunu bildirmistir. Langrish (1981) atilganlik kavramini, “her bire-
yin temel haklar1 oldugu diigiincesine dayanir ve atilgan davranigin
amaci, bireyin digerlerinin haklarini ¢ignemeden, kendi insanca hakla-
rin1 kullanabilmesi” olarak tanimlamaktadir.

Alanyazinda ki tanimlardan hareketle atilganlik sdyle tanimlanabilir:
Bireyin kendisinin ve bagkalarmin haklarinin farkinda olabilmesi ve
bunu davranisa doniistiirebilme becerisidir.

Lazarus (1973), atilgan davranigin birbirini tamamlayan dort 6zelligi
oldugunu belirterek, bu o6zellikleri s0yle siralamistir; 1. Hayir diye-
bilme yetenegi, 2. Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi, 3. Olum-
lu ve olumsuz duygular1 ifade edebilme yetenegi, 4. Bir davranisi bas-
latabilme, siirdiirebilme ve sona erdirebilme yetenegi.

Alberti ve Emmons (2002)’a gore atilgan davranis kendini ifadeye da-
yalidir, bagkalarinin haklarina saygi gostermektir, bir iliskide ilgili her
iki tarafin esitligine ve yararma glidiimliidiir, duygularin, haklarin,
gerceklerin, goriislerin, ricalarin ve smirlarin séze dokiilmesidir, ile-
tilmek istenen mesaj i¢in géz temast, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el
ve viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil
dis1 6gelerden yararlanmaktir, evrensel degil, kisiye ve duruma 6zgii-
diir, toplumsal sorumluluk tislenmektir ve insanin dogasinda yoktur,
Ogrenilir.

Bu baglamda atilgan davranisa katkida bulunan 6nemli 6geler sdyle
stiralanabilir: Goz temasi, kisiyle konusurken, onunla etkili iletisim
kurabilmek ve s6ylenenlerin igten oldugunu anlatabilmek igin, o kisi-
ye onu rahatsiz etmeyecek dozda dogrudan dogruya bakmak. Viicut
durusu, kisi ile konusurken dogrudan dogruya onun yiiziine bakmak,
dik oturmak onunla ilgilenildigini gosterir. Omuzlar1 biiziip oturmak
daha cok cekingenligin, arkaya kaykilarak oturmaksa karsidakinin
dikkate alinmadiginin ifadesidir. Mesafe/ Fiziksel temas, bir insanla
arada korunan mesafe iletisimi biiyiik dl¢iide etkiler. Insanlar sikisik
bir kalabaligin icinde degillerse ¢ok yakin durmak, oturmak veya do-
kunmak iliskinin mahrem oldugunu diistindiiriir. £/ ve viicut hareket-
leri, dogal bir sekilde yapilan el ve viicut hareketleri konugmacinin
acik, kendine giivenli ve spontan oldugunu gosterir. Yiiz ifadesi, mesa-
jin etkili olmasi i¢in, yiiz ifadesinin de ona uygun olmasi gerekir. Ses
tonu, birey ses tonunu iyi ayarlamalidir. Konusurken kendine giiven-
digini ileten, ancak iistiinliik kurmayan bir ses tonu ile konusmak ge-
rekir. Akicilik, her tiirli iletisimde, sGylemek istenilen seyin karsi ta-
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rafca anlasilmasi i¢in akici bir konusma yapmak ¢ok etkilidir. Zaman-
lama, duygular ifade edilirken rahatsiz edilmeyecek bir yer ve zaman
dilimi seg¢ilmelidir.( Acar ve Whirter, 2000; Alberti ve Emmons,
2002).

Bireyler i¢in 6nemli bir sosyal beceri olan atilganlikla ilgili alanya-
zinda ki aragtirmalar incelendiginde bireylerin atilganlik diizeylerinde
etkili olan ¢esitli degiskenlerin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
Voltan, (1980) ve Deniz, (1997) yaptiklari arastirmalarda sehir alt kiil-
tiirlinden gelen 6grencilerin kdy ve kasaba alt kiiltiiriinden gelenlerden
daha atilgan olduklarini tespit etmislerdir. Ar1 (1989) yaptigi calisma-
da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az atilgan davranislar
gosterdigini tespit etmistir. Benzer sonuglar Kimble ve dig. (1984);
Cooley ve Nowicki, (1984) tarafindan da bulunmustur. Atilganlik egi-
timinin 6grencilerin atilganlik diizeylerini arttirdig1 Yatagan, (2005);
Bayraktutan, (2006); Usakli, (2006) ve Zengin, (2008) tarafindan ya-
pilan ¢aligmalarda tespit edilmistir. Benzer sonuglar Waksman (1984);
Hurt (1986); ve Mays (1996) tarafindan da bulunmustur.

Onur (2006) yaptig1 arastirmada dgrencilerin atilganlik puanlart yiik-
seldik¢e kaygili baglanma puanlarinin diistiigiinii bulmugtur. Soares
(1984) yaptig1 calismada atilganlik ile iletisim kaygisi arasinda ters
orantilt bir iliski bulmustur. Tan (2006) ise ergenlerin stresle basa
¢ikma tarzlariyla atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirlemistir. Efe (2007) yaptig1 arastirma sonucunda 14-16 yas grubu
bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi ile atilganlik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit etmistir. Dinger (2008)’de dgren-
cilerin benlik saygisit ve atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliskinin oldugunu saptamistir. Segal (2005) yaptig1 aras-
tirma sonucunda atilganlik ile depresyon arasinda negatif yonlii an-
laml1 bir iliski tespit etmistir. Ockey (2011) ise atilganlik diizeyi ile
iletisim becerisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlemistir.
Yapilan aragtirma sonuglari incelendiginde, atilganlik egitiminin kisi-
lerin atilganlik diizeylerini olumlu etkiledigi ve bu etkinin uzun do-
nemli oldugu, atilganlik diizeyinin yiiksek olmasinin bireyler lizerin-
de olumlu bir etki yaptigr goriilmiistiir. Cocuklar sosyal ¢evrelerinde
farkli yasam becerileri kazanabilme, kendisi ve ¢evresiyle ilgili karar-
lar alabilme ve uygulayabilme cabasi igindedirler. Alanyazinda, sosyal
becerinin ve iletisimin temelini olusturan, sosyal iliskilerde 6nemli
davranig bicimlerinden biri olarak kabul edilen atilganlik, ¢ocugun
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saglikli iletisim becerileri gelistirebilmesi agisindan énemli goriilmek-
tedir. Ayrica ¢ocuklarda atilganlik diizeyinin diisiik olmasi ¢ocugun
sosyal ¢evreden soyutlanmasina, saglikli iletisim kuramamasina, ileti-
sim kaygis1 yasamasina, 6z saygisinin, 6z gliveninin diisiik olmas1 gibi
¢esitli olumsuz sonuglara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu nedenle ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinde etkili oldugu diisiiniilen
baz1 degiskenlerle ilgili bilgi sahibi olmanin koruyucu ve onleyici ¢a-
ligmalar i¢in 6nemli oldugu, gerek anne-babalara gerekse egitimcilere
somut veriler sunmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
yapilan ¢aligmanin amaci, ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin atilganlik
puanlarin1 bazi degiskenlere gore ( parcalanmamuis aileye sahip olup -
olmama, smiftaki 6grenci sayisi, yakin arkadasin olup - olmamasi,
sosyal etkinliklere katilip - katilmama, akademik basar1) incelemektir.
Arastirmanin temel amacina paralel olarak su alt problemlere ¢oziim
aranmistir.

1. Ogrencilerin atilganlik puanlar1 par¢alanmanus aileye sahip olup

— olmama durumuna gore anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?

2. Ogrencilerin atilganlik puanlar1 siiftaki 6grenci sayisinin az - ¢ok

olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin atilganhik puanlar1 yakin arkadasin olup - olmama

durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin atilganlik puanlar1 sosyal etkinliklere katilip - katil-

mama durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin atilganlik puanlari akademik yénden basarili olup -

olmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin atilganlik puanlarini bazi
degiskenlere gore incelemeye yonelik tarama modelinde bir ¢aligsma-
dir.

Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, arastirmanin amaci dogrultusunda Er-
zurum il merkezinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda egitim goren
270’1 kiz, 301’1 erkek olmak iizere toplam 571 ilkdgretim 5.smif 68-
rencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglart olarak ilkogretim 5. sinif 6grencile-
rinin atilganlik puanlarini belirlemek i¢cin Topukgu (1982) tarafindan
ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen atilganlik 6lgegi kullanilmis-
tir. Olgek 45 maddeden olusur. Olgekte bazi maddelere 'evet', bazi
maddelere 'hayir' cevabina 1 puan verilir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 45'dir. Olgekten yiiksek puan almak ¢ocugun atilgan dav-
ranislar gosterdigini ifade etmektedir. Olgegin giivenirligi iki farkl
yolla hesaplanmistir. iki-yarim test giivenirligi i¢in Sperman Brown
formiilii ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .80 bulunmustur. Olgegin ge-
cerliligi igin dlgiit-bagimli gegerliligi hesaplanmustir. Ogrencilerin 6l-
cekten aldiklar1 puanlarla 6gretmenlerin ayni Ogrenciler hakkindaki
kanilar1 arasindaki iligskiye nokta cift serili korelasyon teknigi ile ba-
kilmis korelasyon katsayist .74 hesaplanmistir. Ogrencilerin Kkisisel
bilgilerini 6grenebilmek amaciyla da arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Atilganlik ile ilgili ele alinan bagimsiz degiskenlerin diizeylerine gore
olusturulan gruplarin bagimli degisken puanlarinin anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 yorum-
lanirken p degeri ,05 kabul edilmistir.
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BULGULAR
[Ikdgretim 5. siif dgrencilerinin atilganlhik puanlarinin bazi degisken-
lere gbre incelenmesine yonelik yapilan arastirmada veriler t testi ile
analiz edilmis olup; elde edilen bulgular agsagida verilmistir.
Tablo 1

Ogrencilerin atiganlik puanlarimin parcalanmamis aileye sahip
olup — olmama durumuna gore analizi

Aile N X S sd t p
Atilganlik  Pargalanmamis 464 35,64 6,86 569 9,56 .000
puani Pargalanmisg 107 28,27 8,48

Tablo 1°de bulunan t testi sonucuna gore 6grencilerin atilganlik puan-
lar1 pargalanmamus aileye sahip olup — olmama durumuna gére anlam-
11 bir sekilde farklilagsmaktadir t(569)=9,56; (p< ,05). Bu bulguya gére
parcalanmamis aileye sahip 6grencilerin(x =35,64) pargalanmis aileye
sahip Ogrencilere (x'=28,27) gore atilganlik puanlari pargalanmamis
aileye sahip olanlar lehinde anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

Tablo 2

Ogrencilerin anlganlik puanlarinin simiftaki égrenci sayisinin azg -
¢cok olma durumuna gore analizi

Ogrenci Sayisi N X S sd t p
Atllganlik  N=30 veya diisiik(Az) 337 37,92 4,45 569 16,44 .000
puani N>30 (Cok) 234 28,99 8,40

Tablo 2’de bulunan t testi sonucuna gore dgrencilerin atilganlik puan-
lar1 siniftaki 6grenci sayisinin az — ¢ok olma durumuna goére anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir t(569)=16,44; (p< ,05). Bu bulguya goére
siniftaki 6grenci sayisi az olan dgrencilerin(x'=37,92) 6grenci sayisi
cok olan ogrencilere (x' =28,99) gore atilganlik puanlari 6grenci sayisi
az olanlar lehinde anlaml1 bir sekilde farklilagsmaktadir.
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Tablo 3

Ogrencilerin atilganlik puanlarimin yakin arkadasin olup — olmama
durumuna gore analizi

Yakin Arkadag N X S Sd t p
Atilganlik  Var 398 36,16 6,28 569 9,58 .000
puant Yok 173 29,89 8,93

Tablo 3’te bulunan t testi sonucuna gére 6grencilerin atilganlik puan-
lart yakin arkadagin olup — olmama durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir t1(569)=9,58; (p< ,05). Bu bulguya gore yakin arka-
dasi olanlarin (x'= 36,16) olmayanlara (x'= 29,89) gore atilganlik pu-
anlar1 yakin arkadasi olanlar lehinde anlamli bir sekilde farklilagsmak-
tadir.

Tablo 4

Ogrencilerin atilganlik puanlarimin sosyal etkinliklere katilip — Ka-
tilmama durumuna gore analizi

Sosyal Etkinik N X S Sd t  p
Atilganik  Katilir 355 36,63 5,22 569 10,17 .000
puani Katilmaz 216 30,37 9,45

Tablo 4’de bulunan t testi sonucuna gore 6grencilerin atilganlik puan-
lar1 sosyal etkinliklere katilip - katilmama durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir t(569)=10,17;(p<,05). Bu bulguya gore Sos-
yal etkinliklere katilanlarin(x'=36,63) katilmayanlara (x=30,37) goére
atilganlik puanlar1 sosyal etkinliklere katilanlar lehinde anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir.

Tablo 5

Ogrencilerin atilganlik puanlarimin akademik yonden basarili olup -
olmama durumuna gore analizi

Akademik Basar1 N X S Sd t p
Atilganlik Basarili 507 3440 7,65 569 1,18 .238
puant Basarisiz 64 33,18 8,37
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(En az 2 ders)

Tablo 5’te bulunan t testi sonucuna gére 6grencilerin atilganlik puan-
lar1 akademik yonden basarili olup - olmama durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilagmamaktadir t(569)=10,17;(p>,05). Bu bulguya go-
re akademik basarinin atilganlik puanina anlamli diizeyde etki etmedi-
gi goriilmustiir.
SONUC

Ogrencilerin atilganlik puanlari pargalanmamus aileye sahip olup —
olmama durumuna goére incelenmis, sonug olarak pargalanmamis aile-
ye sahip 6grencilerin atilganlik puanlar1 pargalanmis aileye sahip olan-
lara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Parca-
lanmamis aileye sahip olanlar lehinde anlamli bir sekilde farklilagsma
vardir.

Ogrencilerin atilganlik puanlar siniftaki dgrenci sayisinin az — gok
olma durumuna gore analiz edilmis, 6grencilerin atilganlik puanlarinin
smiftaki 6grenci sayist az olanlar lehinde anlamli sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Smiftaki 6grenci sayist az olan Ogrencilerin atilganlik
puanlarimin siniftaki 6grenci sayist ¢ok olanlara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin atilganlik puanlar1 yakin arkadasin olup — olmamas: du-
rumuna gore analiz edilmis; 6grencilerin atilganlik puanlarinin yakin
arkadasi olanlar lehinde anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin atilganlik puanlar sosyal etkinliklere katilip - katilmama
durumuna gore incelenmis; sosyal etkinlige katilan 6grencilerin atil-
ganlik puanlari, katilmayanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksek bu-
lunmugtur. Arastirma sonucunda sosyal etkinlige katilanlar lehinde
anlaml bir farklilagma tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin atilganlik puanlari akademik
yonden basarili olup —olmamalarima gore anlamli bir sekilde farkli-
lasmamaktadir. Bu sonuca gore akademik bagarinin atilganlik puanina
anlaml diizeyde etki etmedigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve ONERILER

[Ikdgretim 5. sinif 6grencilerinin atilganlik puanlarinin bazi degisken-
lere gore incelendigi bu arasgtirma sonucunda ailesi par¢alanmamis
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Ogrencilerin ailesi parcalanmis 68rencilere gore daha atilgan olduklar
goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmaci tarafindan yapilan alanyazin
taramasinda farkli sonuclara ulasilmistir. Karakoyun (2011) yaptigi
calismada 6grencilerin atilganlik puanlarinda anne— babanin ayr1 olup
olmamasinin anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmustir.
Ancak Biger (2009) ve Ugurlu (1994) yaptiklari ¢aligmalarda parga-
lanmamis aileye sahip olanlar lehinde bir sonu¢ bulmuslardir. Aile
biitiinliigiiniin pargalanmasi ¢cocuklar1 olumsuz etkileyebilir. Ozellikle
cocuk bu stirecin suglusu olarak kendisini algilayabilir; bu durum ¢o-
cugun degersizlik duygusu yasamasina ve sosyal iliskilerden geri ce-
kilmesine neden olabilir. Cocugun ilk soysal iliskilerini ailesiyle kur-
dugu ve onlardan aldig1 sosyal destekle saglikli sosyal iliskiler kurabi-
lecegi diistiniilmektedir. Anne —babadan birinin yoksunlugu ¢cocugun
aile destegini daha az hissetmesine neden olabilir; boylece ¢cocugun
sosyal iligkilerinde ¢ekingenlik, gilivensizlik, kendi haklarim1 koruya-
mama gibi olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir.

Bu konuda 6zellikle pargalanmis aileler basta olmak iizere tiim aileler
cocuklarnin atilgan davranislari destekleyebilirler. Ogrencilerin
atilgan davraniglar edinebilmesi amaciyla okullarda ailelere yonelik
olarak aile-gocuk iletisimi, atilganlik gibi konularda aileleri bilinglen-
dirici seminer ve egitim calismalar1 gerceklestirilebilir. Ayrica okul-
larda ¢ocuklara yonelik olarak da atilganlik egitimi ¢alismalar1 yapila-
bilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonucta ise siiftaki 6grenci sayisi az
olan &grencilerin atilganlik puanlarin 6grenci sayisi ¢ok olanlara go-
re daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan yapilan
yurti¢i ve yurtdist alanyazin taramasinda atilganlifin degisik degis-
kenlere gore incelendigi goriilmiistiir Tekin ve Kapanci, (2010); Erdo-
gan ve Ugukoglu, (2011). Ancak atilganligin siniftaki 6grenci sayisi-
nin az veya ¢ok olmasina gore farklilasip farklilasmadigina dair bir
arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma sonucundan hareketle siniftaki
Ogrenci sayisi arttikga dgrencilere harcanan zamanin, gosterilen ilgi-
nin, yapilan rehberligin vb. daha fazla sayida 6grenci tarafindan pay-
lasildig1; 6grenci sayist arttikca dgrencilerin diistincelerini ve duygula-
rin1 ifade etme firsatin1 daha az bulabilecekleri diistiniilmektedir. Pe-
dagojik agidan smiflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasinin yararh
olacagi egitim bilimcileri tarafindan onerilmektedir Ates,(2011).
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Yapilan ¢alisma sonucunda yakin arkadasi olan 6grencilerin yakin ar-
kadas1 olmayanlara gore atilganlik puanlarmin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan yurti¢i ve yurtdisi
alanyazin taramasinda benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sosyal
iliskilerin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir yeri olan arka-
daglik iligkilerinin yoklugu veya azlig1 ¢cocukta yalnizlik, ¢ekingenlik,
kendi hakkini savunamama, degersizlik, giivensizlik gibi olumsuz du-
rumlara yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda gerek aileler ge-
rekse egitimciler ¢ocuklar1 ekip halinde ¢alismay1 gerektirici, sosyal
iligki kurabilecekleri, atilganca davranabilecekleri etkinliklere yonlen-
direbilirler.

Arastirma sonucunda sosyal etkinlige katilan 6grencilerin sosyal et-
kinlige katilmayanlara gore daha atilgan olduklar1 gériilmiistiir. Aras-
tirmact tarafindan yapilan yurtici ve yurtdigi alanyazin taramasinda
atilganhigin farkli degiskenlere gore incelendigi goriilmiistir Bal,
(2006); Ates, (2011). Fakat atilganligin sosyal etkinliklere katilip —
katilmama durumuna gore inceledigi bir arastirma tespit edilememis-
tir. Cocuklar sosyal etkinliklerde yer aldikga hem kendi duygu ve dii-
stincelerini rahatlikla ifade edebilme firsat1 bulabilecekler hem de bas-
kalarinin haklarina saygi duymayi 6grenebileceklerdir. Sosyal bir be-
ceri olarak degerlendirilen atilganlik becerisinin sosyal etkinliklerle
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda aile ve 6gretmenler
cocuklart sosyal etkinliklere katilmalar1 dogrultusunda tesvik edebilir-
ler.

Yapilan ¢aligma sonucuna goére dgrencilerin atilganlik puanlari aka-
demik yonden basarili olup — olmamalarina gore anlamh bir sekilde
farklilagmamaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda arastirmacilarin
farkli sonuglara ulastiklar1 goriilmiistiir. Gokalan (2000); Arbona ve
dig. (2002); Bal (2006) atilganlik ile akademik basar1 arasinda bir ilis-
ki bulamamiglardir. Kiling (2011) ise 6grencilerin atilganlik puanlari-
nin akademik basarilarina gore anlaml bir farklilik gosterdigini belir-
lemistir. Arastirma sonuglarindaki bu farkliligin ¢alisma gruplarinin
ozelliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Atilganlik konusunda arastirma yapacak arastirmacilara yonelik ise su
onerilerde bulunulmustur. Arastirma oOrneklemi sadece Erzurum il
merkezinde egitim-0gretime devam eden ilkogretim 5. sinif 6grencile-
ri ile siirlandirilmistir. Benzer bir arastirma daha genis 6rneklemler
tizerinde yapilabilir. Arastirmada degiskenler parcalanmamis aileye
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sahip olup —olmama, siniftaki 6grenci sayisinin az veya ¢ok olmasi,
yakin arkadasin olup - olmamasi, sosyal etkinliklere katilip — katil-
mama ve 0grencilerin akademik yonden basarili olup -olmamalar ile

siirl tutulmustur. Benzer bir ¢alisma farkli degiskenler ile de yapila-
bilir.

KAYNAKLAR

Acar, V. N. ve Whirter M. J. (2000). Ergen ve ¢ocukla iletisim (08-
retme, destekleme ve ¢ocuk yetistirme sanati), Us-A Yaynci-
lik: Ankara.

Acar, V. N. ve dig. (2008). Universite 6grencilerinin giivengenlik dii-
zeylerinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Der-
gisi, (35), 342-350.

Akbaba, S. (1994), Grupla psikolojik danismanin sosyal psikolojik bir
kavram olan ézgecilik iizerindeki etkisi. Doktora tezi, Atatiirk Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisli, Erzurum.

Alberti, R., Emmons, M. (2002), Kendinize yatirim yapin, (Cev. Kat-
lan, S.), HYB Yayincilik: Ankara.

Arbona, C., dig. (2002). Relation between assertiveness, academic
self-efficacy, and psychosocial adjustment among international gradu-
ate students, Journal of College Student Development, 43 (5), 632-
642.

Ar1, R. (1989). Universite égrencilerinin baskin ben durumlari ile
bazi ozliik niteliklerinin ben durumlarina, atilganlik ve uyum diizeyle-
rine etkisi, Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ates, B. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar: sosyal des-
tek ile atilganliklar arasindaki iliskinin incelenmesi, Yaymlanmamig
yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii,
Erzurum.

Bal, E. (2006). [lkogretim ogrencilerinin benlik algilart ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiksek lisans tezi, Marma-
ra Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bayraktutan, E. (2006). Grupla psikolojik danismanin lise 6grencile-
rinin atilganlik diizeyine etkisi (ticaret meslek lisesine deneysel bir
uygulama), Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

61



B.ATES / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), (2013), 50-66

Biger, E. (2009). Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilgan-
lik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin bazi demografik degisken-
ler acisindan incelenmesi, Yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Cooley E. L. ve Nowicki, S. (1984). Locus of control and assertive-
ness in male and female college students, The journal of psycho-
logy.117(5), 85-87.

Deniz, M. E. (1997). Universite ogrencilerinin cinsiyet ve kiiltiirel
farklara dayali atilganliklari tizerinde bir atilganlik egitimi denemesi,
Yaymmlanmamuis Yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Konya.

Dinger, F. (2008). Hemsirelik ve ebelik ogrencilerinin benlik saygist
ve atilganlik diizeyleri, Yiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Dokmen,U.(1995). Sosyometri ve psikodrama, Sistem yaymci-
lik:Istanbul.

Efe, M. (2007). 14- 16 yas grubu bireylerde spor ¢calismalarinin sos-
yal yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerine etkisi, Yayimlanmamig
doktora tezi, Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bursa.
Erdogan,0 ve Ucukoglu, H. (2011). ilkdgretim okulu dgrencilerinin
anne-baba tutumu algilari ile atilganlik ve olumsuz degerlendirilmek-
ten korkma diizeyleri arasindaki iliskiler, Kastamonu Egitim Dergisi,
19 (1), 51-72

Gokalan, Z.B. (2000). Ilkogretim okulu égrencilerinin (12- 14 Yas)
benlik tasarimi, atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik ba-
sartlart arasindaki iliski.  Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Hurt, V. K. (1986). The effect of assertiveness training on the agressi-
ve behavior, self concept, locus of control and classroom behavior de-
linquvent adolescent males, Dissertation Abstracts. 47(2), 773—774.
Karakoyun, K. (2011). likégretim 8. simif 6grencilerinin atilganlik dii-
zeyleri ile aile islevleri arasindaki iliskinin soSyo-demografik degis-
kenler agisindan incelenmesi, Yaymlanmamis yliksek lisans tezi, Do-
kuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Kiling, H. (2011). Ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasa-
rimlarinin atilganlik diizeyi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi,
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilim-
ler Enstitlisii, Erzurum.

62



B.ATES / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), (2013), 50-66

Kimble, C. E. ve dig. (1984). Sex, age and cultural differences in self-
reported assertiveness, Psycological reports, (55), 419- 422.

Langrish, S.V. (1981). Assertiveness training improving interpersonal
relations, Gower Publishing Comparetive, 12, 71-72

Lazarus, A.(1973). On assertive behavior, Behavior Therapy, (4),
697-699.

Mays,W.(1996). The efficacy of a brief classroom format assertive-
ness training program on assertive behavior, assertiveness knowledge,
anxiety and locus of control in fifth-grade students, Dissertation abst-
racts, 57(05), 123-125.

Ockey,G.(2011) Self-Consciousness and Assertiveness as Explanatory
Variables of L2 Oral Ability: A Latent Variable Approach. Language
Learning, 61(3), 968-989.

Onur, N. (2006). Lise dgrencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliski, Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Mar-
mara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Segal, D. (2005) Relationships of assertiveness, depression, and social
support among older nursing home residents, Language Learning,
61(3),968-989.

Soares, E. J. (1984). Effects of the pectancy messages, locus of control
and gender upan percerved communication apprehension and asserti-
veness. 44(88), 2293

Tan, S. (2006) Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarmmin atilganlik
diizeyi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi, Yayimlanmamis
Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, An-
kara.

Tekin, S. ve Kapanci, 1. (2010). Sosyal bilgiler egitimi 6grencilerinin
sosyo-ekonomik durumlarinin atilganlik durumlarina etkisi, Celal Ba-
yar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8 (1)51-66
Topukeu, H. (1982) Atilganlik egitiminin ilkokul ¢ocuklarinin atilgan-
lik diizeyine etkisi, Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Fakiiltesi, Ankara.

Ugurlu, U. (1994). Yetistirme yurdunda yasayan ergenler ile ailesi ile
birlikte yasayan ergenlerin 6zsaygi ve atilganlik diizeyleri agisindan
karsilastiriimasi, Yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Erzurum.

Usakli, H.(2006). Drama temelli grup rehberliginin ilkégretim v. sinif
ogrencilerinin arkadagslik iliskileri, atilganlik diizeyi ve benlik saygisi-

63


http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=assertiveness&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8047d9b1&accno=EJ934812&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=assertiveness&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8047d9b1&accno=EJ934812&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=advanced&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchCount=1&ERICExtSearch_SearchValue_0=assertiveness&eric_displayStartCount=81&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch_SearchType_1=kw&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b800f5f60&accno=EJ689331&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=advanced&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchCount=1&ERICExtSearch_SearchValue_0=assertiveness&eric_displayStartCount=81&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch_SearchType_1=kw&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b800f5f60&accno=EJ689331&_nfls=false%20%20%20%20

B.ATES / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), (2013), 50-66

na etkisi, Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Voltan, N. (1980). Rathus atilganlik envanteri gecerlik ve gilivenirlik
caligmasi, Tiirk Psikolojisi Dergisi, 3, (10).

Waksman,S.A.(1984). Assertion training with adolescent, Adolecen-
ce, (29), 123-130.

Yatagan, T. (2005). Atilganlik egitimi programimn ilkogretim 7. sinif
ogrencilerinin atilganlik diizeyine etkisi, Yaymlanmamis yiiksek li-
sans tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Zengin, F. (2008). Miizakere (problem ¢ézme) ve arabuluculuk egitim
programuun ilkogretim 4.-5. simif rgencilerinin ¢atisma ¢oziim stille-
ri ve atilganlik becerileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi, Yayin-
lanmamis yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilim-
leri Enstitiisii, Izmir.

GENIS INGILiZCE OZET
(Extended Summary)

Purpose:

The purpose of this study is to investigate the assertiveness scores of the 5th grade
students according to the several variables (having broken up family or not, the
number of students in the class, having close friends, participating in social activi-
ties, academic success)

Method:

The study group consists of the total number of 571, of whom 270 of them are girls,
and 301 of them are boys studying in 2011-2012 Education Year. In the study, “Per-
sonal Data Form” which has been developed by the researcher, and assertiveness
measurement test developed by Topukgu (1982) have been utilized. In the process of
analysis, independent groups t test has been used.

Results:

The data acquired during the research of the investigation of the 5th grade students’
assertiveness scores in terms of several variables has been analyzed using t test. As a
result of the study, it has been found out that assertiveness scores of the 5th grade
students vary in accordance with the several variables (having broken up family, the
number of the students, having close friends, participating in social activities). Besi-
des , according to results, academic success do not differentiate meaningfully in
terms of their assertiveness scores.

Discussion:

In consequence of the study, it has been observed that the children whose families
are together are more assertive than the ones whose families are seperate. There are
some studies that support the results of this study Biger,( 2009), Ugurlu,(1994) whi-
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le there are some others Karakoyun,(2011) contradicting with the results. It is con-
sidered that these differences result from different group characteristics.

Another result gained through the study is that the students having less
number of students in their class have scored higher assertiveness compared to the
ones having higher number of students. When the results have been reviewed, it is
considered that as the number of the students in the class increases, the time spent
with each student, the amount of care and consultancy etc. are shared among stu-
dents, thus the opportunity to express ideas and feelings lessens. It is pedagogically
suggested by the experts that any possible decrease in the number of the students in
a class should be quite beneficial.(Ates, 2011)

As a result of the study, the students having close friends have scored hig-

her assertiveness compared to the ones that do not have any close friends. Absence
or presence of friendship relations that have an essential place in initiating and main-
taining social relations are considered to cause negative emotional situations such
as loneliness, shyness, feeling of worthlessness, lack of confidence.
Research results have revealed that the students participating in social activities have
higher assertiveness scores compared to the ones who do not participate in any so-
cial events. As they participate in such kind of events , they not only have the oppor-
tunity to express their feeling and ideas, but also learn to respect others’ rights. Re-
garded as a social skill, assertiveness ability can be improved through social activi-
ties. Therefore, parents and teachers may encourage the childen to take part in social
activities.

According to results, assertiveness scores of the students do not differentia-
te meaningfully in terms of their academic success. In an overall scanning process
about the field of study, it has been found out that there are some studies that have
similar results Gokalan, (2000); Arbona and others, (2002); Bal (2006) while there
are some others contradicting with the study Kiling, (2011). It is considered that the
different results are due to the different group characteristics.

Conclusion:

According to the results of the study, the assertiveness scores of the students having
seperate families have differences compared to the students having their families
together. Moving from this argument, it has been thought that the protection of the
family integrity is important in order to have assertive generations. In addition, ac-
cording to this study, the students having fewer students in their class have shown a
significant difference compared to those having more crowded class. Pedagogically,
this situation has been thought to be more appropriate to educate more assertive in-
dividuals. The assertiveness scores of those having a close friend have shown a posi-
tive difference compared to those who do not have any close friend. Absence or pre-
sence of friendship relations that have an essential place in initiating and maintai-
ning social relations are considered to cause negative emotional situations such as
loneliness, shyness, feeling of worthlessness, lack of confidence. Research results
have revealed that the students participating in social activities have higher asserti-
veness scores compared to the ones who do not participate in any social events. Re-
garded as a social skill, assertiveness ability can be improved through social activi-
ties. According to results, assertiveness scores of the students do not differentiate
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meaningfully in terms of their academic success. According to this finding, it can be
argued that academic success doesn’t have any influence on the assertiveness scores
significantly.
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