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Duzenli Egzersizle Birlikte Kullanilan L-Carnitine’nin Gen¢ Obez Ratlarin Kilo

Vermelerine EtKisi
Ibrahim Kubilay TURKAY?, Emrah ATAY?

Ozet
ﬁydm_Bilg% Bu caligmanin amaci 12 hafta boyunca diizenli yizme egzersizi ile birlikte L-
Gonderi Tarihi: 14.03.2019 Rnf . - : P s
Kabul Tarihi: 25032019  Carnitine kullanan genc obez ratlarmn kilolar Gzerine egzersiz ile birlikte kullamlan
Online Yayin Tarihi: L-Carnitine’nin etkisini incelemektir. Bu c¢alisgma deney hayvanlar1 Uzerinde,
25.03.2019 laboratuar ortaminda, belirlenmis sartlar altinda ve uygulama yontemine gore

yapildigi icin deneysel arastirma modeline uygun sekilde yapilmistir. Calismada
toplam 6 aylik 7 obez gencg rat kullamlmustir. Yaklagik olarak insan dmriniin 21,6
yagina es degerdir. Yapilan ¢alismada deney grubunu olusturan egzersiz+karnitin
grubuna haftada 3 kez egzersize baslamadan hemen d&ncesinde dilaltindan sivi
sekilde insanlara uygulanan gunlik miktarin ratlara uygun belirlenmis dozda (1
gr./kg) L-Carnitine verilmistir. Ratlara egzersiz+ L-Carnitine uygulamasi 6ncesi
calismanin hemen basinda, egzersizin ortasinda (45. giin) ve son olarak da
egzersizin bitisinden hemen sonra (90. gun) kilo 6lglmleri kayit edilmistir.
Calismanin istatiksel analizlerini degerlendirmek igin “IBM SPSS Statistics 22”
paket programu kullanilmistir. Normal dagilim varsayimlari Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Iki testin celistigi nadir durumlarda
kucuk veri setlerinde daha cok tercih edilen Kolmogorov-Smirnov test sonucu
kullanilmigtir. Normallik testleri igin 1. tip hata pay1 0,05 olarak alinmistir. Caligma
Anahtar Kelimeler sonucunda 12 hafta boyunca diizenli egzersiz ile birlikte L-Carnitine kullanan genc
Duzenli egzersiz, Obez,  obez ratlarin kilolarinda hem 45. ginde hem de 90. glinde diisme oldugu tespit

Rat, L-Carnitine, Kilo edilmistir.
The Effect Of L-Carnitine Used With Regular Exercise On Young Obez Rats
Weight
Abstract

Article Info The aim of this study was to investigate the effect of L-Carnitine on exercise on
iiii;ig a2 weight of young obese rats using L-Carnitine for 12 weeks. This study was carried
Online Published: out on experimental animals according to experimental research model in laboratory
25.03.2019 environment, under determined conditions and application method. In this study, 7

obese young rats were used for 6 months. It is approximately equivalent to 21.6
years of human life. In the study, L-Carnitine was administered to the exercise +
carnitine group 3 times a week just before the workout. Weight measurements were
recorded at the beginning of the exercise before the exercise + L-Carnitine
application, in the middle of the exercise (45th day) and finally after the end of the
exercise (90th day). The “IBM SPSS Statistics 22 analiz package program was used
to evaluate the statistical analysis of the study. Normal distribution assumptions
were evaluated with Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. In the rare cases
where the two tests are contradictory, the Kolmogorov-Smirnov test result, which is
more preferred in small data sets, was used. Type 1 error margin for normality tests
Keywords is taken as 0.05. At the end of the study, it was determined that the weight loss of
Regular exercise, young obese rats who used L-Carnitine together with regular exercise for 12 weeks

\C/\’/t;eiZ%tRat' L-Carnitine,  \as decreased in both the 45th and 90th days.
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Giris

Egzersiz bireyin fiziki halini iyi duruma getirmek amaci ile dizenlenen, yapilandirilmis,
sistemli, fiziki uygunlugu gelistirmeyi hedefleyen aktivitedir. Duzenli egzersizin biyokimyasal
degerlere yonelik etkisi, siire gelen bir ¢aligma alan1 durumuna gelmistir. Ayn1 zamanda yapilan
egzersizin yontemi, siddeti ve siresi biyokimyasal anlamda farkliliklar bilimsel olarak
ispatlanmistir (Artis, A.S.,2009). Egzersizin etkisi sonucu ortaya ¢ikan organizma yaniti iKi
tarlGdur. Birincisi; bir defaya yonelik yapilan egzersiz tirl olan akut egzersizdir. Diger yanit tlru
ise sistematik olarak, tekrarli bir sekilde yapilan ve istikrar1 temsil eden egzersiz tirt olan diizenli
egzersizdir (Halliwell, 2001).

Obezite ‘obesiteus’ sozcliglinden tiremis olup yemekten dolayr anlamindadir. Cocuk ve
adolesanlarda dengesiz beslenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan obezite; besinlerle alinan
enerji miktarinin, bazal metabolizma ve bedensel hareket ile tiiketilen enerji miktarini astigi
durumda vucutta fazla miktarda yag birikimi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir (Brownell, K.D.,
Wadden, T.A.). Obezite; diyabet, arteriyosklerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi saglik
sorunlarina neden olan, trigliseridlerin asir1 miktarda depolandigi bir hastaliktir (Yaprak, 2004).
Obezlerin fiziksel aktivitelerde ekstra agirliktan dolayr kalp-damar ve solunum yiklenmesi
normalden daha bulytk olur ve fiziksel performanslari ciddi sekilde olumsuz yonde etkilenir
(Stone, 1994). Gunimduzde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi dizeyinin yetersiz olmasi,
fiziksel aktivitenin saglik igin dneminin yeterince anlagilamamasi ve giderek daha hareketsiz bir
yasam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet,
osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gortlme sikligini artiran 6nemli nedenlerden biri olmustur.
(Saygm, 2003). Obezite; diyabet, arteriyosklerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi saglik
sorunlarina neden olan, trigliseridlerin asir1 miktarda depolandigi bir hastaliktir (Yaprak, 2004).
Obezite yasam siresini kisaltan ve yasam kalitesini diisiiren ciddi bir saglik problemidir.
Obezlerin fiziksel aktivitelerde ekstra agirliktan dolayr kalp-damar ve solunum yiklenmesi
normalden daha buyik olur ve fiziksel performanslari ciddi sekilde olumsuz yonde etkilenir
(Stone, 1994).

Karnitin palmitoiltransferaz-1, asil-koenzim A esterlerinin asil-karnitin esterlerine
donlistimiinii katalize ettigi dis mitokondriyal membran iizerinde yer alan bir transmembran
proteindir (Lee, B. J., Lin, J. S, Lin, Y. C., and Lin, P. T. 2016)._Karnitin, hem saglikli bireylerde
hem de tip 2 diyabetli hastalarda 6glisemik hiperinsiilinemik kosullar altinda oksidatif olmayan
glukoz atimimi artirir, bu da Il-karnitinin glikojen depolamasi iizerindeki insiilin etkisini
giiclendirdigini distindiiriir (Odland, L. M., Howlett, R. A., Heigenhauser, G. J., Hultman, E., and

Spriet, L. L. 1998). Karnitin uygulamasi, insiilin ile uyarilan glikoz atimmn iyilestirir, bu da

94



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 1, 93-99 LK. Turkay, E. Atay

metabolitin yag asidi metabolizmas1 ve glikoz metabolizmasi arasindaki araylizde c¢alistigini
gosterir (Roepstorff, C., Halberg, N., Hillig, T., Saha, A. K., Ruderman, N. B., et al. 2005)._Insan
iskelet kasi, fiziksel egzersiz sirasinda ATP olusturmak icin glikoz ve yag asitlerini oksitler. Bu
metabolitler plazmadan, glikojen ve triasilgliserol depolarindan elde edilir. Calisan kaslarin is
yikii kismen tiiketilen yakiti belirler. Yiiksek yogunluktaki kisa siireli egzersiz sirasinda (pik
oksijen tiketiminin% 75'inden fazlas1), karbonhidratlar tercih edilen yakittir, yag asitleri ise uzun
stireli diisiik yogunlukta (maksimum oksijen tiikketiminin% 50'sinin altinda ) fiziksel aktivite
olarak enerji kaynagi olarak tercih edilir (Lindeboom, L., Nabuurs, C. I., Hoeks, J., Brouwers, B.,
Phielix, E., et al. 2014). Yuksek yogunluklu egzersiz sirasinda asetil karnitin Gretimindeki arts,
egzersizden 6nce karnitin takviyesiyle siirekli olarak degistirilmemistir (Adams, S. H., Hoppel, C.
L., Lok, K. H., Zhao, L., Wong, S. W., et al. 2009). Bu ¢alismanin amaci1 12 hafta boyunca diizenli
yuzme egzersizi ile birlikte L-Carnitine kullanan genc obez ratlarin kilolar1 Gzerine egzersiz ile

birlikte kullanilan L-Carnitine’nin etkisini incelemektir.

Materyal ve Ydntem

Bu ¢alisma deney hayvanlari tizerinde, laboratuar ortaminda, belirlenmis sartlar altinda ve
uygulama yontemine gore yapildig: igin deneysel arastirma modeline uygun sekilde yapilmistir.
Bu calisma Mehmet Akif Ersoy Universitesi Yerel Etik Kurul’u tarafindan 02.08.2017 tarih ve
312 sayili karar ile uygun bulunmustur (Evrak tarihi ve sayisi: 08/08/2017-E.37983-
Say1:93773921-020).

Calisma Grubu
Calismada toplam 6 aylik 7 obez geng rat kullanilmigtir. Yaklasik olarak insan émrlnin 21,6

yasina es degerdir.

Sekil 1-2. Calisma Grubuna Ydnelik Fotograflar

Veri Toplama Araglar
Yapilan ¢alismada deney grubunu olusturan egzersiz+karnitin grubuna haftada 3 kez
egzersize baglamadan hemen oOncesinde dilaltindan sivi sekilde insanlara uygulanan gunlik

miktarin ratlara uygun belirlenmis dozda (1 gr./kg) L-Carnitine verilmistir. Ratlara egzersiz+ L-
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Carnitine uygulamasi 6ncesi ¢alismanin hemen basinda, egzersizin ortasinda (45. giin) ve son
olarak da egzersizin bitisinden hemen sonra (90. guin) kilo dl¢limleri kayit edilmistir. Ratlarin obez
duruma gelmeleri icin ratlara kolesrtol icerikli ticari rat mamas1 verilmistir. Egzersiz haftada 3 giin
bir gun ara ile yaptirilmistir. Egzersiz toplam 12 hafta (3 ay) siirmistiir. Egzersiz ile birlikte
Karnitin kullanacak olan rat grubuna haftada 3 kez egzersize baslamadan hemen 6ncesinde
dilaltindan siv1 sekilde insanlara uygulanan giinlik miktarin ratlara uygun belirlenmis dozda (1

gr./kg) karnitin verilmistir.

Sekil 3-4. Veri Toplama Araglaria Y0nelik Fotograflar

Verilerin Analizleri
Calismanin istatiksel analizlerini degerlendirmek igin “IBM SPSS Statistics 22” paket programi
kullanilmistir. Normal dagilim varsayimlar1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
degerlendirilmistir. iki testin ¢elistigi nadir durumlarda kigik veri setlerinde daha cok tercih
edilen Kolmogorov-Smirnov test sonucu kullanilmistir. Normallik testleri icin 1. tip hata pay1 0,05

olarak almmistir. Grubun zamana bagli degisimlerinin incelenmesinde; paired sample t testi

kullanilmastir.
Bulgular
Tablo 1. Diizenli Egzersiz+L-Carnitine Kullanan Geng Obez Ratlarin Kilo Olgiim Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalar1

Gun Egzersiz+ L-Carn. G. (Std.)

0. 408,0000 7,85584

45, 405,4286 3,19864

90. 401,1429 2,65858

Tablo 1°de gen¢ obez ratlarin egzersiz+Lcarnitine grubunun kilo 6l¢iim ortalamalarina
bakildiginda 0. giin 408,0000qgr. (+7,85584), 45. giin 405,4286¢r. (+3,19864), 90.giin 401,1429r.
(£2,65858) olarak tespit edilmistir. Buna gore gen¢ obez ratlarin egzersiz+Lcarnitine grubunun 3

aylik surecte her 6lgimde diizenli olarak kilo verdigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Geng Obez Ratlarin Egzersiz+L-Carnitine Grubunda Kilo Degiskeni A¢isindan Zamanin Etkisini
Tespit Etmek I¢in Uygulanan “Paired Samples” Test Sonuglari

Egzersiz+L-Carn.  Gin  Mean  Std. Std. Lower Upper t df  Sig. (2-tailed)
Grubu Dev. Err. Mean
Ikili 1 45.-0. -2,57 16,53 6,24 -17,86 12,71 -0412 6 0,695
Ikili 2 90-45. -4,28 6,39 2,41 -10,20 1,62 -1,773 6 0,127
Ikili 3 90.-0. -6,85 20,34 7,68 -25,67 11,95 -0892 6 0,407
P>0,05

Tablo 2°de, gen¢ obez ratlarin egzersiz+Lcarnitine grubunda zamanin etkisini tespit etmek
icin uygulanan “paired samples” test sonuglarina bakildiginda,0. gun ile 45. gin arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir kilo farki olmadig: tespit edilmistir (ts =-0,412, p degeri= 0,695).
Bu sonuca gore; 0. giinden 45. giine gegiste ratlarin kilolarinda ortalama -2,57143 (+6,24827) gr
eksilme oldugu gortlmektedir. 45.gin ile 90. glin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir kilo farki
olmadig1 tespit edilmistir (ts =-1,773, p degeri= 0,127). Bu sonuca gore; 0. gunden 45. gline
geciste ratlarin kilolarinda ortalama -4,28571 (+2,41734) gr eksilme oldugu goriilmektedir. 0.glin
ile 90. glin arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir kilo farki olmadig: tespit edilmistir. (ts =-
0,892, p degeri= 0,407). Bu sonuca gore; 0. glinden 90. giine gegiste ratlarin kilolarinda ortalama -
6,85714 (+£7,68867) gr eksilme oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Geng obez ratlarin egzersiz+Lcarnitine grubunun kilo 6lgim ortalamalarina bakildiginda
0.glin 408,0000gr. (+7,85584), 45.glin 405,4286gr. (+3,19864), 90.glin 401,1429gr. (+2,65858)
olarak tespit edilmistir. Buna gore gen¢ obez ratlarin egzersiz+Lcarnitine grubunun 3 aylik siirecte
her 6lcimde duzenli olarak kilo verdigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda yag asitlerini
aktif hale getiren amino asit tlrevi olan L-Carnitine dlzenli egzersiz ile birlesince ratlarin
kilolarinda her 6lcimde dizenli olarak diismeye destek oldugu séylenebilir. Yani geng obez ratlar
Uc aylik surecte yaklasik olarak ilk basladiklari kilolarindan % 2’lik bir diisiis yagsamislardir. Bunu
insanlara uyarlayacak olursak 20-25 yas araliginda gen¢ obez 170cm.boyunda 100kg.lik bir insan
her (i¢c ayda duzenli egzersiz ve L-Carnitine destegiyle birlikte % 2 kilo verse bu bir yilda 8 kg.
olacaktir. Bu sekilde obeziteden birka¢ yilda kurtulmasi mimkin olacaktir. Azuma T. ve
arkadaglar1 (2011) 42 adet ylksek yagl diyetle beslenen obez siganlarda, egzersiz egitiminin
bagisiklik sistemi, oksidatif stress ve kilo tzerine etkilerin incelemisler ve sonu¢ olarak diizenli
egzersizin oksidatif stress Uzerinde ve kilo kaybinda olumlu degisiklikler yaptigini tespit
etmislerdir. Bu ¢alismada bizim c¢alismamizla benzerlik gdéstermektedir. Moruguchi S. ve

arkadaglar1 genetik obez olan Zucker farelere uyguladiklar1 40 ginlik egzersizde bagisiklik
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sistemlerinde tam olarak bir degisim elde edemeseler de seker oranlarinda ve Kkilo diisiimlerinde

O6nemli degisiklikler tespit etmislerdir. Bu ¢caligmada bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Sonug olararak, geng¢ obez ratlara uygulanan duzenli egzersiz ile birlikte L-Carnitine’nin
obez ratlarda kilo verdirdigi tespit edilmistir. Bu sonuca dayanarak obez bireylerde de kilo

verebilmeleri icin duizenli egzersizin yaninda L-Carnitine kullanmalar1 6nerilebilir.
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