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Tablo 1. Osteoartritli hastalarda 2010-18 yılları arasında TAT yöntemlerine ilişkin yapılan çalışmalar 
Yazar /yıl Amaç Örneklem Veri toplama araçları/Yöntem Sonuç Öneriler 

2018  

Arslan DE 
Kutlutürkan S 
Korkmaz M13 

 

OA hastalarında aromaterapi 
masajının diz ağrısı ve 
fonksiyonel durum üzerine 
etkisini değerlendirmek  

95 OA hastası 
33 hasta müdahale grubu  
30 hasta plasebo grubu  
32 hasta kontrol grubu 
Hastalara uygulama öncesi,  
1. hafta, 2. hafta ve 3. hafta boyunca 
değerlendirme yapılmış 

Tanımlayıcı özellikler anket 
formu 
Görsel Analog Skala (VAS) 
Western Ontario ve McMaster 
Üniversiteleri Osteoartrit İndeksi 
(WOMAC) 

Osteoartritli hastalarda yapılan 
aromaterapi masajı, diz ağrısı skorlarını 
düşürdü, sabah sertliğini azalttı ve fiziksel 
işlev durumunu iyileştirdiği saptanmıştır 

Aromaterapi masajı için özel eğitim 
verildiği sürece, fizik tedavi ünitelerinde, 
hastanelerde ve evlerde rutin kullanım 
için aromaterapi uygulaması önerilmiş 

2018 
Nasiria A 
Mahmodi MA14 

Diz OA hastalarında lavanta 
yağının günlük yaşam 
aktiviteleri üzerine etkisini 
belirlemek 

90 diz OA hastası 
30 hasta müdahale grubu 
30 hasta plasebo grubu 
30 hasta kontrol grubu 
Randomize kontrollü 
Hastalara müdahaleler 4 hafta boyunca 
uygulanmış 
Müdahale sonrası 1. ve 4. hafta sonra 
değerlendirilmiş 

Western Ontario ve McMaster 
Üniversiteleri Osteoartrit İndeksi 
(WOMAC) 

Lavanta yağı kullanılan hasta grubunun  
günlük yaşam aktivite skorları, uygulama 
sonrası 1. haftada başlangıç durumuna 
göre ve diğer gruplara oranla anlamlı 
olarak yüksekti. Fakat uygulama sonrası 4. 
Hafta değerlendirmede gruplar arası 
farklılık gözlenmemiştir. 

Benzer çalışmaların yetersizliğinden 
dolayı gelecekteki çalışmaların farklı doz 
konsantrasyonlarının etkilerini 
araştırılması ve diğer kas iskelet sistemi 
hastalıklarında yapılması  
önerilmektedir. 

2017 
Ali A 
Rosenberger L 
Weiss TR 
Milak C 
Perlman AI60 

Diz OA’lı hastalara İsveç masajı 
uygulayarak OA belirtilerine, 
strese ve yaşam kalitesi 
üzerine etkilerini araştırmak 

18 Diz OA hastası 
Standardize görüşme rehberi kullanılarak 
yüz yüze ve telefon görüşmeleri ile kalitatif 
yöntem kullanılarak yapılmış 

Görüşme rehberi Masaj terapisini deneyimledikten sonra 
günlük yaşam aktivitelerini 
gerçekleştirme becerisini güçlendirdiğini 
belirtmiştir 

Gelecekteki araştırmalar için, sağlıkla 
ilişkili yaşam kalitesi değerlendirmesi, 
TAT yöntemleri bağlamında bir 
müdahalenin salutojenik yan etkiler 
açısından araştırılması ile birlikte 
algılanan iyi oluş kavramının 
belirlenmesi önerilmektedir 

2017  
Schell J Scofield RH 
James R. Barrett JR 
Kurien BT Betts N 
et all.56 

Diz OA’lı obez bireylere 
uygulanan çilekli biyoaktif 
bileşiklerin OA semptomlarına 
etkisini belirlemek 

17 Diz OA hastası 
Randomize kontrollü çalışma 
Hastalar toplam 26 hafta süreyle ve 12. , 14. 
ve 26. haftada değerlendirmeler yapılmış 

Görsel Analog Ölçeği (VAS) 
Responsiveness of the 
Intermittent and Constant 
Osteoarthritis Pain Scale (ICOAP)  
Health Assessment 
Questionnaire Disability Index  
(HAQ-DI) 

Çilekli biyoaktif bileşiklerin, diz OA'lı obez 
yetişkinlerde önemli analjezik ve anti-
enflamatuar etkilere sahip olduğu 
belirtilmiştir 

Çalışma küçük bir örneklem 
büyüklüğünde ve düşük doz çilek 
bileşenleri ile yapıldığı için ileriki 
çalışmalarda daha büyük örneklem 
gruplarıyla, ağrı skorları yüksek hasta 
gruplarında tekrarlanması 
önerilmektedir  

2016   
Branco M 
Rego NN 
Silva PH 
Archanjo IE 
Ribeiro MC 
Trevisani VF61 

Balneoterapinin diz OA üzerine 
etkisini belirlemek 

140 Diz OA hastası 
47 hasta müdahale grubu 
50 hasta plasebo grubu 
43 hasta kontrol grubu 
Randomize kontrollü 
10 hafta boyunca haftada 3 kez 20 dakika 
iki uygulama grubuna uygulanmış ve 
uygulama öncesi, sonrası ve iki ay 
sonrasında değerlendirme yapılmış 

Görsel Analog Skala (VAS) 
Western Ontario ve McMaster 
Üniversiteleri Osteoartrit İndeksi 
(WOMAC) 
Lequesne Algofunctional Index 
(LAFI) 
Stanford Sağlık Değerlendirme 
Anketi (HAQ) 

Her iki uygulama grubunda VAS, LAFI ve 
HAQ skorlarında uygulama sonrası ve iki 
ay sonrasında iyileşme görülmüştür. İki ay 
sonra yapılan değerlendirmede sıcak 
sülfürlü su uygulanan hasta grubunda 
diğer müdahale grubuna göre daha az ağrı 
ve daha iyi fonksiyonel durum 
bildirilmiştir 
 
 
 

Balneoterapinin etkileri sadece kronik 
ağrısı olan hastalarda değil, aynı 
zamanda subakut ve akut ağrıları olan 
hastalar ile diğer eklemlerdeki 
osteoartrit semptomları olan hastalarda 
da değerlendirilmesi vurgulanmış 
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2015  
Hill CL 
Lynette M  
Mart LM 
Aitken D 
Lester SE  
Et all.57 

OA hastalarında yüksek doz 
balık yağının OA semptomatik 
ve yapısal sonuçları üzerine 
etkisini belirlemek 

202 OA hastası 
101 hasta yüksek doz balık yağı 
101 hasta düşük doz balık yağı 
3,6,12 ve 24. aylarda değerlendirme 
yapılmış 
Randomize kontrollü 

Western Ontario ve McMaster 
Üniversiteleri Osteoartrit İndeksi 
(WOMAC) 

Her iki grupta da düzelme olmasına 
rağmen, düşük doz balık yağı grubunun 
WOMAC ağrı ve fonksiyon skorlarında 
yüksek doz grubu ile karşılaştırıldığında 2 
yılda daha fazla iyileşme görülmüştür. 

Diz OA'lı kişilerde, düşük doz balık yağı ile 
yüksek dozda balık yağının ek bir yararı 
olmadığı belirlenmiş ve daha fazla 
araştırma yapılması önerilmektedir. 

2015 
Shoara R  
Hashempur HM 
Ashraf A  
Salehi A  
Dehshahri S 
Habibagahi Z58 

Diz OA’lı hastalarda papatya 
yağının etkinliğini belirlemek 

84 diz OA hastası 
33 hasta papatya yağı 
33 hasta diklofenak 
33 hasta plasebo grubu 
Randomize kontrollü 
Tüm hastalar 3 hafta süresince günde 3 kez 
tedaviler uygulanmış ve hastalar her hafta 
değerlendirilmiştir 

Western Ontario ve McMaster 
Üniversiteleri Osteoartrit İndeksi 
(WOMAC) 

Papatya yağı diz osteoartriti olan 
hastaların analjezik ihtiyacını azalttığı ve 
hastaların ağrı, fiziksel fonksiyon ve 
sertliği üzerinde bazı yararlı etkileri 
bildirilmiştir 

Daha büyük örneklem büyüklüğü ve 
daha uzun takip süresiyle gelecekteki 
çalışmalarda değerlendirilmesi ve 
papatya yağının diğer kronik ağrıların 
üzerine etkilerinin incelenmesi 
önerilmiştir.  

2010  
Therkleson T59 

Diz OA’lı hastalar için zencefil 
kompres tedavisinin 
etkinliğini belirlemek 

10 diz OA hastası 
7 gün boyunca her gün 30 dakika 
uygulanmış 

Yazılı günlükler ve telefon 
görüşmeleri 

Zencefil yağının ağrıyı azalttığı ve eklem 
hareketlerinin esnekliğini sağladığı 
bildirilmiştir. 

Gelecekteki çalışmaların,  ısı paketleriyle 
kombinasyon halinde zencefilin 
kompreslerimin kullanılması 
önerilmektedir 

 

 

 


