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PROTEIN C EKSIKLIiGi

Irfan YAVASOGLU', Giirhan KADIKOYLU', Zahit BOLAMAN'
Sayin Editor,

Derginizin son sayisinda yayinlanan Gedik ve ark.'min' “ Protein C eksikligine bagli mezenter ven trombozu: Dért
olgu” isimli makalesini okuduk. Bazi noktalar1 vurgulamak istedik.

Kalitsal trombofililer iginde yer alan yazida; protrombin dimorfizmi olarak belirtilen durum i¢in giiniimiiz
literatliriinde protrombin gen mutasyonu tanimlamasi daha sik kullanilmaktadir. Protein C degerlendirmesinde
hangi yontemin (immunolojik ve fonksiyonel &l¢imler) kullanildigi 6nemlidir. Bu heterozigot eksikligin 2 alt
tipinin belirlenmesinde gereklidir. Protein C diizeyleri akut tromboz sirasinda degerlendirildiginde diisiik degerler
elde edilir. Bu nedenle bu testlerin tekrar1 onemlidir. Kalitsal trombofililer birlikte goriilebilirler. Ozellikle daha sik
goriilen Faktor V leiden mutasyonun ve yaninda Protein S eksikligi, Antitrombin IIT eksikligi, protrombin gen
mutasyonu degerlendirmesi 6nemlidir. Kald1 ki karaciger hastaliklarinda protein S, antitrombin III diisiik ¢ikacaktir.
Diger nedenler ortaya konmadan protein C eksiligini mezenter ven trombozunun tek nedeni olarak gostermek eksik
olacaktir. Ug hastada heterozigot protein eksikligi diisiiniilmiis. Bu kalitsal durumda aile bireylerinin %70 kadar1
tromboz Oykiisii verebilmektedir. Protein C eksikliginde warfarin tedavisinin 2-3 mg gibi diisiik dozlarla baslanip
titrasyon yapilmasi dnemlidir .
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