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INSTAGRAMDA “COCUK VE OYUN” ETIiKETiYLE YAPILAN
PAYLASIMLARIN INCELENMESI

Aynur YILMAZ!

(074

Glintimiizde teknoloji hizla gelisim gostermis ve hayatimizin hemen hemen her alaninda kullanilir hale
gelmistir. Bir takim sosyal aglarin ortaya ¢ikmasinda teknolojinin gelisiminin énemli katkist olmustur. Oyle ki
insanlar zamanin énemli boliimiinii teknolojinin bir ¢iktis1 olan sosyal ulagim aglarina ayirmaktadir. Cok cesitli
sosyal medya araglari mevcuttur. Instagram da insanlarin yogun bir sekilde kullandiklar1 ve arkadaglart ile iletigim
sagladiklar sosyal aglar arasinda yer almaktadir. Insanlar bu sosyal ag araciligiyla herhangi birey, durum ve olay
karsisinda sahip olduklart duygu, diisiince ve algilarini bu ortamlardan ifade edebilmektedir. Bu aragtirmanin
amacit gocuk ve oyun kavraminin instagram *da gorsel ve yazili olarak nasil sunuldugunu tespit etmektir. Aragtirma
nitel arastirma yaklasimlarindan olgu bilim deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Caligma grubu “cocuk ve
oyun” etiketi ile yapilan son 300 paylasimdan olugmustur. Tiirk¢e olmayan, sakincali olan ve siyasi i¢erige sahip
olan paylasimlar dikkate alinmamistir. Veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Paylasimlarda oyunun bilissel,
duyussal ve yapisal 6zelliklerinin yer aldigi saptanmigtir. Oyunun ¢ocugun farkli gelisim alanlarina katkisi
olduguna deginilmistir. Paylagimlarda, ince ve kaba motor becerilerinin gelisimini igeren oyunlara siklikla yer
verilmistir. Buna karsin hareketlilik gerektiren oyun paylasimlarimin siirli oldugu tespit edilmistir. Oyunlar
olusturulurken, sportif branslarin temelini olusturan lokomotor becerilere daha fazla yer verilmesi, ¢ocuklarin
motor gelisimlerini destekleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve Oyun, Instagram, Algi, Sosyal Medya.

EXAMINATION OF SHARES MADE WITH "CHILD AND PLAY"
HASHTAG IN INSTAGRAM

ABSTRACT

Nowadays, technology has developed rapidly and has been used in almost all areas of our lives. The development of
technology has made a significant contribution to the emergence of a number of social networks. So much so that people divide
the important part of time into social transport networks, which are the output of technology. A wide range of social media
tools are available. Instagram is also one of the social networks, which people use intensively and through which they
communicate with friends. Through this social network, people can express their feelings, thoughts and perceptions on any
individual, situation and event. The aim of this research is to determine how the concept of child and game is presented in
visual and written form in Instagram. The research was carried out using a case study pattern of qualitative research approaches.
The sample of the study consists of the last 300 shares with the tag “children and games”. Shares that are not Turkish, which
are objectionable and have political content are not taken into consideration. Data were analyzed by content analysis. It was
found that the cognitive, affective and structural features of the game were included in the shares. It was stated that the game
contributes to different development areas of the child. In the shares, games involving the development of fine and gross motor
skills are frequently included. On the other hand, it was determined that the share of games that require mobility is limited.
When creating games, giving more space to the locomotor skills that form the basis of sportive branches will support children's
motor development.

Keywords: Child and Play, Instagram, Perception, Social Media.
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GIRIS

Oyunun ne olduguna dair uzun yillardir pek ¢ok tanim yapilmis ve birbirini biitiinleyen
tanimlamalar ortaya konulmustur. Baz1 arastirmacilar oyunun farkli niteliklerini ortaya koyan
yaklagimlar kullanmislaridir. Montessori’ye gore; oyun cocugun isidir. Cocuklar oyun
sayesinde diinyayr anlamlandirir, etrafindaki diger bireylerle sosyal iletisim kurar ve bu
becerilerini gelistirme firsatin1 elde eder, duygularini kontrol edip diizenlemeyi Ogrenir ve
sembolik diisiinme becerilerini gelistirir (Kayili, 2010). Montaigne, oyunu “gocuklarin en
gercekei ugraglar1” olarak tanimlamistir. Huizinga ise oyun kavramini, isteyerek ve kuralli
olarak belli bir zaman ve mekanda yapilan faaliyetler alarak tanimlamistir (Ergiin, 1980). Suzan
Isaacs, oyunun ¢ocugun duygusal ve biligsel gelisiminde 6nemli bir yeri oldugunu belirtmistir
(Isaacs, 1929). Speencer ise oyunun organizmanin yapmasi gereken isleri yapabilmesi i¢in
gereken fazla enerjinin kullanilmasindan sonra disa vurulan enerji oldugundan bahsetmektedir.

Vygotsky’e gore oyun, 2 ile 6 yas arasindaki gelisimin baslica kaynagidir. Cocuklar
miimkiin olduk¢a, zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak gegcirirler. Onlar oyun olustururken ve
ya kurgularken, bedenlerini ve viicutlarini gelistirirler. Ayrica oyunlar ¢ocuklara akranlar ile
iletisim kurmay1 6gretir ve ¢ocuklarin dikkatlerinin gelismesine katki saglayarak onlarin ¢ok
yonlii gelisimini destekler. En dnemlisi, ¢ocuklart mutlu eder (Burdette ve Whitaker, 2005).

Yapilan ¢alismalar oyunun ¢ocugun bir¢cok gelisim alanina katkisi oldugunu ortaya
koymustur. Oyunun kaba, ince motor gelisim ve lokomotor hareketler iizerine katkis1 vardir.
Yarimkaya ve Ulucan (2015)’in okuldncesi donem ¢ocuklar1 iizerinde gerceklestirdikleri
caligmada; cocuklarin kavrama, denge, atlama ve firlatma becerilerine hareket egitiminin
katkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu beceriler lokomotor becerileri igermekte olup, okuldncesi
donemin sonlarinda kazanilmaktadir (McDevitt ve Ormrod, 2004). Bu dénemde ¢ocuklar {i¢
tekerlekli bisikletten iki tekerlekli bisikleti kullanabilme becerisine ve bu donemin sonunda
paten kayabilir ve bir futbol topuna ayakla vurabilirler (Mullen, 1984). Ayrica topu atabilme ve
yakalayabilme becerileri de gelisir. Bu donemde diger taraftan; ince motor beceri 3 ve 5 yaslari
arasinda el ve parmaklarin kullanilmasi ve ince motor gelisimde daha hassastir. ince motor
hareketler; kavrama ve kontrol gerektiren kiigiik materyalleri kullanmada ¢ocuklarin yetkin
olmalarmi saglayan daha kontrollii parmak hareketleri gerektirmektedir. Okuloncesi siniflarda;
cocuklar pazillarla caligma, kalemle kesme, firca ve kalem kullanma, kiiclik bloklar
sekillendirme gibi becerileri 6grenirler (Wortham, 2010).

Bilissel gelisim ve 6gretim i¢in oyunun gerekli oldugu diisiintilmektedir (Piaget, 1962).

Arastirmacilar sosyodramatik oyunlara daha fazla zaman ayiran okuldncesi ¢ocuklarin
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entelektiiel gelisimde ileri diizeyde olduklarini kesfetmislerdir. Ayrica, rol yapmaktan hoglanan
cocuklarin, hayal giicii ve yaraticilik testlerinde daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.
Objelerle kurgulanan 6zgiin oyunlar ¢ocuklarin yaratici diisiinme yetenegini gelistirmektedir
(Pepler ve Ross, 1981). Oyunun iki temel bileseni: diisiinme siire¢lerinin katilimi ve sosyal
etkilesimlerin tekraridir. Ayrica oyun akademik 6grenmenin de temelini olusturmaktadir. Mis
gibi oyun, kii¢iik cocuklarin akil yliriitme yetenegini artirir ve ¢ocuklara anlamlari nesnelerden
ayirmalarina yardimer olur (Vygotsky, 1976°den akt., Frost, Wortham ve Reifel, 2001).

Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina olan katkis1 dikkate alindiginda; oyun ¢ocugun
diinyayr tamimasi ve anlamlandirmasi agisindan vazgecilmez yasam kaynagi olarak
nitelendirilebilir. Cocugun gelisiminde 6nemli gorev ve sorumluluklar1 olan ebeveynler ¢cok
yonlii ¢ocuklar yetistirmek igin ¢ocuklara miimkiin olduk¢a oyun oynama firsat1 yaratmalari
gerekmektedir. Cocuk gelisimi ve egitiminden sorumlu olan kres ya da anaokullarinda gorev
yapan okuldncesi ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarimin da kurgulayacaklar1 oyunlar araciligiyla
cocuklarin ufuklarini gelistirecek etkinliklere yer vermeleri gerekmektedir. Bu kurumda
calisanlarin oyun kavrami ve oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina sagladig: katkilarina yonelik
gorisleri, cocuklara sunulacak oyun igeriginin olusturulmasinda 6nem tagimaktadir.

Herhangi bir kavrama yonelik kisilerin goriisleri farkli yaklagimlarla ya da 6lgme
araglar ile tespit edilebilmektedir. Bu ¢alismada da teknolojinin insan kullanima sundugu
instagramdan faydalanilmistir. Bu platform, kullanicilarin fotolar ve etiketlerle profil
olusturmalar1 yoluyla, etkilesimli bir sosyal katilima olanak saglar. Paylagilan fotograflar ve
kullanilan etiketler, bireylerin duygu ve benlikleri ile gorseller arasinda nasil bir bag kurdugunu
ortaya koyar (Yakin ve Alacam Aksit, 2016). Boylece paylasimda bulunanlarin duygu ve
diisiinceleri anlamlandirilir. Bu ¢alismanin amaci instagramda “cocuk ve “oyun” etiketi ile
yapilan paylasimlar1 incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmastir.

1. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda yer alan oyunun yapisal 6zelliklerine
ait gorsel icerik ve paylasimlar nelerdir?

2. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda yer alan oyunun duyussal 6zelliklerine
ait gorsel icerik ve paylasimlar nelerdir?

3. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda yer alan oyunun bilissel 6zelliklerine
ait gorsel icerik ve paylasimlar nelerdir?

4. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda yer alan oyunun ¢ocuklara katkisina

yonelik yapilan paylagimlar nelerdir?
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YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi alt
basliklarina yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Aragtirmada instagram da ¢ocuk ve oyun kavraminin hangi gorsellerle ve ifadelerle
iliskilendirildigini belirlemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimlarindan olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Bu desen, belirli bir olguyu agikliga kavusturmayi, o
olgunun kisiler tarafindan nasil algilandigini1 tanimlamay1 amaglamaktadir (Lester, 1999).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini instagramda “cocuk ve oyun” etiketi ile yapilan son 4180
paylasim olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda c¢alisma grubu amaclh Ornekleme
yontemlerinden rastgele drnekleme teknigi ile secilmistir. “Cocuk ve oyun” kavramu ile ilgili
yapilan son 300 paylasim calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunda yer alan
paylagimlar 9 Ekim-16 Ekim tarihleri (1 haftalik siire¢) arasindaki paylasimlari icermektedir.
Bu paylasimlar rast gele se¢ilmis olup, farkli zaman dilimlerinde (hafta i¢i ve hafta sonu) cocuk
ve oyun kavramina yonelik kisilerin algilar tespit edilmeye g¢alisilmistir. Béylece durumsal
cesitlilik saglanmaya calisilmistir. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda yer alan
cocuklarin okuldncesi gelisim ¢aginda olduklari tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Instagramda “cocuk ve oyun” ile ilgili yapilan son 300 paylasim igerik ve gorsel olarak
oyun unsuruna yer vermesine dikkat edilmistir. Tiirkge olan paylasimlar analize tabi
tutulmustur. Sakincali, reklam igeren ve igerik olarak oyunu icermeyen 59 paylasim analiz dist
birakilmigtir. Geriye kalan 241 paylasim oyunun kavramsal yapisini inceleyen g¢aligsmalarda
(Einarsdottir, 2010; Einarsdottir, 2014a; Einarsdottir, 2014b; Giren, 2016; Kogyigit ve Basara
Baydilek, 2014; Pilten ve Pilten, 2013; Wing, 1995; Yilmaz ve Pala, 2017) elde edilen bulgular
dogrultusunda analize tabi tutulmustur. Konusu oyun olan ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda
instagramda cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlar Tablo 1’de yer alan kategoriler
dogrultusunda igerik analizine tabi tutulmustur. Gorsel paylasimlarin anlamlandirilmasinda

sozel paylasimlardan da faydalanilmistir.
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Tablo 1. Cocuk ve Oyun Algisinin Incelendigi Kategoriler
Kategori Kavramlar
Rekabet
Materyal
Kurallar icermesi
Oyunun Yapisal Ozellikleri Hareketliligin olmast
Bireysel/Grupla olmasi
Mis gibi oyun
Oyunun Duyussal Ozellikleri ~ Eglenceli olmasi
Mutluluk vermesi
Oyunun Bilissel Ozellikleri Muhakeme yapma
Mantik yiiriitme
Sentez yapma

Oyuna
Mliskin Algt

Tablo 1°de goriildiigii gibi, oyun kavraminin ne anlama geldigini inceleyen ¢aligmalar,
oyunun yapisal ve duyussal 6zelliklerine dikkat ¢ekmistir (Kogyigit ve Basara Baydilek, 2014;
Pilten ve Pilten, 2013; Wing, 1995; Yilmaz ve Pala, 2017). Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan
paylasimlarin igerik analizine tabi tutulmasi sonucunda oyunun ¢ocugun biligsel gelisimine de
onemli katkis1 olduguna yonelik paylasimlarin oldugu tespit edilmistir. Bylece oyunun bilissel
ozelligi de ¢alismada dikkate alinmistir. Bunun yani sira oyunun ¢ocuklarin gelisim alanlarina
nasil etkisi oldugu ile ilgili yapilan paylasimlar da incelenmistir.

Tablo 1 ve “oyunun cocuklarin gelisime etkisi” dikkate alinarak; ¢ocuk ve oyun
etiketiyle yapilan paylasimlarda oyunun nasil algilandigi incelenmistir. Veriler analize tabi
tutulmadan 6nce, gorsel paylasimlar bir word dosyasina kaydedilmistir. Oyunun 6zellikleri
dikkate alinarak, kodlama islemi yapilmistir. Ciinkii nitel ¢oziimlemede verilerin igeriklerini
kesfetmeye yonelik ¢oziimleme i¢in kodlama ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). Kodlama islemi
yapilirken gorseller ve onlara ait agiklamalar birlikte degerlendirilerek, gorseller
anlamlandirilmaya c¢alisilmistir. Kodlar alt alta yazilmis, benzer olan kodlar igerige uygun
olarak kategoriler altinda toplanmistir. Kodlarin temsil ettigi kategorilerin birbirleriyle iligkili
olmasina dikkat edilmistir (Maykut ve Morehouse, 1994). Kodlama ve kategori olusturma
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Mevcut c¢alismada kodlama uygulamalarinin
giivenirligi icin, Miles ve Huberman (1994) tarafindan ortaya konan aragtirmacilar arasindaki
uzlagsma korelasyon katsayisi; [Gorlis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligl) x100] formiili
kullanilmigtir. Kodlama stirecine iliskin uzlasma korelasyon katsayis1 % 93 olarak
belirlenmistir. Glivenirlik hesaplamasindaki uyusum yiizdesi % 70 oldugunda giivenirlik
yiizdesine ulasilmis kabul edilir (Yildinnm ve Simsek, 2011). Bu durum, analizi yapan

aragtirmacilarin kendi iclerinde tutarli olduklarin1 gostermektedir
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BULGULAR

Instagramda “Cocuk ve Oyun” Etiketiyle Yapilan Paylasimlarin Incelenmesi

Instagramda c¢ocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlari incelemek amaciyla

kurgulanan calismada; cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylagimlarda oyunun yapisal,

duyussal, biligsel 6zellikleri ve oyunun ¢ocuk gelisimine katkisi olmak {izere 4 temanin oldugu

tespit edilmistir. Oyunun yapisal 6zelliklerine iliskin yapilan paylasim ve agiklamalara Tablo

2’de yer verilmistir.

Tema 1. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Oyunun Yapisal

Ozellikleri

Instagramda ¢ocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarin analizi sonucunda; oyunun

yapisal ozelliklerinin “rekabet, materyal, mis gibi oyun, kurallarin olmasi, hareketliligin olmasi

ve bireysel ya da grupla yapiimas:” oldugu tespit edilmistir. Bu kategoriler ve kategorileri

temsil eden paylasim ornekleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer

Alan Oyunun Yapisal

Ozellikleri ] ]
Kategori Ornek Paylasim Kategori Ornek Paylasim

MATERYAL BIREYSEL/GRUPLA

ETKINLIK
Materyal/oyuncak bir
oyunun Oyunun igerigine gore
kurgulanmasinda bireysel ya da grup
6nemli bir unsur etkinlikleri
HAREKETLILIK REKABET

o 2 "ABgf0s

Oyunun yapisit geregi Miicadele, kazanma ve
hareket icermesinin kaybetme gibi
gerekliligi kazanimlarin oldugu

ortamlar
MIS GIBI KURALLARIN OLMASI
Evcilik ya da oyun Oyunun akiginin
oynarken  cocuklarin bozulmamasi,
bagka rollerde devamliliginin saglanmasi
bulunmalar1 icin kurallarin varlig

Tablo 2’ye gore,

cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylagimlarda oyunun yapisal

ozellikleri; oyunun materyal icermesi (=226), bireysel/grupla (f=96) yapilmasi, kurallarinin

olmasi (f=13), rekabet i¢cermesi (f=9), hareketin olmas: (f= 6) ya da mus gibi oyun (f=5) olmak

iizere alt1 baglik altinda incelenmistir. Bu 6zelliklerden en yiiksek frekansa sahip olan oyunun
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“materyal” ile oynanmasidir. Gorseller incelendiginde ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarda
mutlaka bir oyuncagin ya da materyalin oldugu tespit edilmistir. Bu materyal ya da oyuncak
kurgulanan oyunun igerigine gore cesitlilik gostermektedir. Paylagimlarda yer alan oyuncak ya
da materyallerin kum (f=27), boyama defteri (f=8), etkinlik kartlar1 (f=2), yap-boz (f=2), farkli
sekillerdeki kaplar (f=2), karton (f=3), hul-hop/kapak (f=3), basketbol topu (f=2), oyuncak ay1
(f=2), pastel/sulu boya (f= 18), mutfak malzemeleri (f=2), balon f(4), oyuncak araba (f=4), oyun
hamuru (f=3), kiip (f=2), mandal (f=14), parmak kukla (f=4), kiip (f=3), tras kopigi f(4),
kukla/bebek f(5) ve hayvan figiirleri (f=13)’ seklinde siralanmaktadir.

Oyunun yapisal 6zelliklerinden bir digeri ve ikinci en yiiksek frekansa sahip olan
ozellik, oyunun bireysel ya da grupla birlikte oynanmasidir. Cocuk ve oyun kavram ile ilgili
yapilan paylasimlar incelendiginde; paylasimlardaki cocuklarin oyunlart agirlikli olarak
bireysel oynamalarmin yani sira akran ya da ogretmenleri ile birlikte grup seklinde de
oynadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum oyunun bireysel ya da grupla oynanabilen bir etkinlik
oldugunu gostermektedir. Bireysel olarak oynanan oyunlar “herhangi bir sekil ya da materyali
boyama (5), kumla oynama 1(16), herhangi bir sekildeki materyale farkli renklerde ¢ikartma
vapistirma (5), yapboz 1(2), pet bardaga lastik gecirme 1(2), mandallar: kartona takma 1(6),
kiirdanlart bulasik siingerine takma f(4)” gibi ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistiren, el-
g6z koordinasyonunu saglayan ve kuvvetini arttirmaya yonelik etkinlikler oldugu tespit
edilmistir. Grupla yapilan etkinliklere etkinlik kartlari ile oynama (3), yag satarim bal satarim
f(2), doktorculuk oynama/evcilik 1(2), yemek pisirme/evcilik f(2), balonla oynama/ tenis
oynama 1(3), bisiklet siirme f(2), tras kopiigii ile resim yapma 1(5) gibi etkinlikler 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu etkinliklerin ¢ocugun biligsel gelisimini destekledigi, cocugun empati kurma
/rol oynama/yaraticilik yeteneginin gelismesine katki sagladigi paylasimlarda ¢ikarilmaktadir.

Ayrica oyunun yapisi geregi hareket iceren ya da duragan oldugu goOrilmiistiir.
Paylagimlarda genel olarak c¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirici, el-goz
koordinasyonunu saglayici ve bilissel gelisimi destekleyici etkinliklerin ¢ocuk ve oyun etiketi
altinda paylasildig1 saptanmistir. Bunun yani sira bazi etkinliklerde (yakalamaca, saklambag,
basketbol, balonla oynama, balonla tenis oynama, masalla yoga vb.) ¢ocuklarin aktif olarak
hareket ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle oyunda hareketliligin olmasi da oyunun yapisal bir
ozelligi olarak goriilmektedir.

Oyunun bir diger bileseni olan “rekabet” de paylagimlar arasinda yer almistir. Cocuk ve
oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda oyunun igerisinde rekabetin oldugu, kazanma ve
kaybetme gibi amaglarin yer aldig1 belirtilmistir. iki grup halinde oynanan bir paylasimda

cabukluk, hizli diisiinme becerisini igeren oyunun kurgulandigi paylasimda rekabet bilegsenine
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vurgu yapilmistir. Ozellikle rekabet ortaminin oldugu yarismalarda oyunun aksamamasi ve
oyun akisinin bozulmamasi i¢in belirli kurallarin varliginin gerekliligi iizerinde paylasimlarda
durulmustur.

Oyunun bir diger 6zelliginin evcilik oynarken ¢ocuklarin bagka rollerde bulunmalarina
firsat sunan “-mus gibi oyun” dur. Paylagimlardan birinde ¢ocuk oyuncak ayisin1t muayene eden
bir doktor roliindedir. Bir digerinde mutfak setiyle oynayan c¢ocuk yemek pisirmekte ve
pisirdigi yemegi oyuncagma yedirmektedir. Ogretmeninin ona neden yediriyorsun? sorusu
iizerine ¢ocuk “sakaciktan ogretmenim, sakaciktan” diyerek yanit vermistir.

Tema 2. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer Alan Oyunun

Duyussal Ozellikleri

Oyun kavraminin tanimi, bilesenleri ve oyunun nasil algilandigini tespit etmek icin
yapilan literatiir taramasinda oyunun duyussal 6zelliginin oldugu tespit edilmistir. Oyun algisini
inceleyen ¢alismalar oyunun ¢ocuklara mutluluk verdigi ve onlar1 eglendirdigi sonucunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar 15181nda; instagramdaki ¢ocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda
oyunun duyussal 6zelliklerinin mevcut olup olmadig1 arastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer Alan Oyunun Duyussal
Ozellikleri

Kategori Ornek Paylasim Kategori Ornek Paylasim
EGLENCE MUTLULUK
Oyunun ¢ocuklari Oyun c¢ocuga mutlu
eglendirmesi, giizel’hos olmay1 saglamas gerekir.
vakit gegirmelerini Yaptig1 etkinligi sevmesi
saglamasi gerekir ve zevk almasi gerekir.

Tablo 3’deki bulgular 1s18inda; oyunun Onemli bir diger bileseninin ¢ocugu
eglendirmesi, mutlu etmesi, cocugun oynadigi oyundan haz almasini saglama gibi 6zellikleri
iceren oyunun duyussal 6zelligidir. Yapilan paylasimlar incelendiginde; oyun ¢ocuklarin bir
takim bilgi ve becerileri 6grenmekten zevk aldigi, keyif duydugu ve mutlu oldugu bir kavram
olarak belirtilmistir. Paylagimlarin genelinde ¢ocuklarin oyun oynarken eglendigi, 6zellikle
hareketli olmay1 gerektiren ve rekabetin oldugu oyunlarda heyecanin iist noktalara ¢iktig
saptanmigstir. Cocuklarin grup halinde yaptiklar etkinliklerde arkadaslar1 ile paylasimlarda
bulunduklari, iletisim kurduklar1 ve sosyallesmeye yonelik beceriler kazanmalarini sagladiklar
paylagimlarda belirtilmistir. Cocuklarin bireysel olarak oynadiklari oyunlarda ¢ocugun

oynadigi oyundan zevk alip almaktan ziyade gorevi tamamlamaya gayret gosterdigi
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belirlenmistir. Ancak grup halinde oynanan oyunlarda cocuklar birbirleriyle etkilesim
kurabildiklerinden dolay1 daha mutlu olduklar1 ve eglendikleri saptanmuistir.

Tema 3. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer Alan Oyunun

Bilissel Ozellikleri

Oyun kavraminin tanimi, bilesenleri ve oyunun nasil algilandigini tespit etmek igin
yapilan ¢aligmalar neticesinde oyunun biligsel 6zelliginin oldugu tespit edilmistir. Oyun algisini
inceleyen calismalar oyunun ¢ocuklarin durum/nesne/olay hakkinda bilgi sahibi olmalari,
bilgiyi yorumlayarak objeler arasinda baglant1 kurabilmeleri, oyunun kurallarini 6grenmeleri,
bu kurallara gore bir takim davraniglarda bulunmalar1 oyunun bilissel 6zelliginin gdstergeleri
oldugunu ortaya koymustur. Instagramda cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda
oyunun biligsel 6zelligine iliskin paylagimlara yer verilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer Alan Oyunun Bilissel
Ozellikleri

Kategori Ornek Paylasim Kategori Ornek Paylasim
MUHAKEME YAPMA SENTEZ YAPMA
Mevcut bilgiden Mevcut  bilgiyi  farkli
hareketle olaylar alanlara uyarlayabilme
arasindaki baglantiy1 (Yaraticiligin1 ~ kullanarak
kurabilme farkli oyunlar tasarlama,
(farkli  kavramlar1  bir Farkli materyaller
mantik ¢ergevesinde gelistirebilme)
eslestirme)

Bir etkinligin oyun olabilmesi i¢in yapisal ve duyussal 6zelliklerinin yani sira; ayni

zamanda bilgi, kavrama, muhakeme yapabilme, yaraticilik gibi biligsel beceri de barindirmasi
gerektigi yapilan paylasimlarda tespit edilmistir. Cocugun el goz koordinasyonunu
saglayabilmesi, oyunun asamalar1 arasinda iliski kurabilmesi, oyundaki kurallar1 algilamasi1 ve
uygulamasi, nesneleri taniyabilmesi i¢in oyunun bilissel oOzelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Paylasimlarda yer alan renk ve sekil eslestirme {(5), renklere uygun yere
sigrama 1(3), etkinlik kartlariyla ilgili hikdye olusturma (2), kendi oyun materyallerini

olusturma f(9) gibi etkinlikler oyunun bilissel 6zelligine 6rnek olarak verilebilir.
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Tema 4. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylasimlarda Yer Alan Oyunun

Cocuga Katkisina Yonelik Yapilan Paylasimlar

Oyunun cocuklarin yasadiklar1 diinyayr anlamlandirmalarini ve etrafindaki bireylerle

daha saglikli iligkiler kurmalarini, hos vakit gecirmelerini saglayan, onlar1 aktif ve 0zgiir

kilarak; sosyal, duygusal kisilik ve ahlak gelisiminde etkili olan etkinlikler biitiinii oldugunu

sOylemek miimkiindiir. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlarda, oyunun ¢ocugun hangi

gelisim alanlarina ne gibi faydalar sagladigina yonelik aciklamalar sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuk ve Oyun Etiketiyle Yapilan Paylagimlarda Yer Alan Oyunun Cocuklara
Katkisina Yonelik Yapilan Paylagimlar

Kategoriler Ifadeler f
Psiko-motor Gelisime El-goz koordinasyonunu gelistirir 157
Etkisi Ince-motor becerilerin gelisimini saglar 86

Toplam 243
Dil Gelisimine Etkisi Duygular ve fikirleri ifade edebilmeyi saglar 25

Monologdan diyaloga gegisi kolaylastirir 18

Kelimeden ciimlelere gecisi kolaylastirir 7

Toplam 50
Bilissel Gelisime Etkisi Cocuklara durumlar ile ilgili akil yiiriitme 36

becerisi kazandirir

Cevreyi tanima, kavrama ve olaylar hakkinda 13

diistinme becerisi kazandirir.

Toplam 49
Sosyal Duygusal Arkadaslari ile iletisim kurabilme becerisi 20
Gelisime Etkisi saglar

Grup aidiyeti saglar (isbirligi, yardimlagma, 14

paylagma)

I¢ diinyay1 yansitma firsat verir 4

Duygu ve disiinceleri kontrol edebilmeyi 3

saglar

Toplam 41

Tablo 4’de oyunun c¢ocugun gelisim alanlar1 {izerine etkisinin neler oldugu

goriilmektedir. Oyun cocugun psikomotor gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim ve soysal

duygusal gelisim olmak iizere fakli gelisim alanlarina yonelik katki sagladigi paylagimlarda yer
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almaktadir. Oyunun psikomotor gelisime sagladigi faydalar; tutma, kavrama, yazma, kesme,
cizme, yapistirma gibi beceriler olarak paylasimlarda belirtildigi tespit edilmistir. Bu
etkinliklerden bazilar1 belirli mesafeye yerlestirilen siseleri top ile devirebilme (2), sekilleri
uygun bir bi¢imde birbirine takabilme (8), mandallarla ponpon yakalayabilme (12), balon
saydirabilme 1(2), farkli boyutlarda sekiller kesebilme (23), mandallar: farkly kalinliktaki
objelere takabilme f(15), boyama yapabilme (8) vb. olarak siralanabilir. Bu kazanimlara iliskin

paylagimlardan bazilar1 soyledir:

|

Fotograf 1. ince Motor Beceri Fotograf 2. El-goz Koordinasyonu

NN

Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina katki sagladigi bir diger alan dil gelisimidir. Oyun
sayesinde cocuklar duygu ve diislincelerini ifade edebilme firsati bulabilmektedir. Oyun
cocugun sosyallesmesi i¢in bir ara¢ oldugundan ¢ocugun monologdan diyaloga gecebilmesine
katki saglamaktadir. Oyun esnasinda ¢ocugun kendini ifade edebilmesi ya da probleme ¢oziim
iiretebilmesi i¢in 6gretmen, ebeveyn ya da arkadaslar ile iletisim kurma ihtiyaci hissedecektir.
Bu durumda ¢ocugun ciimle kurmasini saglayacaktir. Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan
paylasimlarin analizi sonucunda ¢ocugun dil gelisimini destekleyici nitelikte az sayida da olsa
kurgulanan oyunlar oldugu belirlenmistir. Bu oyunlar; masallarla yoga (2), etkinlik kartlariyla
ilgili hikaye olusturma 1(2) ve evcilik (mws gibi oyun) f(2) vb. oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun ayni zamanda c¢ocuklarin yaraticiliklari ve hayal diinyalarmin da gelismesine katki
sagladigi saptanmustir.

Cocuklarin biligsel gelisim alani {izerinde de oyunun onemli rolii vardir. Yapilan
paylagimlarda cocuklara akil yiiriitiicii, muhakeme yapmayi gerektiren uygulamalara yer
verildigi saptanmistir. Bu 6zellige yonelik tasarlanan oyunlara etkinlik kartlariyla kisi ya da
nesneleri tanitma (kavrama) f(2), farkli renklerdeki toplari benzer kutu icerisine koyabilme

(eslestirme) f(3), oyun i¢in farklt materyaller tasarlama (sentez) f(5) 6rnek olarak gosterilebilir.
TARTISMA

Sosyal medya insanlarin bir takim paylasimlarda bulunduklari sosyal bir platform olarak
hizmet sunmaktadir. Bunlardan birisi olan instagram; kisilerin bazi olay, obje ya da kisiler

hakkinda goriislerini paylastiklar1 ve ifade ettikleri bir alandir. Bu ¢alismada; kisilerin ¢ocuk ve
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oyun hakkindaki diistincelerini hangi gorsel ve sozel unsurlarla ifade ettiklerini, gocuk ve oyunu
hangi kavramlarla iliskilendirdiklerini tespit etmek amaclanmistir. Calisma neticesinde ¢ocuk
ve oyun etiketiyle yapilan paylasimlar 4 tema altinda incelenmistir. Bu temalar; oyunun yapisal
ozellikleri, oyunun duyussal 6zellikleri, oyunun biligsel 6zellikleri ve oyunun ¢ocugun gelisim
alanlarina katkisidir.

Yapilan paylagimlarin materyal, bireysel/grupla oyun, kurallarin olmasi, rekabet
icermesi, hareketliligin olmas1 ve mis gibi oyun olmak {izere oyunun yapisal 6zelliklerinin
gostergeleri olan paylasimlarin ¢ocuk ve oyun etiketiyle paylasildigr gorilmiistiir.
Paylagimlarin neredeyse genelinde materyal (f=226) yer aldig1 tespit edilmistir. Bu
materyallerin kum, boyama defteri, etkinlik kartlari, mutfak malzemeleri, oyun hamuru, karton,
mandallar, trag kopligii vb. oldugu belirlenmistir. Cocuklarin biligsel ve motor gelisimlerine
katki saglayan materyallerin daha ¢ok paylasimlar arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Kogyigit ve
Basara Basdilek (2015)’in oyun kavramini inceledikleri ¢alismada, bir etkinligin oyun olarak
isimlendirilebilmesi i¢in oyuncagin olmasimin gerekliligini belirtmiglerdir. Okuldncesi
cocuklarinin oyun ve is arasindaki farki ayirt edip edemediklerini incelemek amaciyla yapilan
calismada (Ersan, 2006), ¢ocuklara karisik olarak fotograflar gosterilmistir. Bu fotograflardan
hangisinde oyun oynandigini ¢ocuklarin belirtmeleri istendiginde; igerisinde oyuncagin
bulundugu fotograflar1 ¢ocuklar oyun olarak tanimladiklari goriilmiistiir. Yilmaz ve Pala
(2017)’nin  erkek ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin oyun kavramina iliskin algilarin
inceledikleri ¢alismada, icerisinde materyal olan etkinlikleri c¢ocuklarin oyun olarak
nitelendirdikleri bulgusuna ulagsmiglardir. Paylasimlarda oyunun yapisal 6zellikleri arasinda yer
alan bir diger 6zellik, oyunun bireysel/grupla oynanabilecegidir. Yapilan paylasimlarda her ne
kadar etkinliklerin grup halinde yapildiklar1 goriilse de, cocuklarin grup goriintiisii altinda daha
cok bireysel etkinliklerde bulunduklar1 saptanmistir. Yilmaz ve Pala (2017), ¢alismasinda
oyunun yapisal Ozellikleri arasinda oyunun bireysel/grupla oynanabilecegine bulgunu elde
etmiglerdir. Calismada, cocuklarin grupla birlikte oynadiklar1 oyunlarda daha ¢ok eglendikleri,
birbirleriyle paylasimlarda bulunduklari ve bunun sonucunda mutlu olduklarini gocuklar
belirtmistir. Oyunun yapisal 6zellikleri arasinda yer alan paylasimlarda yer verilen bir diger
0zellik oyunun hareketlilik icermesidir. Cocuk ve oyun etiketi ile yapilan paylasimlarda genel
olarak ¢ocuklarin motor gelisimlerini (ince motor, el goz koordinasyonu) destekleyen
etkinliklere yer verildigi goriilmiistiir. Bu etkinlikler kismen hareketlilik gerektiren duragan
etkinliklerdir. Buna karsin, az sayida da olsa kaba motor becerilerin (yakalamaca, saklambag,
basketbol, balonla oynama, balonla tenis oynama, masalla yoga vb.) yer aldig1 ve ¢ocuklarin

aktif olarak hareket ettikleri etkinliklerin paylasildigi saptanmistir. Cocuklar oyun araciligiyla
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Ogrenir, ¢cevresini tanir ve bir takim bilgi ve becerileri kazanir. Okuloncesi donem, ¢ocuklarinin
bir takim kazanimlar1 6grenmesi ve farkindalik kazanmasi agisindan kritik bir donemdir. Cesitli
sportif etkinliklerin temelini olusturan temel motor becerilerin kazandirilmasi agisindan da bu
donem Onem tagimaktadir. Paylagimlarda bulunan kisilerin ¢ogunlukla ¢ocuklarin
gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip olan kresler, oyun kuliipleri ve ebeveynler oldugu dikkate
alindiginda, ¢ocuklarin daha aktif olabilecekleri bir takim temel becerilerin (denge, esneklik
vb.) yer aldig1 etkinliklerin ¢cocuklara sunulmasi, oyunun daha fazla amacina hizmet etmesini
saglayacaktir.

Cocuk ve oyun etiketiyle yapilan paylagimlarda cocuklarin duyussal gelisimini
destekleyen ekinliklere yer verildigi saptanmistir. Paylagimlarin genelinde ¢ocuklarin oyun
oynarken eglendikleri, giildiikleri ve mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle aktif katilimi
(Hareket) iceren etkinliklerde cocuklarin daha 6zgiir olduklari, hareket edebildikleri ve
arkadaglar1 ile iletisim kurabildikleri saptanmistir. Oyun ¢ocuklar i¢in eglence ve mutlu olma
kaynagi olarak paylagimlarda yansitilmistir. Literatiirde oyun kavrami iizerine yapilan
calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Inal, Cagiltay ve Sancar, (2015) ve Rothlein ve
Brett (1987)’in ¢alismalarinda ¢ocuklara oyun kelimesinden ne anliyorsunuz sorulmus, oyunu
oyun yapan seyin eglenme, mutlu olma ve sevdikleri seyi yapabilme 6zgiirliigii oldugunu
belirten cevaplari ¢ocuklardan almislardir. Oyun denilen sey ¢ocuga mutluluk katmada ve onu
eglendirmektedir. Pilten ve Pilten (2013)’nin ¢alismasinda sikici olan bir etkinligin oyun
olamayacagi c¢ocuklar tarafindan belirtilmistir. Benzer bulgu Tugrul, Aslan, Ertiirk ve
Altinkaynak (2014)’in g¢alismasinda katilimcilarin oyunu eglenmek, giilmek ve sevinmek
olarak nitelendirdikleri saptanmistir. Buradan hareketle oyunu oyun yapan seyin eglence,
mutluluk ve keyif veren duyussal 6zellikler oldugu sdylenebilir.

Oyun; muhakeme yapabilme, yaraticilifi kullanma, kavrama ve sentez yapabilme
becerisi gerektirmektedir. Cocugun el goz koordinasyonunu saglayabilmesi, oyunun agsamalar1
arasinda iligki kurabilmesi, oyundaki kurallar1 algilamasi ve uygulamasi, nesneleri
taniyabilmesi i¢in oyunun bilissel 6zellikleri igeren kurguya sahip olmasi gerekmektedir.
Yapilan paylasimlarda cocuklarin etkinlik kartlartyla hikdye olusturma, renk ve sekil
eslestirme, materyal olusturma, yap-boz gibi bilissel gelisimi gerektiren etkinlikler yaptiklari
goriilmiistiir. Oyun ¢ocugun diinyasina agilan bir penceredir. Oyun sayesinde ¢ocugun bir¢ok
gelisim alaninda degigimler olabilmektedir. Oyunun motor gelisime sagladig katkinin yani sira
biligsel gelisimi de dnemli 6lgiide etkiledigi sdylenebilir. Giiniimiizde ¢ocuklarin oyun yoluyla
ogrenme ve gelisme sagladiklari, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in oyun ortamlarinin

diizenlemesinin yetigkinlerin temel sorumluluklar1 arasinda yer almasi ¢ocuk egitiminde
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benimsenen temel ilkelerdendir (Ersan, 2006). Oyun araciligiyla ¢ocuklar durumlar arasinda
muhakeme yaparak, akil yiiriitebilme becerisi kazanmaktadirlar. Calismada paylasimlarda
cocuklarin biligsel gelisini destekleyen etkinliklere de 6nemli derecede yer verilmistir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler ve ev ortaminda ebeveynler oyunu etkin bir sekilde
kullanarak, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarina aktif katki saglayabilir. Ciinkii oyun, ¢cocugun
gelisimi i¢in bir ila¢ gibidir (Dénmez, 2000; Ulutas, 2011). Mevcut ¢alismadaki paylasimlar
oyunun ¢ocugun psikomotor gelisim alanina olan etkisini gostermektedir. El-goz
koordinasyonu gelistirme ve ince motor becerilerin gelisimine yonelik etkinlikler instagramda

cocuk ve oyun etiketi ile yapilan paylasimlar arasinda siklikla yer almaktadir.
SONUC

Oyunun ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar oyun araciligiyla
cevresini tanir. Bu nedenle ¢cocuk gelisiminde gorev ve sorumluluklari olan ebeveyn, kres ve
anaokullarinda gérev yapan Ogretmenlerin oyunu dogru sekilde algilayip, cocuklara oyun
kavraminin sahip oldugu kazanimlari vermeleri gerekmektedir. Instagramda yapilan
paylasimlarin yukarida bahsedilen kisiler tarafindan paylasildigi dikkate alindiginda, bir
etkinligin uyun olabilmesi oyunun materyal, hareket ve rekabet igermesine, kurallar1 olmas1 ve
bireysel/grupla yapilmasina bagl oldugu sdylenebilir. Ayrica oyunun olabilmesi i¢in etkinligin
eglence, keyif ve mutluluk vermesi gerekmektedir. Cocuklar sevdikleri ya da zevk aldiklari seyi
yapmak isterler. Oyun ¢cocugun kendini ifade etme ortamidir. Oyunun ¢ocugun bir¢ok gelisim
alanim etkisi vardir. Biligsel gelisim de bu alanlar arasinda yer almaktadir. Oyun ¢ocugun
muhakeme yapmasini, olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurabilmesini saglamaktadir.
Boylece ¢ocugun yaraticilik yonii de gelismektedir. Bu nedenle ¢ocuklara bir takim bilgi ve
becerilerin oyunlar aracilifiyla kazandirilmasi, c¢ocuklarda yaparak yasayarak oOgrenme
ortaminin olusmasini saglayacaktir. Boylece Ogrenmenin kaliciliimi da arttirma firsati
cocuklara saglayacaktir.
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	Oyunun çocuğun gelişiminde önemli bir yeri vardır. Çocuklar oyun aracılığıyla çevresini tanır. Bu nedenle çocuk gelişiminde görev ve sorumlulukları olan ebeveyn, kreş ve anaokullarında görev yapan öğretmenlerin oyunu doğru şekilde algılayıp, çocuklara...
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