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0z

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersinin sportmenlik davranislarinin bazi degiskenlere
gore incelenmesidir. Calismanin evrenini Mus il merkezinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda dgrenim goren 5868 (3725
erkek-2133 kiz) 6grenci, 6rneklemini ise Mus il merkezinde farkli liselerde okuyan goniillii 262 (192 erkek-76 kiz) 6grenci
olusturmustur. Caligmaya katilan 6rneklem grubuna Kog (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Sportmenlik Davranis
Olgegi (BEDSDO) uygulanarak, pozitif davramslan sergileme ve negatif davramislardan kaginma puanlart belirlenmistir.
Istatistiksel analizde gruplarin dagilim homojen oldugundan dolay: ikili karsilastirmalar igin Independent Seample T testi,
¢oklu karsilastirmalar i¢in de One Way Anova testi ve hangi gruplar arasinda farkin oldugunu tespit etmek amaciyla da Scheffe
testi uygulanarak, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik diizeyi yapilan analizler
sonucunda 0,83 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonucunda; kiz d6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmasa da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore negatif davraniglardan kaginma puanlari daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin lise tiiriine bakildiginda sportmenlik puanlarimn birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen stniflarin sube
diizeyi arttikca dgrencilerin sportmenlik davranig puanlarinin yiikseldigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik Davranist, Beden Egitimi Dersi, Lise.

EVALUATION OF SPORTSMANSHIP BEHAVIORS IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COURSES IN HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO THE SOME VARIABLES: AN EXAMPLE OF MUS
PROVINCE

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the sportsmanship behaviours in physical education and sports courses of high
school students who are studying according to the some variables. The target population of the study consisted of 1453 students
(753 males- 700 females) who were studying in the academic year 2018- 2019 in Mus and the sample of it consisted of 262
volunteer students (192 males-76 females) who were studying at different high schools in Mus. The scores of displaying the
positive behaviours and avoiding from negative behaviours were determined by applying the Scale of Physical Education
Sportsmanship Behaviour (BEDSDO) developed by the coach (2013) to the sample group who participated in the study. SPSS
20.0 package program was used to analyze the obtained data from the research. For statistical analysis, significance level was
determined as p<0.05 by applying Independent Seample T test for paired comparisons as distribution of the groups was
homogeneous; by applying One Way Anova test for multiple comparisons and Scheffe test in order to determine the difference
between the groups.Cronbach Alpha reliability level of the scale was found 0.83 as a result of the analyses. There was no
significant statistical difference between female and male students; however, it was found that the score of avoiding from
negative behaviours is higher in female students. It was observed that sportsmanship scores are very close to each other in
accordance with the type of high school. At the class level, it was observed that the sportsmanship behavior increases as the
grade in high school increases.

Keywords: Sportsmanship Behavior, Physical Education Course, High School.
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GIRiS

Beden egitimi dersi, farkli 6grenme alanlarinin yan sira 6grencilerin sosyal ve ahlaki
gelisimine de katki saglayan ve egitim tarihinde uzun gegmise sahip bir alandir (Dowling ve
Karhus, 2011). Beden egitimi dersi icerik olarak incelendiginde psikomotor becerilerin
oncelikli oldugu bir ders gibi degerlendirilmesine ragmen program kazanimlari incelendiginde
sosyal ve ahlaki gelisimi destekleyici ve gelistirici yonlerinin de oldugu goriilmektedir. Son
yillarda birgok tilkede beden egitimi dersinin bu 6zelliklerinin, dersin 6gretim programlarina da
yansidig1 sdylenebilir. Ulkemizde halen uygulanmakta olan ortaokul ve lise beden egitimi dersi
Ogretim programinin 6grenme alanlarindan birisi “sosyal beceriler” olarak tanimlanmas, igerigi
de “etik-adil oyun-kurallara uyma, sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluk, baskalarma ve
farkliliklara sayg1” seklinde olusturulmustur. Beden egitimi dersleri aracilifiyla okullarda
gerceklestirilen spor faaliyetleri ¢ocuk ve genglerde dayanigsma ve isbirligi duygusunu
gelistirme, kural bilinci olusturma, paylasim, adalet, hosgdrii ve yardim severlik gibi insani
degerlerin igsellestirilmesinde énemli bir role sahiptir. Sportif ortamlarda sergilenen bu gibi
davranig Oriintiileri sportmenlik davranisi olarak ifade edilmektedir.(Engh, 2002). Drewe
(2000), beden egitimi dersleri ve spor dallarinin, sportmenlik davraniglarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasinda 6nemli role sahip olduguna s6ylemistir. Milli egitim programlarmin yeniden
yapilandirilmasi siirecinde beden egitimi ders programi da yenilenmistir. Milli Egitim
Bakanligi (MEB), uluslararasi birgok kaynaktan yararlanarak beden egitimi dersi i¢in yeni bir
miifredat olusturmustur. Program vizyonunda, beden egitimi dersi alan 6grencilerin etkinlik
alanindan kisisel ve toplumsal olumlu davranis sergilemesi gerektigi vurgulanmustir. Ornegin,
6. sinif A.1.20 Kazanimi, “Sportif etkinliklerde basariy: takdir eder” olarak yer alir (Tlirkmen
ve Varol, 2015). Bu nedenlerle, beden egitimi dersi dgretim programlarmin onemli bir
boyutunu olusturan sosyal beceri gelisiminin alt gdstergelerinden sayilabilecek 6grencilerin
sportmenlik davranislarinin diizeyinin belirlenmesi beden egitimi dersi ve spor egitimi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Bu 6neme bagli olarak arastirmanin amaci Mus ilinde 6grenim goren lise dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersinin sportmenlik davraniglarin bazi degiskenlere gore

incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismada, lisede O0grenim goren 9. 10. 11. ve 12. smf 6grencilerin sportmenlik
davraniglarinin ortaya ¢ikararak sonuglarmnin tespiti yapmayi ve sportmenlik davranisi ile
cinsiyet, Ogrencilerin smif diizeyleri ve 6grenim gordiikleri lise tiirii olarak belirlenen
demografik bilgiler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu arastirmanin
modeli “betimleyici, iligkisel tarama (survey)” modelidir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Mus ili merkezinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren 5868 (3725 erkek-2133 kiz) orneklemini ise Mus il merkezindeki (spor lisesi, meslek
lisesi, Anadolu lisesi) 262 (192 erkek-76 kiz) goniillii lise 6grencileri olusturmustur. Veriler
kargiliklt goriisme teknigiyle 6grencilere birinci elden gerekli bilgilendirmeler yapildiktan
sonra dlcek uygulanarak yapilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastrmanin verileri, 6rneklem grubu olarak alinan 6grencilere verilen demografik
form ve Kog (2013), tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Sportmenlik Davranis Olgegine
(BEDSDO) verdikleri cevaplardan elde edilmistir. Bu Olcek 22 maddeden ve 2 alt boyuttan
(pozitif davranislar sergileme-negatif davranislardan kaginma ) olugsmaktadir. 5°1i Likert tipi
olan 6lgekte ifadeler; Highir Zaman — Nadiren — Ara sira — Cok sik — Her Zaman seklinde
yanitlanmaktadir. Olgegin her alt boyutundan alman en yiiksek puan 55, en diisiik puan ise
11°dir. Olgegin giivenirligini belirleme calismasina bakildiginda ise dlgegin cronbach alpha
guvenirlik katsayis1 hesaplanmis, yapilan giivenirlik hesaplamasinda 6lgegin biitiiniiniin
cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0.83 olarak belirlenmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina
bakildiginda, caligmada kullanilan ’Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis’’ 6lgeginin lise
9.10. 11. ve 12. smiflarda kullanimi i¢in yeterli gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu
sonucuna ulasilmstir. Olgek 12°si olumlu, 12’si olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusmakta,
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 110 en diisiik puan 22°dir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
[statistiksel analizde gruplarin dagilimi homojen oldugundan dolay: ikili karsilastirmalar igin
Independent Sample T testi, ¢coklu karsilastirmalar icin de One Way Anova testi ve hangi gruplar

arasinda farkin oldugunu tespit etmek amaciyla da Scheffe testi uygulanarak, anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak alinmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okul-Sinif Diizeyi Dagilimi
9.Smf 10. Simf
f % f %
Spor Lisesi 26 34,7 27 36,0
Meslek Lisesi 25 33,3 24 32,0
Anadolu Lisesi 24 32,0 24 32,0
Total 75 100,0 75 100,0
11. Simf 12. Simif
f % f %
Spor Lisesi 19 33,3 24 37,9
Meslek Lisesi 12 24,3 17 27,7
Anadolu Lisesi 23 42,4 23 35,4
Total 54 100,0 64 100,0

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin Sportmenlik Davraniglarina
Etkisi

Gruplar n X SS t p
Pozitif dav. Erkek 76 40,7 8,92 50 0,87
Kadin 192 40,01 9,08
Negatif dav. Erkek 76 22,3 7,85 1,03 0,19
Kadn 192 23,6 9,11

Tablo 2’de, lise dgrencilerinin cinsiyet dagilimi ile sportmenlik davraniglarmin alt
boyutlari ile arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Lise Tiirti Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin Sportmenlik Davranigina
Etkisi

Poz.dav. Kareler top df Kareler ort f p
Gruplararasi 337,587 2 168,793 2,089 ,126
Gruplarici 21414,981 265 80,811

Toplam 21752,567 267

Neg.dav. Kareler top df Kareler ort f p
Gruplararasi 409,254 2 204,627 2,690 ,070
Gruplarici 20156,462 265 76,062

Toplam 20565,716 267

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri lise tiru ile sportmenlik
davraniglariin alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir fark olmadigz tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Siif Diizeyi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin Sportmenlik Davranigina
Etkisi

Poz.dav. Kareler top df Kareler ort f p
Gruplararasi 559,643 3 186,548 2,324 ,075
Gruplarigi 21192,924 264 80,276

Toplam 21752,567 267

Atabesbd,2019;21(1-A)
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Neg.dav. Kareler top df Kareler ort f p
Gruplararasi 1910,683 3 636,894 9,013 ,000*
Gruplarici 18655,033 264 70,663
Toplam 20565,716 267

Tablo 4 incelendiginde, lise Ogrencilerin sinif diizeyleri ile sportmenlik
davraniglariin pozitif davraniglar1 sergileme alt boyutu ile istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak lise 6grencilerin sinif diizeyleri sportmenlik
davraniglarmin negatif davraniglardan kagmma alt boyutu ile istatiksel olarak anlamli
derecede bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Smif Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersinin Sportmenlik Davranigina Etkisi (Negatif
davranis)

Ort. Fark Std. Hata p
10.smf -2,12000 1,37272 ,498
9.smmf 11.smif -3,89556, 1,50025 ,083
12.smif -7,21500 1,43048 ,000
9.smif 2,12000 1,37272 ,498
10.s1mf 11.smf -1,77556 1,50025 , 706
12.smif -5,09500 1,43048 ,006
9.smif 3,89556 1,50025 ,083
11.s1mf 10.smf 1,77556 1,50025 , 706
12.smif -3,31944 1,55328 ,209
9.smif 7,21500* 1,43048 ,000
12.simif 10.smif 5,09500* 1,43048 ,006
11.smf 3,31944 1,55328 ,209

*p<0.05

Tablo 5’e gore, 9. Smifile 10. Siif arasinda-11.smifile 12. Smif arasinda beden egitimi
dersinin sportmenlik davranislari ile arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica smif diizeyi ylikseldikce negatif davraniglardan kaginma toplam puanlarinda

artig oldugu gozlemlenmistir.
TARTISMA

Miller ve ark., (2004), kiz ve erkek ogrencilerin sportmenlik davraniglarinin
incelendikleri ¢caligmalarinda, sinif ikliminde sportmenlik davranislarinin farkli kosullara gore
degistigini fakat erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sportmenlik davranigi gostermede daha
ustun olduklarint saptamuglardir (Miller ve dig., 2004). Hacicaferoglu ve ark., (2015)
calismalarinda benzer sonuglar elde etmis ve erkeklerin sportmenlik davranisi gosterme

konusunda kiz 6grencilerden daha iistiin oldugunu saptamiglardir. Bu ¢aligmalarin aksine Dorak
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(2015) ve Kayisoglu ve ark., (2015)’in ¢aligmalarinda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
kiyasla daha yiliksek sportmenlik davranigi sergileme tutumuna sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Caliymamizda cinsiyet degiskeni acgisindan sportmenlik davraniglarmin
degerlendirilmesi sonucunda; sportmenlik davranislari sergileme dlgeginin pozitif davraniglar
sergileme toplam puanlarinin birbirine ¢ok yakimn yakin oldugu goriilmektedir. Negatif
davranislardan kaginma toplam puanlarini; istatistiksel olarak bir anlamli fark ¢ikmasa da kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalar
incelendiginde farkli iilkelerde ve farkli smif ortamlarinda sportmenlik davranigi gésterme
eyleminin, bulunulan ortama gore degisiklik gosterdigi ve bazen erkek dgrencilerin bazen de
kiz 6grencilerin sportmenlik davranislar sergileme durumlarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.

Lise tiirii degiskeni agisindan sportmenlik davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda;
sportmenlik davraniglar1 sergileme 6lgeginin pozitif davranislar sergileme toplam puanlarmin
birbirine ¢ok yakin yakin oldugu ve istatistiksel olarak bir fark ¢ikmadigi goriilmektedir.
Negatif davraniglardan kaginma toplam puanlarinin; istatistiksel olarak bir anlamli fark ¢ikmasa
da anadolu lisesi ve spor lisesi 6grencilerinin; meslek lisesi 6grencilerine gore gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ko¢ ve Karabudak (2017), calismasinda okul tiirlerine gore sportmenlik
davranislarinda her iki cinsiyette anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Normal devlet
okullarindaki 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin imam hatip ortaokulu 6grencilerine gore
hem kiz erkeklerde daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu alanda okul tiirlerine gore
karsilagtirma yapilan bagka ¢aligmaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismalara gore okul tiirlerinin
sportmenlik davraniglarini olumlu ya da olumsuz etkiledigini soyleyebilmek miimkiin degildir.

Ortaokul o6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin  incelendigi bir ¢alismada,
ogrencilerin sinif diizeyleri ilerledik¢e sportmen davraniglarda diisiis meydana geldigi ancak
belirleyici bir anlaml1 farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Tiirkmen ve Varol, 2015). Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bir baska ¢alismada, dgrencilerin sportmenlik davraniglarinin 1.
Siiftan itibaren diigsmeye basladigini ve 4. Siifa geldiginde beklenmedik sekilde arttigi tespit
edilmistir (Ko¢ ve Secer, 2018). Literatiir incelendiginde yasla birlikte sportmenlik
davramiginda azalma meydana geldigini destekleyen calismalar mevcuttur (Esentiirk, Ilhan, &
Celik 2015; Ko¢ & Tamer, 2016).

Smif diizeyi degiskeni agisindan sportmenlik davranislarinin sonucunda; sportmenlik
davraniglar1 sergileme 6lgeginin pozitif davraniglari sergileme toplam puanlari arasinda puan
olarak ¢ok az bir fark da olsa istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Negatif

davraniglardan kaginma toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmistir. Literatiirden farkli olarak ¢alismamizda sinif diizeyi arttikga; yani 9. smniftan 12.

smifa kadar ¢ikildikc¢a puanlarm arttigi saptanmustir.

SONUC

Sonug olarak; spor ve etik bilinci olusturmak i¢in beden egitimi ders miifredatindaki

kazanimlar bolimiinde fair-play, etik davranmislar, rakibe saygi, hosgori, iyilik vb. gibi

davraniglara daha sik yer vermesi bu davranislarin kazandirilmasma ve sergilenmesine katki

saglayabilir.
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