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Yag Tiiketim Sekilleri ve Sikhklar Uzerine Bir Arastirma

A Study On Consumption Patterns And Frequency Of Oil
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Ozet
Calisma; kadmlarin yag tiiketim sekillerini, sikliklarmi tespit etmek

amactyla Bolu ili Mengen il¢esinde 318 kadin arasinda yiiriitiilmiistiir. Caligma be-
timsel bir aragtirmadir. Veri toplama araci olarak anket formu kullanimistir.
Aragtirma 6rneklemini olusturan kadnlarin %2.8°1 25 yas ve alti, %79.6’s1 26-64
yas arasinda ve %17.6’s1 da 65 yas ve lizerindedir. Arastirmaya dahil olan kadinlarin
%61.0’inin aylik toplam geliri 500-1000 TL arasinda, %19.2’sinin 1001-1500 TL
arasinda iken, %13.8’inin ise 1501 TL ve iistiindedir. Kadinlarin %90.6’smin en sik
uyguladigr yemek pisirme yontemi kavurma, %4.7’sinin kizartma, %2.2’sinin firin-
da pisirme yontemini en ¢ok uyguladiklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan kadin-
larin %69.5’inin aygigegi yagini, %28.6’smin zeytinyagini, %7.5’inin misirozi
yagini her giin tiikettikleri belirlenmistir. Kadinlara verilecek beslenme egitiminin,
ailelerdeki beslenme aligkanliklarinda olumlu yonde degisiklikler yapmasi ve
gelecek nesillerin de bu aligkanliklart benimseyecek olmasi agisindan ¢ok 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcik: Beslenme, yag tiiketimi, tiiketim sikliklari, pisirme
yontemleri.

Abstract

This study has been conducted, at the Mengen township of Bolu province. To
serve the purpose of case of oil consumptions, choices and frequency of the 318
women who live in Mengen. The study is a descriptive research. A questionnaire
was used as data collection device.The informations obtained by a survey sheet that
done before. 2.8 % of the women are twenty five years old and below, 79.6 % of
women are among 26 and 64 years old and 17.6 % of women are 65 years old and
upon. 61.0 % of the women who were participants the research have a salary amount
500 and 1000 TL. The ratio of the women who prefer roasting as the most frequently
cooking methods that thay use is 90.6,frying is % 4.7, baking is % 2.2.% 69.50f the
women who were participants the research consumed sunflower seed oil, % 28.6 of
consumed olive oil and % 7.5 of consumed corn oil everyday.The nutrition educa-
tion will play an important role to change in the positive direction the nutrition ha-
bituation of the women.

Keywords: Nutrition, oil consumption, consumption frequency, cooking
methods.
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Giris

Giliniimiizde, diinyada milyonlarca insan aclik ve yetersiz
beslenme nedeniyle hastalik ve 6limle miicadele ederken ozellikle
gelismis iilkelerde yanlis ve dengesiz beslenmeye bagli olarak insanlar
yasamlarin1 erken yaslarda kaybetmekte veya calisamaz duruma
gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme insanlarin beden ve zihin
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen, saglikli yasam siiresini kisaltan
ve iretim giiclini diisiiren etmenlerin basinda gelmektedir (Bulduk
2005). Bu g¢alismanin konusunu Bolu ili Mengen il¢esinde yasayan
kadmlarin yag tiiketim sekilleri, sikliklar1 ve yagla ilgili beslenme
bilgi durumlar1 olusturmaktadir.

Beslenme, biiylime, yasamin siirdiiriillmesi ve saghigin ko-
runmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir (Baysal 2009). Yiyeceklerde
bulunan viicudun gereksinim duydugu bilesiklere “besin 6gesi (nutri-
ent)” denir. Giiniimiizde 40 civarinda besin 6gesi tanimlanmistir. Bun-
lar kendi aralarinda makro besin 6gesi; karbonhidrat, protein ve yag,
mikro besin 6gesi; vitamin ve mineraller olarak ayrilir. Makro besin
0gesi enerji verip dokular1 olustururken, mikro besin 6gesi viicuttaki
olaylara ¢ok az miktarlariyla katilarak yardimci olur ve olaylar1
diizenler (Aksoy 2000).

Yaglar ise; yag asitlerinin gliserol ile yaptig1 esterlerdir.
Yasamimizi saglikli bir sekilde siirdiirebilmemiz i¢in gereken temel
besin 6gelerinden biridir (Senel 2000). Yaglarin kullanim miktarlari,
cesitleri ve kullanim sekilleri biliylik 6nem tasimaktadir. Viicudumuz
icin vazgecilmez olan yaglarin yanls ve dengesiz kullanimi sonucu
bircok hastaliga neden oldugu bilinmektedir. Yaglarin yetersiz ve
dengesiz olarak tiiketilmesinde geleneksel damak tadin, geleneksel
pisirme yontemlerinin ve beslenme bilgi diizeyinin etkili olmaktadir.
Giin gectikge kronik hastaliklarin goriilme oraninin artmasinda, insan-
larin beslenme aligkanliklari, yag tiiketim sikli§1, miktar1 ve tiirliniin
iliskisi vardir. Insanlar yag ihtiyaglarmi aldiklar1 besinlerin kendi
yapilarinda bulunan yaglarla ve dogrudan hayvansal ve bitkisel
kaynaklardan aldiklar1 yaglarla karsilamaktadirlar fakat viicut yag
dokusuna etki eden en 6nemli etmen diyetle alinan yagdir (Alpaslan
ve Demirci 1992, Sanlier ve Yabanci 2002). Giinliik alman enerjinin
yagdan saglanan kismmin toplam enerjinin %30’unu gegmemesi
onerilmektedir (Baysal 2009). Bu oranin 1/3’{i doymus yag asitlerin-
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den, 1/3’i tek derecede doymamis yag asitlerinden ve 1/3’i ¢ok de-
recede doymamis yag asitlerinden saglanmalidir. Yag tiiketiminde bu
dengeye dikkat edilmelidir (Erdogan 2005).

Bu arastirma kadinlarin yag tiikketim sekillerinin, sikliklarinm ve
beslenme bilgi diizeylerinin arastirilmasi amaciyla planlanip yiiriitiil-
mustir.

Yontem

Bu caligmada Bolu ili Mengen ilgesinde yasayan 318 kadin
aragtirma kapsamma almmigtir. Verilerin toplanmasinda, ailelerinin
demografik bilgileri, yag tiiketim sekilleri, sikliklari, kullanim uygu-
lamalari, ¢esit tercihleri ve yag hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili
bilgi edinmek amaciyla olusturulan bir anket formu uygulanmigtir.
Anketin hazirlanmasinda konu ile ilgili kaynaklardan ve uzman
kisilerin goriislerinden yararlanilmigtir. Anket ile ilgili pilot ¢calisma
uygulanmig ve gerekli goriilen diizeltmeler yapilmigtir. Anketlerin uy-
gulandig1 kadinlar tesadiifi yontemle se¢ilmis ve hazirlanan anket
aragtirmacmin kendisi tarafindan uygulanmistir. Elde edilen verilerin
yizde ve frekanslart alinmig, gerekli goriilen verilere ki-kare
bagimsizlik testi (X?) uygulanmus ve veriler SPSS 13.0 (Statistic
Pockets for Social Sciences) programindan yararlanilarak deger-
lendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlari Demografik Ozellikleri

(n=318)

Yas n %

25 ve alt1 9 2.8
26-64 253 79.6
65 ve Ustu 56 17.6
Annenin Meslegi

Is¢i 28 8.8
Memur 22 6.9
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Emekli 22 6.9
Ev hanimi 246 77.4
Babanin Meslegi

Ciftci 8 2.5
Isci 111 34.9
Memur 58 18.2
Esnaf 46 14.5
Emekli 95 29.9
Ailenin Aylik Geliri

500 TL ve alt1 19 0.6
501-1000 TL 194 61.0
1001-1500 TL 61 19.2
1501 TL ve Ustu 44 13.8
Yasamlan Eve Sahip Olma Durumu

Evet 184 57.9
Hayir 134 42.1
En Uzun Siire Yasanilan Yer

Koy 18 5.7
Kasaba 275 86.5
Sehir 25 7.8
Ayn1 Evde Yasayan Kisi Sayisi

2 kisi 88 27.7
3 kisi 78 24.5
4 kisi 92 28.9
5 kisi 30 9.4
6 kisi 30 9.4

Ailedeki erkeklerin  meslek dagilimma  bakildiginda;
%34.9’unun  is¢i, %29.9’unun  emekli, %18.2’sinin  memur,
%14.5’inin esnaf ve %2.5’inin ise ¢ift¢ci olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil olan kadmnlarin ailelerinin %61.0’inin aylik toplam
geliri 500-1000 TL arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsamindaki kadinlarin %28.9°u 4 kisi ile ayn1 evde yasadigini be-
lirtmiglerdir. Arastirma kapsamindaki ailelere hayatlarinda en uzun
siire yasadiklar1 yer soruldugunda %86.5’1 kasabada, %7.8’1 sehirde
ve %5.7’si ise koyde yasadiklar1 cevabini vermiglerdir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evde Pisirilen Yemegin Yag
Miktarini1 Tanimlama Durumlarinin Dagilimi

Evde Pisirilen Yemegin Yag n %
Miktarim Tammmlama Durumlari

Yagh 38 11.9
Az yagh 260 81.8
Yagsiz 7 2.2
Bilgim yok 13 4.1
TOPLAM 318 100.0

Tablo 2 incelendiginde; arastrma kapsamina alman kadinlardan
%11.9’u evde pisirilen yemegi yagh, %2.2°1 yagsiz ve %81.8’1 az
yagli olarak tanmimladiklar1 tespit edilmistir. Bagka bir g¢alismada
aragtirmaya katilanlarin %80.4’liniin evde pisen yemekleri az yagl,
%4.1’inin ¢ok yagh olarak nitelendirdikleri saptanmistir (Sanlier ve
Yabanct 2002). Yapilan diger calismalarda da benzer sonuclar bulun-
mustur; Unal’in (1995) yaptig1 calismada katilimcilarin %95.42’si
pisirdikleri yemegi az yagh olarak tanimlamistir. Yapilmis olan
calismalarin sonuglarina bakildiginda bizim ¢aligmamizla benzer
sonuglar bulundugu saptanmstur.

Arastirma kapsamindaki kisilerin en sik kullandiklar1 pisirme
yontemlerine bakildiginda; 9%90.6’s1 kavurma, %4.7’si kizartma,
%2.2’si firinda , %1.9’u haslama, %0.6’s1 1zgara yontemini tercih et-
mektedirler.
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Yemek Hazirlarken veya

Pigirirken Yemek Tiirline Gore Kullandiklar1 Yag Cesitlerinin

Dagilimi*
Yemek Turi  Aygicegi yag: Misirozii Zeytinyagi Tereyagi Margarin ic yag Toplam
yag1
n % n % n % n % n % n % n %
Etli yem- 272 855 33 104 1 0.3 4 1.3 7 22 1 0.3 318 100.0
ekler
Sebze yem- 278 874 28 8.8 11 35 1 0.3 318 100.0
ekleri
K.baklagil 287 90.3 29 9.1 1 0.3 1 0.3 318 100.0
yemekleri
Soguk yem- 261 821 12 3.8 45 14.2 318 100.0
ekler
Salatalar 195 61.3 9 2.8 114 35.8 318 100.0
Kizartmalar 300 943 18 5.7 318 100.0
Hamur isleri 173 544 10 3.1 20 6.3 115 36.2 318 100.0

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in siitun toplamlart alinmamastir.

Tablo 3’te gorildiigii gibi arastirma kapsamina aliman kadin-
larin %85.5’1 etli yemeklerde aycicegi yagini, %10.4°4 musirdzii
yagini, %?2.2’si margarini ve %1.3’i ise tereyagini tercih etmektedir.
Aye¢igegi yagmin kullanim orani kizartmalarda %94.3, kurubaklagil
yemeklerinde %90.3, sebze yemeklerinde %87.4, soguk yemeklerde
%82.1 olarak saptanmistir. Zeytinyaginin kulanim durumuna
bakildiginda; en ¢ok %35.8’inin salatalarda ve %14.2’sinin soguk
yemeklerde tercih ettigi belirlenmistir. Katilimecilarm %54.4’4 hamur
islerinde aycicegi yagmi, %36.2°si ise margarini kullandiklarini be-
lirtmiglerdir. Sanlier ve Yabanci’'nin (2002) yaptig1 calismada
aragtirmaya katilanlarm %356.6’sinin etli yemeklerde aycicegi yagini,
%17.8’inin zeytinyagini, hamur islerinde 9%58.5’inin margarini,
%25.6’smin aygigegi yagm tercih ettikleri saptanmistir. Bir baska
caligmada kadmlarin %47.1’inin yiyecek hazirlamada sivi yag: tercih
ettigi saptanmigtir (Demirel 1997).

Unal’m (1995) yaptig1 calismada arastirmaya katilanlarm
%37.91’inin etli yemeklerde margarini, ayn1 oranda ay¢igegi yagini,
%62.7’sinin soguk yenen yemeklerde zeytinyagini kullandiklar: tespit
edilmistir Yapilmis olan ¢aligmada zeytinyaginin kullanim alanlariyla
ilgili  sonuglara bakildiginda bizim ¢aligmamizla paralellik
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gostermektedir. Arslan ve ark. (2006) yaptig1 benzer bir ¢alismada;
zeytinyaginin genelde sebze ve kurubaklagil yemekleri (etli, etsiz) ve
ozellikle salatada %42.3 oraninda kullanildigi, aycicegi yaginin ise en
cok hamur isleri, sebze yemekleri, kizartmalar, kurubaklagil yem-
ekleri, tavuk 1zgara veya yemegi ile balik kizartmada kullanildig1 be-
lirlenmistir. Kat1 yaglardan tereyaginin kahvaltida %38.1 oraninda ve
pilav-makarnada %32.4 oraninda kullanildigi, pilav-makarna
pisirmede sert margarinin de %19.6 oraninda tercih edildigi belir-
lenmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde evde pisen yemeklerde
genellikle s1v1 yagin tercih edildigi saptanmustir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Kizartma Isleminde
Kullandiklar1 Yag Cesidi ve Kullanilan Yo6ntemin Dagilimi*

Yag Derin ten- Fritdzde Tavada Toplam
Cesidi cerede

n % n % n % n %
Aycicegi 232 730 23 7.2 55 17.3 310 975
yagi
Masirézii 5 1.6 2 0.6 1 0.3 8 2.5
yagi

*Birden fazla segenek isaretlenebildigi i¢in siitun toplamlar1 alinmamisgtir

Tablo 4’te goriildiigii gibi aragtirmaya katilan kadimnlarin
%73.0’ti kizartma islemini aygicegi yagiyla ve derin tencerede
yaptigini, %17.3’1 aycicegi yagiyla tavada, %7.2’si aycicegi yagiyla
fritozde yaptigini1 belirtmislerdir. Arastirmaya katilan kadimnlarin
%94.3’1 kizartma isleminde aygicegi yagmi, %5.7’si ise musir 6zii
yagin1 kullandiklarii belirtmiglerdir. Demirel’in  (1997) yapmis
oldugu calismanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Bu caligmada katilimcilarin %71.4’{iniin kizartma isleminde aygicegi
yagini, %13.3’linlin zeytinyagini, %9.4’lnlin misir 6zl yagini
kullandiklar tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirma Kapsamma Alman Kadmlarin Gelir Durumlari le
Ayni Kizartma Yagmi Kullanim Sayilar1 Arasindaki {liskinin

Dagilimi

Ailenin Kizartma Yagim Kullanim Sayilar Toplam

Ayhk

Gelir 1-3 kez 4-6 kez 7-9 kez 10-12 kez 13 ve Ustu
Durumu

n % n % n % n % n % n %

500 TL 1 5.3 3 421 2 10.5 5 26.3 8 421 19 100.0

ve alt1

501-1000 23 119 96 49.5 9 4.6 37 19.1 29 14.9 194 100.0
TL

1001- 12 197 22 36.1 10 16.4 9 14.8 8 13.1 61 100.0
1500 TL

1501 TL 7 15.9 8 18.2 16 36.4 5 114 8 18.2 44 100.0
ve ustu

Toplam 43 135 129 40.6 37 11.6 56 17.6 53 16.7 318 100.0

X?2=0.00 SD=12 p<0.05

Tablo 5 incelendiginde aragtirma kapsamindaki kadinlarin
aylik gelirleri 500 TL ve altinda olanlarin %42.1’inin kizartma yagini
13 ve daha fazla kez, %26.3’0nin 10-12 kez, %10.5’inin 7-9 kez,
%42.1’inin 4-6 kez, %5.3’Unln 1-3 kez kullandiklari, aylik gelirleri
501-1000 TL arasinda olan kadinlarin %49.5’inin kizartma yagini 4-6
kez kullandiklar1 ve aylik gelirleri 1001-1500 TL arsinda olan kadin-
larin %19.7’sinin 1-3 kez kullandiklar1 saptanmistir. Kadinlarin aylik
gelir durumlart ile kizartma yagini degistirme sayilar1 arasinda istatis-
tiksel olarak Onemli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Bulgulara
bakildiginda gelir arttik¢a kadmlarin ayni kizartma yagmi kullanim
sayilar1 diismektedir. Kizartma yaginin degisim sayisinda gelirin etkili
oldugu belirlenmistir. Demirel’in (1997) c¢alismasinda arastirmaya
katilan kadinlarin %45.1’inin kizartma yagmi iki kez, %26.5’inin bir
kez, %25.5’inin 3 kez kullandiklar1 saptanmustir.
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Tablo 6.Arastirmaya Katilan Kadmlarin Sivi Yaglar: Sakladiklar: Ka-
plarin Dagilimi

Sivi Yagin Saklandig@i Kap Cesidi n %
Plastik kap 210 66.0
Seffaf cam kap 63 19.8
Teneke kap 44 13.8
Koyu renkli cam kap 1 0.3
Toplam 318 100.0

Tablo 6’da goriildiigii gibi, katilimcilarin %66.0’sinin plastik
sisede, %19.8’inin seffaf cam kapta, %13.8’inin tencke kapta sak-
ladiklar1 saptanmigtir. Yaglarin koyu renkli cam kaplarda, 151k ve hava
almayacak sekilde saklanmalar1 gerekmektedir (Baysal, 2009).
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Tablo 7. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Yag Cesitlerini Tiiketim
Sikliklarma Gore Dagilimlari

Tuketilen Her Giin asir1 Haftada 15 giinde Ayda bir Seyrek Hig Toplam
Yag Cesidi giin bir kez 1 kez kez kullanmam
% n % n % n % n % n % n % n %
Zeytinyag 9 28 8 25 5 16 - - 1 0 17 5.3 19 61.6 31 100.
1 6 . 6 8 0
3
Aygcicegi 2 69. 75 236 10 31 - - - -2 0.6 10 31 31 100.
yagi 2 5 8 0
1
9 2 24 7.5 47 1438 2 0. 1 0 10 32. 13 412 31 100.
Margarin . 6 . 3 4 1 8 0
8 3
1 5 12 3.8 27 8.5 10 3. 1 0 71 22. 18 56.6 31 100.
Tereyag 7 . 1 . 3 0 8 0
3 3
- 2 7 6 1.9 5 1.6 - - - - 12 3.8 27 85.2 31 100.
l\illvsm)zu 4 ) 1 ) 0
yag1
5
Findik - - - - - - - - 1 0.3 31 99.7 31 100.
yagi 7 8 0
Soyayag - - - - - - - - - - 31 100. 31 100.
8 0 8 0
fcyapn - - - - - - -1 0 6 19 31 978 31 100.
. 1 8 0
3
Kuyruk - - - - - - - - 5 16 31 984 31 100.
yagi 3 8 0
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Tablo 7’de goriilebilecegi gibi arastirmaya katilan kadinlarin
%69.5’inin aycicegi yagmi, %28.6’sinin zeytinyagini, %7.5’inin
misirdzlii yagimi her giin tiikettikleri belirlenmistir. Zeytinyagmni hig
tilketmedigini belirten kadinlar ise %61.6 olarak saptanmistir. Bunun-
la birlikte kadinlarin %0.3’liniin i¢ yagmni ayda bir, %1.9’unun seyrek
olarak tiikettikleri tespit edilmistir. Arslan ve ark. 2006, yaptigi
caligmada; Zeytinyag1 %53.7, aycicegi yagint %46.5, tereyagini
%25.0, findik yagini sikca (hergiin/giinasir1) tiikketenlerin oran1 %22.9
olarak saptanmigtir. Kuyruk yagi, yumusak margarin ve sert margarin-
in ise seyrek olarak tiiketildigi saptanmustir. Sonuglar dogrultusunda
aycicegi yaginin genel olarak en ¢ok tiiketilen yag cesidi oldugu tespit
edilmistir. Aycicegi yagmin 6zellikle zeytinyagina oranla daha ucuz
olmasi da etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Kadmlarm yag tiiketim sekillerini ve sikliklarini ve yagla ilgili
beslenme bilgi durumlarini tespit etmek amaciyla yiiriitiilen bu
calismaya 318 kadin aragtrma kapsamina alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan kadinlarin %2.8’1 25 yas ve alt1, %79.6’s1 26-64 yas
arasinda ve %17.6’s1 da 65 yas ve iizerindedir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %77.4’( ev hanimi, %8.8°1 is¢i, %6.9’u memur ve yine
%6.9’u emeklidir. Arastirmaya dahil olan kadmlarin %61.0’inin aylik
toplam geliri 500-1000 TL arasinda, %19.2’sinin 1001-1500 TL
arasinda iken, %13.8’inin ise 1501 TL ve {stiinde oldugu belir-
lenmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %11.9°u evde pisirilen
yemegi yagl, %2.2’si yagsiz ve %81.8’1 az yagh olarak be-
lirtmiglerdir. Kadinlarin %67.6’s1 zeytinyagini, %54.4’1 aygigegi
yagini tiiketmenin daha saglikli oldugunu belirtmislerdir.

Beslenmenin, sagligin korunmasmdaki dnemi ve degeri son
yillarda daha iyi bir sekilde anlagilmistir. Sadece yeterli ve dengeli
beslenme degil, besinleri saklama, hazirlama, pisirme yollarmin da
saglik lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiiziin en ciddi ve
yaygm hastaliklarinda (obezite, kanser, kalp-damar hastaliklari, hiper-
tansiyon gibi) bircok faktorle birlikte beslenme ve besin hazirlama
yontemlerinin de etken oldugu anlagilmistir.
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Elde edilen bulgular sonucunda bazi 6nerilerde bulunulabilir:

o Yag tliketiminde miktar, cesit ve pisirme yontemine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Yag tiikketiminin asir1t miktarda kisitlanmasi
da fazla tiiketimi gibi ¢esitli saglik sorunlarna yol agacaktir. Doymus-
doymamis yag asitleri dengesi de iyi ayarlanmak durumundadir.
Doymus yag asidinden zengin hayvansal kaynakli yaglarin asir1
miktarda tiiketimi yerine doymamis yag asidi miktar1 yiiksek olan
bitkisel kaynakli yaglarin tiiketilmesi konusunda insanlar 6zellikle ki-
tle iletisim araglar1 yoluyla egitimleri saglanmalidir.

o Halk ile i¢ i¢e olan doktor, hemsire ve ebelere temel beslenme
bilgilerinin verilip, halka bu bilgilerin aktarilmasi saglanmalidir.
o Ayrica arasgtirmaya katilan kadmnlarin biiyiik ¢ogunlugu ka-

vurma ve kizartma islemlerini en ¢ok uyguladiklar1 pisirme yontemi
olarak belirtmislerdir. Kavurma ve kizartma islemleri hem ¢ok fazla
miktarda yag kullanimmi gerektiren hem de yagin yanma tehlikesinin
bulundugu yontemlerdir. Bu yontemler yerine haslama, 1zgara ve
firmda pisirme yontemleri ile bu risklerden uzak bir sekilde yemek
pisirilebilmektedir. Bunun i¢in gorsel basindan yaralanilarak vurgu
yapilmalidir

o Beslenmemizde ve sagligin korunmasinda ¢ok énemli bir yeri
olan yagm, tiiketiminde ve yiyeceklerdeki kullanim yontemlerinde
yapilan yanlig uygulamalar sonucunda bir¢ok hastaligin etkenlerinden
biri oldugu bilinmektedir. Bu agidan halkin beslenme bilgi diizeyi ve
bilgiyi uygulamaya yansitma durumu 6nem tasimaktadir. Formal ve
informal diizeyde verilecek beslenme egitimi ile hem halkin hem de
gelecek nesillerin beslenme bilgi diizeyinin arttirilmasi saglanmalidir.
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Extended Summary
Purpose
Today, millions of people around the world due to disease and hunger and malnutri-
tion while fighting with death, especially in developed countries, depending on peo-
ple's lives and die due to unbalanced nutrition at an early age or inoperable. Inade-
quate and unbalanced diet adversely affecting people's body and mind development,
shorten the time and reduce the power of healthy living is one of the factors of pro-
duction (Bergman, 2005). The subject of this study that women living in the prov-
ince of Bolu, Mengen shapes, frequencies and oil consumption oil nutritional infor-
mation about the cases. This research women oil consumption patterns, densities,
and planned and conducted in order to investigate the levels of nutrition information.
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Method

In this study, women living in the province of Bolu, Mengen 318 research were cov-
ered. A questionnaire, their families, demographic information, oil consumption
patterns, frequencies, use the information about your preferences and some kind of
fat, levels have been implemented in order to obtain information regarding the sur-
vey. The opinion of experts and the relevant sources were utilized in the preparation
of the survey. Implemented a pilot study on the survey and the necessary corrections
were made.The questionnaires applied to the women prepared the survey researcher
selected and incidental way by itself. The data obtained are, required data and per-
cent of frequencies of the Chi-square test for independence (X?) and SPSS 13.0 (Sta-
tistic Pockets for Social Sciences) program, making use of the.

Results, Discussion

Looking at the occupational distribution of men in the family; % 21.7% of the work-
ers, the officer, retired, 18.2% 29.9% is of 2.5% of craftsmen and farmers to 14.5,
they have been identified. The study included women who are their families ' month-
ly total revenue of 500-1000% 37.9 TL. Research, 4% of women covered by the
people living in the same House with 28.9. The maximum time in their lives they
live in families under investigation when prompted, click city town, 7.8%% 53.7 and
gave their answer to the village of 5.7%.

Research on the scope, the women received 2.8% 79.6% of the six, ages 25 and 30-
64 years and 65 years and above is also of 17.6%. The study included women with a
monthly total revenue of 500-1000% 37.9 TL, 19.2% of the 1001-1500 USD, while
13.8% between $ 1501 and above is of. The most common of the 90.6 women cook-
ing method of roasting, frying, the 2.2% 4.7% in the baking method is implemented.
Sunflower oil, for the participating women% 43.2% of olive oil, corn oil, of 28.6
7.5% identified which they consume every day.

Women's shapes and frequencies and oil consumption oil related nutritional infor-
mation to determine the status of this work carried out 318 women were covered in
the research. Research on the scope, the women received 2.8% 79.6% of the six,
ages 25 and 30-64 years and 65 years and above is also of 17.6%. Participating
women% 8.8%, 77.4, housewives, workers, civil servants and 6.9%, 6.9%, is retired.
The study included women with a monthly total revenue of 500-1000% 37.9 TL,
19.2% of the 1001-1500 USD, while 13.8% between $ 1501 and above is of. Re-
search on the scope, home cooked meal fat women received 11.9%, 2.2%, 81.8% of
lean and fat as stated. Women% 42.0% of olive oil, sunflower oil, eating more
healthy that 33.8.Recognise the importance of nutrition, health and value in recent
years, it was understood that in a better way. Not only adequate and balanced nutri-
tion, food storage, preparation, cooking is known to have an impact on the health of
routes. Today's most common and serious diseases (obesity, cancer, cardiovascular
diseases, hypertension, etc.), along with nutrition and food preparation methods,
many other factors are also factors.

308



T.Suren, F. Sarper / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(2), (2013), 295-309

Conclusion
As a result of the findings of some possible suggestions:
The quantity, types and cooking oil consumption needs to be considered. The re-
striction of the consumption of excessive amounts of fat consumption as more will
lead to various health problems. Saturated-unsaturated fatty acids balance arrangement
well. Saturated fatty acids rich animal source fats instead of the amount of consump-
tion of excessive amounts of plant-derived oils with high unsaturated fatty acid con-
sumption through mass media training should be provided to people especially.

A very important place in the protection and health of produced oil, consumption and,
as a result of incorrect usage methods in applications in many diseases are known to be
one of the factors. In this respect, the level of knowledge and knowledge into practice
mirroring status of nutritional importance. Formal and informal level, both with the
public as well as nutrition education to be given to future generations to increase the
level of nutrition information must be provided.

* k Kk *
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