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Ozet
Yayin Bilgisi Bu calismanin amaci, Spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritim ve
Gonderi Tarihi: 04.03.2019 ¢ i acvon diizeylerinin bazi degiskenl ore, karsilastirl ve incelenmesidir
Kabul Tarihi: 27.03.2019 Yol y 2ral (530G ET (olls, Lerglenaliih '
Online Yaym Tarihi: Caligmaya, Istanbul, Ankara ve Izmir illerinden (18 — 35 ve Ustll yas) 150 kadin ve 150
27.03.2019 erkek birey katilmustir. Katilimeilar; hig spor yapmamus ve herhangi bir spor ile

ugragsmayan 100 birey, minimum 1 senedir, en az haftanin 3 giinii spor yapan (Fitness
spor salonu Uyeleri) 100 birey ve T.C Genclik ve Spor Bakanligina bagl
federasyonlardaki liglerde lisanli olarak spor yapan 100 sporcudan olusturmustur. Veri
toplama stirecinde Giglio ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Aydemir ve ark. (2012)
tarafindan Tlrkce’ye uyarlanan Biyolojik Ritim Degerlendirme Goériismesi (BRDG) ve
Minnestota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI)’den, Turkce uyarlamas: Dulgerler
(2000) tarafindan yapilan Somatizazyon Olgegi yaninda bireylerin cinsiyet, yas, boy,
kilo, caligma durumu ve spor yapma durumlarma iligkin 59 sorudan olusan bir bilgi
Anahtar Kelimeler formu kullamlmigtir. Arastirma sonunda, bireylerin biyolojik ritm ile somatizasyon
Spor, Biyolojik Saat, dizeyleri arasinda, negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Diizenli
2!"0"’“‘( Ritim, Sirkadiyen g5 "vapan bireylerde, spor yapmayanlara oranla daha diisiik seviyede somatizasyon
itm, Somatizasyon . o L .. A LoD
daha duzenli biyolojik ritm dlzeyi gorilmiistiir.

The Relationship Between Biological Rhythm and Somatization Level of
Individuals That Do and Do not Sports

Abstract
Article Info This research aims to investigate the biological rhythm and somatization levels of
iigg;iﬂ B individuals who did sports and not. The diversity of the research population is most
Online Published: dense settlements in Turkey and Istanbul, Ankara and Izmir provinces (18 - 35 and
27.03.2019 older) individuals participated in 150 women and 150 men. The participants of the

research were consisted of; 100 persons who have never engaged in any sport, consisted
of 100 athletes active engaged in sports in the Ministry of Youth and Sports leagues at
the minimum of 1 year, at least 100 persons engaged sports in the fitness clubs minimum
3 days a week. (Fitness clubs members). In the process of data collection used
Biological Rhythm Assessment scale (BRDG) It was developed by Giglio et al. (2009)
and adapted to Turkish by Aydemir et al. (2012) and by the Minnestota Versatile
Personality Inventory (MMPI) adapted and adapted to Turkish by Dilgerler (2000) in
addition to the Somatisation Scale, an information form consisting of 59 questions
related to gender, age, height, weight, working status and sports status of individuals
was used. At the end of the study, it was concluded that there is a negative and
significant relationship between the biological rhythm levels and somatization levels of
the individuals. The level of somatization was lower in the individuals who had regular
sports than those who did not. As the age of the participants increased, the somatization
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Speé,r\f,logioiogicm clock,  Score average increased. Licensed athletes' biological rhythm levels are seen to be more
Biological Rhytm, regular than those who do regular sports and do not. It has been suggested that it may be
Circadian Rhytm, useful for individuals to regulate their daily life, sports hours according to their

Somatization biological hours and to people who have psychosomatic discomfort as a therapy and

treatment alternative.
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Giris

21.Yiizyilda teknolojik ve bilimsel gelismelere paralel olarak insan sagligini ve dolayisi ile sporcu
performansini etkileyen sorunlar da hizli bir degisim gostermektedir. Sosyal cevre, beslenme diizeni,
sanalda ve reel de gergeklesen yogun insan iligkileri, kentlesmeye bagli cevre faktorleri, ekonomik ve
kaltarel calkantilar, ahlaki ve ruhani degerlerin degisimi, psikolojik ve fiziksel sorunlari ge¢mise oranla
daha yogun bir sekilde beraberinde getirmektedir. Vicudumuzdaki faaliyetleri diizenleyen biyolojik saat,
organlara ve onlarin gorevlerine saatlik, yirmidort saatlik, otuz gtinlik veya mevsimsel ritimleri kaydeder.
Bu yogun tempoda devam eden yasanti tarzinda bireylerin glnliik hayat zamanlamasi uyku ve beslenme
dizensizliklerine, dolayisi ile psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Huzursuzlugu ve sikintiy1 yasantilamak,
bireylerin sosyal, yasam yikleri ve hayal kirikliklar1 ile basa ¢ikma stratejileri fiziksel olarak psikosomatik
reaksiyonlar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. TUm spor branslarinda oldugu gibi fiziksel gelisimin yani sira
psikolojik durumun ve mental etmenlerinde performansa etki ettigi bilinmektedir (Weinberg ve Gould
2015). Teknolojinin degisimler, bilimsel gelisimler, nifus ¢ogalmasi ve ekonomik sorunlar gibi stresi
tetikleyen cevresel faktorler insanlarin kaygi seviyelerinide arttirmaktadir. Bu durum kisisel farkliliklar ile
birlikte, davramigsal belirtilerde gosterebilir (Koknel, 1982; Nakao ve ark., 2001). ”Somatoform Bozukluk”
olarak da adlandirilan bu tlr rahatsizliklarda norolojik ve fizyolojik ¢alismalar kapsaminda rahatsizlig
aciklayabilecek ol¢lide hichbir fiziksel sonu¢ bulunamustir. Calismalarda cocuk ve genclerinde benzer
rahatsizlik belirtileri gosterdigi gézlemlenmistir. Somatizasyonun biyolojik ge¢misi hakkinda ¢alismalar
smurlidir (Yicel ve ark., 2001). Somatizasyon (bedensellestirme), psikolojik rahatsizligin bedensel belirtiler
seklinde yasanmasi ve aktarilmasi olarak adlandirilmaktadir (G6zcelioglu, 2001). Diger bir adlandirmada,
somatizasyonun tibbi bulgularla agiklanamayan bedensel yakinma ve bu belirtilerle birlikte, tibbi yardim
arayiglart icinde olma davramisidir. Somatizasyonda psikososyal veya duygusal sikintilar bedensel
belirtilerle anlatilmaya calisihinir. Bu belirtiler ile birlikte, bedensel bir hastalik iliskisi kurularak tibbi
yardim aranir (Ozenli ve ark., 2009). Somatizasyon, psikiyatri ve genel tip kapsaminda hala gizemini
koruyan bir problem olarak, bircok tanim almistir. Bu adlandirmalardaki ortak nokta, organik bulgularla
yeterince agiklanamayan bedensel belirtilerin varligi olmustur (Gucht ve ark., 2002).

Bu baglamda ¢alismamizda biyolojik ritm ve somatizasyon iligkisi incelenmigtir. Tim var olus
gibi, canlilarin vicut faaliyetleride belirli sistem icerisinde calisir. Sistem periyodik etkiler gostererek
glnluk, aylik ya da yillik olabilir. 24 saatlik gunlik periyotlar “Biyolojik Saat” olarak tanimlanir. Viicut
sicakligl, kalp ritmi, kan basici, hormon seviyeleri gibi birgok biyolojik degisken 24 saatlik stregte
donemsellik gosterir (Hidalgo ve ark., 2009). Bu saatin nasil galistigini, 2017 Nobel Tip Oduli'niin bu
seneki sahipleri, ABD'li bilim insanlar1 Hall, Rosbash ve Young'n “Biyolojik Saat” caligmalarinda
kanitlamuglardir (Klarsfeld ve ark., 2017). Normal sartlarda yasayan bir kisi, herhangi bir dis etki olmadan
genelde aymi saatlerde uyanir. Vicut bunu surekli ayarlayarak dengede tutar. Ayrica biyolojik saat
canlilarin hormonal dengesini diizenler ve salinlara dair ayarlamalar yapar. Tim bu metobolik etkilesimleri
biyolojik saat diizenler. insanlarda, viicut biyolojisi, fizyolojisi, endokrinal sistemi, eylemler ve psikolojik
etkileri olan birgok olay standart bir ritime uygun bir bigimde meydana gelir. Kisilerdeki uyuma ve uyanik

olma durumu, beden sicakligi, endokrinal diizeyler, duygudurumdaki olusan degisimler ve bilissel sirecler
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sirkadyen ritim olarak adlandirilan yirmidort saatlik bir sistemde meydanada gelir (Selvi ve ark., 2011).
Vicudumuzdaki kimyasal faaliyetleyuruten biyolojik saat, organlara ve onlarin gorevlerine saatlik,
yirmidort saatlik, otuz gtnlik veya mevsimsel ritimleri kaydeder (Senel, 2008). Fizyolojik fonksiyonlarda
glin icerisinde meydana gelen bu dongisel degisimlerin, fizyolojik bir stire¢ olan spor performansini da
etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Buna dikkate alan spor bilimciler sirkadiyen ritmin spor performansi
Uzerine etkisini arastirarak, spor performansina iliskin birgok parametrenin giin icerisinde degiskenlik
gOsterdigini sonucuna varmiglardir (Afonso ve ark., 2017; Akkurt ve ark., 1996; Baxter ve Reilly 1983;
Bernard ve ark., 1998; Bessot ve ark., 2006).

Sunulan g¢alismanin temelini olusturan bu psikolojik ve biyolojik faktorlerin spor ile etkilesimi
incelenerek, spor yapan ve yapmayan bireylerin fiziksel aktiviteye dayali glinlik yasam dlzenleri, sosyal
uyumlar1, fiziksel ve psikolojik farkliliklari, biyolojik ritm ve somatizasyon dlzeyleri kapsaminda
incelenmistir. Sonu¢ olarak, sporun bireyler Gzerindeki biyolojik ritm optimizasyonu ve somatizasyon

absorbesine katkisini ile birlikte daha kaliteli bir psikofiziksel yasam surdurebilecekleri dngorilmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritm ve somatizasyon duzeyleri
incelenmistir. Yapilan betimsel ¢alismada; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup Uzerinde yapilan tarama
dizenlemesi yapilmigtir (Karasar, 1986). Sunulan ¢alismaya, hi¢ spor yapmamig ve herhangi bir spor ile
ugragmayan 100 birey, minimum 1 senedir, en az haftanin 3 glinu spor yapan (Fitness spor salonu tyeleri)
100 birey ve T.C Genglik ve Spor Bakanligina bagl federasyonlardaki liglerde lisanli olarak spor yapan
(20 futbolcu, 20 basketbolcu,20 voleybolcu, 20 Amerikan Futbolu sporcusu, 20 Kirekgi) 100 birey olmak
lzere toplamda 300 birey (150 bayan, 150 erkek) katilmistir. Katilimcilar TUrkiye’de yerlesim ve
popiilasyon ¢esitliginin en yogun olan Istanbul, Ankara ve Izmir illerinden secilirken yas dagilimlar1 18—
35 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada kullanilan veriler anket ile elde edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Biyolojik Ritim Degerlendirme Gériismesi (BRDG), ve Somatizasyon Olgeginden
faydalanilmistir. Biyolojik Ritim Degerlendirme Goriismesi (BRDG); Giglio ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan, kisilerin guinluk dongusel ritmini ve islevselligini 6lgmek icin gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek
dortll likert tipi olan 21 maddeden olusmaktadir. Yuksek puanlar biyolojik ritimde diizensizlige isaret eder.
Bes adet alt 6l¢egi bulunmaktadir, bunlar: uyku, etkinlikler, sosyal, yeme aligkanliklari ve baskin ritim
oruntustidur. Olgegin toplam puani hesaplanirken baskin ritim 6riintiisii puanlari toplam puana eklenmez.
Tirkiye uyarlamast Aydemir ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
¢cozumlemesinde Cronbach alfa katsayisi 0.899 ve madde-toplam puan bagmti katsayilari 0.239-0.747
arasinda elde edilmistir. Somatizasyon dl¢egi; Minnestota Cok Yonll Kisilik Envanteri (MMPI)’nin
somatizasyon bozuklugu ile ilgili 33 maddeden meydana gelmektedir. Somatizaston Olgegi’nin Diilgerler
(2000) tarafindan gegerlik, gtvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Somatizasyon 6l¢eginin i¢ tutarlik glivenirlik

katsayis1 (Kuder Richardson—20) 0.83, test retest glvenirlik kat sayis1 0.996, testi yarilama teknigi (Split-
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Half) ile 1. yar1 alpha degeri 0.8810, 2. Yar1 alpha degeri 0.8439, SCL-90-R 6l¢egi ile olan benzer 6lgek
korelasyonu (Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis1) 0.80 olarak bulunmustur. Olgekteki her
sorunun “dogru” ya da “yanlis” segenegi vardir. Olgegin puanlamasi yapilirken, 1-4— 5-6-7-10-11-19-
20-21-22-23-26-27-32-33 numarali ifadelere “dogru” yanit1 verildiginde 1 puan, “yanlis” yaniti
verildiginde O puan, 2-3-8-9-12-13-14-15-16—- 17-28-24-25-28-29-30-31 numaral1 ifadelere “yanlis
yanit1 verildiginde 1 puan, “dogru” yanit1 verildiginde O puan verilir. Dogru ve yanlis cevaplardan alinan
puanlar toplanarak bir toplam puan olusur. Olgekten alman puanlar “0-33” arasinda degisgendir. Alinan
puanlarin 33’e yaklasmasi “somatizasyon bozukluguna isarettir. Olgegin kullamminda puanlara gore g
grup ve bir kesme puani belirlenebilmektedir. Alt grup (1.grup) somatizasyon dl¢eginden 7 ve 7’nin altinda
puan alan grup, orta grup (2.grup) somatizasyon 6l¢eginden 7 ile 17 arasinda puan alan grup Ust grup
(3.grup) somatizasyon olgeginden 17 ve 17°nin Ustinde puan alan  grup olarak belirlenmistir.
Somatizasyon olgeginin i¢ tutarlik givenirlik katsayist (Kuder — Richardson — 20) 0.83, test guvenirlik
katsayis1 0.996, testi yarilama teknigi (Split Half) ile 1. yar1 alpha degeri 0.8810, 2.yar1 alpha degeri
0.8439, SCL-90-R o6lgegi ile olan Benzer Olgek Korelasyonu (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi), 0.80 olarak bulunmustur. Somatizasyon 6lgegi icin 1. Yar1 alpha degeri 0.8810 ve 2. yar1 alpha
degeri 0.8439 olarak bulunmustur. Bu iki b6lim arasindaki korelasyon degeri r=.6327 olarak saptanmustir.
Tim 6l¢egin Gutman Split Half katsayis1 0.7661, Spearman Brown katsayisi 0.7995 olarak bulunmustur.
Sunulan ¢alismada Cronbach Alpha =.840 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢aligmadaki veriler 2017-2018 yillarinda elde edilmigtir. Aragtirma grubu Turkiye’ de yerlesim
ve poplilasyon gesitliginin en yogun olan istanbul, Ankara ve Izmir illerinden segilmistir. Spor yapan ve
yapmayan bireylere sosyal medya Uzerinden, sporculara takim liderleri araciligi ile ulagilmistir. Veri
toplama aracit olarak, bireylerin sosyo-demografik ozelliklerden, sosyoekonomik duzeyleri yaninda
bireylerin cinsiyet, yas, boy ve kilolarina iliskin degiskenlerin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu, Biyolojik
Ritim Degerlendirme Goriismesi (BRDG) (Biological Rhythms Interview of Assessment in
Neuropsychiatry-BRIAN) ve Somatizazyon Olgegi maddelerinden olusan 59 soruluk bir form hazirlanarak,
arastirma grubuna mail olarak gonderilmis. SUre¢ takibi yapilarak, cevaplar mail olarak alinmustir.
Katilimcilardan elde edilen veriler Microsoft Excell programina, ardindan SPSS istatistik programina
aktartlmistir. Elde edilen veriler normallik testine tabi tutulmus ve verilerin normal dagilmadig
goriilmiistiir. Bu baglamda c¢alismada non-parametrik testler uygulanarak, istatistiksel yontem olarak
frekans ve ortalama dagilimlar1 kullanilmistir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin, biyolojik ritm ve
somatizasyon dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Sperman Korelasyon Testi kullanilmugtir.
Biyolojik ritim ve somatizasyon dizeylerinin degiskenlere gore Iliskisi icin Kruskal Wallis-H Testi,
Biyolojik ritim alt boyutlar1 ve degiskenler iligkisi icin Mann Whitney-U testi kullanilmustir.
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Bulgular

Tablo 1. Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore Frekans Dagilimi

Degiskenler f % Gegerli % Yigilmah %
Sporcu 100 33,3 33,3 33,3
Spor Yapma Durumu Spor Yapan 114 38,0 38,0 71,3
Spor Yapmayan 86 28,7 28,7 100,0
Total 300 100,0 100,0
Calisan 167 55,7 55,7 55,7
Calisma Durumu Caligmayan 22 7,3 7,3 63,0
Ogrenci 111 37,0 37,0 100,0
Total 300 100,0 100,0
Kadin 150 50,0 50,0 50,0
Cinsiyet Erkek 150 50,0 50,0 100,0
Total 300 100,0 100,0
18-25 yas 132 44,0 44,0 447
Yas 25-35 yas 144 48,0 48,0 92,0
35-lzeri 24 8,0 8,0 100,0
Total 300 100,0 100,0
160-175 cm 126 42,0 42,0 42,0
Boy 175-185 cm 121 40,0 40,3 82,3
185-lizeri 53 17,7 17,7 100,0
Total 300 100,0 100,0
50-70 kg 78 26,0 26,7 26,0
Kilo 70-90 kg _ 199 66,3 66,3 92,3
90 ve uzeri 23 7,7 1,7 100,0
Total 100,0 100,0 100,0

Tablo 1 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan bireylerin ¢ogunlugunun %38,0 (Kumilatif

Degeri 71,3) degerle spor yapan bireylerden, %55,7 (K.D 55,7) degerle ¢alisan bireylerden, %50,0 (K.D
50,0) esit olamak Uzere kadin erkek bireylerden, %48,0 (Kimdilatif Degeri 92,) degerle 25 — 35 yas
araligindan, %42,0 (K.D 42,0) degerle 160 — 175 boy araligindan, %66,3 (K.D 92,3) degerle 70 — 90 kilo

olarak olustugu gorilmektedir.

Tablo 2. Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Biyolojik Ritm ve Somatizasyon Diizeyleri Olgeklerinden
Alman Degerler

Duzey n Min. Maks. Ortalama SS
Biyolojik Ritm Duzeyi 300 1.83 3.04 2.50 0.22
Somatizasyon Duzeyi 300 1.30 1.73 1.56 0.07

Tablo 2 incelendiginde, spor yapanve yapmayan bireylerin Biyolojik Ritm Olgegi degerlerinin min.
1,83 — maks. 3,04, ortalamalarmin 2,50 ve standart sapmalarimin 0,22 olarak bulundugu gorilmektedir.
Somatizasyon 6lgegi degerlerinin min. 1,30 — Maks. 1,73 ortalamalarinin 1,56 ve standart sapmalariin

0,07 olarak bulundugu gortlmektedir.

Tablo 3. Spor Yapanve Yapmayan Bireylerin, Biyolojik Ritm ve Somatizasyon Duzeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Biyolojik Ritm Duzeyi Somatizasyon Dizeyi

Biyolojik Ritm Duzeyi 1 - 0,034**
Somatizasyon Duzeyi - 0,034** 1
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Tablo 3 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan bireylerin, Biyolojik Ritm Ddlzeyleri ile

Somatizasyon Duizeyleri arasinda (r=-0,034, p<0,01) negatif ve anlaml1 bir iliski oldugu gérilmektedir

Tablo 4. Spor Yapanve Yapmayan Bireylerin Somatizasyon Diizeylerine Iliskin Cinsiyete gére Mann
Whitney-U Testi ve Diger Degikenlere gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Degiskenler N S.0 s.d X2 p
. L Kadin 150 164.79 o
Somatizasyon Cinsiyet Erkek 150 136.21 1 8.285 0.004
18 - 25 yas 132 147.79
Somatizasyon Yas 25 - 35 yas 144 150.63 2 0.783 0.009**
35 — ve Uzeri 24 164.67
165-175¢cm 126 136.21
Somatizasyon Boy 175-185¢cm 121 170.11 2 10.641 0.005**
185 — ve lzeri 53 139.71
50 - 70 kg 78 154.15
Somatizasyon Kilo 70-90 kg 199 151.60 2 1.663 0.017**
90 — ve Uzeri 23 128.61
Somatizasyon Spor Sporcuyum 100 139.54
yapma Durumu Yapiyorum 114 138.71 2 8.523 0.014**
Yapmiyorum 86 169.01
. Calisan 167 155.45
S"magﬁz‘rsuyrz‘l‘] Calisma Cahsmayan 22 125.68 2 2482 0.003**
Ogrenci 111 147.97

Tablo 4 incelendiginde, somatizasyon duzeylerine iligkin Kruskal Wallis-H Testi sonuglarinin,
cinsiyet degiskenine gore  (X2=8.285; sd=1, p=0.004<0.05), boy degiskenine g0re; somatizasyon
dizeylerinin (X?=10.641; sd=2, p=0.005<0.05), spor yapma durumu degiskenine gOre; somatizasyon
dizeylerinin (X2=8.523; sd=2, p=0.014<0.05), yas degiskenine gore; somatizasyon diizeylerinin (X2=0.783;
sd=2, p=0.009<0.05), kilo degiskenine goére; somatizasyon diizeylerinin (X2=1.663; sd=2, p=0.017<0.05),
ve c¢alisma durumu degiskenine gOre; somatizasyon dizeylerinin (X2=2.482; sd=2, p=0.003<0.05)
istatistiksel olarak anlamli farklililar gosterdigi gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 5. Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Biyolojik Ritm Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglart

Degiskenler n S.0 s.d X2 p
18 — 25 yas 132 152.24
Biyolojik Ritm Yas 25 - 35 yas 144 151.50 2 0.851 0.006**
35 — ve Uzeri 24 134.92
165-175cm 126 147.85
Biyolojik Ritm Boy 175-185¢cm 121 145.50 2 2.740 0.005**
185 — ve lzeri 53 168.21
50-70kg 78 152.42
Biyolojik Ritm Kilo 70-90 kg 199 155.17 2 7.381 0.017**
90 — ve Uzeri 23 103.57
. U Sporcuyum 100 134.97
5%"4?; "E‘)l'fr'sm uSpor Yapiyorum 114 154.90 2 5060  0.014%*
Yapmiyorum 86 160.81
. . Calisan 167 144.26
B‘y"l‘g‘k Ritm Cahsma Cahgmayan 22 138.77 2 3306 0.003**
urumd Ogrenci 111 162.26

Tablo 5 incelendiginde, biyolojik ritm diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonug¢larinin,
biyolojik ritm duzeylerinin; yas degiskenine gore; biyolojik ritm duzeylerinin (X2=0.851; sd=2,
p=0.006<0.05), boy degiskenine gore; biyolojik ritm duzeylerinin (X?=2.740; sd=2, p=0.023<0.05), kilo
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degiskenine gore; biyolojik ritm dizeylerinin (X2=7.381; sd=2, p=0.025<0.05), spor yapma durumu
degiskenine gore; biyolojik ritm dizeylerinin (X?=5.060; sd=2, p=0.010<0.05) ve c¢alisma durumu
degiskenine gore; biyolojik ritm duzeylerinin (X?=3.306; sd=2, p=0.026<0.05) oldugu ve istatistiksel
olarak anlaml farklilik tasidigi gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Biyolojik ritm diizeyleri ve uyku, aktivite, toplumsal, yemek aligskanliklari, baskin ritm oruntisu
alt boyutlarinin cinsiyet degiskenlerine iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Alt Boyut Cinsiyet n S.0 X2 p
. L Kadin 150 142.1
Biyolojik Ritm 2.817 0.016**
Erkek 150 158.89

Tablo 6 incelendiginde, bireylerin biyolojik ritm duzeylerine iliskin Mann Whitney-U Testi
sonuglarinin, cinsiyet degiskenine gore (X?=2.817; sd=1, p=0.016<0.05) oldugu ve istatistiksel olarak
anlma tasidig1 géralmektedir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritm ve somatizasyon duzeyerine iligkin elde edilen
sonuglarin degerlendirilmesi ve litaratur ile karsilastirilmas: bu bélimde yapilmistir. Elde edilen sonuclar
incelendiginde bireylerin frekans dagilim degerlerinde cogunlugun, spor yapan ve galisan bireylerden, 25 —
35 yas araliginda, 160 — 175 boy araliginda, 70 — 90 kilo araliginda, esit olmak Uzere kadin, erkek bireyler
olarak yer aldigi gortlmektedir. Tablo 6’de, bireylerin biyolojik ritm dizeyi olgegi degerlerinin
ortalamalarmin, 2.50 ve somatizasyon olgegi degerleri ortalamalarinin 1.56 bulundugu gorilmektedir.
Bireylerin, biyolojik ritm dizeyleri ile somatizasyon diizeyleri arasinda, negatif ve anlamli bir iligki oldugu

sonucuna ulagilmigtir (r=-0.034, p<0,01).

Tablo 4’e gore, somatizasyon 6lgegi puanlari, kadin bireylerde (S.O 164.79) erkek bireylere (S.O
136.21) oranla istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha yuksek seviyededir (t=8.225 p=0.004).
Literatiirde calismamizi destekleyen bazi yayinlarda, Isik ve ark., (2008) somatizasyonun kadinlarda daha
stk oldugu sonucuna varmislardir. Benzer ¢alismalarda, Bolat T. (2010), somatizasyonun kadinlarin lehinde
daha cok goriildigiine dair anlamli bir fark bulurken (t=2.987 p=0.003), Fidanoglu’nun (2007) yaptigi
calismada, kadin ve erkekler somatizasyon puanlarinin farkli oldugunu, kadinlarin somatizasyon puan
ortalamalarm (13.18+5.26) erkeklerin somatizasyon puanina (10.18+4.69) gére daha yuksek bulundugu
ortaya koyulmustur. Caligmamizda da ortaya koyuldugu Uzere somatik belirtilerle ilgili yapilan
caligmalarda, belirti sikligmin kadinlarda daha fazla oldugu belirtilmistir (Kesebir, 2004; Nakao ve ark.,
2001).

Diger degiskenlerden yasa baktigimizda somatizasyon 18 — 25 yas araliginda (S.O 147.79) daha
yuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Bunu 25 — 35 yas aralig1 (S.O 150.63) ve 35 — (zeri yaslar (S.O
164.67) izlemektedir. Elde edilen sonuclardan yas artisinin somatizasyon diizeyi ile dogru orantili oldugu
sOylenebilir. Literaturde yapilan benzer ¢alismalarda bazi arastirmacilar somatizasyonun ileri yaslarda daha

yaygin oldugunu ileri sirmiislerdir (Wilson ve ark., 1983; Howard, 1997). Ekemen (2006), ¢alismasinda
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arastirmaya katilanlarin yaslar1 arttikga, somatizasyon puan ortalamasi artmakta (r = 0,2 p < 0,05) oldugu
sonucuna ulagmistir. Sunulan ¢alismada yine 160 — 175 boy araliginda (S.O 170.11) ve 50 — 70 kilo
araliginda (S.0 154.15) daha yuksek seviyede somatizasyon dizeyi goriildiigii tespit edigmistir. Spor yapan
bireylerin (S.O 138.71) degerlerinin, spor yapmayanlara (S.O 169.01) oranla daha disiik seviyede
somatizasyon dizeyi goriildiigii ortaya koyulmustur. Lisansli sporcu olan bireylerin somatizasyon
dizeylerinin ise (S.0 139.54) degerle, spor yapan ve spor yapmayan bireylerin verilerinin arasinda oldugu
goriilmiistiir. Eker ve arkadaglar1 (2010), calismalarinda farkli sonuca ulasarak, somatizasyon degerleri g6z
onune alindiginda spor yapmayanlarda SCL-90-R testi sonuglarinin, spor yapanlardan farkli olmadig
belirlemislerdir. Yazarlar ¢alismalarinda arastirma grubunda yer alan bireylerin somatizasyon duizeylerinin
(S.0 155.45) deger ile daha yuksek seviyede goriildiigiinii, bunu (S.0 147.97) deger ile dgrencilerin ve
(S.0 125.68) deger ile ¢alismayan bireylerin izledgini belirtmislerdir. Calisan ve 6grenci olan bireylerin
verilerine bakildiginda, sosyal mesguliyetin somatizasyon diizeyi ie dogru orantili oldugunu sdylenebilir.
Bagka bir arastirmada, Saat¢i ve Akpmar (2006), 6grencilerin ¢ogunda somatizasyon ve depresyon

indeksinin yuksek oldugunu saptamiglardir.

Tablo 52’te spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritm 6l¢egi puanlar1 ve yaslarina
bakildiginda, 18 — 25 yas araliginda (S.0 152.24) daha yuksek degerde olduklari, bunu 25 — 35 yas
araliginda (S.0 151.50) ve 35 — ve lzeri yas (S.O 134.92) olan bireylerin izledigi bulunmustur. Yas
artisginin biyolojik ritm diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde ters orantili oldugu ortaya
koyulmustur (p<0,05). Literatiirde, ¢ocukluktan ergenlige dogru gegiste biyolojik saatin degistigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bearpark ve Michie 1987; Carskadon ve ark., 1993; Ishihara ve ark., 1990).

Sunulan caligmada spor yapan bireylerde (S.O 154.90) deger ile, spor yapmayanlara (S.0 160.81)
oranla biyolojik ritm dizeylerinin daha dizenli oldugu gOrilmistiir. Lisansli sporcu olan bireylerin
biyolojik ritm duzeylerinin, spor yapan ve spor yapmayan bireylere gére daha duizenli oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin biyolojik ritm dlizeylerinin ise (5.0 162.26) deger ile, galisan (S.O 144.26) ve galismayan
(S.0 138.77) bireylere gore daha diizensiz oldugu gorulmustiir.

Tablo 6 incelendiginde ise, spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritm 6lgegi puanlar
cinsiyet degiskenine gore, erkek bireylerin (S.0 158.89), kadinlara gore (S.0 142.01) daha ytiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Kronotiplerin cinsiyet ve yasa gore farklilastig1 degisik ¢alismalarla gosterilmistir.
Kerkhof’un (1985) tarama makalesinde, kadin ve erkeklerin kronotipleri agisindan ufak ve tutarsiz

farkliliklar oldugu aktarilmistir.

Calismamizda biyolojik ritm duzeyleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenleri ile iliskisi
incelendiginde kadin bireylerin (S.O 153.83) degerle, erkeklere (S.O 147.17) gore daha diizensiz uyku
duzenlerinin oldugu gorilmektedir. Literatlirde yapilan benzer ¢alismalarda, Adan ve Natale (2002), 1256
Italyan ve 879 Ispanyol iniversite dgrencisi (izerinde yurittiikleri calismada, erkeklerin daha ¢ok aksamcil
olduklarmi rapor ederlerken, ispanya ve Amerika’daki diger bazi arastirmalarda da kadinlarm daha ok
sabahgil olduklar1 ortaya konmustur (Adan ve Sanchez-Turet, 2001; Chelminski ve ark., 1997). Buna

karsin cinsiyetler arasinda anlaml fark olmadigin1 gosteren arastirmalar da mevcuttur (Adan ve Sanchez-
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Turet, 2001; Neubauer, 1992). Giannotti ve arkadaslar1 (2002) genis bir 6rneklem (N= 6631 katilimci)
tzerinde ydrattukleri ¢calisma ile Kim ve arkadaslari (2002) ¢caligmasinda, sabah¢il-aksamcil olma agisindan

ergenlerde cinsiyet farki bulunmamustir.

Biyolojik ritm duzeyleri alt boyutlarinin yas degiskenleri ile iliskisine bakildiginda, en duzensiz
uyku aligkanliklari olanlarin 18 — 25 yas araliginda (S.O 161.48) degerle olan bireylerden olustugunu,
bunu 25 — 35 yas araliginda (S.O 140.84) ve 35 — ve (zeri (S.O 148.04) yasta olan bireylerin takip ettigi
gorilmektedir. Cocuklukta sabahgil Ozellikler gosteren bireyler, yaklasik 13 yas civarinda aksamcil
Ozellikleri daha ¢ok gostermeye baslarlar. Caligmalarda, ergenler ve geng yetiskinlerin gogunlukla aksamcil
olduklart gésterilmistir (Kim ve ark., 2002; May ve Hasher, 1998). 18-20 yaslarindan itibaren ise ibre
sabahg¢illik lehine yon degistirmektedir (Robilliard ve ark., 2002). Monk ve Kupfer’in (2007), genc
yetigkin, yetigkin, yasli ve ileri yasli bireylerle yirittukleri calisma sonucunda, tim yas gruplar
karsilastirildiginda ilerleyen yasla birlikte sabahgil 6zelliklerin arttigi gosterilmistir. Bu bulgu diger bazi
caligmalarin bulgulartyla da uyumludur (Adan ve ark., 1990). Yasa baglh degisikliklerin biyolojik (hormon
diizeyi, vicut 1s1s1, nabiz, kan basmei vb.) ve ayn1 zamanda cevresel kosullardan etkilendigi belirtilmistir
(Robilliard ve ark., 2002).

Calismada, aktivite alt boyutunda 35 — ve (zeri yasta olanlarin (S.O 94.04), 25-35 yas
araliginda (S.O 157.17) ve 18-25 yas araliginda (S.O 153.48) olan bireylere gore daha dizenli olarak
faaliyet gosterdikleri goérilmektedir. Toplumsal alt boyutunda 25 — 35 yas araliginda (S.O 161.31)
olanlarin), 35 — ve Uzeri yas (S.0 111.96) ve 18-25 yas araliginda (S.O 145.71) olan bireylere gore daha
diizensiz olarak faaliyet gosterdikleri gorilmektedir. Yemek aliskanliklar1 alt boyutunda ise 35 — ve Uzeri
yasta (S.0 161.77) olan bireylerin, 25-35 yas araliginda (S.O 151.29) ve 18-25 yas araliginda (S.O 147.59)

olan bireylere gore daha diizensiz olduklar goriilmiistiir.

Baskin Ritm oriintust (Kronotip) alt boyutunda 18-25 yas araliginda (S.O 235.56) olanlarin en diizensiz
gece-glindliz déngusl yasadiklar1 gorilmektedir. Bunu 25-35 yas araliginda (S.O 145.02) ve 35 yas
araliginda (S.O 141.01) bireylerin izledigi gortlmektedir. Yasin baskin ritm éruntiisii (Kronotip) alt boyutu
ile dogru orantili oldugunu séyleyebiliriz. Kronotipin yas faktoriinden etkilendigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Adan ve ark., 1990).

Calismada biyolojik ritm diizeyleri alt boyutlarinin kilo degiskenleri ile iliskisine bakildiginda, en
dizensiz uyku aliskanliklar1 olanlarin 70-90 kilo araliginda (S.O 162.72) bireylerden olustugu, bunu 50-70
kilo araliginda (S.O 135.29) ve 90 — ve iizeri kilo olan bireylerin (S.0 96.37) takip ettigini gérmekteyiz.
Aktivite alt boyutunda, uyku alt boyutunun tam tersi olarak 70-90 kilo araliginda (S.O 94.17) olan
bireylerin en dizenli sekilde faaliyet gosterdigi, bunu 50-70 kilo araliginda (S.O 153.48) ve 90 — ve (zeri
kilo (S.O 157.17) olan bireylerin takip ettigi ortaya koyulmustur. Toplumsal alt boyutunda en dizenli
faaliyet gosterenlerin, 90 — ve {iizeri kilo (S.O 120.80) olan bireylerden olustugu, bunu 50-70 kilo
araliginda (S.O 148.17) olan bireylerin ve sonrasinda 70-90 kilo araliginda (S.O 154.84) olan bireylerin
takip ettigi gortilmektedir.
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Calismamizdan elde edilen veriler degerlendirildiginde, kilonun, baskin ritm oriintiisii (Kronotip)
alt boyutu ile dogru orantili oldugunu sodylenebilir. Kronotip ve saglikli beslenme ile ilgili yapilan
caligmalar, aksamcil tiplerin kahvaltimin atlanmasi, daha biiyiik porsiyonlarda besin tilketmek, diisiik kalite
besin tiiketimine sahip olmak gibi yeme davranisi degisikliklerine sahip oldugunu gostermektedir (Mota ve
ark., 2016). Aksamcil tipler, sabahgil tiplere gore; daha fazla mesrubat, alkol, ¢ikolata tiiketmekte, daha
fazla yag ve doymus yag almakta, daha az posa, sebze ve meyve, balik tiiketmektedir (Baron ve ark., 2011;
Maukonen ve ark., 2016). Aksamcil tiplerin diger kronotiplere gore sagliksiz beslenmeye ve sedanter
davraniglara yatkin olmasi ile ilgili g¢esitli mekanizmalar ileri siiriilmektedir. Aksamcil tiplerdeki sosyal
jetlag, aksamcil tiplerin diger kronotiplere gore 6zdenetim seviyelerinin diisiik olmasi, sorumluluk sahibi
olmamalari, duygusal istikrarlarinin daha kotii olmasi, daha ¢ok yenilik arayisi igerisinde olmalari bu

mekanizmalardan bazilaridir (Maukonen ve ark., 2016).

Biyolojik ritm diizeyleri alt boyutlari spor yapma durumu degiskenleri ile iliskisine bakildiginda
ise, en diizensiz uyku aligkanliklart olanlarin spor yapmayanlardan (S.O 159.64) olustugu bunu, lisansh
spor yapanlar (S.O 150.92) ile spor yapan bireylerin (S.0 139.33) takip ettigi ortaya koyulmustur.
Toplumsal alt boyutunda en diizenli davrananlarin, spor yapan bireylerin (S.O 130.15), bunu lisansh
sporcularm (S.O 135.39) ve spor yapmayan bireylerin (S.O 179.11) takip ettigi gortlmektedir. Yemek
aligkanliklar1 alt boyutunda, spor yapmayan bireylerin (S.O 130.63), spor yapan bireylere (5.0 156.06) ve
spor yapmayan bireylere (S.0 177.86) gore daha diizenli olduklar1 gériilmektedir.

Baskin Ritm oriintlisu (Kronotip) alt boyutunda lisansli sporcularin (S.O 146.09) en diizenli gece,
glindliz donglisu yasadiklar1 gorilmektedir. Bunu spor yapan bireylerin (S.O 147.20) ve spor yapmayan
bireylerin (S.O 158.06) izledigi goriilmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgular neticesinde, spor
yapma durumunun baskin ritm Oriintiisii (Kronotip) alt boyutu ile ters orantili oldugunu sdylenebilir.
Ayrica, spor yapan kisilerde de kronotip segilen spor tiiriinii etkileyebilmektedir (Rossi ve ark., 1983).
Sabahgillar daha ¢ok acik alanlarda yapilan sporlar1 (6rn. golf) tercih ederken aksamcillar kapali alan
sporlarin1 (6rn. sutopu) tercih etmektedirler. Giindiiz yapilan antrenmanin melatonin salinimi {izerinde
belirgin bir etkisi yoktur. Orta veya yliksek yogunlukta yapilan gece egzersizi sonraki gece melatonin
salimiminin baskilanmasina sebep olur. Bu da kisaca uykuda melatonin salmmasi beklenen donemde
salimmmin baskilanmasi ve yogun egzersiz yapilmasindan dolay1 sirkadiyen saat fonksiyonlarinin
etkilenmesi demektir. Yasa ve egzersiz aliskanliklarina gore ise egzersizin melatonin konsantrasyonu

Uzerinde etkileri degiskenlik gostermektedir (Demirhan, 2011).

Biyolojik ritm dlzeyleri alt boyutlar1 ¢alisma degiskenleri ile iliskisine baktigimizda, en diizensiz
uyku aligkanliklart olanlarin sirasiyla 6grencilerin (S.O 175.43), calisan bireylerin (S.O 132.41) ve
calismayan bireylerin (S.0 162.00) oldugu tespit edislmistir. Amerika’da yapilmis bir calismada Universite
ogrencilerinin %8’inin sabahgil, %63’sinin ara tip ve %29’unun aksamcil oldugu (Carskadon ve ark.,
1993), benzer sekilde Hindistan’daki bir arastirmada ise 8-23 yas araligindaki katilimcilarin %2’sinin
aksamcil, %35’inin sabahgil oldugu bulunmustur (Achari ve Pati, 2007). Calismamizda grubun, kronotip

dagilimi yukarida s6zi edilen ve farkli iki kiltirden (Amerika ve Hindistan) elde edilen bulgularla
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ortiismektedir. Universite yillarinda genclerin daha cok gece disart ¢ikmalari, uyku ve ders ¢alisma
saatlerinin dlizensiz olmasi, is hayat1 gibi erken kalkmay1 zorunlu kilan faktorlerin olmamasi aksamcil
oOzellikleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Yetiskinlikte ise diizenli is hayati, evlilik ve gocuk sahibi olmak hayata

kars1 sorumluluk almay1 ve sabahgilligr getirmektedir.
Yapilan analizlerin neticesinde su sonuclar elde edilmistir:

Bireylerin, biyolojik ritm diizeyleri ile somatizasyon duzeyleri arasinda, negatif ve anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarda somatizasyon duzeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Arasgtirmaya katilanlarin  yaglar1 arttikga, somatizasyon puan ortalamasi artmakta oldugu
gortilmiistiir. Dizenli spor yapan bireylerde, spor yapmayanlara oranla daha diisiik seviyede somatizasyon
diizeyi gortimiistiir. Lisanli sporcu olan bireylerin somatizasyon duzeyleri, spor yapan ve spor yapmayan

bireylerin verilerinin arasinda oldugu gorilmiistiir.

Calisan bireylerin  somatizasyon dizeyi, Ogrenciler ve c¢alismayanlara gore daha yiksek
bulunmustur. Erkek bireylerin, biyolojik ritm diizeyi kadinlara gore daha yuksek seviyededir. Yas artisinin

biyolojik ritm diizeyi ile ters orantili oldugunu sdyleyebiliriz.

Lisansli sporcularin biyolojik ritm duzeyleri, dizenli spor yapan ve yapmayanlara oranla daha

duzenli oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin biyolojik ritm dizeylerinin, calisan ve c¢alismayan bireylere gére daha diizensiz

oldugu goriilmiistiir. Kadin bireylerin, erkelere gore daha diizensiz uyku dizenlerinin oldugu gérmekteyiz.

Aktivite alt boyutunda erkek bireylerin, kadinlara gore daha diizenli olarak faaliyet gosterdikleri,

toplumsal alt boyutunda kadinlarin, erkeklere gére daha diizenli olarak faaliyet gosterdikleri gorilmektedir.

Yemek aligkanliklar1 alt boyutunda erkek bireylerin, kadinlara gbére daha duzensiz olduklar
gorilmektedir. Baskin Ritm oruntlsu (Kronotip) alt boyutunda, kadinlarin, erkeklere gore daha diizensiz
gece-glindliz donglisu yasadiklar1 gorilmektedir. En dizensiz uyku aliskanliklari olanlarin 18 — 25 yas
araliginda gorillmistiir. Yas artistyla diizensiz uyuku aligkanliklarmin ters orantili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aktivite alt boyutunda 35 — ve Uzeri yasta olanlarin daha diizenli olarak faaliyet gosterdikleri, yas

artigtyla aktivite davranislilarinin dogru orantili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Baskin ritm oruintist (Kronotip) alt boyutunda 18 — 25 yas araliginda olanlarin en diizensiz gece,
gunduz dongusu yasadiklar1 goriilmektedir. Yasin baskin ritm 6runtisi (Kronotip) alt boyutu ile dogru
orantili oldugunu s@yleyebiliriz. Dlizenli sporyapanlarin daha dizenli uyku aliskanliklar1 oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Bu genel verilere gore, bireylerin ginllik yasantilarini, spor yapma saatlerini biyolojik saatlerine
gore duzenlemelerini ve psikosomatik rahatsizligi olan insanlarin terapi ve tedavi alternatifi olarak, spora

yonelmelerini faydali olabilecegini soyleyebiliriz. Ozellikle sporun ve fiziksel aktivitenin bireylerin
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somatizasyon duzeylerinin iyilestirilmesi ve biyolojik ritm diizeylerinin etkilerini gézoniinde bulundurarak
spor yapma durumlarin1 gelistirilebilmeleri 0n gordlebilir. Bu sonuclarla birlikte, c¢alismamizin bazi
siirliliklart vardir. Caligmanin kesitsel bir aragtirma olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki neden sonug
iliskileri hakkinda bir yorum yapilamamaktadir. Calismada kullanilan 6lgeklerin 6z bildirime dayali olmasi,
nesneldir. Sonug olarak bu ¢alismada, spor yapan ve yapmayan bireylerin biyolojik ritm ve somatizasyon

dizeylerinin baz1 degiskenlerle iliskisine yonelik olarak literatlre katki saglayacak bulgular elde edilmistir.
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