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Mobil Destekli Dil Ogrenmede Podcast Kullanimi: Ogretici
Merkezli Yogun Dinleme ve Mobil Kapsamli Dinleme*

Use of Podcasts in Mobile Assisted Language Learning:
Instructor-Led Intensive Listening and Mobile Extensive-
Listening

Serkan SENDAG**, Nuray GEDIK***, Mustafa CANER****, Sacip TOKER*****

Oz: Mobil Destekli Dil Ogrenme (MODDO)’nin zamandan ve mekandan bagimsiz esnek yapisinin
dgrenmeyi destekleyecegi ileri siiriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amact (MODDO) niin mobil
ortamda kapsamli-dinleme (extensive-listening) ile birlikte ise kosuldugunda &gretici-merkezli ve yogun-
dinlemenin (intensive-listening) uygulandigi gruba gore etkililigini aragtirmaktir. Calismada
denklestirilmemis-grup yari-deneysel arastirma deseninden yararlanilarak “4gretici-merkezli yogun-
dinleme (N=29)” ve “mobil kapsamli-dinleme (N=30)" olmak iizere iki farkli yabanc1 dil olarak Ingilizce
dil becerisi gelistirme yontemi karsilagsmistir. Yapilan deneyde, katilimcilarin dinleme, konusma ve
elestirel diisiinme becerileri ile dinleme stratejilerini gelistirmede hangi yontemin daha etkili oldugu
toplanan nicel veriler ile ortaya g¢ikartilmaya calisilmigtir. Ayrica her iki gruptaki katilimcilarin siirece
yonelik goriisleri yart yapilandirmis goriigme formlar1 kullanilarak alinmis ve degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore dgretici-merkezli yogun-dinlemenin katilimcilarin dinleme becerilerini gelistirmede
mobil kapsamli-dinlemeye goére daha olumlu ve istatistiksel agidan 6nemli bir etkisinin oldugu diger
degiskenler agisindan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir degismenin olmadigi belirlenmistir.
Calisma baglamindaki siirliliklar g6z 6niinde bulundurularak 6gretici-merkezli yogun-dinlemenin mobil
kapsamli-dinlemeye gore yabanci dil olarak ingilizce dinleme becerilerini artirmada daha etkili oldugu
sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil olarak ingilizce, mobil 6grenme, dgretme-6grenme stratejileri, dinleme
becerileri, konusma becerileri, elestirel diisiinme

Abstract: Recently, MALL (Mobile Assisted Language Learning) has been claimed to support seamless
and flexible learning for students. Reflecting these features, we aimed to investigate the effectiveness of
MALL that puts extensive-listening into effect, when compared to instructor-led with intensive-listening.
Therefore, two different English as Foreign Language methods, operationally defined as instructor-led
intensive-listening (N=29) and mobile extensive-listening (N=30), were implemented. The
nonequavalent-group quasi-experimental research design was used to attain the goal of the study. The
quantitative data on listening, speaking, and critical thinking skills as well as listening strategies were
collected to examine the effectiveness of the methods. Data showed that there was significant difference
between two methods in favor of instructor-led intensive-listening in improving EFL listening, while no
significant difference was found in terms of speaking, critical thinking, and listening strategies. Results
highlight the use of instructor-led intensive-listening method in promoting EFL listening considering the
limitations of the study.

Keywords: English as a foreign language, mobile learning, teaching-learning strategies, listening skills,
speaking skills, critical thinking.
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Giris

Yabanci dil egitiminde bilisim teknolojilerinden (BT) yararlanma giincelligini korumaya devam
etmektedir. BT’yi yabanci dil egitiminde Ogrenmeyi destekli bir ara¢ olarak kullanilma
girisimlerinin yani sira belirli bir pedagojik cercevede kullanilma girisimlerinin oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda basta akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar ve podcast gibi
araclardan yabanci dil egitiminde destek alinmaktadir. Ancak yabanci dil egitimi agisindan esas
ilgi ¢eken bu araglar1 merkeze alan pedagojik ¢ercevelerin gelistirilmesine yonelik girisimler
gibi goriinmektedir. Ornegin, kisaca MODDO olarak adlandirilan Mobil Destekli Dil Ogrenme
(Mobile Assisted Language Learning [MALL]) yabanci dil 6gretiminde 6zellikle de dinleme ve
konusma egitiminde (Kukulska-Hulme ve Shield, 2007) énemli bir pedagojik ¢er¢ceve sunmaya
aday gibi goriinmektedir. Alanda yapilan bir¢cok ¢alisma (Azli, Shah ve Mohamad, 2018;
Chinnery, 2006; Cakmak ve Ergetin, 2018; Celik ve Yavuz, 2018; Heil, Wu, Lee ve Schmidt,
2016; Kukulska-Hulme ve Shield, 2007) mobil teknolojilerin yiiksekogretim basta olmak tizere
yabanci dil egitiminde kullanilmasinin etkili olacagini dnermenin yan1 sira saglam bir pedagojik
cercevede kullanilmasiin gereklilgini vurgulamaktadir. Bu arayisin bir pargasi olarak mobil
araclarin yabanci dil 6gretiminde 6zellikle de dinleme becerisi ve bu beceriyle iligkili bir takim
diger dil becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilecek pedagojik bir yaklagimin etkililigini
dlgmek amaciyla kapsamli ve disiplinler aras1 bir proje ¢alismasi desenlenmistir. iki yil siiren
bir projenin iiriinii olarak ortaya ¢ikan bu ¢aligmada tablet bilgisayar ve podcastlerin yabanci dil
olarak Ingilizce Ogretiminde ise kosulmasi sonuncunda yapilan deneysel miidahalelerin
dinleme-anlama, konusma ve elestirel diisinme becerileri ile dinleme stratejileri iizerindeki
dogurgular1 katilimcilarin siirece yonelik gortisleri ile birlikte degerlendirilerek sunulmustur.

Mobil destekli dil 63renme (MODDO)

Mobil teknolojilerin etkisiyle glinimiizde egitim alaninda ortaya ¢ikan paradigma
degisimlerinden birisi de egitimin okul duvarlar1 arasinda kalma ya da belirli zaman araliklart
icinde olma gibi kisitlamalardan bagimsiz hale gelmesidir. Bu paradigma degisiminin ilk
adimlar1 gevrimigi 6grenme ve e-6grenme ile atilmis olsa da uzaktan egitimin altinci nesliyle
birlikte ortaya ¢ikan mobil 6grenme ile kendisini daha da belirgin hale getirmistir. Mobil
ogrenme (m-ogrenme) akilli telefon ve tablet bilgisayar gibi tasmabilir teknolojilerin egitimde
kullanilmasiyla dgrencilere 6z yonlendirmeli ve es zamanli 6grenme olanagi saglanan bir model
olarak tanimlanmaktadir (Kukulska-Hulme ve Traxler, 2005; Peters, 2007). Mobil 6grenme
modelini bir adim 6teye tasiyan her zaman her yerde (ubiquitous) 6grenme de genellikle mobil
6grenme (m-6grenme) kavrami ile beraber diigiiniilmektedir (Jones ve Jo, 2004). He zaman her
yerde (u)dgrenme, mobil 6grenme ile e-6grenmenin yararli yanlarin1 harmanlayarak zaman ve
mekan gibi simirliliklardan bagimsiz bir sekilde 6grenmeye olanak saglayan bir alternatif olarak
(Cérdenas-Robledo ve Pena-Ayala, 2018; Tahir, Haron ve Kaur, 2018) yabanci dil 6gretiminde
yararlanilan bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazindaki tanimlarindan hareketle
m-6grenmenin en 6nemli vaadi zamana ve mekana bagimli olmayan formal ve informal
ogrenmeyi de igine alacak sekilde dgrencinin etkin oldugu ve gesitli teknolojileri kullanarak
cevresiyle etkilesim kurmaya olanak tanindiginin (Sharples, Taylor ve Vavoula, 2005) ileri
siiriilmesidir. Ornegin, Mobil araglarin gretim ortamlarinda ise kosulmasmin yararlarini
irdeleyen c¢alismalarinda Cuhadar ve Odabasi (2004) zamandan ve mekandan bagimsiz
ogrenmeyi destekleme, kullanimin kolayligi, 6grenende 6grenmeye karsi giidiilenme ve sorumlu
hissetme duygusunun gelisimi, bagimsiz ve is birligine dayali ¢alisma becerilerinin gelisimi gibi
bir takim yararlardan bahsetmektedir.

Bilgisayar destekli dil 6grenme (CALL) modellerinden sonra dil 6gretim alanlarinda
mobil araglarm etkin kullanimiyla birlikte MODDO yaklasinu karsiniza ¢ikmaktadir.
MODDO’niin baslica 6zellikleri, mobil 6grenmede de oldugu gibi, 6gretimi bireysellestirme,
kendiliginden gerceklesme, informallik ve zaman-mekana bagimli kalmama olarak
aciklanmaktadir (Miangah ve Nezarat, 2012). Aslinda bu 6zellikler belirli yonleri ile birbirinden
farkli gibi goriinmekle birlikte genel olarak birbiri ile i¢ ige ve benzer yapilardir. Odak noktasi
zamandan ve mekandan bagimsiz 6grenme olan MODDO 6greneni siiregte daha etkin yaparak
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ogrenmeyi Ogrenenin kontroliine birakir. Bir baska deyisle MODDO de dgrenenin dgrenme
stirecinde daha cok sorumluluk almasi gerektiginden 6grenen tercihlerinin oncellikli oldugu
kisiye 6zel bir 6grenme ortami sunulur. Bu nedenle de kullanilan pedagojilerin bu 6zellikleri
destekleyici nitelikte olmasi beklenir. Bu baglamda cevap aranan “mobil cihazlarin ise
kosulmastyla bu araclarin sahip oldugu belirtilen bireysellestirme, 6grenene inisiyatif saglama
ve zamandan-mekandan bagimsiz olma gibi Ozelliklerin yabanci dil 6grenme becerilerini
gelistirmede ne oranda bir katkisi olacagi” temel sorusudur. Bu sorunun cevabi igin yapilmasi
gereken uygun pedagojilerin karsilagtirmali olarak uygulandigi deneysel ¢alismalarin
yapilmasidir. Bu gergekten hareketle bu ¢alismada yiizyiize 6grenme etkinliklerini desteklemek
amaciyla uygun pedagojilerle birlikte kullanilan tablet bilgisayarlarin 6grenenlerin dinleme ve
konusma gibi yabanci dil becerilerinin gelisimi tizerindeki etkisi arastirilmistir. Ancak bu
calismadan gecerli sonuglarin elde edilebilmesi icin “yenilik etkisi” faktoriiniin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Yenilik etkisi, yeni bir teknolojinin bir kullanici tarafindan ilk
defa kullanilmasinin kullanici iizerinde olumlu bir etki meydana getirerek 6grenme istekliligini
artirmas1 (novelty effect) (Clark, 1983) olarak bilinmektedir. Ciinkii motivasyon olarak da
bildigimiz 6grenenin 6grenme istekliliginin artmasi1 6grenme ile olumlu iliski doguracagindan
dogal olarak dgrenme ciktilarini da olumlu yénde etkileyecektir. Bu nedenle MODDO’de bahsi
gegen Ozelliklerinin etkisinin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in tasarlanan bu ¢alismada yenilik etkisi
olmadan ogrenmenin saglanmasi igin karsilagtirilan her iki grupta da mobil cihazlarin
kullanilmasi kararlagtirilmigtir. Alinmasi gereken ikinci 6nlem ise bu teknolojinin kullanilacag:
baglammn ayrintili olarak incelenerek MODDO’ye uygun pedagojilerin belirlenmesidir. Bu
ongoriilen 6nlemler alindiktan sonra MODDO’niin etkililiginin arastirildigi bu calisma ile
Ingilizce Ogretmenligi lisans programinda yiiriitlen “dinleme ve sesletim” dersinde tablet
bilgisayar kullaniminin 6grencilerin dinleme-anlama, konusma ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmede her hangi bir etki meydana getirip getirmediginin belirlenmesi amaglanmustir. Bu
amag dogrultusunda yiiriitilmekte olan proje kapsaminda yeniden tasarlanan dinleme dersi ve
iliskili etkinliklerin katilimcilarin dinleme, konusma ve elestirel diisiinme becerileri iizerinde
etkisi temel faktor agisindan ele alinmustir. Bunlar; (1) dinleme etkinlikleri bir labaratuvar
ortaminda ogretici kontrolii altinda yapildiginda veya ders disi dinleme etkinligi olarak
Ogrencinin sorumluluguna birakildiginda, (2) dinleme sonrasi etkinlik tiirii degistirildiginde s6z
konusu dil becerilerinin gelisiminde her hangi bir degisime neden olup olmadigi olmustur. Bu
sorulara cevap bulabilmek i¢in de gerek mobil ortamda yapilacak dinleme etkinlikleri i¢in
ozgiin dinleme materyali olarak gerekse dinleme sonrasi etkinligi olarak podcast kullanimina
karar verilmis ve yabanci dil 6grenenler i¢in ana dili konusuculan tarafindan hazirlanan ve
yabanct dil dinleme-anlama becerilerinin gelisimine katki saglayacagi disiiniilen 6zgiin
podcastlerden yararlanilmistir. Bu dogrultuda, MODDO temel alinarak tasarlanan mobil
kapsamli-dinleme dinleme grubunda 6grenciler ekte verilen (Ek-1) ders izlencesinin yani sira
mobil ortamda kendilerine saglanan podcastleri istedikleri yerden istedikleri zaman dinlemisler,
ardindan dinlme sonrasi etkinlik olarak kendi podcastlerini gelistirmislerdir. Ogretici merkezli
grupta ise yine aym ders izlencesi takip edilmesine ek olarak laboratuvar ortaminda yogun
podcast dinleme siirecine katilan 6grenciler dinleme sonrasi etkinlik olarak kendi belirledikleri
podcastlerden iki tanesi i¢in degerlendirme yazis1 yazmiglardir.

Yabanci dil 6gretiminde podcast kullanimi ve dinleme

Yabanci dil 6grenmede diger dil becerilerine kiyaslandiginda dinlemenin goz ardi edildigi ve
yeterince iizerinde durulmadigi 6ne siiriilmektedir (Mendelsohn, 1994; Nation ve Newton, 2009;
Nunan, 1997; Osada, 2004; Richards, 2008; Vandergrift, 1997, 2004, 2011). Yabanci dil
ogretiminde dinlemenin ihmal edilmesinin en biiyiik nedenlerinden birisi olarak uzun yillar
giinlik yasamda kullanilan hedef dile uygun 6zgiin dinleme materyallerine erisimin kolay
olmamas: gosterilebilir. Giiniimiizde, dzellikle yabanci dil olarak Ingilizce 6gretme-dgrenme
ortamlarinda gerek Ogreticiler gerekse Ogrenenler i¢in hali hazirda kullanilan dinleme
materyallerine ek olarak her zaman her yerden ulasilabilen 6zgiin dinleme materyali olarak
kullanilabilecek olan ve bu baglamda onemi her gegen giin daha da belirginlesen podcastler
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etkili bir alternatif olarak diisliniilebilir. Bir¢ok Internet kaynagindan iicretsiz olarak erisilebilen
ve gerek giinliik yasamdaki gercek durumlar1 yansitan konusma dilinin kullanildig1 gerekse
daha formal dil kullanim 6rneklerinin oldugu monolog ya da diyaloglardan olusan podcastlar
ozellikle yabanci dil olarak Ingilizce dgrenenlere otantik dinleme deneyimleri yasayabilmeleri
icin kullanilabilecek etkili dinleme materyalleri arasindadir. Podcastler RSS teknolojileri
kullanilarak bilgisayar ve mobil cihazlara uygun teknolojiler yardimiyla indirilebilen gérsel ve
isitsel materyallerdir (Faramarzi ve Bagheri, 2015). Tasinabilirlik, kullanim ve erisim kolaylig1
gibi avantajlarinin yani sira Ogrenenlerin kendi dinleme-anlama hizina gore dinleme
yapmalarina olanak tanima, 6grenmeye isteklendirme ve dinleme etkinliklerini bireysellestirme
gibi islevleri de bu teknolojinin yabanci dil olarak ingilizce dgretiminde 6zgiin mobil materyal
olarak kullaniminin yayginlasmasina neden olmustur (Gromik, 2008; Rahimi ve Katal, 2012;
Rosell-Aguilar, 2013; Thorne ve Payne, 2005). Ayrica, yabanci dil 6grenenler podcastler ile
dinleme etkinlikleri yaparken durdurma, ileri-geri alma ve tekrar dinleme olanagi olmasi
(Rosell-Aguilar, 2013) nedeniyle ogrenene daha etkili “anlasilabilir girdi (comprehensible
input)” (Krashen, 1982) saglamasi 6grenenin hedef dilin kendine 6zgii yapilarini algilamasi
acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir (Rosell-Aguilar, 2015). Yabanci dil 6greniminde énemli
bir rolii oldugu bilinen “anlasilabilir girdi” saglama agisindan &nemli bir firsat olusturdugu
disiiniilen podcastlerin dogru ve uygun pedagojilerle kullanimia yonelik arastirmalarin
yapilmasi alanda goriilen bosluga 6nemli katki saglayacaktir.

Ulagilabilen alan yazin taramasindan ve yaygin uygulamalardan da goriilecegi iizere
yabanci dil olarak Ingilizce dgretim ortamlarinda podcastlerin otantik dinleme materyali ve
Ogrenciler tarafindan gelistirilen {iretimsel bir dil ¢iktis1 olmak iizere iki farkli amag
dogrultusunda siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bazi arastirmacilar internet ortamlarinda
hazir olarak bulunan podcastlerde kullanilan dil ve dogal konusma hizinin yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenenler igin gorece olarak “hizli” algilandigini (Siegel 2012; Renandya ve Farrell,
2011) vurgulamislardir. Ancak, yine internet yoluyla erisilebilen bir takim podcast sitelerinde
ozellikle de “Doulingo”, “Voice of America Learning English” ve “BBC Learning English” gibi
yabanci dil 6gretme odakl sitelerde her seviyedeki dil 6grenenler igin farkli konusma hizinda
Ozgiin podcastler de bulunmaktadir. Ne var Ki, ¢ogu zaman sadece konugma hizinin yavas
olmasi da dinlenilen podcastin igeriginin anlasilmasi ve anlasilabilir girdi saglanmasi igin yeterli
olmayabilir. Bu nedenle yabanci dil 6gretim amaciyla hazirlanan podcastleri hazirlayan
konugmacinin ya da podcasti bir dinleme etkinligi olarak 6grenenlere sunan 6greticilerin belirli
boliimlerde podcast akisini durdurarak, konusmada gegen giinliik ifadeleri, kiiltiirel baglamlari
ve deyimleri daha basit ve dinleyenin seviyesine uygun ve bilinen kelimeler kullanarak farkli dil
kullanim ornekleri sunduklart goriilmektedir. Ayrica, yabanci dil olarak Ingilizce &gretim
ortamlarinda podcastlerin  “yogun-dinleme (intensive-listening)” ve “kapsamli-dinleme
(extensive-listening) olmak {tizere iki temel dinleme tiirii dogrultusunda kullanildiklar1 da
goriilmektedir. Bu ¢alismada da asagida siralanan gerekgeler dogrultusunda 6gretici-merkezli
grupta yogun-dinleme, mobil 6grenme grubunda ise kapsamli-dinleme kullanilmustir.

Temel dil becerilerinden biri olan dinleme, dogas1 geregi farkli dil becerilerinin de bir
arada ve es zamanli kullanilmasiyla anlamli olan bir beceridir. Ancak dinleme, dinleyenin
sesleri tanimasi, kelimeleri ve kullanilan dilbilgisi yapilarini anlamasi, dinlenilen konusmada
gecen tonlama ve vurgulart ayirt etmesi ve tiim bunlari o dinlenilen metnin gegtigi sosyo-
kiiltiirel baglam ¢ergevesinde degerlendirilip hizli bir sekilde yorumlamasi ve tepki vermesini
gerektiren bir siire¢ olmasi yoniiyle diger dil becerilerinden ayrilmaktadir. Bu 6zelligi ile
dinleme Wipf'in (1984) de vurguladigi gibi bireyin cesitli zihinsel siiregleri bir arada
kullanmasini gerektiren olduk¢a karmasik da bir siirectir. Benzer sekilde, Sarigoban (1999) da
dinlemeyi, karsidakinin ne sdyledigini anlama ve tanimlama ya da aktarilan mesaj1 ¢oziimleme
yetenegi olarak tanimlar.

Okuma becerisi gibi alimlayici bir beceri olan dinleme becerisi beynin isitme yoluyla
aldig1 mesaj1 ¢ozme ve anlamlandirma stirecidir. Alanyazinda dinleme becerisini, anlama veya
edinme olarak kabul eden iki farkli anlayistan bahsedilmektedir (Tabak ve Goger, 2014).
Anlamay1 esas alan yaklasima gore, dinleme sozel sdylem ve dinleme-anlama siireglerinden
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meydana gelir ve dinlenilen metni genel hatlariyla ¢dzebilme olarak degerlendirilen bu
yaklagima gore dinleme yetenegi gelistirilebilir bir beceridir (Feyten, 1991; Richards, 2008).
Sozel sdylemin anlagilmasi ve dinlenilen metindeki anlami ¢ézebilme i¢in ise par¢adan-biitiine
(bottom-up) ve biitlinden-parcaya (top-down) olmak tiizere sezgisel ve algisal iki iglem izlenir
(Tabak ve Goger, 2014). Biitiinden-pargaya yaklagiminda, soylemi anlamak i¢in dinleyen konu
ile ilgili 6nceki bilgi ve deneyimlerini ise kosarken, par¢adan-biitiine yaklasiminda dinleyen bir
takim mikro becerilere de yer vererek sesleri kelimelere, 6beklere ve ciimlelere doniistiirerek
yapisal bir analiz etme siirecini ise kosar (Richards, 1990). Ote yandan Vandergrift (2002) ise
dinleme-anlamanin ne biitiinden-pargaya ne de pargadan-biitiine bir islemleme siireci oldugunu;
dinleyenin dinledigini anlamak i¢in hem 6nceki bilgi ve deneyimlerinden hem de dilbilgisel art
alan bilgisinden vyararlandigi etkilesim ve yorumlama odakli bir siire¢ oldugunu &ne
stirmektedir.

Dinleme etkinliklerinde dinleyenin ne kadar siireyle dinleme yaptigi da dinledigini
anlamlandirmada énemli bir rol oynar. Ornegin Feyten (1991) dinleme zamanindaki artisin
bireyin dinleme-anlama yetisinin ilerlemesinde katkisinin oldugunu belirtmektedir. Her ne kadar
bir zamanlarin ihmal edilmis becerisi olsa da yabanci dil 6gretimi alanindaki yakin zamana ait
alan yazin incelendiginde, dinlemenin nasil yapilmasi gerektigi, dinlemede hangi strateji ve
yontemlerin kullanilacagi ve bunlarin dinleme-anlama {izerinde nasil bir etkisinin olacagi
konusunda kuramsal bir ¢ergeve arayisi oldugu da goriilmektedir. Tiim bu ¢alismalarin ortak
¢ikarimi, yabanci dil 6gretiminde dinleme-anlamanin gelistirilmesi i¢in Vandergrift’in (2002) de
Onerdigi gibi temelleri hem pargadan-biitiine hem de biitiinden-pargaya dinleme yaklagimlarina
dayanan yogun-dinleme (intensive-listening) ve kapsamli-dinleme (extensive-listening)
etkinliklerinden bir arada yararlanilmasidir. Benzer sekilde Gilakjani ve Ahmadi’de (2011, s.
984) dinleme etkinliklerinde hem kapsamli hem de yogun dinlemenin bir arada kullaniminin
Ogrencilerin temel dinleme becerilerini gelistirdigi ve Ogrenciler dinlediklerini anlamaya
caligirken bir takim eylemsel diistinme aliskanliklar1 da gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

Wipf’in (1984) “kompleks bir problem ¢6zme siireci” olarak degerlendirdigi dinleme-
anlama siireci sdylemin algilanmasinin 6tesinde sdylem iizerinde derinlemesine diigiinmeyi de
devreye sokarak anlamanin gergeklesmesine isaret etmektedir. Dinlemede derinlemesine
diistinmenin gerekliligini 6ne ¢ikaran bu goriis bir bakima yogun-dinleme stratejisinin de ana
fikrini vurgulamaktadir. Yogun-dinlemede, dinlenilen materyale odaklanilarak metnin genel
anlamiin kavranmasinin 6tesinde metnin dzellikle belli parcalarinin tam olarak anlasilmasi
hedeflenmektedir. Giinliik yasamda siklikla basvurulan bir dinleme stratejisi olmasada, yogun
dinleme, st diizey bilissel islemleri de kullanilarak sesleri, kelimeleri, climle &beklerini,
dilbilgisel ve hatta edimsel/kullanimsal yapilart ayirt etmeye odaklanilarak dinledigini
anlamlandirma siirecidir (Rost, 2011, s. 184). Bu nedenle bu siirecte 6zellikle odaklanma ve
giidiilenmenin 6nemli roliiniin bir kat daha arttig1 iddia edilebilir. Ciinkii dinleyenin dinleme
materyaline odaklanabilmesi igin isleyen dikkatin ve st biligin (metacognition) aktif olarak ise
kosulmas1 gerekir (Fernandez-Duque Baird, ve Posner, 2000). Ust bilisin aktif olarak
kullanildig1 bir bagka beceri olan elestirel diisiinme de, problem ¢6zme gibi Ust diizey biligsel
beceri ve stratejilerin gelismesine ciddi katkilar saglar (Kuhn, 1999; Rahimi ve Katal, 2012) ve
dinleme sirasinda dinleyen tarafindan etkin olarak kullanildigina inanilan bir beceridir. Bu
gerekgeden hareketle dinleme stratejilerinin yaninda yogun-dinleme siirecinin de iist bilis
araciligryla elestirel diisiinmede bir gelismeye neden olabilecegi sdylenebilir. Ciinkii yogun-
dinleme siirecinde etkili ve tam anlamay1 (kelime ve deyimlerin anlamlarimi tahmin etme, farklh
dilsel yapilarin farkina varma, metindeki farkli parcalari ayirt edebilme vb.) saglayan belli
biligsel etkinlikler elestirel diisiinme becerisinin alt bilesenleri olan analiz, tiimevarim,
tiimdengelim, ¢ikarimda bulunma ve degerlendirme ile benzerlikler gostermektedir.

Yogun-dinlemede iist diizey biligsel etkinlikleri kullanarak anlamay1 saglamada
kullanilan 6nemli dinleme etkinlikleriniden ikisi: tekrarli dinleme ve yardimli dinlemedir. Farkli
arastirmacilar tekrarli dinlemenin anlamayr olumlu bir sekilde etkiledigini (Ellis ve Le, 2016;
Liu, 2006; Richards, 2005; Vandergrift ve Goh, 2012) ancak tekrarli dinlemenin 6grenciler
tarafindan sikict bulundugunu belirtmislerdir (Richards, 2005). Yine arastirmalarda podcast
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dinlemede hedef dilde alt yaz1 saglama ve dinlemenin tam metnini verme gibi yardimli dinleme
etkinliklerinin dinleme-anlamay1 olumlu bir sekilde etkiledigi belirtilmistir (Chang, 2009;
Mohsen, 2016; Montero Perez, Van Den Noortgate ve Desmet, 2013). Bu baglamda bu
calismada Ogretici-merkezli yogun-dinleme grubunda dinlemenin tam metni, 6grenciler
tarafindan bilinmedigi varsayilan yeni kelimelerin farkli anlamlari, baglamsal durum ve kiiltiire
bagli ek agiklama ve Ornek cimleleri igeren yardimli dinleme etkinlik materyalleri
hazirlanmigtir. Katilimcilar tablet ortaminda dinleme yaparken bir android uygulama yardimiyla
onceden hazirlanan bu yardimli dinleme materyallerinden yararlanmasi saglanmistir. Hazirlanan
bu yardimli dinleme materyalleri bu ¢alisma kapsaminda Dinleme Yardimi (DY) olarak
adlandirilmigtir.

Dil ediniminde dogustanlik (innatist) yaklagimina gore ana dil edinimi ya da yabanci dil
ogrenme igin anlagilabilir girdi en az dile maruz kalma kadar 6nemli bir unsurdur. Krashen’in
(1982) “anlasilabilir girdi” hipotezine gore yabanci dil 6grenenler hedef dili ve dil becerilerini
maruz kaldiklar ekstra anlagilabilir girdi yoluyla gelistirirler. Bu baglamda anlagilabilir girdinin
ve dolayisiyla dile maruz kalmanin 6nemli kaynaklarindan birisi de dinleme yoluyla gerceklesir.
Dahasi, Krashen’e (1996) gore yabanci dil 6grenenler belli bir konu etrafinda odaklanan
konularda “daraltilmis dinleme” (narrow listening) yaparlarsa bu onlarin dil &grenme
stireclerine olumlu katkilar saglar. Bu goriis 6zellikle kapsamli-dinleme yontemine de temel
olusturmaktadir. Liu (2006) kapsamli dinleme ile daraltilmis dinlemenin bir birlerinden farkli
gibi goriinseler aslinda de her ikisinin de bir tiir tekrarli dinleme oldugunu ve bunun da anlasilir
girdi saglayarak dil edinmeye katki sagladigini ifade eder. Dinleme-anlamay1 karmasik problem
¢ozme ya da mikro diizeydeki becerilere odaklanma olarak goren pargadan-biitiine islemleme
slirecinin aksine, kapsamli-dinlemede dinleyen biitiinden-pargaya islemlemeyi ise kosarak daha
cok dinlenilen s6ylemin genel ve bir biitiin olarak anlamlanmasina odaklanir.

Dinleyende farkli biligsel islemlemeleri devreye sokan tekrarli dinlemenin dinledigini
anlamadaki rolii birgok alan uzmaninin ilgisini ¢eken bir dinleme stratejisi olarak one
cikmaktadir. Ornegin, Liu’ya (2006) gére tekrarli dinleme dinleyenleri algilama ve sézdizimsel
analiz asamasindan bir Ote tasiyarak daha fazla s6zdizimsel analiz yapma ve bundan
yararlanmalarin1 saglar. Tekrarli dinleme ile Anderson’in (1990) bilissel teorisi olan
“otomatiklik” arasinda bir bag kurulabilir ¢ilinkii tekrarli dinleyen biri ayni metni birden ¢ok
dinleyerek bazi yap1 ve kelimelerle tamisik hale gelecek ve sessel girdi otomatiklesecektir.
Tekrarli dinleme yogun ve kapsamli dinlemede farkli roller istlenebilir. Berne’in (1998) de
belirttigi gibi yogun-dinlemede tekrar, ¢esitli meta-biligsel siiregleri ise kosarak dinledigini
anlamay1 saglamada kritik bir rol stlenirken kapsamli-dinlemede tekrar 6grenenin/dinleyenin
kontroliine ve istegine birakilmistir. Bu gercekten hareketle bu ¢aligma kapsaminda net bir
ayirim yapabilmek i¢in yukarida verilen kavramsal ¢erceve 1siginda dinleyende daha ayrintili
bir anlama becerisi kazandirmak i¢in yogun-dinlemede tekrarin mutlaka olmasi gerektigi ve
daha cok genel bir anlama becerisine odaklanan kapsamli-dinlemede ise tekrarin dgrenenin
kendi kontroliinde olmasi gerektigi goriisii benimsenmistir. Bu dogrultuda, dinlemede tekrarin,
dinleme miktarinin, dinleme siiresince sunulacak destegin onemli bir rol oynamasi ve bu
degiskenlerin 6grencinin diizeyine gore ogretici tarafindan mantiple edilmesinin gerekmesi gibi
nedenlerle ¢alismada &gretici-merkezli grupta yogun-dinlemenin kullanilmasina karar
verilmistir. Kapsamli-dinlemede ise 6grenenin sorumluluk almasi daha ¢ok 6n plana ¢iktigindan
MODDO grubunda kapsamli-dinlemenin uygulanmasi dngoriilmiistiir.

Dinleme sonrasi etkinlikler

Nunan (2006) dil egitiminde etkinligin hem sinif i¢i hem de gercek yasam olmak iizere iki
boyutunun oldugundan bahsetmektedir. Willis (1996) de etkinligi hedef dilde iletisimsel
(communicative) bir ¢ikti elde etmek amaciyla dilin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir.
Benzer sekilde Nunan (2006) yabanci dil egitiminde etkinliklerin simif i¢i 6grenmeyi
desteklemede Onemli bir bilesen olan Ogrenen deneyimini artirma, 6grenenin dilin simif
disindaki gercek yasam baglami ile iligki kurmasini saglama gibi baz1 pedagojik prensipleri
giiclendirdiginden bahsetmektedir. Willis (1996) ise beceri 6gretiminde yapilan etkinliklerin (a)
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zengin anlagilabilir gergek-yasam dil girdisi, (b) dilin gergek kullanimi igin firsat vermesi, (c)
cesitli dil etkinliklerine katilmak i¢in isteklendirme saglamasi ve (d) dil gelisimine yonelik
farkindalik saglamasi agilarindan yaptigr katkilarla 6grenenlerin hedef dilde nitelikli ¢ikti
iiretmelerine katki sagladigini iddia eder. Diger yabanci dil becerilerinin 6gretiminde oldugu
gibi dinleme becerisi 6gretiminde de etkinliklerin dinleme 6ncesi, dinleme sirast ve dinleme
sonrasi olmak tizere {i¢ asamali bir sira ile sunulmasi onerilir (Miller, 2003). Dinleme Oncesi
etkinlikler dinlenilen metnin konusu hakkinda dinleyenlerin 6n bilgilerini etkinlestirecek
1sindirma etkinlikleri olabilirken dinleme sirasi etkinlikler daha ¢ok dinledigini anlamay1
pekistirecek etkinlikler olarak diizenlenebilir. Bu ¢alismanin da degiskenlerinden olan dinleme
sonrast etkinlikler iki temel diizeyde gergeklestirilebilir. Bunlar; (1) dinlenilen metnin
Ozetlenmesi ve degerlendirilmesi gibi dinleme konusu ile iligkili etkinlikler (Houston, 2016;
Miller, 2003); ve (2) 6grenenin dinledigi konu ile ilgili iletisimsel amagli {iretim yapma,
konusma, yazma gibi diger dil becerilerini devreye sokan etkinliklerdir (Nunan, 2006; Richards,
2008). Bu calisma kapsaminda yogun dinleme grubunda, birinci yaklagim, kapsamli dinleme
grubunda ise ikinci yaklagim kullanilmistir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada yukarida verilen kavramsal cerceve dogrultusunda
MODDO’niin bahsi gecen etkilerini ortaya ¢ikarmak igin iki yontem bir biriyle karsilastirilarak
incelenmistir. Bu yontemlerden, dgretici-merkezli yaklagimda ogrenciler laboratuvar ortaminda
tablet bilgisayarlarina yiiklenen podcastleri 6nceden belirlenen program ve saatlerde ve dgretici
tarafindan belirlenen tekrarlarda dinlemisler ve siire¢ sonunda dinleme sonrasi etkinlik olarak
kendi sectikleri her hangi iki adet podcaste iliskin iki inceleme-degerlendirme yazisi
yazmislardir. Bu nedenle bu grup ¢alisma kapsaminda “6gretici-merkezli yogun-dinleme grubu”
olarak adlandirilmigtir. Diger grup ise kendilerine saglanan tablet bilgisayarlardaki podcast
havuzundan vyararlanarak kendi dinleme etkinlikleri ile ilgili siirecten kendileri sorumlu
tutulmus ve istedikleri zaman, istedikleri yerde, istedikleri tekrar sayisinda dinleme olanagi
verilmistir. Katilimcilardan siire¢ sonunda dinleme sonrasi etkinligi baglaminda iiretimsel bir
etkinlik olarak kendi podcastlerini gelistirmeleri istenmistir. Bu belirtilen dzelliklerinden dolay1
bu grup calisgma kapsaminda “mobil kapsamli-dinleme grubu” olarak adlandirilmigtir. Bunun
yani sira dinleme-anlama siirecinde 6grenen dikkat ve motivasyonu géz 6niinde bulundurulmasi
gereken iki Onemli faktér oldugundan her iki yontem acgisindan Ogrenci dikkat ve
motivasyonunu etkileyen faktorler karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin amaci

Alan yazin incelemesine bagl olarak bu arastirmanin temel amaci Ingilizce dgretmenligi lisans
programi birinci sinifta dgrenim goren Ogrencilerin dinleme, konusma ve elestirel diisiinme
becerileri ile dinleme stratejilerinin gelisiminde Ogretici-merkezli yogun-dinleme ile mobil
kapsamli-dinleme yontemlerinin etkililigini nicel ve nitel bulgulara dayali olarak arastirmaktir.

Yontem

Iki farkli yontemin etkililiginin karsilastirildigi bu ¢alismada denklestirilmemis-grup yari-
deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Bu desende yansiz atama yapilmaz katilimcilar
gruplarda dogal olarak vardir. Bu yoniiyle tam deneysel desenlerden ayrilmaktadir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012). Caligmada Birinci Grup’ta mobil cihazlara sadece laboratuvar
ortaminda eriserek Ogreticinin hazirladigi dinleme programina uygun olarak yogun-dinleme,
Ikinci Grup’ta ise kendilerine tablet bilgisayar verilen &grenciler mobil cihazi yanlarinda
gotiirmiis ve istedikleri yerde istedikleri zaman kapsamli-dinleme etkinliklerine katilmiglardir.
Bu baglamda bagimsiz degisken olan yontemin bir diizeyi ogretici-merkezli yogun-dinleme
iken; diger diizeyi Mobil kapsamli-dinleme yontemidir. Bagimli degiskenler ise dinleme,
konusma ve elestirel diisiinme becerileri ile dinleme stratejileridir. Ayrica nicel bulgular
desteklemek amaciyla deneysel islemler sonucunda goriisme teknigi ile nitel veri toplanmugtir.
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Katihmcilar ve baglam

Aragtirmada katilimcilar Tiirkiye’nin Giineybatisinda bir devlet {iniversitesinde yabanci diller
egitimi boliimii Ingilizce 6gretmenligi lisans programinda birinci simifina kayith 6grencilerden
her bir gruba 30 6grenci olmak iizere toplam 60 6grenciden olusturulmustur. Katilimcilardan
birisi kendi istegi ile ¢alismadan ayrildigi igin &gretici-merkezli yogun-dinleme grubunda 29
katilimer ile devam edilmis ve ¢alisma toplamda 59 katilimer ile tamamlanmustir.

Ogretici-merkezli yogun-dinleme grubunda dinleme etkinliklerinin tamami 6gretici
gozetiminde, onceden planlanan programa uygun olarak (belirli podcastleri belirli tekrarda ve
DY kullanarak) ve laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir. Bu gruptaki etkinlikler,
katilimcilarin hafta i¢i ders saatleri disinda kalan bos zamanlarinda 10 hafta boyunca haftada 3-
4 ve toplamda 13-15 oturumda ve her bir oturum ortalama 1-1,5 saat olacak sekilde yapilmigtir.
Her bir oturumun programa uygun olarak gergeklestirildigini kontrol altina almak amaciyla
katilimeilarin rizas1 alinarak oturumlarin kamera kaydi alinmigtir. Katilimeilar bu siire¢ sonunda
dinleme sonrasi etkinligi olarak da kendi belirledikleri iki adet podcast hakkinda bir inceleme-
degerlendirme yazis1 yazmislardir.

Mobil kapsamli-dinleme grubunda katilimeilar, 6gretim elemanlarinca belirlenerek
tabletlerine yiiklenen ve farkli konulardaki yaklasik iki bin podcastten olusan bir havuzdan yedi
hafta boyunca istedikleri zaman istedikleri yerde istedikleri podcastleri istedikleri tekrarlarda
dinlemislerdir. Yedi haftanin ardindan iki hafta boyunca da her katilimci dinleme sonrasi
tiretimsel bir etkinlik olarak hedef dilde bir adet podcast gelistirmis ve gelistirdikleri bu podcasti
daha sonra sosyal aglar yardimiyla olusturulan kapali bir grupta arkadaslariyla paylasarak akran
doniitii almiglardir. Katilimeilar akranlarindan aldiklar1 doniitleri de dikkate alarak son hafta
ikinci bir podcast daha gelistirerek toplamda 10 haftada siireci tamamlamiglardir.

Her iki gruptaki podcastler ayni dersin Ogretim elemanlarinca internetten farkli
kaynaklar taranarak egitimden sagliga, bilim, teknoloji, film endiistrisinden iinliilere ve kitaplara
kadar genis bir yelpazede B2 diizeyinden bir miktar {ist seviyede olacak sekilde belirlenmistir.
Podcastlerin diizeyine iliskin olarak 5 alan uzmanindan goriis alinarak onay alinmistir. Her iki
grupta dinleme etkinlikleri ¢alisma kapsaminda tablet bilgisayar igin gelistirilen android
uygulamalar kullanilarak yapilmistir. Her iki grupta ilgili etkinlikler yaygin bir mobil teknoloji
olan Android isletim sistemli Tablet PC’ler kullanilarak aktarilmistir. Tablet olarak Samsung
Galaxy Tab 10.1 modeli secilmistir. Ogretici merkezli grupta tabletlerin mobil dzelliginden
yararlanilmadig1 halde tablet kullanilmasinin nedeni diger grupta tablet kullanilmasiyla ortaya
cikma olasilig1 olan yenilik etkisini minimize etmektir. Ayrica her iki gruptaki katilimcilara
podcastleri dinleyebilmeleri i¢in tercihlerine gore kablolu ve kablosuz kulakliklar dagitilmistir.
Kullanilan mobil uygulamaya yonelik ekran goriintiisii Ek-2’de verilmistir.

Her iki deneysel islemin sonunda yapilan yiizyiize goriismeler i¢in katilimcilar 6lgiit
ornekleme yontemi (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012)
kullanilarak belirlenmis ve géniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmalar1 saglanmistir. Olgiit
olarak deneysel islemdeki son-test dinleme testi sonuclarina gére dogal olarak ortaya ¢ikan
“Yiiksek kazanim elde eden” ve “Diisiik kazanim elde eden” gruplardan birinde olmak
belirlenmistir. Buna gore, ogretici-merkezli yogun-dinleme grubundan yabanci dil dinleme
becerilerinde yliksek kazanim elde eden bes Ogrenci ve diisiik kazanim elde eden dort
ogrenciyle; mobil kapsamli-dinleme grubundan da yiiksek kazanim elde eden bes 6grenci ve
diisiik kazanim elde eden bes 6grenciyle goristilmiistiir.

Ol¢me araclan
Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gerekli verilerin toplanmasi siirecinde
kullanilan araglara yer verilmistir.

Kaliforniya Elestirel Diisiinme Becerileri Testi: Katilimcilarin elestirel diisiinme becerilerinin
belirlenmesi i¢in kullanilan Kaliforniya Elestirel Diisiinme Becerileri Testinin (CCTST) Tiirkce
stirimiiniin sinirh sayidaki kullanim hakki yetkili firmadan satin alinmistir. Kisa senaryolar
esliginde 34 c¢oktan se¢meli soru iceren testin uygulanmasi yaklasgtk 50 dakika
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tamamlanmaktadir.  “Analiz,  degerlendirme, ¢ikarsama, tlimevarimsal  sorgulama,
timdengelimsel sorgulama” alt boyutlarin yer aldigit CCTST katilimcilarin analiz etme, dogru
sonuclar ¢ikartma, sonuglart degerlendirme, bir goriis veya 6nermenin neden giiglii veya yanlis
olduguna dair ¢ikarimlarda bulunma ve verilen bir ¢ikarima iligkin degerlendirmenin neden
zayif veya giicli oldugunu aciklayabilme gibi becerilerin Sl¢lilmesine olanak tanimaktadir.
Testler deney dncesi ve sonrasinda sinif ortaminda gézetmen denetiminde uygulanmistir. Delphi
teknigi kullanilarak testin gelistirilmis olmasi kapsam gegerliligine iliskin 6nemli bir kanit
saglarken alt bilesenlerine iliskin KR-20 giivenilirlik katsayilarinin 0,78 ile 0,84 arasinda
degismesi testin gilivenilir olgtimler rettigini gostermektedir (Facione, Facione ve Giancarlo,
2000).

B2 Diizeyi Standart Ingilizce Dinleme Testi: Pearson Test of English General (Level 3)’iin
dinleme ile ilgili béliimii hem 6n-test hem de son-test olarak katilimcilarmn ingilizce dinleme
becerilerini 6lgmek icin kullanilmistir. Pearson Test of English General (eski adiyla London
Tests of English) giivenilir, uluslararas1 gecerligi olan ve ana dili ingilizce olmayan adaylarin
Ingilizce iletisim becerilerini dlgen bir smavdir (Pearson, 2010, 2011). Jones’a (2013) gore
Pearson tarafindan gelistirilen “The Pearson Test of English General” (PTE General) genel
Ingilizceyi 6lgmek icin kullanilan ve Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Programi (CEFR) ile
uyumlu bir sinavdir. Jones (2013) PTE General’in 2006 yilindan beri teknik bir danigma kurulu
tarafindan gerek gegerlik gerekse giivenirlik agisindan sistematik bir sekilde denetlenerek
gelistirildigini, birgok dil becerisini birlikte 6l¢tiigiinii ve en yaygin dil fonksiyonlarini igermesi
nedeniyle de toplum-dilbilim agisindan uygun bir dil smavi oldugunu iddia eder. PTE
General’in tiim diizeyleri Ingiltere’nin mesleki ve akademik yeterlilikler acisinda denklik veren
yetkili kurumu olan Edexcel Ltd. ve Ofqual (Office of Qualifications and Examinations
Regulation) tarafindan akredite edilmistir (Pearson, 2010, 2011). Ofqual (a) gegerlik (validity) ,
(b) giivenilirlik (reliability), (c) Kkarsilastirilabilirlik (comparability), (d) yonetilebilirlik
(manageability) ve (¢) minimum yanlilik (minimising bias) gibi bir dizi sartlar1 karsilayan
sinavlar i¢in akreditasyon vermektedir (Ofqual, 2014).

Proje aragtirmacilarinin  ve dil egitimi alaninda dort uzmanin gorisii  ve
degerlendirmeleri dogrultusunda secilen dinleme testi katilimcilarin dil seviyelerine uygun ve
test igerigi kapsami bakimindan da yeterli bulunmustur. 21 soru ve 3 béliimden olusan dinleme
testi katilimeilara sinif ortaminda uygulanmis ve 25 dakika siirmiistiir. Uygulama ortaminin
dinleme agisindan uygunlugunu saglamak i¢in asil teste baslamadan 6nce katilimcilara benzer
nitelikte iki dakikalik kisa Ornek bir dinleme pargasi ile deneme amagh bir dinleme testi
etkinligi yaptirilmigtir. Bu sekilde dinleme smavi esnasinda simiftan ya da dinleme yapilan
mobil cihazdan kaynaklanabilecek herhangi bir olumsuz etkinin olugmamasi saglanmistir.
Katilimcilara dinleme testine baslamadan 6nce ig¢inde biri 6rnek olmak {izere 11 goktan se¢meli
sorunun yazili oldugu soru kitapgigi dagitilmisg ve kitapgigi incelemeleri igin 2 dakika siire
verilmistir. Birinci boliimde biri 6rnek ve 11 asil dinleme pargasi sirayla dgrencilere bir kez
dinletilmis ve soru kitap¢ig1 iizerinde isaretleme yaparak sorulari cevaplandirmalari istenmistir.
Her bir soru (dinleme) arasinda da 10 saniye bosluk birakilarak katilimcilarin dinlediklerinden
ne anladiklarini siklar arasindan secerek isaretlemelerine olanak saglanmistir. Dinleme testinin
ilk bolimiinde dinleme metinleri 6grencilere sadece bir kez dinletilmistir. Dinleme testinin
ikinci boliimiinde Ingiltere’deki moda endiistrisi hakkinda 8 kisa ciimleden olusan bir parca
katilimeilara dnce biitiin olarak dinletilmis, ikinci dinlemede ise her bir ciimleden sonra ciimle
uzunluguna bagli olarak bosluklar verilerek katilimcilarin duyduklarimi yazmalar istenilmistir.
Dinleme testinin iki alt bolimden olusan 3. boliimiinde ise katilimeilarin dinledikleri parga
dogrultusunda verilen 10 ciimleyi duyduklari haliyle tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin
dinledikleri ciimleleri nasil tamamlayacaklar1 konusunda da her bir alt boliimde ciimlenin
tamamlanmis halinin yazili oldugu birer 6rnek dinleme yaptirilmis sonrasinda da her iki alt
boliimdeki sorular art arda ikiser kez dinletilerek dinleme testi tamamlanmustir.
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Konusma Becerileri Testi: Konusma becerisi sinavi proje ekibindeki arastirmacilar tarafindan
PTE General (Level 3)’lin konugma boliimiinden de yararlanilarak gelistirilmistir. Test, kisisel
bilgi (2 dk) ve tartisma (3 dk) baslikli iki boliimden olusmaktadir. Her bir katilimcinin toplam 5
dakikalik siirede yabanci dil seviyelerine (B2) uygun igerikte konusmalar1 saglanmistir.
Katilimcilarin konugma becerileri iki ayr1 degerlendirici tarafindan Bloom’un taksonomisi
dogrultusunda sorular sorularak ya da yonlendiriciler kullanilarak degerlendirilmistir.
Degerlendirme sirasinda onceden hazirlanmig bir dereceli puanlama tablosu [gorev basarisi
(20), kelime kullanimu (20), dil ve yap1 bilgisi (20), ifade becerisi (15), akicilik (15) ve anlama
(10)] kullanilmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik icin bagimsiz olarak her bir katilimciya
verilen toplam puan karsilastilastirilmig aradaki fark 10/100 altinda oldugu durumlarda her iki
puanlayicinin degerlendirme puanlarinin ortalamasi kullanilmigtir. Aradaki farkin 10/100
tizerinde oldugu durumlarda ise puanlama tablosundaki her bir boyut tekrar gozden gegirilmis
ve karsilikli mutabakat saglanmaya calisilarak katilimcinin  konusma becerisi puani
belirlenmistir. Konusma siavi sirasinda kullanilan sorularin segiminde Pearson Test of English
General (Level 3)’iin konusma boliimiinden de faydalanilarak, katilimcilarin ilgi duyabilecekleri
giincel konulardan olusan 100 soruluk bir soru havuzu olusturulmus ve katilimcilara
yansiz/seckisiz olarak bu sorular sorulmustur. Ayni sorularin tekrar ya da benzer sorularin
sorulmamasi ve sinav sirasini bekleyen diger adaylarin simnavdan once olasi sorulara cevaplar
diistinerek hazirlikli olmalarim engellemek i¢in de gerektiginde sinav sirasinda sorularda
giincellemeler yapilmistir. Konusma sinavi, katilimeilarin kendilerini rahat hissedecekleri bir
ofiste daha Onceden kendilerine planlanan saatte yiiz yiize uygulanmistir. Sinav baslamadan
once katilimcilarin sinav ortami ve hedef dil kullanim kaygilarini en aza indirmek amaciyla
yasadiklar1 sehir ve okuduklari boliim gibi konularda hedef dil kullanilarak kisa sohbetler
yapilmig ve bu siire asil smav siirecine dahil edilmemistir. Smnava baslamadan 6nce dgrenciler
yoklama listesinden adlar1 kontrol edilmis, katilimcilarin gérmeyecegi bir sekilde standart bir
zaman Olcer kullanilarak smmav yiiriitiilmiistiir. Smav sirasinda  doniisiimlii  olarak
puanlayicilardan birisi yonlendirici olarak sorular1 sormus, her iki puanlayici da her bir 6grenci
i¢in 6nceden hazirlanan rubrik tizerinde es zamanli olarak puanlama yapmus, ilgili katilime1 igin
notlar almig ve oturum sonrasinda konusma becerileri puanlanmustir.

Dinleme Stratejileri Olgegi: Katilimcilarin kullandiklar: dinleme stratejilerini belirlemek iizere
Vandergrift ve Tafaghodtari (2010) ile Taguchi’nin (2002) alan yazinda sik¢a kullanilan
dinleme strateji dlgeklerinin Abdalhamid (2012) tarafindan 6lgek maddelerinin ingilizceyi ikinci
dil olarak Ogrenen Arap Ogrenciler i¢in uyarlanmis hali kullanilmistir. Bu 0Olgegin
kullanilmasinin nedeni bu ¢alismanin 6rneklem grubu ile Abdalhamid’in (2012) ¢aligmasinin
katilimcilarinin  Ingilizceyi ikinci ya da yabanci dil olarak Ogrenenler olmasi yoniinden
benzerlikler gostermesidir. Orijinal 6l¢ekte yer alan ve katilimecilarin demografik bilgilerini
soran birinci bolim bu g¢alismaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri herhangi bir
analizde kullanilmadigi i¢in 6lgege dahil edilmemistir. Ancak dinleme strateji kullanimu ile ilgili
olan 20 maddelik ikinci boliim oldugu sekliyle kullanilmistir. Orijinali 4’lii likert tipi olan
Olcege (4:hi¢ katilmiyorum, 3:katilmiyorum, 2:katiliyorum ve 1 tamamen katiliyorum) besinci
bir boyut (kararsizim) eklenerek alan yazinda yaygm olarak kullamlan 5°1i likert tipine
doniistliriilmiis ve boylece duyarlilik anlaminda daha giivenilir bir o6l¢lim yapilmasi
hedeflenmistir. Giivenirlik agisindan Abdalhamid’in (2012) 6lcegin gerek pilot calismada
kullanarak elde ettigi giivenirlik bulgusu, gerekse asil ¢aligmasinda kullanmasi nedeniyle
giivenilir kabul edilmekle birlikte 4 uzmanin goriisiine de bagvurularak Slgegin kapsam ve
goriinim gegerligi denetlenmis ve bu ¢aligmada kullanilmistir. Bilindigi gibi, 06lgek
maddelerinin psikometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in deneme uygulamasinin olanakli olmadigi
durumlarda 6lgmeye konu olan 6zellik uzman goriislerine bagvurularak (Yurdugiil, 2005)
gerekli gecerlik olgiitleri saglanmaya calisilabilir. Katilimeilarin ingilizce diizeylerinin yeterli
olmasi ve katilimcilarin anadiline ¢evrilmis halinde 6l¢ekte gecen ifadelerin anlasilmasinda
sorun yasanabilecegi diisiiniilerek ¢alismada 6lcegin Ingilizcesinin kullanilmas1 yoniinde karar
almmustir. Katilimeilarin algiladiklar1 dinleme stratejileri kullanim 6lgeginde yer alan maddeler
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iic temel faktor etrafinda toplanmistir. Bunlar (dilbilimsel ¢ikarim yapma ve problem ¢ézme
gibi) bilissel stratejiler, (planlama ve dinledigini anlamay1 izlemleme gibi) bilis-Gtesi stratejiler
ve (motivasyon, kaygi ve heyecan gibi) Duyussal stratejilerdir.

Goriisme Formu: Katilimeilart siiregte yasadiklari deneyimin olumlu-olumsuz yonlerine iliskin
goriiglerinin ylizylize goriisme teknigi ile alinmasina yardimci olacak yar1 yapilandirilmis bir
goriigme formu konu alani uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda hazirlanmis ve siire¢ sonunda
ogrencilerle yapilan goriismeler sirasinda kullanilmustir.

Verilerin analizi

Calismada iki deneysel gurubun 6n-test ve son-testleri karsilastirildigi igin oncellikle her grubun
on-testlerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi
calistirilmugtir. On-testler arasinda anlamli fark ¢iktigi durumlarda tekrarli Slgiimlii ANOVA
tekniginden yararlamlmistir. On-testler arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumda ise on-test
degerleri kovariyans olarak kullanilarak ANCOVA analizi kullanilmistir. ANOVA testinin
normallik sartlarinin saglamadigi durumlar i¢in parametrik-olmayan testlerden yararlanilmistir.
Ayrica analiz sonrasi farklar1 incelemek i¢in grup ortalamalari ve standart sapmalarinin verildigi
betimsel istatistik tablolarindan yararlanilmstir.

Yari yapilandirilmis goriisme sorularinin yer aldigi gériisme formu araciligiyla toplanan
nitel veriler ise igerik analizi yoluyla incelenmistir. Gorligmelerde katilimeilardan kullanilan
yonteme, yontem uygulanirken dikkat ve istekliliklerini etkileyen noktalara, genel olarak
nelerden memnun olup olmadiklarina, tablet deneyimlerine ve podcastlerin kullanim ile ilgili
basliklarda sorulan yar1 yapilandirilmis sorulara yanit vermeleri beklenmis ve katilimcilarin
rizasi alinarak goriismeler kayit altina almmustir. Verilerin analizinde Miles ve Huberman
(2014) tarafindan Onerilen veri toplama, 6zetleme, sunma ve sonu¢ ¢ikartma asamali igerik
analizi yaklasimi kullanilmistir. Bu baglamda oncelikle goriisme kayitlart bilgisayar ortaminda
goriigme tam metinlerine doniistiiriilmiistiir. Tam metinler okunarak ve betimsel kodlamalar
yapilarak genel kodlar ortaya ¢ikartilmig; daha sonra bu kodlamalar elektronik tablo programina
aktarilarak icerikte ifade edilen kodlarla eslestirilmis ve verilerden yararlanilarak temalar elde
edilmistir. Ardindan elde edilen temalar yorumlanarak sonuglar sunulmustur.

Bulgular
Bu boéliimde nicel ve nitel arastirma verilerinin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara yer
verilmektedir.

Nicel bulgular
Bu boliimde bagimli degisken olarak yer alan dinleme becerileri, elestirel diisiinme becerileri,
konusma becerileri ve dinleme stratejileri Ol¢timleri karsilastirilmig ve elde edilen bulgular
tablolar ile 6zetlenerek sunulmustur. Oncelikli olarak her grubun bu dort degiskene iliskin
toplanmis olan On-test sonuglart incelenmistir. Bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore
dinleme becerileri on-test sonuglarinda anlamli bir fark bulunmustur, [ts1,009 = 6,079, p < .01].
Elestirel disiinme becerileri [ts7) = -1,169, p = .247], konusma becerileri [ts7 = -1,907, p =
.062] ve dinleme stratejileri [ts7) = -1,937, p = .059] On-testlerinde ise herhangi bir anlamli
sonug elde edilmemistir. Bu durumda dinleme becerileri i¢in 6n-testlerin kovariyans olarak
kullanildigt ANCOVA, diger degiskenler igin ise tekrarli 6lgiimlii ANOVA kullanilmustir.
Ayrica bagimli degiskenlerin olasi1 bagka bir degiskende kovariyans 6zelligi gosterme
ihtimali distiniilerek, a) bagimli degisken ile kovariyans degiskeni arasinda dogrusal ve anlaml
bir iliskinin olmas1 ve b) bagimli ve kovariyans degiskenleri arasinda eger bir dogrusal iligki
bulunmus ise bu iliskinin gruplar arasinda da benzer olmasi 6l¢iitleri kovariyans belirleme igin
kullamilmistir (Field, 2009). Ilk 6lgiit icin biitiin bagimli degiskenlerin on-test ve son-testleri
korelasyon analizine sokulmus ve Pearson Momentler Carpimi katsayisi ile dogrusal iligki
kontrol edilmistir. Tlgili istatistiksel islemlere ait analiz sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.

Testler Arasi Korelasyonlar.

Degigken ad1 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Dinleme On-Test 1

2. Konusma On-Test 521 1

3. Dinleme Stratejileri
On-Test -,056 ,008 1

4. Elestirel diisiinme )
On-Test ,084 ,114 ,053 1

5. Dinleme Son-Test 787442 -,076 -,042 1

6. Konusma Son-Test ,384™  553™ -,077 ,094 ,208 1

7. Dinleme Stratejileri 093 006 273 098 048 _o71 1
Son-Test

8. Elestirel diistinme 029  -130 205 635"  -017  -032 046 1
Son-Test

On-test ve son-test karilagtirmalarinda kovariyans belirlerken temel mantiksal prensip
bir degiskenin On-test sonuglarinin bagka bir degiskenin son-test sonuclari ile dogrusal ve
anlamli iligki gostermesidir. Tablo 1 incelendiginde dinleme ve konusma becerileri arasinda 6n-
test ve son-test sonuglari arasinda anlamli bir ilisiki gozlemlenirken diger degiskenlerin
analizine kovariyans olarak herhangi bir iliski olmadigi belirlenmistir. Dinleme ve konusma 6n-
test sonuglariin birbirlerinin son-test sonuglari ile dogrusal iliskilerinin belirlenmesinden sonra
ikinci 6l¢iit degerlendirilmistir. Dinleme On-testi ve konusma son-testi arasindaki dogrusal
iliskinin deney gruplar1 arasinda benzer olup olmadigini incelemek icin oOzellestirilmis
(custimozed) ANOVA calistirilmig; elde edilen istatistiksel sonuglar dogrultusunda deney
gruplar1 ve dinleme On-testi etkilesiminin anlamli olmadigi bulunmustur [F, s5 = 2,014, p =
.868]. Aym1 sekilde, konusma 6n-testi ve dinleme son-testi arasindaki dogrusal iligkinin deney
gruplar1 arasinda benzer olup olmadigini incelemek igin 6zellestirilmis ANOVA ¢aligtirilmis;
deney gruplari ve konusma on-testi etkilesiminin anlamli olmadigi bulunmustur [F, ss) = 1,780,
p = .188]. Katilimcilarin dinleme ve konusma becerilerinin 6n ve son-test sonuglari arasinda
anlamli bir iligiki ¢ikmasi iki degisken arasindaki dogrusal iligkilerinin deney gruplar1 arasinda
farklilagsmadigini gostermektedir (Field, 2009). Bu durumda dinleme 6n-testi ve konusma 6n-
testi sonuglar1 ilgili analizlerde kovariyans olarak kullanilmis, diger degiskenler ise ilgili
olgiitleri karsilamadigi i¢in kullanilmayarak istatistiksel hesaplamalar yapilmistir

Dinleme

Yapilan ANCOVA analizi sonucunda, iki deney gurubu arasinda hata variyanslarinin Levene
testinde esit oldugu bulunmustur, F(1, 57) = ,361, p = ,550. Bu sonu¢ hata variyanslarinin
esitligi varsayiminin ihlal edilmedigini gostermistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.
Deney Gruplariin Dinleme Son-test Sonuglarinin Karsilagtirma Sonuglari

Karelerin Ortalama E Pargali eta

toplami1 kareler P kare

Diizeltilmis model 1289,975 3 429,992 33,776 ,000 ,648
Kesisim 10,630 1 10,630 ,835 ,365 ,015
Dinleme On-test 875,473 1 875,473 68,768 ,000 ,556
Konusma On-Test 2,865 1 2,865 ,225 ,637 ,004
Deney Gruplari 53,181 1 53,181 4177 ,046 ,071
Hata 700,194 55 12,731
Toplam 15476,000 59
Diizeltilmis toplam 1990,169 58
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Dinleme On-test sonuglarinin dinleme son-test sonuglarin iizerinde anlamli etkisi
gozlemlenmistir [F(1, 55) = 68,768, p < .01, parcali n2 = ,556, Cohen d = 2,24] ve etki
biytikligi yiiksek ¢ikmistir. Konusma On-testinin ise anlamli bir etkisi olmamustir [F(1, 55) =
,225, p = ,637]. iki deney gurubu arasinda da anlamli fark bulunmustur [F(1, 55) = 53,181, p =
,05, n2 = ,071, Cohen d = 0,56]. Dinleme On-test sonuglar1 dikkate alindiginda iki deney
gruplarinin diizeltilmis dinleme son-test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3.
Dinleme On-test Puanlar1 Dikkate Alinarak Diizeltilmis Dinleme Son-test Ortalama Puanlari
Deney grubu Ortalama Standart Hata % 95 Giiven Araligi
Alt siir Ust siir
Birinci 16,2072 702 14,800 17,611
Ikinci 14,0662 ,689 12,688 15,447

a. Dinlenme On-test puanlari ortalama 10,78 ve konugsma On-testi ortalama 71,46 degerleri
tizerinden analizde yer almigtir.

Tablo 3 incelendiginde Birinci Grup’un dinleme son-test puanlar1 ikinci Grup’la
kiyaslandiginda daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Sonuglar derinlemesine incelendiginde,
ikinci Grup’a kiyasla Birinci Grup’ta uygulanan yontemin dinleme performansim artirmada
daha etkili oldugu belirlenmistir.

Elestirel diisiinme becerisi

Birinci veya lkinci Grup’ta bulunmanin elestirel diisiinme becerisi iizerinde herhangi bir
etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in tekrarli 6lgtimli ANOVA ¢alistirilmustir. Dinleme
becerileri ile ilgili istatistiksel iglemlerde oldugu gibi elestirel diisiinme becerisi ile ilgili
islemlerde de gerekli Ol¢iitleri karsilamadigi icin analizi etkileyebilecek herhangi bir kovariyans
degiskeni kullanilmamistir. Analiz calistirilmadan 6nce ug degerler analizi yapilmis ve herhangi
bir u¢ degere rastlanmamustir. Ayrica kovariyans matrislerinin esitligi varsayimi Box’in M testi
ile incelenmis ve matrislerin esit oldugu gozlemlenmistir, Box’in M = 1,819, F(3, 608297,718)
=,583, p = ,626. Analiz sonuglariTablo 4’te ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.
Elestirel Diisiinme Becerisine Gore Birinci Ve Ikinci Gruplarin Karsilastirilmasi

Karelerin Ortalama Parc¢al1 Eta

toplami ss kareler F p Kare

Elegtirel Diisinme 12,548 1 12548 3393 071 056
Becerileri
Elestirel Diisiinme
Becerileri * Deney 6,955 1 6,955 1,881 176 ,032
Gruplari
Hata(Elestirel 210,807 57 3,698

Diigiinme Becerileri)

Yapilan istatistiksel islemlerin sonuglara gore katilimeilarin elestirel diisiinme becerileri
acisindan on-testten son-teste anlaml bir degisim olmadig: gibi Birinci veya Ikinci grupta yer
almanin da anlaml bir etkisi olmadig1 gozlenmistir. Betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir.

Elde edilen veriler derinlemesine incelendiginde elestirel diisiinme becerileri bagimli
degiskenini birinci grupta ¢ok az bir gelisim gosterirken, ikinci grupta herhangi bir degisim
gostermedigi belirlenmistir. Bir baska deyisle, Birinci veya Ikinci grupta kullanilan
manipiilasyonun katilimcilarin elestirel disiinme becerilerini artirmada anlamli bir etkisinin
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olmadigr ve her iki deneysel islemin de katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri iizerinde
istatistiksel agidan benzer bir etki meydana getirdigi gozlemlenmistir.

Tablo 5.
Elestirel Diisiinme Becerilerine Gore Betimsel Sonuglar
Grup M SS N
Elestirel Diigiinme Birinci 14,59 3,344 29
Becerileri On Test ikinci 15,63 3,528 30
Toplam 15,12 3,450 59
Elestirel Diisiinme Birinci 15,724 2,9264 29
Becerileri Son Test Ikinci 15,800 2,7965 30
Toplam 15,763 2,8366 59

Dinleme stratejileri

Birinci veya lkinci grupta bulunmanm dinleme stratejilerinde nasil bir degisim meydana
getirdigini belirlemek amaciyla tekrarli 6l¢iimlii ANOVA calistirilmistir. Bu iglem 6ncesinde
analizi etkileyebilecek kovariyans degiskenleri gerekli Olgiitleri karsilamadigi igin
kullanilmamistir. Ayrica, analiz ¢aligtirllmadan 6nce u¢ degerler analizi yapilmis ve herhangi
bir u¢ degere rastlanmamustir. Bu islemlere ek olarak kovariyans matrislerinin esitligi varsayimi
Box’in M testi ile incelenmis ve matrislerin esit olmadigi gézlemlenmistir, Box’in M = 11,874,
F@, s08207,718) = 3,807, p = .010. Tabaccnik ve Fidel’ (2004) gore kovariyans matrislerinin analiz
sonuclarinda ortaya g¢ikan fark p = .000 degeri degilse bu varsayimin ihlali konusunda ¢ok
o6nemli bir problem olmadigi belirtilmektedir. Analiz sonuglari Tablo 6°da ayrintili olarak
gosterilmistir.

Tablo 6.
Dinleme Stratejilerine Gére Birinci Ve Ikinci Gruplarin Karsilastirilmasi
Karelerin Ortalama Parcal1 Eta
toplami SS kareler F p Kare
Dinleme Stratejileri 1,702 1 1,702 ,063 ,802 ,001
Dinleme Stratejileri * Deney 20,143 1 20,143 , 749,390 ,013
Gruplari
Hata(Dinleme Stratejileri) 1532,451 57 26,885

Birinci ve lkinci gruplarm  dinleme  stratejileri  kullanimi  baglaminda
karsilagtirllmasindan elde edilen sonuglara gore dinleme stratejilerini gelistirmede On-testten
son-teste anlaml1 bir degisim olmadig1 gibi Birinci veya Ikinci grupta yer almanin da anlaml bir
etkisi olmadigi gozlenmistir. Ayrica, dinleme stratejileri 6lgeginin alt bilegenleri olan biligsel
[Fa, 57 =,105, p =,747], st bilissel [F,s7=,1599, p =,692] ve sosyo-duyussal [F, s7) = 3,120,
p = ,083] degiskenleri iizerinde de ayni analizler galigtirilmustir bu islemde de herhangi anlaml
bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 7°da verilmistir.

Tablo 7.
Dinleme Stratejileri Alt Bilesenlerine Ait Sonuglar
Grup Ortalama SS N
Dinleme Stratejileri On test Birinci 70.72 6.18 29
Ikinci 73.83 831 30
Dinleme Stratejileri Son test Birinci 72.77 891 30
Ikinci 70.72 6.18 29
Biligsel Dinleme Stratejileri On test Birinci 29.55 278 29
Ikinci 30.00 3.62 30
Biligsel Dinleme Stratejileri Son test Birinci 29.31 263 29
Ikinci 30.03 3.58 30
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Ust Bilissel Dinleme Stratejileri On test Birinci 27.24 3.02 29

Ikinci 27.83 496 30
Ust Biligsel Dinleme Stratejileri Son test Birinci 27.76 297 29

Ikinci 28.00 386 30
Sosyo-duyussal Bilissel Dinleme Stratejileri On  Birinci 13.93 329 29
test Ikinci 16.00 286 30
Sosyo-duyussal Biligsel Dinleme Stratejileri Son  Birinci 14.24 243 29
test Ikinci 14.73 343 30

Elde edilen verilern istatistiksel analizleri sonunda her iki deney grubunda toplam
dinleme stratejisi puaninda ya da alt bilesenlerde kayda deger bir puan artis1 gézlemlenmemistir.

Konusma becerileri

Birinci veya Ikinci grupta yer almanin konusma becerilerinde her hangi bir degisim meydana
getirip getirmedigini belirlemek igin tekrarli Olglimli ANOVA c¢alistirilmistir.  Analizi
etkileyebilecek herhangi bir kovariyans degiskeni gerekli Olgiitleri karsilamadigi igin
kullanilmamistir. ANOVA 6ncesinde islemlenecek veriler i¢in u¢ degerler analizi yapilmis ve
herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir. Ayrica kovariyans matrislerinin esitligi varsayimi
Box’in M testi ile incelenmis ve matrislerin esit olmadig1 gézlemlenmistir, Box’in M = 9,736,
F@, 608297,718) = 3,122, p = .025. Tabaccnik ve Fidel’e (2004) gore kovariyans matrislerinin analiz
sonuclarinda ortaya g¢ikan fark p = .000 degeri degilse bu varsayimin ihlali konusunda ¢ok
onemli bir problem olmadigi belirtilmektedir. Analiz sonuglari Tablo 8’de ayrintili olarak
verilmistir.

Tablo 8.
Konusma Becerilerine Gére Birinci Ve Ikinci Gruplarin Karsilastiriimas:
Karelerin Ortalama Parcali Eta
toplami ss  kareler F p Kare
Konusma Becerileri 1089,557 1 1089,557 30,680 ,000 354
Dinleme * Deney Gruplari 76,716 1 76,716 2,160 ,147 ,037
Konusma Becerileri * Deney 54,809 1 54,809 1543 219 ,027
Gruplar1
Hata(Konugma Becerileri) 1988,741 56 35,513

Sonuglara gore, gruplar dikkate alinmadiginda, katilimcilarin konugma becerilerinde 6n-
test ve son-test arasinda anlaml bir gelisme oldugu tespit edilmistir. Bu gelisimin etki degeri
kismi n? = ,354 sonucu ile variyansin %35,4’iinii agiklamaktadir. Cohen d degeri karsilig1 1,48
yiiksek diizeyde etkiyi gostermektedir. Dinleme becerilerinin konusma tizerinde anlamli bir
etkisi gozlemlenmemistir [F, sy = 2,160, p = ,147]. Konugsma becerileri 6n ve son-testlerde
Birinci ve Ikinci Deney gruplari dikkate alindiginda anlamli bir degisim olmadig1 belirlenmistir
[Fa, s = 1,543, p = ,219]. Dinleme becerileri on-test puanlari ile diizeltilmis betimleyici
istatistik sonuclar1 Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9.
Konusma Becerisine Gore Betimsel Sonuglar
Giiven Araligi
Grup Ortalama Standart Hata Alt S Ust Snar
Konusma Becerileri Birinci 71,408 1,520 68,363 74,453
On Test Ikinci 80,693 1,665 77,357 84,029
Toplam 71,457 ,999 69,455 73,459
Konusma Becerileri Birinci 71,505 1,492 68,517 74,493
Son Test Ikinci 83,863 1,634 80,590 87,137
Toplam 82,278 1,095 80,085 84,471
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Tablo 9 da da goriildiigii gibi konusma becerileri 6n ve son test sonuglari arasinda
Birinci grupta .103 puanlik bir artig gosterirken ve Ikinci grupta {i¢ puana yakin bir artig
gosterdigi hersaplansa da bu artislar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Nitel bulgular

Elde edilen nicel bulgularin ayrintilarin1 gdrebilmek ve desteklemek amaciyla katilimcilarla
yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilerin incelenmesi siirecinde her iki grup igin ortak
ve farklilik gosteren cesitli bulgular elde edilmistir. Igerik ve tematik analiz yoluyla elde edilen
nitel bulgular Tablo 10’da ilgili tema ve kategorilere yonelik olarak ozetlenmis ve alt
boliimlerde agiklanmustir.

Tablo 10.
Kullamilan Yoéntemlere Gore Ortak Veya Farklilasan Temalarin Ozeti

Tema Kategoriler Alt Kategoriler Grupl  Grup2
Frekans Frekans

Zamanlama ve ortam Saat dezavantajt 7
Kendisinin belirlemesi avantaji
Dinleme ortaminin rahatlig

O 00

Stratejiler DY ile daha iyi anlama ve takip etme
Not alma stratejisi kullanma
Akranlarla paylasim ve dinleme yapma
Podcast gelistirme avantajt
Tekrarli dinleme avantaji

Tablet kullanimi Dinlemede etkili bir ara¢ olmasi
Tablet yerine baska arag tercihi yapma

1 00 N

Kullanilan Yontemin Genel
Etkileri
NN O

I¢sel motivasyon Dinleme becerilerini gelistirme
etkileyen durumlar potansiyeli

Podcast igerikleri

Dijital teknoloji kullanimi

1 O1© 0101 O
ArNO WO

Digsal motivasyon Dinlemenin denetim altinda olmast 5
etkileyen durumlar (kamera, gozlemci)
Ogretmenlerin tesviki
Dikkati etkileyen Kulaklik kullanimi
olumlu durumlar Tekrarli dinleme

Ortam sessizligi
Kisa siireli olan podcast kullanimi

N W

WO 1 NP

Dikkati etkileyen Fazla tekrarli dinleme

olumsuz durumlar Podcast 6zellikleri
Kisisel faktorler
Simnif ortami (kamera, gézlemci,
akranlar, vb)
Zaman yOnetiminde zorluk -
Sessiz alan bulmakta zorluk
Tablet kullanim 4

M~ W oo
1 O b~

Dikkati ve Motivasyonu Etkileyen Durumlar

1
1 O1 O

Kullanmilan yontemin genel etkileri

Nitel verilerinden elde edilen bulgular Birinci Grup katilimcilarinin kendileri i¢in belirlenen
zamanlarda dinleme yapma konusunda sorunlar yasadiklarini ortaya cikarmustir. Ornegin,
katilimcilarm biiyiik cogunlugu genellikle ders sonrasi zamana denk gelen bu saatlerde
kendilerini yorgun ve sikilmis hissettiklerini dile getirmislerdir. Bu konuda katilimcilardan birisi
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goriistinii “Derslerden sonra zaten yorgunduk, bir de onlart [podcastleri] dinliyorduk” (Grupl)
sozleriyle ifade etmistir. ikinci gruptaki katilimcilara yasadiklar1 deneyim soruldugunda ise
farkl1 goriisler dile getirilmistir. Cogunluk (on katilimcinin sekizi) dinleme yapacaklari ortam ve
saati kendilerinin yonetmesinden memnun olduklarini ifade etmistir. Hatta bu sekiz katilimecidan
ikisi siirecin zorunlu olmasi durumunda podcastleri dinlemeyeceklerini vurgulamislardir. Yine
de diisik kazanimli dort katilimer dinleme etkinliginin yogun olmasi durumunda daha ¢ok
podcast dinleyeceklerini belirtmis, bu nedenle bu etkinligin bir programa bagli olarak
yiiriitiilmesini 6nermistir. Katilimeilardan biri bu konudaki goriiglerini sdyle ifade etmistir;

“Bir sey dayatilinca, su saatte su kadarmmi su kadar yapacaksin soyle dinleyeceksin
denildiginde hi¢ yapasim gelmiyor. ... Mesela bir giin zamanim olmadi gece uyumadan
once dinledim, ya da yavastan birden [bir podcast’ten] baslayp iice ¢ikardim [kisisel
dinleme tercihleri]. Bu benim icin ¢ok olumlu oldu.” (Grup2)

Birinci Grup’taki bazi katilimcilar smiftaki diger akranlarin sinifa girip ¢ikmalari, bir
seyler yemeleri, dinleme esnasinda farkli seylerle ilgilenmeleri gibi durumlardan bahsetmis;
kimi zaman yorgun, a¢ ya da uykulu hisseden katilimcilar bu durumdan sikayet etmislerdir.
Ornegin bir katilime1 bu durumu sdyle betimlemistir: “Bazilar: daha erken ¢ikip bazilar: daha
ge¢ ctkiyordu. Suif ortaminda zaten ¢ok kalabalik bir ortam olmasa bile birisi karsidan
gectiginde ister istemez kafam dagiliyor”. ikinci Grup’taki katilimcilar ise dinleme ortaminda
mutlaka sessizlik aradiklarii belirtmisler ve bu nedenle kaldiklar1 ev veya yurt ortaminda
kimsenin olmadigr ve disaridan giiriiltiiniin olmadigi zamanlarda dinleme yaptiklarini ifade
etmislerdir. Yalnizca bir katilimci1 yasadigi yer disina ¢iktigini ve okulda buldugu sessiz
ortamlarda da dinleme yaptigini belirtmistir.

Birinci gruptaki katilimcilara dinleme siireclerinde verilen DY’ler katilimcilar
tarafindan dinleme metinlerinde anlamadiklar1 boliimleri daha iyi anlamalar1 ve kagirdiklar1 ya
da bilmedikleri sdzciikleri yakalamalar1 ve podcast igerigi hakkinda genel bir izlenim edinmeleri
acilarindan faydali bulunmustur. Ikinci grup katilimcilari ise kendileri igin farkli dinleme
stratejiler kullandiklarim ifade etmis olup, genellikle dinlerken kendilerine notlar aldiklarim
belirtmistir. Baz1 katilimcilar bilmedikleri sozciiklerin anlamint 6grenmek iizere sozlige
bakmak i¢in podcasti durdurduklarini; bazilari da tekrar bastan dinlemeye basladiklarini
belirtmislerdir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore dinleme pargasini sonuna kadar
dinleyip sonra tekrar bastan dinleyen katilimcilar da oldugu belirlenmistir. Hepsinde ortak olan
dinleme stratejisi dinlerken not almak olmustur. Iki katihmci ilging bulduklari podcast
iceriklerini arkadaslartyla paylastigini belirtirken; katilimeinin biri kendisinin tercih ettigi bir
strateji olarak bir akraniyla yaptig1 birlikte dinleme siirecinden c¢ok keyif ve verim aldigini
belirtmistir. Bunun nedenini de birlikte konuyu tartismak ve igerik hakkinda konugmak
oldugunu ifade etmistir. Ornek ifadeler sdyledir:

“Rehberle [DY ile] daha kisa siirede anladim. Oradan ¢iinkii takip ediyordum bir de ...
yogunlasabiliyordum [konuya].” (Grupl)

“Bilmedigim kelimeleri [defterime] not aldim. Kelimeyi yaziyorum, kulakhik da
kulagimda, tekrar arastiriyorum....Zaten defterimde de her giin goz asinaligiyla
goriiyordum.” (Grup2)

Nitel verilerin ¢oziimlemesinden dinleme sonrasi etkinligi olarak podcast gelistiren
ikinci gruptaki katilimeilarin dinleme sonrasi etkinlikleri igin teknolojiyi kullanmanin kendileri
icin bir avantaj oldugu vurguladiklar1 belirlenmistir. Bu vurgu en ¢ok birer 6gretmen aday1
olmalari boyutuyla ele alinarak dile getirilmistir. Katilimcilar gelecekte 6gretmen olarak podcast
gelistirebileceklerine dair inang gelistirdiklerini ve 6grenme amagli olarak podcast kullanmanin
keyifli olduguna inandiklarim belirtmislerdir. ilk grup katilimeilar ise tekrarli dinlemenin (say1s1
fazla olmamak kosuluyla) dinlemelerini daha etkili hale getirdigini belirtmistir.
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Gruplarda tabletlerin podcast dinleme araci olarak kullanimina iligkin farkli goriisler
oldugu gdzlemlenmistir. Tiim ikinci Grup Katilimeilar: tablet kullanimini dinleme etkinlikleri
icin olumlu bulduklarinmi belirtirken, bu say1 Birinci Grup’ta bestir. Yapilan uygulama igin
kullanilabilecek araglar boyutunda katilimcilarin tercihleri irdelendiginde ise tableti cep
telefonlar1 ve kisisel bilgisayarla kiyaslayarak tercih edenlerin sayist Birinci Grup’ta dort iken,
bu say1 ikinci Grup’ta yedidir. Bu tercihin nedenleri olarak tabletlerin tagmabilir, mobil ve genis
ekranli olmasi goOsterilmigtir. Her iki grup katilimcilarimin da dinleme ortamu igin Kisisel
bilgisayarlar1 tercih etmedikleri belirlenmistir. Cep telefonu kullanimini tercih edenler ise cep
boyutunda olmasi nedeniyle her yerde rahatlikla taginabilmesi ve her an el altinda olmasini
sebep olarak gostermistir.

Dikkati ve motivasyonu etkileyen durumlar

Her iki gruptaki katilimcilarin podcastlerin dinleme becerilerini gelistirecekleri yoniinde
inanglarinin  oldugu Dbelirlenmistir. Geg¢misteki dil 0grenme deneyimlerinde dinleme
etkinliklerine az ya da hi¢ yer verilmemesi nedeniyle dinleme ve konusma becerilerinin sinirli
oldugunu diistinen katilimcilar, podcast dinleyerek dinleme becerilerini gelistirmeyi bir firsat
olarak gormiisler ve bu temel motivasyonla dinleme etkinliklerine igtenlikle katildiklarin
belirtmisleridir.

Podcastlerin igerikleri de katilimcilar tarafindan cazip bulunmus ve farkli konularda
icerikler dinlemenin dikkatlerini toplamaya yardimeci oldugu ve sosyal, bilimsel veya giinliik
yasamla ilgili bilgiler edinmenin motivasyonlarini artirdigt belirlenmistir. Dinleme siireci
sonunda katilimcilar dinlediklerini daha iyi anladiklarini, yeni kelimeler ogrendiklerini ve
telaffuz becerilerinin gelisti§ine inandiklarini belirtmistir. Podcastlerin kurgusu da bir diger
dikkati ¢eken durumdur. Podcastlerdeki diyaloglar, sorulan sorular, igerigin akisi gibi dzellikler
dinleme etkinligini eglenceli ve ilgi ¢ekici kilmigtir. Digsal motivasyonun birinci gruplar igin
temel kaynagi dinlemenin kamera ve gdzlemciler tarafindan denetim altinda tutulmasi
gosterilirken; digsal motivasyon kaynagina ihtiya¢c duydugunu belirten ikinci grup katilimcilar
icin ise bu kaynak, dersin hocalarinin podcastleri dinlemeleri konusunda tesvik etmeleri
gosterilmistir. Ornek alintilar asagidaki gibidir:

“Kamera bizi kayit alryordu o yiizden bunu yapman lazim, seni ¢ekiyorlar izleyecekler.
...Boyle bir firsat ge¢mis elime [bana faydasi olacak] bir degerlendireyim dedim.”
(Grup 1)

“Bir siirii konu vardi orada [podcastler icinde] merakimi uyandiran beni boyle
cezbeden. Daha ¢ok onlari secmek istedim dinlerken.” (Grup 2)

Birinci Grup’taki katilimcilar dikkatlerini toplamaya yardimci temel faktoriin, kulaklik
kullanim ve tekrarli dinleme oldugunu belirtirken, ikinci Grup katilimeilari kendilerinin tercih
ettigi sessiz ortami (ev ya da yurt gibi barinma ortami) birincil faktor olarak degerlendirmistir.
Her iki grupta bulunan katilmcilar da dikkatlerini toplamada kulaklik kullaniminin yararh
oldugu goriisiinde hemfikirdir. Tablet kullanmak &zellikle ikinci grup ig¢in mobil ve tasinabilir
olmas1 nedeniyle verimli bir dinleme ortami yakalamalarmi saglamistir (6rnegin uzanarak
dinleme yapabilmiglerdir). Kulaklik kullanimi1 da bu ihtiyaci gidermek i¢in etkili bir kullanim
sekli olarak one ¢ikmaktadir. Her iki gruptaki katilimcilar kisa siireli podcast dinleme yoniinde
tercih bildirmistir.

“... Podcastleri genelde evimde dinliyordum hani sessiz ve sakin bir ortamda kulaklikla
dinlemeyi tercih ediyordum, c¢iinkii daha ¢ok dikkatimi orada toplayabildigimi
diistintiyorum.” (Grup 2)

Birinci ve ikinci Grup’taki katilimcilar icin motivasyonlarim ve dikkatlerini olumsuz
etkileyen faktorlerin ise farkli olduklari belirlenmistir. Ornegin Birinci Grup’taki katilimcilar
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genellikle yogun-dinleme stratejisine yonelik engellerden bahsederken; ikinci Grup’taki
katilimeilariin daha ¢ok yogun ders yiikii, giiriiltii ya da kisisel engeller gibi bir takim dissal
faktorleri vurguladiklart goriilmiistiir. Benzer sekilde Birinci Grup’taki katilimcilar tekrarlt
dinlemedeki tekrar sayisini ¢ok fazla bulurken ve podcast igeriginin bu nedenle kendileri igin
cok sikici hale geldiginden sikayet ederken; tekrarli dinleme durumlarini kendileri belirleyen
ikinci Grup’taki katilimeilar bu yonde bir gériis belirtmemislerdir. Tekrarli dinlemeden sikilan
Birinci Grup’taki iki katilimer igin podcastlerdeki dinleme hizi oldukga diisiikken, Ikinci
Grup’ta bu hiz1 ¢ok fazla bulan iki katilimer oldugu belirlenmistir. Birinci gruptaki katilimcilar
15 dakikalik dinleme siiresini ¢ok uzun bulduklarini belirtmisler; bu durumun tekrarli dinleme
yaparken dikkatlerinin dagilmasma neden oldugunu ifade etmislerdir. Ikinci gruptaki
katilimcilar da kisa siireli olan dinleme pargalarina daha rahat odaklanabildiklerini ve daha iyi
anladiklarim vurgulanuslardir. Ornek ifadeler soyledir:

“Cok uzun geyler [podcastler] oluyordu, iki saatlik, ii¢ saatlik. On bes kere falan
dinliyorduk... Hepsini dinlemek miimkiin degil, ¢ogu yerde dinleyemiyordum, kafam
baska yere gidiyordu ya da uyuyordum. ...On bes dakika baya uzun siiriiyordu, ii¢ saat
falan oluyordu. ” (Grupl)

Nitel verilerin ¢6ziimlemesinden elde edilen bulgular katilimcilarin bazilariin tablet
kullanimint dikkat dagitici olarak gordiikleri de belirlenmistir. Birinci Grup’taki katilimcilardan
bazilar1 dinleme esnasinda sosyal medya uygulamalari, miizik uygulamalar1 ve web sitelerine
tablet bilgisayar yoluyla erisebildiklerini bunun da onlar i¢in dikkat dagitici bir unsur oldugunu
belirtirken; Ikinci Grupta boyle dikkat dagitict bir 6zellik belirtilmemistir. Ikinci gruptaki
katilimcilar ise kendileri i¢in temel dikkat dagitict unsurun dinleme etkinlikleri sirasinda
kendilerine gelen cep telefonu bildirimleri oldugunu belirtmislerdir. Ornegin Birinci grup
katilimeilarindan biri bu durumu soyle ifade etmistir: “Mesela orada iiniversitenin interneti
vardi. Biz bazen o uygulamadan ¢ikip internete giriyorduk tabletten. Ciinkii insan ister istemel
cant stkildiginda baska seylere bakiyordu ... bu biraz dikkatimi dagitiyordu”.

Tartisma ve Sonuc¢

Elde edilen sonuglara gére mobil kapsamli-dinlemenin uygulandig: grupta katilimcilar 6grenme
stirecinde sorumlulugun kendilerinde olmasindan duyduklart memnuniyeti belirtmelerine
ragmen bu memnuniyetin 6gretici-merkezli grup ile karsilastirildiginda dinleme, konusma ve
elestirel diisiinme becerileri ile dinleme stratejilerini gelistirmede istatistiksel agidan anlamli bir
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Dahas1 6gretici-merkezli yogun-dinleme grubunda dinleme
becerileri acisindan daha fazla ve istatiksel agidan anlamli bir gelisme oldugu goézlenmistir.
Bunun birka¢ temel nedeni su sekilde tartisilabilir. Her ne kadar mobil kapsamli-dinleme
grubundaki katilimcilar tablet bilgisayarlar ile saglanan mobilitenin kendilerine dinleme
konusunda ozgiirlik sagladigini, bunun da memnun ve motive edici oldugunu vurgulamis
olsalar da programli bir sekilde yapilan yogun-dinleme etkinlikleri 6grenenlerin daha fazla
dinlemeye ve anlasilir girdiye maruz kalmalarma yol agtig1 i¢in dil becerilerinin daha fazla
gelismesine (Asher, 1979; Feyten, 1991; Winitz ve Reeds, 1973) neden oldugu sonucuna
vartlmigtir. Caligmanin bulgular1 dogrultusunda ulasilan ve aradaki farki agiklamada etkin
olabilecek bir diger faktoriin ise dikkat oldugu iddia edilebilir. Ornegin, mobil kapsamli-
dinleme grubundaki katilimcilar her ne kadar kulaklik kullanmis olsalar da dinleme igin uygun
ve sessiz bir ortam bulmakta zorlandiklarindan yakinmislar ve dinleme yapilan ortamin
uygunlugunun dinlerken dikkati énemli dlgiide etkiledigini belirtmislerdir. Ote yandan 6gretici-
merkezli gruptaki katilimeilar ise dinlemenin denetim altinda tutulmasini dikkat toplayici bir
faktor olarak degerlendirmislerdir. Bu baglamda laboratuvar ortaminda dinleme etkinlikleri
yapan oOgretici-merkezli grup dogal olarak dikkati toplamaya yardimei olan daha uygun bir
ortama sahip oldugundan kazandiklar1 anlasilir girdi miktar1 da mobil kapsamli-dinleme
grubuna gore daha fazla olmustur. Tespit edilen bu farkin agiklamasinda dikkate alinmasi
gereken bir baska faktor ise tekrarli dinlemedir. Hem 6gretici-merkezli gruptaki katilimcilarin
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hem de alan yazin taramasindan elde edilen bulgular tekrarli dinlemenin sikici (Richards, 2005)
olarak algilandigini ortaya koymasina ragmen dil becerileri gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu da gostermektedir (Ellis ve Le, 2016; Vandergrift ve Goh, 2012). Ogretici-merkezli
gruptaki katilimcilar tekrarli dinlemeyi dikkat toplayici bulurken, belirli bir sayidan fazla
yapilan tekrarin ise dikkati dagitmaya neden oldugunu belirtmislerdir. Mobil kapsamli-dinleme
grubundaki katilimcilarin ¢ok az tekrarli dinleme yaptiklar1 bu gruptaki bazi katilimcilarin ise
tekrarlt dinlemeyi “gereksiz” bulduklan tespit edilmistir. Bir bagka faktor ise Dinleme Yardimi
(DY) olarak belirtilebilir. Ogretici-merkezli gruptaki, katilimcilar DY’lerin anlamadiklart
boliimlerde sagladiklar1 destekten duyduklar1 memnuniyeti dile getirmislerdir. Bu c¢alisma
kapsaminda kullanilan DY’ler alan yazinda dinleme becerilerini gelistirmede olumlu etkisi olan
bir dizi degiskeni (Chang, 2009; Mohsen, 2016; Montero Perez ve digerleri, 2013) iginde
barindiracak bir yapida organize edilmistir. Bu baglamda uygulayicilarin bu c¢alisma
kapsaminda kullanilan DY’lere benzer yapilar1 kullanilmalar1 arastirmacilarin ise DY’lerin
kullanima yonelik farkli deneysel arastirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda arastirmacilarin iizerinde durdugu bir baska konu ise dinleme
sonrast etkinlik olarak 6zgilin podcast gelistirme ile podcast/inceleme ve degerlendirmeye
yonelik olarak iiretim yapmalarmin katilimcilarin dil becerileri gelisimi agisindan bir fark
meydana getirip getiremeyecegi sorusuydu. Elde edilen nicel sonuglar dinleme becerileri
acisindan Ogretici-merkezli grup lehine anlamli bulgular ortaya koyarken konusma becerileri
acisindan anlamli bir fark ortaya koymamustir. Ote yandan, dinleme sonrasi etkinligi olarak
podcast gelistiren mobil kapsamli-dinleme grubunun konusma becerilerinin diger gruba oranla 2
puan daha fazla gelisim gosterdiginin alt1 ¢izilmelidir. Bu sonug her ne kadar istatistiksel agidan
anlamli olmasa da yapilacak yeni calismalar i¢in arastirilmasi gereken bir konu ozelligi
tagimaktadir. Ayrica, bu ¢alisma kapsaminda elde edilen katilimcilarin android uygulamanin
sagladigi yarardan memnuniyet duymalarina ragmen dinlemeye odaklanmada zorlanmalari
yoniindeki nitel bulgular ilerideki ¢aligmalarda géz 6niinde bulundurularak konunun ayrintili bir
sekilde arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Dinlemenin bir problem ¢6zme siireci olarak goriilmesi (Wipf, 1984), yogun-
dinlemenin (pargadan biitiine anlayis1 ile) daha fazla anlamaya ve bu yoniiyle daha dikkatli
dinlemeye, dilsel yapilar ve anlamlar arasinda daha fazla analizler yaparak iliskiler kurmaya
(Richards, 1990) bu sebeple de list-biligsel dil gelisiminin artmasina (Rahimi ve Katal, 2012),
dolayisiyla da katilimeilarin elestirel diisiinme becerilerinin gelismesine daha fazla etki edecegi
caligmanin deneysel siire¢ Oncesindeki bir 6n beklentisiydi. Ancak elde edilen bulgular bu
calisma kapsaminda uygulanan deneysel siireglerin ve pedagojilerin bu farki ortaya ¢ikarmada
herhangi Dbir etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte her iki grubun
karsilagtirllmasindan elde edilen ve yogun-dinleme grubundaki katilimcilarin dikkat ve
motivasyonlarim1 dagitan faktorlere yonelik bulgular gelecekte yapilacak c¢alismalarda bu
durumun en aza indirgenerek c¢alisilmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglari saglamaktadir.

Uygulanan yonteme iliskin elde edilen nitel bulgulara gore, insiyatif alma, dinleme
ortaminin rahathig1, not alma stratejisini kullanma ve podcast gelistirme mobil kapsamli-dinleme
gurubunda katilimcilar tarafindan uygulanan yontemin olumlu ydnleri olarak algilanirken,
Ogretici merkezli yogun dinleme grubunda dinleme yardimi ve tekarli dinleme yonetmin olumlu
yonleri olarak algilanmistir. Bu baglamda mobil gruptaki katilimeilarin olumlu olarak
belirttikleri yonlerin 6grenme g¢iktilarina daha etkili bir sekilde yansimasi igin bir takim
dgretimsel miidehalelerin yapilmasi gerekebilir. Ogretici denetimli grupta ise olumlu ancak ayni
zamanda sikici olarak nitelen tekrarli dinlemenin DY materyallerinin yan1 sira oyunlastirma gibi
yontemlerle birlikte ise kosulmasi saglanabilir.

Her iki gruptaki katilimeilarin podcastlerin dinleme becerilerini gelistirme potansiyelini
motive edici olarak bulmalar1 yabanci dil 6grenmede podcast kullaniminin 6neminin altini gizen
bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Her iki grupta da podcast igerikleri G&grenme
motivasyonunu olumlu etkileyen bir faktor olarak belirtilirken bazi igeriklerin dikkati olumsuz
etkiledigi yoniindeki algilar 6grencilerin ilgilerine yonelik olarak podcast kullanilmana dikkat
edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Mobil gruptaki dgrencilerin dinlemeye tesvik edilmenin;
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Ogretici-denetimli grupta ise dinlemenin takip edilmesinin motive edici bulunmasi bir takim
kiiltirel ~ degiskenlerle  birlikte arastirilmast  gereken  6nemli  bir konu  olarak
degerlendirilmektedir.

Her iki grupta da kulaklik kullanimi dikkati toplayict olarak belirtilse de mobil gruptaki
katilimcilar dikkat toplama konusunda sessiz bir ortamda bulunmanin éneminin altin1 ¢izmisler,
zaman yoOnetiminde zorluk yasadiklar1 ve c¢esitli diger bazi kisisel faktorlerden dolay1
dikkatlerini dinleme {izerine toplama konusunda olumsuzluklar yasadiklarimi belirtirken birkag
katilimei kisa siireli podcastlerin dikkat toplamda daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Ogretici-
denetimli grupta dinleme siirecinin denetim altinda tutulmasi ve ¢ok sayida tekrarli dinleme
dikkati en c¢ok olumsuz olarak etikileyen faktor olarak belirtilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda tekrarli dinlemenin sikici olarak algilanmasi da etkili olmus olabilir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar degerlendirilirken galigmada kullanilan 6rneklemin
ve arastirma deseninin smirliliklar1 gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica yontem-kiiltiir
etkilesimi de onemli bir faktdr olarak dikkate alinarak, MODDO pedagojilerinin etkililigi tam
deneysel deseninin kullanildigi arastirmalarda farkli 6rneklemler baglaminda ele alinmalidir.

Sonug olarak yenilik etkisi (tablet kullanimina bagli) ortadan kaldirildiginda, 6gretici-
merkezli yonteme kiyasla, mobil kapsamli-dinlemenin, 6grenen merkezli ve esnek yapisinin
sagladigi 6grenme motivasyonun dil becerileri ¢iktisina daha fazla yansimasi ig¢in 6grenenlerin
dinlemeye daha ¢ok odaklanmasini ve motive olmasini saglayan pedagojilerin ise kosulmasi
gerekmektedir. Bu galismadaki bazi nitel bulgular bu konuda ipucu verir niteliktedir. Ornegin
dinleme igeriginin tercih ve ilgiye gore bireysellestirilebilmesi, eglence degiskeninin bireysel
gereksinimleri karsilayacak sekilde diizenlenmesi ileride MODDO ¢alismalarinda arastirilmasi
gereken temel bagliklar olarak onerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Recent advancements in foreign language teaching pedagogies along with the expansions in
information communication technologies (ICT) broaden the scope of the debates on how to take
advantage of ICTs in teaching English as foreign language (EFL). When it comes to use of ICTs
in education, mobile technologies, mostly Tablet computers, are the outstandingly employed
instruments in such environments. Although various studies claimed the use of mobile
technologies in EFL setting, especially in higher education, promote the learner attainments
(Chinnery, 2006), the quest for proper pedagogies is still expanding the field.

When the related literature is reviewed it is observed that various researchers
(Mendelsohn, 1994; Nation & Newton, 2009; Nunan, 1997; Osada, 2004; Richards, 2008;
Vandergrift 1997, 2004, 2011) argued that listening is a rather neglected or denied skill in
foreign language teaching. One of the reasons of such ignorance may arise from the
complications in accessing authentic and real-life-like listening materials in the target language.
However, the widespread usage of podcasts as authentic listening materials in EFL offer
esteemed promises both for instructors and learners.

It is commonly acknowledged that activating metacognition while listening triggers the
attention on the listening material. Hence, listeners employ some higher-level metacognitive
strategies such as repetitive listening or listening-supportive-aids use to ease the listening
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comprehension. Although various researchers (Ellis & Le, 2016; Richards, 2005; Vandergrift &
Goh, 2012) reported that repetitive listening has positive effects on listening comprehension,
learners find it as boring and tedious (Richards, 2005). Considering the association between
metacognition and podcast use in EFL, several studies (Chang, 2009; Mohsen, 2016; Montero-
Perez, Van Den Noortgate & Desmet, 2013) confirmed that use of listening supportive aids such
as subtitles or the transcription of the listening text to the learners contribute to the listening
comprehension positively.

The aim of the present paper is to examine the efficiency of, a learner-oriented
paradigm, mobile extensive-listening when compared to, an instructor-centered paradigm,
instructor-led intensive-listening.

Method
We had to adopt to a nonequevalent quasi experimental research design science the random
assignment to the groups could not have been made possible. We examined the effectiveness of
the groups through statistical correlative-comparisons. The participants of the study are a total
of 59 junior EFL pre-service teachers enrolling at an English language education program of a
state university in Turkey. The participants in the first group (n=29) were provided tablet
computers under laboratory conditions and exposed to intensive podcast listening activities that
were preplanned by the instructor. The second group (n=30) on the other hand provided tablet
PCs as mobile equipment and asked to listen to the podcasts whenever and wherever they want.
The dependent variables of both groups were listening comprehension, speaking skills, use of
listening strategies, and critical thinking skills.

The quantitative data of the present study were gathered through the Turkish version of
The California Critical Thinking Skills Test, listening section of Pearson Test of English
General (Level 3), the speaking rubric developed by the researcher in line with the speaking
section of the Pearson Test of English General (Level 3), and listening strategy use
questionnaire of Abdalhamid (2012) who adapted the it from the mostly cited works of
Vandergrift and Tafaghodtari (2010) and Taguchi (2002). The gathered quantitative data were
analyzed through repeated measures ANOVA and non-parametric tests were run when the data
did not meet the assumptions of normal-distribution. As for the qualitative data, a semi-
structured interview form developed by the researchers was used. The analysis of quantitative
data based on the interviews was held through content analysis technique. Additionally, the
descriptive statistics and tables were used for further examinations of the analysis.

Results and Discussion

The analysis of the findings revealed that both groups have promising contributions to the
development of the listening skills of the participants. However, the further analysis of the
findings exposed that the treatment in the first group has significantly higher effects on the
listening comprehension of the participants.

Considering the critical thinking skills and listening strategy use of the participants, the
findings showed that the treatments in both groups did not have any significant effects, that is,
the treatments in both groups did not have any effect on the participants’ critical thinking skills
and listening strategy use.

Additionally, it is found that although the treatments in both groups have moderately
positive effects on speaking skills of whole participants, mobile extensive-listening group
recorded slightly higher marks than the other group. However, the results of the further analysis
did not yield any statistically significant difference concerning the development of speaking
skills.

When the qualitative findings of the present study taken into consideration, it is
observed that all of the participants in both groups avowed their satisfaction about the
developments in their listening skills, and they stated that podcast listening activities contributed
to their listening skills positively. The content analysis of qualitative data indicated that most of
the interviewed participants in the second group (8 out of 10) stated their appreciation about
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arranging the podcast listening processes on their own. Even two of the participants declared
that they would not listen to the podcasts if it were a compulsory process.

Almost all of the participants found the content of podcasts as interesting. For instance,
they expressed that podcasts covering different topics including social and academic issues as
well as issues related to daily life fostered their motivation towards listening activities.

Considering the tablet use in podcast listening activities, participants expressed
divergent beliefs. For instance, while all of the interviewees in the second group (n=10) found
using tablets in the podcast listening activities as favorable and effective, only five (out of 9) of
the participants in the first group found it beneficial and effective.

When the participants’ preference of media uses in podcast listening activities were
explored, it is found that four participants in the first group and seven participants in the second
group prefer the tablets rather than using mobile phones or personal computers. It is also found
that none of the participants in both groups affirmed any preference about using personal
computers, however, some of them stated that they could use mobile phones in such activities.
Participants also confirmed that the ease in mobility and larger screen size were the effective
features on their preference of tablet computers.

The analysis of qualitative data also unveiled that participants in both groups accredited
the contribution of the processes not only on their listening comprehension but also on other
skills as well. For instance, they stated that besides the improvements in their listening
comprehension, their vocabulary repertoire and pronunciation skills were also improved at the
end of the treatment processes. The participants in both groups declared that the varieties in the
language proficiency levels of podcasts and providing listening supports such as aligning
comprehension questions or definition of unknown vocabulary help them enhance their listening
comprehension.

In terms of repetition in podcast listening activities, participants in both groups
commonly agreed that repetition is a beneficial strategy for a better comprehension. However,
while participants in the first group found the number of repetitions as overdose, the participants
in the second group did not affirm any negative comment on this issue.

In terms of the duration of the podcasts, it is found that participants in both groups
preferred the shorter podcasts. For instance, participants in the first group expressed that 15
minute-lasted podcasts were too long and distracting, especially while doing repetitive listening
activities. Similarly, participants in the second group expressed that they could focus on the
shorter listening materials and comprehend them better. Furthermore, participants in the first
group expressed that although repetitive podcast listening activities enable them to focus on the
gist of the listening, they become distractive when the number of repetition is expanded.

Another outstanding factor was the use of listening-aids while undertaking podcast
listening activities. The participants in the first group declared their satisfaction about the use of
listening-aids, especially for the support they provide when they could not comprehend the gist
of the listening material at first. Thus, it is suggested for practitioners to use listening
supplementary/supportive aids similar to the ones provided in the present study. Likewise, it is
suggested for the researchers that the use and effects of listening-aids could be examined
through different experiments in the future research.

Another concern of the present study is to uncover if podcast development processes,
which were performed as post-listening activities, have any effect on language development of
the participants, especially, in the podcast review and evaluation processes. The findings
reached through analysis of the quantitative data exposed that although podcast development
processes have a positive effect on the development of the listening skills of the participants in
the first group, they did not cause any significant change on the speaking skills of the same
participants. However, it is observed that the first group, which developed podcasts as the post
listening activity, gets slightly higher marks (2 out of 20) on their speaking exams.

All in all, prior conducting the present study, it was assumed (hypothesized) that
intensive listening activities would contribute to a better comprehension; lead to attentive
listening and enable learners make meaningful connections through analyzing the form and
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meaning relationships (Richards, 1990) which in turn increase the metacognitive language
developments (Rahimi & Katal, 2012) that contribute to the critical thinking skills of the
participants. However, it is observed that the treatments performed in the experiments of the
present study did not fulfill the expectations.

Readers as well as the future researchers should take the credentials of the participants
and the limitations of the study into consideration while interpreting its results. Thus, the
effectiveness and feasibility of the suggested pedagogies for MALL activities should be
reexamined with different samples using true-experimental design studies.

The least but not last, it is suggested that pedagogies that drive attention and motivation
be facilitated to exploit the aforementioned advantages of a MALL setting for a better language
development.

Ekler
Ek-1: Dinleme ve sesletim dersi icerigi ve izlencesi
1. Fonetik, fonoloji ve dinleme ile ilgili temel kavramlar
2. Ingilizce’de sesli ve sessizlerin fonolojik 6zellikleri
3. Ingilizce’de problemli sesli ve sessizler, bunlarin ogrencilere dogru bir sekilde
Ogretilmesi i¢in bilgi kaynaklariin kullanimi
4. Ses olaylar1 ve ses benzerlikleri, Ingilizce’de problemli sesli ve sessizlerin yaziliglarina
yonelik aligtirmalar
Ust diizey dinleme becerileri ve stratejileri
Kelime vurgusu ve vurgulama alistirmalari
7. Tonlama, 6grenci gereksinimlerine yonelik 6gretim materyallerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi
8. Farkli alanlarla ilgili otantik metinleri dinleme becerisini gelistirme uygulamalari
9. Otantik bir metin olarak Inglhzce rOportaj izleyerek not alma uygulamalari
10. Otantik bir metni dinleyerek Ingilizce sarkilarin sézlerini yazma alistirmalari

oo

Ek-2: Uygulamadan ekran goriintiisii

MOD C 2.0turum Listening 13 Ogrenci: Cem B.. Tekrar: 1/15

Aglklama Hazir oldugunuz oldaki gal(play) dugmesine tiklayiniz. Lutfen ses kaydini baslattiktan sonra ileri ya

da geriye alamayaca@inizi ut Hnma 1niz. Ancak istediginiz zaman durdurup yeniden baslatabilirsiniz. Ancak bu

NrEyAFEIAGIRlEE Sesi bu buton ile baslatip durdurabilirsiniz.

kaydet digmesine ti Ancak ileri ya da geri alamazsiniz

Bu dinleme kaydi ile ilgili sor llan yanitlayabilmek/gorebilmek icin bu ses kaydini art arda 15 kez sonuna kadar

dinlemeniz gerekmektedir. D Ieme anlama ve konusma becerilerinizin gelisimi agisindan biitiin tekrarlar dikkatli
é’ utlaka dinleyiniz.

Dinleme Anlama Sorulari

MOD, Oturum, Dmleme isim ve Tekrar bilgilerinizi yukaridan gérebilirsiniz.

Ses dosyasi indirildikten sonra dinlemelere baslayabilirsiniz.
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