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Oz

Ergenlerin farkli yasam alanlarinda temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasinin
farkliliklar gostermesi alana 6zgii psikolojik gereksinimleri degerlendiren Slgme araglarini
gerekli kilmaktadir. Bu g¢alismanin amaci okulda temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasim degerlendirmek igin gelistirilen “Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik
Gereksinimleri Olgegi (EOOTPGO)” nin uyarlanmasi1 ve psikometrik 6zelliklerinin
degerlendirilmesidir. Caligmaya katilan 6grencilerin 181’ini (% 55) kadin, 149’unu (% 45)
erkek ogrenciler olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 14.77 (SS = .86) ve yas araligi
13-17"dir. Olgegin yap1 gegerligi i¢indogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. Gegerlik
icin ayrica 6lciit bagintili gecerlige bakilmustir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik ve test-
tekrar test korelasyon katsaylar1 hesaplanmistir. Sonuglar EOOTPGO nin ergen 6grencilerin
okulda temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanma diizeyini degerlendirmede psikometrik
acidan yeterli bir dlgme arac1 oldugunu gostermistir. Olgegin gelecekteki arastirma ve egitim
uygulamalari i¢in potansiyel katkilar1 tartigilmistir.
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Abstract

Adolescents’ satisfaction of basic psychological needs differ across various life domains
necessitate the development of domain-specific measures of psychological needs satisfaction
scale. This study aimed to adopt “Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at School
Scale (ASBPNSS)” and to assess its psychometric properties. Of the students participated in
the study 181(55 %) were female and 149 (45 %) of the male. The average age of the
participants 14.77 (SD = .86) and the age range is 13-17. Confirmatory factor analysis was
conducted to investigate the construct validity of the ASBPNSS. We also examined criterion-
related validity. For the reliability studies internal consistency reliability, test-retest
correlations were examined. The results showed that the ASBPNSS has good psychometric
properties to asses satisfaction of basic psychological needs at school. The potential
contributions of the scale for future research and applications were discussed.

Keywords: Adolescent students, basic psychological needs at school, validity, reliability.
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Giris

Temel psikolojik gereksinimler son yillarda bireylerin iyi olusuyla ilgili olarak ele alinan en
onemli konulardan biridir. Oz belirleme kuramma gore (Deci ve Ryan, 1985, 2000) ézerklik,
iliskisellik ve yetkinlik gibi ii¢ temel gereksinimin doyurulmasi olumlu davranislarla ve 6znel
iyi olus ile olumlu yonde iliski gostermektedir (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007;
Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik gereksinimi bir kisinin kendi eylemlerinin belirleyicisi
olmayn; iliskisellik gereksinimi destekleyici sosyal iliskilere sahip olma duygusunu; yetkinlik
gereksinimi ise bireyin yapmasi gereken islerle etkin sekilde ilgilenebilmesini ifade
etmektedir. Bu gereksinimlerin, bos zaman etkinliklerinde, okul ve is ortamlar1 gibi degisik
ortamlarda karsilanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Milyavskaya ve Koestner, 2011).

Ergenler zamanlarinin blyiik kismini1 okulda gegirmektedirler. Bu nedenle okulda
gereksinimlerin, o6zellikle psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi1 6nemlidir. Bireylerin
gereksinimleri karsilanmadiginda huzursuzluk ve cesitli kaygilar yasayabilir; bu durum
bireyde mutsuzluga neden olabilir. Erikson’un psikososyal kisilik gelisimi kuramina gore
ergenlik dncesi donem basariya kars1 asagilik kompleksi donemidir. Ergenlerin bu dénemi
saglikli bir sekilde tamamlayabilmesinde psikolojik gereksinimlerin yeterlik boyutunun
karsilanmas1 pozitif etki saglayacaktir. Ergenlik doneminde arkadaglar arasinda yer edinme,
takdir edilme ergenler icin 6nemlidir (Rosenfeld, Richman ve Bowen, 2000) ve ergenlerin
sosyal hayatinin 6nemli bir kismi okul ortaminda gegtigi i¢in okulda iliski gereksiniminin
karsilanmasi 6nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde iist diizey diisiinme becerilerinin
gelismesi dolayisiyla ergenler var olan sorunlara yonelik kendi ¢oziim yollar1 yaratabilmekte,
kars1 taraf ile empati kurabilmekte ve olasiliklar1 degerlendirebilmektedir (Keating, 1990).
Ust diizey diisiinme becerisinin gelistigi ve kimlik gelisiminin oldugu bu dénemde 6zerklik
gereksinimi 6ne ¢ikmaktadir (Blos, 1967; Ryan ve Lynch, 1989; Smetana ve Asquish, 1994;
Steinberg ve Silverberg, 1986; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992).

Ergenlik biligsel ve sosyal olgunlasmanin gergeklestigi dnemli bir yasam donemidir.
Ergenlerin ailelerinin disinda, akranlar1 ve ¢evresindeki diger yetiskinlerle yakinlik kurma ve
onlar tarafindan desteklenme gereksinimlerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Eccles ve
Roeser, 2009; Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo, 2011). Ergenler icin énemli bir sosyal
ortam olan okulda psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinin arastirilmasi 6nemli
goriinmektedir. Bir¢cok ¢alismada okul yasantilarinin ergenlerin yasamlarinda 6nemli bir yer
tuttugu ortaya konmustur (Bond ve dig, 2007; Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming ve

Hawkins, 2004). Ogrencilerin okulda psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi onlarin
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ogrenme ve sosyal gelisimleri ile yakindan iliskilidir. Okul deneyimlerinin ergenlerin
yasamindaki Onemini gdstermesi agisindan “Oz Belirleme Kurami™na dayali olarak
gerceklestirilen ¢aligmalar okulda ergenlere saglanan akademik 6zerkligin ve okulda kurulan
bagliliklarin 6grencilerin akademik motivasyonlar1 ve akademik basarilari iizerinde etkisinin
oldugunu ortaya koymustur (Black ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 1985; Fortier, Vallerand ve
Guay; 1995; Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Powelson,1991;Wentzel,
Barry ve Caldwell, 2004). Ozellikle iliskisellik gereksiniminin okula baglanma ve basariyla
(Furrer ve Skinner, 2003; Martin ve Dowson, 2009), 6zerklik ve yetkinlik gereksinimin icsel
gudilenme (Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci, 2009) ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Bazi ¢alismalarda da 6zerklik, iligkisellik ve yetkinlik gereksiniminin §gretmenler tarafindan
desteklenmesinin 6grencilerin okula bagliliklarini olumlu etkiledigi gosterilmistir (Raufelder
ve dig. 2014). Diger yandan 6grencilerin 6gretmenlerinin dzerkliklerini desteklediklerine
yonelik algilar1 ile Ogrencilerin zorbalik davranislari arasinda olumsuz iliski oldugu
gosterilmistir (Roth, Kanat Maymon ve Bibi, 2010). Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalarda
temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi ile benlik saygisi (Cankaya, 2009) ve 6zgin
benlik (Acun Kapikiran, 2015) arasinda olumlu yonde, kaygi dizeyi ile olumsuz yonde
(Cankaya, 2009) iliskiler oldugu gosterilmistir. Diger yandan, Hamurcu ve Sargin (2011)
ergenler iizerinde yaptigi caligmada psikolojik gereksinimlerin karsilanmamasi ile boyun
egici davraniglarin artmasi arasinda olumlu iliski oldugunu gostermislerdir.

Yukarida alintilanan ¢alismalar (¢ temel psikolojik gereksinim olan &zerklik,
iliskisellik ve yetkinlik gereksiniminin okulda karsilanmasinin 6grencilerin akademik
basarilarinin ve olumlu gelisimlerinin desteklenmesi agisindan dnemini ortaya koymaktadir.
Ancak bugline kadar gergeklestirilen ¢alismalarda bulunulan ortama 6zgii gereksinimler
yerine genel psikolojik gereksinimler Ol¢iilmiistiir. Ancak, okul ortamlarinda psikolojik
gereksinimlerle diger ortamlardaki psikolojik gereksinimler ve bunlarin karsilanma bigimleri
ve diizeyleri birbirinden farklilik gosterebilir. Buna dayanarak Tian, Han ve Huebner (2014)
temel psikolojik gereksinimlerin okul gibi daha 0zel alanlarda 6lculebilmesine yonelik olarak
“Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri” kavramini ileri siirmiislerdir.
Onlara gore okulda psikolojik gereksinimleri Olgmeye yonelik gelistirilen bir olgek,
ogrenciler arasinda temel psikolojik gereksinimlerin c¢alisilmast agisindan Onemlidir.
Ogrencilerin psikolojik sagliklarinin en uygun bicimde gelismesine olanak verecek ortamin
diizenlenmesinde bireylerin psikolojik gereksinimlerinin bilinmesinin uygulamacilara 6nemli

katkilar1 olacaktir.
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Var olan alanyazina bakildiginda okulda psikolojik gereksinimlerin karsilanmasina
yonelik Tian ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen “Ergen Ogrencilerin Okulda Temel
Psikolojik Gereksinimleri Olgegi’nden(Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at
School Scale)” baska bir 6lgek bulunmamaktadir. Tiirkge alanyazina bakildiginda okulda
psikolojik gereksinimlerin karsilanmasina yonelik gelistirilen ya da uyarlanan bir 6lgme araci
bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci Tian ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen
“Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi (EOOTPGO)” nin

Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinin yapilmasidir.

Yontem
Arastirma Grubu
Arastirmaya Aydm il merkezinde bulunan ortaokul ve liselerden seckisiz drnekleme yoluyla
secilen sekizinci, dokuzuncu ve onuncu smiflarda egitim goren 330 Ogrenci katilmustir.
Calismaya katilan Ogrencilerin 181’ini (% 55) kadin, 149’unu (% 45) erkek &grenciler
olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasit 14.77 (SS= .86) ve yas araligi 13-17’dir.
Ogrencilerin siif diizeylerine gére dagilimi incelendiginde % 39’unun (129 kisi) 8. sinif, %
36’sin1in (119 kisi) 9. siif ve % 25’inin (85 kisi) ise 10. sinifa devam eden 6grenciler oldugu
gorilmiistir.
Veri Toplama Araclan
Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olcegi (Adolescent
Students’ Basic Psychological Needs at School Scale): Olcek Tian ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek gelistirme siirecinde {i¢ temel gereksinimin tanimi ve
yapisina dayali olarak ve “Genel Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi” (Deci ve Ryan, 2001) de
dikkate alinarak her bir gereksinim i¢in 10 madde olmak Gzere toplam 30 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Maddelerin kapsam gecerligi, aciklig1 ve anlasilirligi agisindan alan
uzmanlari tarafindan degerlendirilmesi sonucu Olgekten sekiz madde ¢ikartilmistir. Boylece
22 maddeden olusan ve 6’11 dereceleme seklinde degerlendirilen “Ergen Ogrencilerin Okulda
Temel Psikolojik Gereksinimleri Olcegi” ortaya ¢ikmistir. Gergeklestirilen agimlayic faktor
analizi sonucunda bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak arastirmacilar, bir faktorde .40
yiikiiniin altinda yiik degeri olan ve birden fazla faktérde benzer yiik degerleri alan yedi
maddeyi analiz dis1 tutarak analizi tekrarladiklarinda 15 maddeden olusan ve toplam
varyansin %53.81’ini agiklayan (¢ alt boyut elde etmislerdir. Alt boyutlar maddelerin

anlamlarina dayanilarak “Okulda Ozerklik Gereksinimi”, “Okulda Iliskisellik Gereksinimi”
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ve “Okulda Yetkinlik Gereksinimi” seklinde isimlendirilmistir. Diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlar1 .51 ile .76 arasinda degismistir (p < .01). Cronbach Alpha degerleri okulda
Ozerklik gereksinimi alt boyutu igin .85, okulda iliskisellik gereksinimi alt boyutu igin .80 ve
okulda yetkinlik gereksinimi alt boyutu icin .77 bulunmustur. Bes hafta arayla yapilan test-
tekrar test calismasi sonucu giivenirlik katsayisi okulda dzerklik gereksinimi alt boyutu icin
.73, okulda iligkisellik gereksinimi alt boyutu icin .71, okulda yetkinlik gereksinimi alt
boyutu i¢in .74 bulunmustur.

Her biri bes maddeden olusan ii¢ boyutlu yapi i¢in gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizi sonuglari ii¢ boyutlu modelin veriye ¢ok iyi uyum sagladigini géstermistir X? = 166.12
(df = 87), p <.01; CFI =.98; NNFI = .97; RMSEA = .054, 90 % CI [.042, .067]; SRMR =
.048. Faktor yiikleri .40 ile .77 arasinda degismistir ve her biri anlamli (p < .001)
bulunmustur. Bu sonuglar ii¢ faktoriin maddeleri tarafindan iyi bir sekilde temsil edildigini
goOstermektedir.
Temel Ihtiya¢c Doyumu Olgegi: Ogrencilerin genel temel psikolojik gereksinimleri Deci ve
Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tirkceye
uyarlanan ve 21 maddeden olusan “Genel Temel Ihtiyagc Doyumu Olgegi” kullanilarak
ol¢iilmiistiir. Olgek 6zerklik, iliski ve yetkinlik gereksinimlerinden olusan 3 alt lgegi icinde
barindirmaktadir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilari, 6zerklik alt
boyutu icin .82, iliski alt boyutu i¢in .81, yetkinlik alt boyutu i¢in ise .80dir.
Yasam Doyumu Olcegi: Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 7°1i Likert tipinde olup 5
maddeden olusmaktadir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Cronbach alpha guvenirlik
katsayis1 .76, test-tekrar test giivenirlik ¢aligmasi sonucunda giivenirlik katsayisi .85
bulunmustur.
Islem
Uyarlamada dil esdegerligi ¢alismasi i¢in form uzman iki kisi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis,
farkli iki uzman tarafindan da tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Formun son hali Turk dili
uzmanina gosterilerek goriisii alimmistir. Calismada kullanilan o6lgekler katilimcilara ders
saatinde, goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Katilimcilar Oncelikle arastirmanin amacina ve katilimin goniilli  olduguna yonelik
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin onaylar1 alinmigs ve istedikleri zaman ¢aligmadan
ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 20 dakika

sturmiustir.
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Analiz

Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Dogrulayict faktor
analizinde dogrulanmak istenen teorik yapinin elde edilen veri tarafindan dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemede bazi uyum indeksleri kullanilmaktadir (Bentler ve Yuan,
1999). Modelin veri setine uyumunu belirlemek amaciyla ele alinan ilk uyum indeksi Ki Kare
(x2)’dir. Ancak, y2 dgerinin 6rneklem biiyiikliigline duyarli olmasi edeniyle (Gerbing ve
Anderson, 1985), 2 dgerinin serbestlik derecesine boliinmii sonucu ortaya ¢ikan degerin
degerlendirmeye alinmasi onerilmektedir (Simsek, 2007). Bunun disinda model uyumunu
degerlendirmek icin iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), karsilastirmali uyum
indeksi (Comparative Fit Index, CFl), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA), hata kareleri ortalamasinin karekokii (Root Mean
Square Residual, SRMR) yaygin olarak kullanilan uyum indeksleridir. Bunlardan GFI ve
CFI'nin .90'dan biiyiik olmasi, RMSEA ve RMR’ nin .08'in altinda olmas1 kabul edilebilir
uyum iyiligi degeri olarak belirtilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miuller, 2003). Olgiit bagintili gegerlik icin &lgegin “Okulda Ozerklik
Gereksinimi”, “Okulda Iliskisellik Gereksinimi” ve “Okulda Yetkinlik Gereksinimi” alt
boyutlar1 ile “Genel Temel Ihtiyag Doyum Olgegi” nin 6zerklik, iliski ve yetkinlik alt
boyutlart ve yasam doyumu arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik

analizi i¢in i¢ tutarlik ve test tekrar test analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapi gecerligi

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ozgiin 6lgekte yer alan 15 madde ve belirlenmis olan ii¢ faktdrlii yapmin bu calismada elde
edilen verilerle uyum derecesini belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA)
gerceklestirilmigtir.  Sonuclar elde edilen uyum degerlerinin [y? = 182.045 (sd = 87, p =
.000), y¥/df = 2.09; GFI = .93 CFI = .93; RMSEA = .058; RMR = .069] kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermistir. Sonuclara gore maddelerin alt boyutlar1 ile gosterdigi
standartlagtirilmis tahmin degerlerinin  ¢ogunun yiiksek oldugu, ancak 10. Maddenin
degerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Sekil 1). Ardindan 10. madde analize dahil edilmeden
DFA tekrarlanmistir ve uyum indeksleri [}? = 162,108 (sd = 74, p = .000), ¥*/df = 2.19; GFI
= .94 CFI = .94; RMSEA = .060; RMR = .065] olarak bulunmustur. Madde 10’un korundugu

(model 1) ve analizden ¢ikarildig1r (model 2) modelin istatistiksel olarak farklilik gosterip
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gostermedigini  belirlemek ic¢in gergeklestirilen ki-kare fark istatistigi sonucunda 10.
maddenin korundugu modelin istatistiksel olarak daha kullanish oldugu goriilmiistiirAy 2=

19.937, Asd = 13, p > .05). Model 1’e iliskin degerler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Birinci Dlzey DFA Regresyon Yikleri

Standardize edilmemis degerler Standardize

Tahmin SH. C.O. p edilmis degerler
EOOTEQO§€OkuIda Ozerklik 114 129 877 0.001 616
Ggreksmlrpl )
EOOTF?C%O{léOkuIda Ozerklik 147 143 1095 0.001 795
Ggreksmlrpl )
EOOTF?C%O?;GOkuIda Ozerklik 118 131 901 0.001 639
Ggreksmlrpl ) _
EOOTPC}QZGOkuIda Ozerklik 191 132 914 0.001 652
gereksinimi ) _
EOOTF?C%O}GOkuIda Ozerklik 1.00 609
Ggreksmlrpl .
EOOTI?C%O;I.OéOkulda Iliskisellik 0.25 108 233 0.020 139
Ggreksmlrpl .
EOOTEQOQéOkulda Iliskisellik 0.95 074 1293 0.001 761
Ggreksmlrpl .
EOOTI?C%O?GOkulda Iliskisellik 105 082 1283 0.001 754
Ggreksmlrpl .
EOOTEQO?éOkulda Iliskisellik 103 078 13.19 0.001 778
Ggreksmlrpl .
EOOTI?C%O@SGOkulda Iiskisellik 1.00 750
Ggreksmlrpl
EOOTF'>C§O'15€OkuIda Yetkinlik 0.75 173 437 0.001 353
Ggreksmlrpl
EOOTF_>C§O_14€OkuIda Yetkinlik 111 200 556 0.001 560
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_13€OkuIda Yetkinlik 193 214 576 0.001 619
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_lZéOkuIda Yetkinlik 1.06 189 563 0.001 579
Gc_e_reksmlrpl
EOOTI?QO_lléOkuIda Yetkinlik 1.00 415
Gereksinimi

SH: Standart hata, CO: Kritik oran.

ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi

Gergeklestirilen birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan okulda Gzerklik,
iliskisellik ve yetkinlik gereksinimlerinin “Oz Belirleme Kurami” tarafindan ileri siiriilen
yapiy1 temsil edip etmedigini degerlendirmek amaciyla “Ergen Ogrencilerin Okulda Temel
Psikolojik Gereksinimleri Olgegi”nin (¢ boyutla yapisal iliskilerini test eden ikinci diizey
dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. Ikinci diizey dogrulayic1 faktor analizi ile test
edilen modelin uyum degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir [x* = 182.029 (sd = 87, p =

.000), y>/df = 2.092; GFI = .93 CFI = .93; RMSEA =.058; RMR =.069] “Ergen Ogrencilerin
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Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi” ile okulda 6zerklik gereksinimi, okulda
iliskisellik gereksinimi ve okulda yetkinlik gereksinimi alt boyutlarinin faktor yiik degerleri
Sekil 2’de gosterilmistir. Ayrica ikinci diizey DFA’ne ait regresyon yiik degerleri Tablo 2’de

sunulmustur.
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Sekil 2. ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Baglant: Diyagrami. Degerler standart
katsay1 degerleridir.
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Tablo 2. Ikinci Diizey DFA Regresyon Yikleri

Standardize edilmemis degerler Standardize

Tahmin SH. C.O. p edilmis degerler
Okulda Yetkinlik  Gereksinimi<
EOOTPGO 1.00 804
Okulda  Ozerklik  Gereksinimi€ 0.001
EQOTPGO 1.01 218 4.62 .683
Okulda Iliskisellik Gereksinimié 0.001
EQOTPGQ “ 1.31 273  4.79 .706
EOOTEQO§éOkuIda Ozerklik 114 129 877 0.001 616
Ggreksmlrpl )
EOOTF?C%OfléOkuIda Ozerklik 147 143 1095 0.001 795
Ggreksmlrpl )
EOOTF?C%O?;GOkuIda Ozerklik 118 131 901 0.001 639
Ggreksmlrpl )
EOOTPQQZéOkuIda Ozerklik 191 132 914 0.001 652
gereksinimi ) _
EOOTF'>C§O'1€OkuIda Ozerklik 1.00 609
Ggreksmlrpl .
EOOTI?C%O;I.OéOkulda Iliskisellik 0.24 108 227 0.023 135
Ggreksmlrpl .
EOOTEQOQéOkulda Iliskisellik 0.95 074 1293 0.001 761
Ggreksmlrpl .
EOOTI?C%O?GOkulda Iliskisellik 105 082 1283 0.001 754
Ggreksmlrpl .
EOOTEQO?éOkulda Iliskisellik 103 078 1318 0.001 778
G(_a_reksmlrpl '
EOOTI?QO@GOkuIda Iliskisellik 1.000 750
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_lSéOkuIda Yetkinlik 0.75 173 437 0.001 353
Gc_e_reksmlrpl
EOOTI?QO_14€OkuIda Yetkinlik 111 200 556 0.001 560
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_13€OkuIda Yetkinlik 193 214 576 0.001 619
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_lZéOkuIda Yetkinlik 1.06 189 563 0.001 579
G(_a_reksmlrpl
EOOTI?QO_lléOkuIda Yetkinlik 1.00 415
Gereksinimi

SH: Standart hata, CO: Kritik oran.

Faktorlerarasi Korelasyonlar
Ug faktdr arasindaki korelasyonlar, okulda &zerklik ve okulda iliskisellik gereksinimi
arasinda (r = .48), okulda 6zerklik ve okulda yetkinlik gereksinimi arasinda ( r= .55) ve

okulda iliskisellik ile okulda yetkinlik gereksinimi arasinda (r = .57) orta diizeyde iligki



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 2: 441-458
Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgeginin Psikometrik Ozellikleri: Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmast

452

oldugunu gostermektedir. Bulunan bu iliskiler 6l¢egin alt faktorlerinin iligkili oldugunu ancak

birbirinden de ayrigtigini (¢oklu baglantililik problemi olmadigini) gostermektedir.

Olcut Bagintih Gegerlik

Olglit bagmtili gegerlilik icin “Genel Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi” ve “Yasam Doyumu
Olgegi” kullanilmistir. Okulda 6zerklik gereksinimi ile genel 6zerklik doyumu (r = .48) ve
yasam doyumu (r = .46) arasinda, okulda iligkisellik gereksinimi ile genel iliski doyumu (r =
41) ve yasam doyumu (r = .47) arasinda, okulda yetkinlik gereksinimi ile genel yetkinlik
ihtiyac1 doyumu (r = .44) ve yasam doyumu (r =. 46) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

anlaml iligkiler bulunmustur.

Guvenirlik
Guvenirlik analizinde, okulda 6zerklik gereksinimi alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach Alpha) a = .80, okulda iligkisellik gereksinimi alt boyutu i¢cina = .72, okulda
yetkinlik gereksinimi boyutu igin a = .61 olarak hesaplanmistir. Toplam 6lgek i¢in giivenirlik
katsayist a = .84 olarak bulunmustur. U¢ hafta arayla 72 katilimcidan elde edilen veriler
Uzerinden gergeklestirilen test-tekrar test sonuglari alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde
okulda Ozerklik gereksinimi boyutu igin korelasyon Kkatsayisi .61, okulda iliskisellik
gereksinimi boyutu igin .41, okulda yetkinlik gereksinimi boyutu icin .66, toplam puan igin
.65 olarak hesaplanmustir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogrenciler zamanlarimin bilyiik bir kismini egitim gordiikleri kurumlar olan okullarda
gecirmektedirler. Bu nedenle okullarda 6grencilerin psikolojik gereksinimlerinin kargilanmasi
onemlidir. Tirk¢e alanyazin incelendiginde temel psikolojik gereksinimlerin 6l¢ulmesine
yonelik genel bir 6lgme aracinin oldugu ve okullarda yapilan c¢alismalarda bu o6l¢egin
kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak okullarda psikolojik gereksinimlerin karsilanma dlizeyinin
Olctlmesi ile ilgili daha 6zel bir 6l¢ek kullanilmasi gerektigi ileri siiriilmektedir (Tian ve
dig.., 2014). Tiirk¢e alanyazinda okulda psikolojik gereksinimlerin karsilanmasina yonelik bir
Olcek calismasinin olmamasi nedeniyle bu uyarlama ¢aligsmasi yapilmistir.

Olgegin Tiirkge formundan elde edilen verilerle yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglar1 incelendiginde 6lgegin orijinal formundaki gibi {i¢ boyutlu yapinin gergeklestirilen

birinci dlizey ve ikinci duzey faktor analizleri ile dogrulandigi goriilmiistiir. Bu sonug, Ryan
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ve Deci (2000) tarafindan ileri siiriilen ve yaygin olarak kabul goren ii¢ temel psikolojik
gereksinimi igeren kuramsal modelle tutarlilik gostermektedir.

Uyarlama c¢alismasinda 6lgiit bagmtili gecerlilik icin “Temel Ihtiyagc Doyumu
Olgeginin ozerklik, iliski ve yeterlik alt boyutlar1 ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullamlmistir. Okulda 6zerklik, iliskisellik ve yetkinlik gereksinimi ile “Temel Ihtiyag
Doyumu Olgegi”nin dzerklik, iliski ve yeterlik alt boyutlar1 ve yasam doyumu &lgegi puanlart
arasindaki pozitif yonlu orta dizey iliskiler dlgegin Olgiit bagintili gegerligi ile ilgili kanit
sunmaktadir (Tavsancil, 2002).

Olgek calismalarinda kabul edilen giivenirlik diizeyi .70 olarak kabul edilmektedir
(Anastasi, 1988; Tezbasaran, 1996). Bu calismada Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik
dizeyleri okulda yetkinlik gereksinimi boyutu disinda yiiksek bulunmustur. Guvenirlik
caligmasi igin ii¢ hafta ara ile uygulanan test tekrar test sonuglarina gore korelasyon
katsayilar1 .70 diizeyinin altinda kalmistir.

“Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgeginin Tiirkge
formu 5°I1 Likert tipinde, 15 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
15, en yiiksek puan ise 75 puandir. Olgekten alman diisiik puanlar okulda psikolojik
gereksinimlerin karsilanmadigini, yiiksek puanlar ise karsilandigini géstermektedir.

Ergenlerin okulda psikolojik gereksinimlerinin karsilanmas1 akademik basari
(Gllcan ve Taner, 2011), sosyal iliski (Milyavskaya ve Koestner, 2011), 6z saygi (Cankaya,
2009), 6zgln benlik ve duygu gereksinimi (Acun Kapikiran, 2015) ag¢isindan 6nemlidir.
Psikolojik gereksinimlerin siif ortaminda karsilanmasinin 6grencilerin 6z saygi diizeylerini
yiikselttigi bulunmustur (Wiest, Wong ve Kreil, 1998). Ayrica psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasi ile 0grencilerin yasam amaclar1 ve 6znel iyi oluslar1 arasinda olumlu iligkiler
oldugu gosterilmistir (Ery1lmaz, 2011).

Ozerklik gereksinimi okullarda ve simflarda alinan kararlara dgrencilerin katilimi
saglanarak, onlarin goriislerine deger verilerek desteklenebilir. Calismalar karar streglerine
ogrencilerin katiliminin (Epstein, 1981), destekleyici 6gretmen ve akran davraniglarinin (Tian
Liu, Huang ve Huebner, 2013) 6grencilerin okuldan aldiklari doyumu ve onlarin 6znel iyi
oluslarini artirdigin1 gostermektedir.

Okullarda yuratilen sosyal-duygusal 6grenme ¢alismalarinin 6grencilerin olumlu
benlik imaji kazanmalarini, saglikli iletisim kurma kapasitelerini ve okul basarisin
arttirdigin1  gostermektedir (Kabak¢r ve Korkut, 2008). Okulda gergeklestirilecek sosyal-

duygusal 6grenme c¢alismalar ile gelistirilen olumlu benlik imaj1 ve okul basarisi okulda
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yetkinlik ihtiyacinin, saglikli iletisim kurma kapasitesi ise okulda iliskisellik gereksiniminin
karsilanmasinda etkili olabilir. Yapilan ev ziyaretleri sonucunda 6grencilerin 6gretmenle olan
iliskileri gelismekte ve &grencilerin 6z giivenleri artmaktadir (Giilcan ve Taner, 2011). Bu
durumun da okulda iliskisellik ve yetkinlik gereksiniminin karsilanmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler sosyal bir grubun pargasi olmayi isterler ve bu grup
icinde kurduklar1 sosyal baglar kimlik gelisiminde etkilidir (Flum ve Lavi-Yudelevitch,
2002). Okullardaki grup dinamiginin ergenlerin devamsizlik yapmalari tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Hosgoriir ve Polat, 2015). Okulda iliskisellik gereksiniminin doyurulmasi
okula aidiyet duygularimi arttirarak Ogrencilerin  devamsizlik yapmalarint azaltacagi
diistiniilmektedir. Zamanlarinin cogunu okulda gegiren ergenlerin aidiyet hissettikleri gruplar
okulda yer aldig1 i¢in okulda karsilanacak iliskisellik gereksinimi, ergenlerin kendilerini
degerli hissetmelerini saglayarak kendilerine giivenlerini artirabilir (Durmaz, 2008). Okul
yoneticilerinin ve dgretmenlerinin, dgrencilerin psikolojik gereksinimlerini dikkate almasi
ogrencilerin okula aidiyet duygularini gelistirerek, akademik basarilarini arttirmaktadir (Sari,
2013). Ayrica ergenlerin okul disindaki gereksinimlerinin belirlenmesinin ve buna yoénelik
yapilacak caligmalarin 6grencilerin akademik basarilarini arttirdigr bulunmustur (Giilcan ve
Taner, 2011).

Uyarlama c¢alismas1 yapilan “Ergen Ogrencilerin  Okulda Temel Psikolojik
Gereksinimleri  Olgegi”, 0Ogrencilerin  psikolojik ~gereksinimlerinin  karsilanmas1  ve
gelistirilmesi icin okul rehberlik servisi tarafindan yapilandirilabilecek c¢alismalarda
kullanilabilir. Ogrencilerin sadece fizyolojik gereksinimlerinin  karsilanmasmin yeterli
olmadigi, bunun yaninda psikolojik gereksinimlerinin de karsilanmasinin akademik basariy1
ve mutlulugu arttiracag1 bilinmektedir (Ergoskun ve Nalgali, 2005). Okul psikolojik
danismanlariin bireyle ya da grupla psikolojik danisma ¢alismalarinda 6grencilerin okulda
psikolojik gereksinimlerinin karsilanma diizeylerini g6z Oniine almalarinin olumlu etki
yapacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica, okullarda psikolojik gereksinimleri gidermeye yonelik
yapilacak ¢alismalarda psikolojik gereksinimlerin  6grenciler arasinda farkliliklar
gosterebilecegi de goz Oniline alinmalidir. Ergenlerin okulda psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmasinda okul yonetimi, 6gretmenler ve okul psikolojik danigmaninin is birligi iginde
yuritecekleri ¢alismalarin etkili olacag: diistiniilmektedir.

Bu c¢alismayla hem arastirma hem de uygulama alani i¢in 6nemli bir 6lgek Tiirkce

alanyazina kazandirilmis olmakla birlikte bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.


http://spr.sagepub.com/search?author1=Hanoch+Flum&sortspec=date&submit=Submit�
http://spr.sagepub.com/search?author1=Michal+Lavi-Yudelevitch&sortspec=date&submit=Submit�

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 2: 441-458
Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgeginin Psikometrik Ozellikleri: Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmast

455

Oncelikle calismanin verileri Aydin ilindeki ortaokul ve lisede egitim gdren Ogrenciler
tizerinden toplanmistir. Tiirk¢e formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, daha genellenebilir
sonuclara ulasilmasi agisindan farkli 6rneklemler iizerinde de yapilarak standardize edilmesi
alana katki saglayacaktir. Her ne kadar DFA ile iil¢egin li¢ boyutlu yapisi toplanan veriyle iyi
uyum gosterse de 10. Maddenin regresyon yiikiin istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen
yiik degerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica Olgegin test-tekrar test guvenirlik
degerlerinin de orta diizeyde iliskiler gosterdigi goriilmiistiir. Bu anlamda 6l¢egin gecerlik ve
giivenirligine iligkin gelecek ¢alismalarda kanitlar aranmaya devam edilmesinde yarar

bulunmaktadir.
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