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ANABILIM DALIMIZ TARAFINDAN OTOPSILERI YAPILAN INTIHAR OLGULARININ

DEGERLENDIRILMESI

Ozlem EREL', Ufuk KATKICI', Musa DIRLIK', M.Selim OZKOK'

OZET

Amagc: Anabilim Dalimiz tarafindan 1999-2003 yillar1 arasinda otopsileri yapilan 47 intihar olgusu ele alinarak,
secilen yontem, yas gruplarina gore dagilim ve 6liim nedenlerinin saptanmasi amaglanmustir.

Yontem: Anabilim Dalimiz tarafindan yapilan otopsilerin, mevcut kayitlarinin retrospektif olarak incelenmesi
sonucunda 47 intihar olgusuna ait veriler SPSS for Windows programina iglenerek, istatistiksel sonuglar ve
tablolar elde edilmistir.

Bulgular: Secilen intihar yontemleri arasinda en sik as1 goriildii. Bunu da atesli silah kullanimi1 izlemekteydi.
Olgularin % 72.5' erkek, % 27.5" kadind. Intihar en sik 20-39 yas grubunda gériildii. Eylemin % 42.6 oraninda
evicinde veya bahgesinde meydana geldigi saptandi.

Tartisma: Intihar amaciyla ev icinde veya bahgesinde as1 yonteminin segilmesi; yontemin kullamlabilirligi ve
cevre sartlar ile ilgili olarak iilkemizde yapilmis diger arastirma sonuglari ile uyumludur. Intihar igin 20-39 yas
aras1 genglerin riskli grubu olusturmasi bu yas grubuna dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Intihar, otopsi, ast.

The Evaluation Of The Autopsied Suicide Cases At Our Department

SUMMARY

Aim: In this study we have examined forty-seven suicide cases between 1999-2003 who were autopsied in our
department to evaluate suicide methods, age groups and causes of death.

Material and method: The autopsy reports of forty-seven suicide cases have been evaluated retrospectively and
statistical analyses were made by SPSS for Windows.

Results: In our series, hanging was the most common used suicide method. Gunshot and shutgun injuries were
the second common suicide method. 20-39 years age was the most frequent age group, and 72.5 % were male,
27.5 % were female. In 42.6 % of the suicide cases occured in domestic places.

Conclusion: In our series hanging is the most frequent suicide method. Its usableness and relationship with
enviromental conditions are corresponded to Turkey's results. Because most of the cases are in 20-39 age groups,
it was concluded that special attention must be payed to the young generation who are under the risk of suicide.
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Intihar; kisinin kendi yasamma son vermesi
eylemi olarak tanimlanmaktadir. Intihar
yontemlerinin yas gruplari, toplumsal ve kiiltiirel
kosullara gore goriilme sikliginda farkliliklar olsa da,
temelde kisinin amacina en cabuk ulasabilecegi
yontemi sectigi goriilmektedir .

Ulkemizde Devlet Istatistik Enstitiisii'niin 2000
yili verilerinde; intihar yontemleri arasinda as1 ilk
siray1 almakta, kadinlarin % 39.7'sinin erkeklerin %
45 .2'sinin as1 ile intihar ettigi belirtilmektedir >. As1 ile
intiharin ¢ok goriilmesinin nedeni as1 vasitasinin basit,
ucuz, kolay temin edilebilir olmasi, sonucun kesin ve
niyet edildiginde hemen uygulanabilmesidir .

Oliim olgularinda olayin orijinini belirlemek,
adli tibbi incelemeyi yapacak olan uzman igin en zor
islemlerden biridir’. Calismamizda intihar eden
olgulardaki se¢ilen yontem ve mekan, yas gruplarina
gore dagilim ve Olim nedenlerinin saptanmasi
amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Adli Tip Anabilim Dali tarafindan 1999-2003
yillar1 arasinda otopsi ve 6lii muayenesi yapilan 260

adli olgu i¢inde intihar sonucu &ldiigli saptanan ve
otopsisi yapilan 47 olgu incelendi. Bu olgular; secilen
yontem, Olim nedeni, cinsiyet ve yas gruplarina,
seneler ve aylar icinde dagilimlarina gore ve olay yeri
yoniinden degerlendirildi. Tanimlayic1 istatistik
olarak aritmetik ortalama, +standart sapma ile verildi.
Veriler, SPSS for Windows programina islenerek,
istatistiksel sonuglar ve tablolar elde edildi.

BULGULAR

1999-2003 yillar1 arasinda otopsisi yapilan 260
olgudan % 18.1'1 (47 olgu) intihar ederek Olmiistiir.
Olgularin % 72.3"4 erkek (34 olgu), % 27.7'si kadindir
(13 olgu). Olgular 15-77 yaslart arasindadir. Olgularin
yas gruplaria gore dagilimi Tablo I'de gosterilmistir.
Yas ortalamasit 39.32 + 16.68'dir. En fazla intihar 20-
39 yaslari arasinda goriilmustiir.

Olgularin % 85.1'1 as1 (% 72.5' erkek, % 27.5'
kadin), % 14.9'u atesli silahla (% 71.4'G0 erkek, %
28.6's1 kadin) intihar etmistir. Kayitlarda zehirlenme
olgusuna rastlanmamistir. Kadinlarin % 84.6's1,
erkeklerin % 85.3'"ii as1ile intihar etmistir (Tablo IT).

Intiharlar en sik nisan aymda (% 21.3, n:10)
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Intihar sonucu éliimler

goriilmistiir. Yillara gére dagilimia bakildiginda en
stk 2002 yili iginde % 40.4 (n:19) oraninda intihar
olgusuna rastlanmustir. Yillar igerisinde cinsiyete gore
dagilim yapildiginda, erkeklerin sayisinin daima
kadinlardan fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo I: Olgularinyasdagilimi

YAS OLGU SAYISI %
10-19 6 12.8
20-29 9 19.1
30-39 10 21.3
40-49 7 14.9
50-59 8 17.0
60-69 5 10.6
70 ve tizeri 2 4.3
TOPLAM 47 100.0

Tablo II: Olgularin intihar sekli-cinsiyet dagilimi

INTIHAR CINSIYET
SEKLI Kadin Erkek

n % n %
Asi 11 27.5% 29 72.5%
Atesli silah 2 28.6* 5 71.4%
TOPLAM 13 27.7% 34 72.3%

* Satir ylizdesi

Intihar yoéntemi ile 6liim nedenlerinin
karsilagtiritlmasinda ise 40 ast olgusunda Olim;
mekanik asfiksi, atesli silah mermi ¢ekirdegi ile
intihar eden 3 olguda beyin doku harabiyeti, av tiifegi
ile intihar eden 4 olgudan ikisinde beyin doku
harabiyeti, ikisinde de biiylik damar yaralanmasi
sonucu meydana gelmistir.

Intihar eyleminin gergeklestigi yer 20 olguda (%
42.6) evin i¢i veya bahgesidir. Bunu sirasyiyla agik
arazi % 12.8 (n:6), ingaat alan1 % 10.6 (n:5), is yeri %
6.4 (n:3) izlemektedir. Otopsi kayitlarinda yer
almayanlar ise % 27.7'dir. As1 olgularmin % 45'inin de
ev i¢i ve ev bahgesinde eylemi gerceklestirdikleri
saptanmustir (Tablo III).

Tablo III: - Olgularin olay yeri-intihar sekli dagilimi

OLAY YERI INTIHAR SEKLI

As1 Atesli silah TOPLAM
n_ % Y% n %
Ev i¢i 12 92.3* 7.7% 13 27.7%*

n
1

Ev bahgesi 6 85.7F 1 143% 7 14.8%*
Insaatalan1 5 100.0* - - 5 10.6%*
Agik arazi 5 833* 1 16.7% 6 12.8%*
Is yeri 1 333* 2 66.7% 3 6.4%*
Bilinmeyen 11 84.6% 2 15.4% 13 27.7**
TOPLAM 40 85.1* 7 14.9* 47 100.0
* Satir ylizdesi ** Kolon ytizdesi

TARTISMA
Kaynaklarda intihar yontemleri ve sikligi

acgisindan pek ¢ok farkliliklar vardir. Caligmamizda
olgularimizin biiytik bir kisminin asi yontemi ile
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intihar ettiklerini saptadik. Devlet Istatistik Enstitiisii
2000 yilt verilerine gore; intihar olgularinin %
43.1'inin intihar yontemi olarak ilk sirada asiy1, ikinci
sirada atesli silah kullanimini sectikleri
belirlenmistir’. Ulkemizde yapilan benzer
caligmalarda da as1 ilk siray1 almaktadir **. Diilger'in
arastirmasinda intihar orijinli zehirlemelerin en fazla
oldugu, asinm da bunu takip ettigi goriilmektedir °.
Fincanci, asmin en sik erkeklerde goriildiigiini,
kadinlarda as1 ve zehirlenmenin esit oranlarda
oldugunu bildirmistir'®. Olgularimiz arasinda
zehirlenme sonucu intiharlarin  gdriilmemesinin
nedeni Anabilim Dalimiza her olgunun intikal
etmemesine bagli oldugu disiiniilmiistir. Diger bir
neden de toksik madde kullanimi sonucu hastaneye
intikal eden olgular i¢in otopsi isteminde
bulunulmamasidir.

Calismamizda intihar eden olgularin
¢ogunlugunun geng ve eriskin yas grubunda olmasi
dikkat ¢ekicidir. Benzer c¢aligmalarda da bu yas
grubunda intiharlarin fazla goriildiigiinii saptadik™.
Bu konuda; geng ve eriskin yas gruplarimin gevresel,
ekonomik ve sosyal faktorlerden en fazla etkilenen
grup olmasimi, yaninda aile i¢i c¢atigmalar, aile
bireylerinin ¢ocuklarini yeterince gézlemleyememesi,
okul basarisizliklari, bagsarisiz agk ve is olaylar ile
evlilik problemlerinin etkili oldugunu diistiniiyoruz.

Olay yeri olarak en sik ev i¢i ve ev bahgesinin
secilmesi as1 olgular1 lizerinde yapilan benzer
calismalarla uyumludur .

Intiharlarin Maes ve arkadaslarinin yaptigi
arastirmada'’ , Mart-Nisan-Agustos aylarinda yiiksek,
aralik-ocak aylarinda diisiik oldugu belirtilmistir.
Bizim galismamizda da intiharlar en sik Nisan ayinda
goriilmistiir. Katkici'nin Sivas'da yaptigi ¢alismada
ise Ocak ve Haziran aylarinda fazla oldugu
saptanmuistir .

Caligmamizda, 6liim nedenleri kullanilan intihar
yontemleri ile uyumludur. Ast sonucu OSliimlerde
mekanik asfiksi en sik 6liim nedenidir """, Atesli silah
yaralanmalarinda en sik orijin cinayet olmasina
karsin, bitisik atislarda orijin en sik intihar olup,
kullanilan ele gore sag veya sol sakak en ¢ok tercih
edilen bolgelerdir °.

Intihar olaylarmin en aza indirilebilmesi igin,
basarisiz intihar girisiminde bulunan ve intihar riski
tastyan olgularin psikiyatrik agidan takip ve tedavi
edilmesi gerekmektedir. Bu gruptaki geng ve
eriskinlere toplum olarak destek vermemiz gerektigini
diistinmekteyiz.
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