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Amag: Sigara dumanindan pasif etkilenim, énemli bir halk sagligr sorunu olup, bebek ve gocuklarin saghgini olumsuz
etkileyen en 6nemli digsal faktorlerden birisi olarak kabul ediimektedir. Araglar sigara dumanina maruz kalma igin énemli
bir ortam olusturmaktadir. Calismada, sigara icen ve igmeyen ailelerin gocuklarinin 6zel araglarda sigara dumanindan
pasif etkilenim durumlanni belilemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontemler: Bu tanmlayici galisma, Antalya Atatlrk Devlet Hastanesinde gcocugu olan ebeveynler (n=524)
Uzerinde yurattimastur. Arastirmanin érneklemini bu grup iginde &zel araci olan ve galismaya gonullti olarak katilan 0-11
yas arasinda ¢ocugu olan 113 anne-baba olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda konu ile ilgili literatUr tara-
narak arastirmacilar tarafindan olusturulan, ailelerin tanimlayici 6zellikleri ve aragtirma konusu ile ilgili sorulardan olusan
bir form kullaniimigtir.

Bulgular: Sigara icme sikligi annelerde %31.0, babalarda %45.1 bulunmustur. Arabada ¢ocuk varken ailelerin gogunun
(%72.6) diger kisilerin sigara icmelerine izin vermedigi bildirimistir. Sigara icen annelerin %31.4’0UnUn, sigara icen ba-
balarin %31.4’Unln arabada da sigara ictigi bulunmustur. Arabada bulunan diger kisilerin sigara icmesine, sigara icen
annelerin, babalardan daha fazla izin verdigi saptanmistir (%54.3 ve %19.6) (p<0.005). Daha az egitimli anne ve babalar
arabalarinda yUksek egitimlilerden daha fazla sigara icmektedir (p<0.05).

Sonug: Sigara icen annelerin ve babalarin arabada da sigara i¢tigi ve arabada bulunan diger kigilerin sigara igmesine
daha fazla izin verdigi saptanmistir (p<0.005). Arabada iken sigara dumanina maruz kalan gocuklarin sigara igen ailele-
rinin farkindalidr arttinimalidir. Onlarin ve gocukla/¢ocuksuz arabada seyahat eden diger kisilerin sigara icme yasagi ile
ilgili bazi kurallar gelistiriimelidir.

Anahtar Sozciikler: Aile, Cocuk, ic mekan maruziyeti, Sigara dumanindan pasif etkilenim

ABSTRACT

Objective: Passive exposure to cigarette smoke is an important public health problem and is considered to be one
of the most important external factors negatively affecting the health of infants and children. Cars are an important
environment for exposure to cigarette smoke. This study aimed to determine passive smoking with cigarette smoke in
private cars in children of smoker and non-smoker families.

Material and Methods: This descriptive study was conducted on parents who had children at the Antalya Atatlrk
Governmental Hospital (n = 524). The sample of the study consisted of 113 parents, whose children were 0-11 years
of age, who voluntarily participated in the study and who had a private car. In the collection of the research data, the
literature on the subject was searched and a form consisting of the descriptive characteristics of the families and
questions related to the research topic was developed by the researchers.

Results: Smoking frequency was found to be 31.0% for the mothers and 45.1% for the fathers. Most families (72.6%)
declared that they did not give permission to smoke in the car when the children were present. According to their
declaration, the percentage of smoker mothers who smoked in the car was 31.4 % and the percentage for the fathers
was also 31.4%. The smoking mothers gave permission to other people to smoke in the car at higher rates than the
smoker fathers (54.3% and 19.6%) (p<0.005). The less educated mothers and fathers smoked more in cars than the
higher educated ones (p<0.05).

Conclusion: Smoking mothers and fathers also smoked in the car and other people in the car were also more likely to
smoke (p<0.005). The awareness of the families, especially smoker families, on exposure to tobacco smoke in cars with
children should be increased. The families should develop rules banning smoking for themselves and the other adults
traveling in their car with and without children.
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GIiRIS

Sigara dumanindan pasif etkilenme (SDPE) sigara icmeyen
kisilerin istem digl olarak titin dumanindan etkilenmesi anlamina
gelmektedir (1). SDPE, énemli bir halk sagligi sorun olup, bebek
ve cocuklarin saghgini olumsuz etkileyen en 6nemli digsal
faktorlerden birisi olarak kabul edilmektedir (2). Yetigkinler ile
karsilastiridiginda gocuklar, dakikada daha fazla sayida soluma
sayllarinin olmasi, karaciger metabolizmasi ile diger temizleme
mekanizmalarinin hentiz tam olarak gelismemis olmasi ve vicut
agirhigr basina daha fazla hava solunumlarinin olmasi nedeniyle
daha fazla sigara dumanindan etkilenmektedirler; ayrica bu
duruma karsi da daha savunmasizdilar (3). Amerika Birlesik
Devletleri Sadlk Bakanlgrna bagdl calisan Ulusal Toksikoloji
Programi Kurumu 2002 yilinda yayimlamis oldugu 10. Ulusal
Raporunda “ikinci el dumanin da kanserojen oldugunu”
bildirmistir (4). Cevresel sigara dumaninin dinyada yida
600 bin erken 6lime neden oldugu tahmin ediimektedir (5).
SDPE’nin neden oldugu hastaliklar ve 6luimler, sigaraya bagl
hastaliklarin ekonomik maliyetini ve saglik sektort harcamalarini
yUkseltmektedir (6-8). Turkiye'de yapilan Kiresel Yetiskin Sigara
Arastirmasina gore, katiimcilarin %29.1’i &zel araglarinda sigara
icilmesine izin verdiklerini, %26.4’U de ayda en az bir kez &zel
aracta sigara dumanindan pasif etkilendigini belirtmistir. Ayni
arastirmada, yaklasik her Ug¢ yetiskinden birinin (%29.1) sigara
dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir (1).

GUndmuzde, sigara dumanina duzenli olarak maruz kalan
¢ocuklarda; solunum sikintisl, astim ve alt solunum vyollar
enfeksiyonlarl sorunlarina daha fazla sahip olduklari ve orta
kulak enfeksiyonlarinin daha yaygin goértldugu bilinmektedir.
Ani bebek 6lim sendromunda, pasif olarak sigara dumanindan
etkilenme 6nemli bir risk faktérl olarak tanimlanmaktadir (9-
15). Ayrica ebeveynleri veya kardesleri sigara icen ¢ocuklarin
ergenlik cagindayken sigara icme olasiligi daha ylksektir (16).

Araglar sigara dumanina maruz kalma ic¢in énemli bir ortam
olusturmaktadir. Bir aragta sigara igilmesi, arag¢ igerisinde ince
tanecikli hava kirliligi dizeyleri ve havada nikotin dizeylerinin
yUkselmesine neden olabilir (17-20). Dahasi, otomobil i¢
mekanlan insan saghgina zararl tattn dumani kirleticilerini
tutan ve insanlar sigara igtikten ¢ok uzun stre sonra araglarin
yUzeylerinde kalacak malzemelerle Uretimektedir (20,21).
Otomobilin icindeki sigara dumanina maruz kalma, bu sinirli
alanda yUksek kirleticilerin konsantrasyonu nedeniyle &zellikle
tehlikelidir (22). Son yillardaki arastirmalar, 6zel araglarin, normal
kullanm sartlan altinda tatin dumani kontaminasyonunun
artmasi potansiyeline sahip dnemli bir ortam oldugunu ve sigara
icen ebeveynlerin gocuklarini araglarda titin dumanina daha
fazla oranda maruz biraktigini gdstermektedir (22-28).

Kapall mekanda sigara icmeyenlere yonelik titin dumanindan
etkilenimi dnlemek icin birgcok Ulkede ve Ulkemizde yasalar
bulunmaktadir (29-31). Ancak yasalarin kapsamadidi ev ve
Ozel araglarda sigara dumanindan pasif etkilenim halen devam
etmektedir (32,33). Ev ve 0Ozel aracglarda olabilecek sigara

dumanindan pasif etkilenime dikkat gekmek ve kendi haklarini
savunamayacak durumda olan c¢ocuklarin saghgini korumak
icin konu ile ilgili ¢alismalarin yapimasinin énemli oldugu
dUsUnulmektedir. Bu nedenle arastirmamizda, sigara icen ve
icmeyen ailelerin cocuklarinin ézel araglarda sigara dumanindan
pasif etkilenim durumlarini belirlemek amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma, ¢ocuklarin 6zel aracglarda sigara dumanindan pasif
etkilenme durumlarini incelenmek amaciyla tanimlayici tipte
yapilmistir. Antalya Atatlrk Devlet Hastanesinden arastirmanin
yUrUtdlmesine iliskin kurum izni ve arastirmaya katilan kisilerden
yazil onam formu alinarak arastirmaya baglanmistir.

Arastirmanin evrenini, 11-21.01.2016 tarihleri arasinda Antalya
Atatlrk Devlet Hastanesi Hiseyin Savas Semt Poliklinigine
basvuru yapan 0-11 yas arasi gocuklarin ebeveynleri (n=524)
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini bu grup iginde 6zel
araci olan ve galismaya gonulll olarak katilan 0-11 yas arasinda
gocugu olan 113 anne-baba olusturmustur.

Bu arastirma sirasinda hem ev hem de arabada gocuklarin sigara
dumanindan pasif etkilenimleri sorulmustur. Evde gocuklarin
sigara dumanindan pasif etkilenimleri ile ilgili verilerin bagka bir
makalede sunulmasi planlanmistir Ailelerin arastirmaya katima
kriteri 6zel araci bulunmasi durumu olarak kabul edilmistir
(bundan sonra araba olarak anilacaktir). Arastirma verilerinin
toplanmasinda konu ile ilgili literatUr taranarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan, ailelerin tanimlayici &zellikleri ve arastirma
konusu ile ilgili sorulardan olusan bir form kullanimistir (23-
28,34,35). Bu form; ailelerin tanmlayici &zellikleri, kendisinin
ve esinin sigara icme durumu, eger igiyorsa ilk sigarayl igme
zamani, kag adet ictigi, kendisinin, esinin arabada sigara igme
durumu, pasif igicilige duyarll olma durumu, sigara igilmesi ile
ilgili aile kurallarinin olmasi, ¢gocugun bulundugu ortamda sigara
icilmesi, cocugun herhangi bir sekilde sigara dumanina maruz
kalmasi, sigara iciimesi ile ilgili aile kurallarinin olmasi, arabaya
alinan diger kisilerin sigara icmek icin izin istemesi, diger kisilere
izin verilme, uyarida bulunulma durumu, gocugun evde/arabada
sigara i¢iimesinden rahatsizlk duymasi ve son bir ay iginde
antibiyotik kullanmasini igeren sorulardan olugmaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.00 programinda de-
Gerlendirilmistir. Ogrencilerin, demografik bilgilerinin, sigara icme
ve sigara dumanindan pasif etkilenim degiskenlerinin analizleri
icin frekans, yluzde alma teknikleri, ebeveynlerin sigara icmesi ve
egitim durumlar ile bazi kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi
test etmek igin ise Ki-kare ve Fisher Ki-kare testi uygulanmigtir.
istatistiksel olarak anlamlilik icin 0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin %82.3’tnin annesi
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ile gbrisme yapilmistir. Cocuklarin yaglar en kic¢uk bir ve en
bUylk onbir yas araligindadir; yas ortalamasi 6.03+2.95 yildir.
Arastirma kapsaminda yer alan cocuklarin annelerin %31’i
ve babalarin %23.9'u ilkégretim mezunudur. Ailelerin %85’
¢ekirdek aile yapisinda, %93’lnun 3 ve daha az sayida ¢ocugu
bulunmaktadir. Ailelerin %23’0 ekonomik durumunu iyi ve
Uzerinde tanimlamis ve %97.3’U sosyal guvencesi oldugunu
belirtmistir (Tablo I).

Arastirma kapsamindaki annelerin %31’i, babalarin %45.1°i
sigara ictigi saptanmistir. Sigara icen annelerin %20’sinin ve
babalarin %36’sinin uyandiktan sonra ilk yarm saat iginde
ilk sigaralarini ictikleri tespit edilmistir. Sigara igcen annelerin

Tablo I: Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri (n=113).

Ozellikler s %

Goriisme Yapilan Kisi

Anne 93 82.3
Baba 20 17.7
Annenin Ogrenim Durumu
iIkogretim 35 31
Lise 38 33.6
On Lisans 15 13.3
Lisans 25 221
Babanin Ogrenim Egitim Durumu
iIkogretim 27 23.9
Lise 44 38.9
On Lisans 19 16.8
Lisans 22 20.4
Aile Yapisi
Cekirdek 96 85
Genis 10 8.8
Parcalanmis 7 6.2
Cocuk Sayisi
Bir 38 33.6
iki 42 37.2
Uc 25 22.1
Dort 4 3.5
Bes 4 3.5
Ekonomik Durum Algisi
Cok dusuk - -
DisUk 15 1833
Orta 72 63.7
Iy 25 221
Yiksek 1 0.9
Sosyal Giivence
Var 110 97.3
Yok 3 2.7
Toplam 113 100

%31.4’0 ve babalarin %47.1’i, ginde 11 ve Uzerinde sigara
ictikleri belirlenmigtir (Tablo II).

Cocuklarin 31’inin (%27.4) her iki ebeveyni de sigara kullanmakta,
24°0n0n (%21.2) sadece bir ebeveyni sigara kullanmaktadir.
Ailede yagayan diger aile bireyleri arasinda sigara kullanan kigi
sayisl 15 (%13.3) olup, bu kisilerin sekizi aile blylgu (%7.1) ve
yedisi kardestir (%6.2).

Arabada ¢ocuk varken ailelerin %72.6’sinin  diger kisilerin
sigara icmelerine izin vermedigi saptanmistir. Arabaya alinan
diger kisilerin sigara icmek igin %23.9’unun hi¢ izin istemedigi,
%69’unun sigara igmek igin izin istedigi (%27.4’Unin bazen,
%14.2'sinin genellikle, %27.4’Gnin her zaman) belirtimistir.
Katiimcilarin, arabada izinsiz sigara igen diger Kkisilerin
%22.1’ine uyarida bulunmadigdi, %63.7’sinin uyarida bulundugu,
%13.3'UnUn bazen uyanda bulundugu, %0.9'unun misafire
bagl olarak uyarida bulundugu tespit edilmistir (Tablo lI).

Katiimcilarin %30.1’inin gocuklarinin herhangi bir sekilde sigara
dumanina maruz kalmadigi, %50.4’Un0n bazen, %19.5’inin ise
genellikle ve her zaman maruz kaldigini belirtmislerdir. Cocugun
bulundugu ortamda ebeveynlerin %57.5’inin kesinlikle sigara
icmedigi, %33.6’sinin ara sira, %53.1'inin evin bazi baltmlerin-
de ve %17.7’sinin arabada sigara ictigi belirlenmistir. Arabada
cocuk varken hem annenin hem de babanin %13.7’sinin her
zaman/bazen sigara i¢tigi saptanmistir. Katiimcilar, gocuklarinin
%76.1’inin evde/arabada sigara igilmesinden rahatsizlik duydu-
dunu, pasif igicilige %43.4’0n0n hic/az derecede, %56.6’siNiN
biraz/cok derecede duyarli oldugunu ve %66.4’0n0n sigara icil-
mesi ile ilgili aile kurallarinin oldugunu bildirmislerdir (Tablo l1).

Tablo II: Arastirma kapsaminda yer alan ailelerin sigara
kullanma durumlari.

Anne Baba
s % s %

Sigara icme Durumu

Evet 35 31 51 451

Hayir 78 69 62 54.9

Toplam 113 100 113 100
Uyandiktan Sonra ilk Sigarayi icme

5 Dakika Sonra - - 1 2

6-30 Dakika Sonra 7 20 18 36

31-60 Dakika Sonra 13 371 10 20

1 Saat Sonra 15 429 21 42

Toplam 35 100 50 100
Giinde icilen Sigara Sayisi

1-5 Adet 6 17.1 6 11.8

6-10 Adet 18 514 21 41.2

11-15 Adet 5 143 14 27.5

16-20 Adet 6 17.1 10 19.6

20’den Fazla - - - -

Toplam 35 100 51 100
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Tablo IlI: Arastirma kapsaminda yer alan ailelerin arabada sigara icme konusundaki yaklasimlari.

s %
Pasif icicilige Duyarl Olma Durumu
Hic 25 22.2
Az 24 21.2
Biraz 32 28.3
Gok 32 28.3
Cocugun Bulundugu Ortamda Sigara icilmesi*
Kesinlikle 65 BB
Ara sira 38 33.6
Evin Bazi Bolumleri 60 53.1
Arabada 20 17.7
Cocugun Herhangi Bir Sekilde Sigara Dumanina Maruz Kalmasi
Hic 34 30.1
Bazen 57 50.4
Genellikle 21 18.6
Her Zaman 1 0.9
Sigara icilmesi ile ilgili Aile Kurallarinin Olmasi
Var 75 66.4
Yok 19 16.8
Ev ile Var 18 15.9
Araba lle Var 1 0.9
Arabaya Aldiginiz Diger Kisilerin Sigara icmek igin izin istemesi
Hic 27 23.9
Bazen 31 27.4
Genellikle 16 14.2
Her Zaman 31 27.4
Hatirlamiyorum 8 7.1
Cocuk Arabada iken Diger Kisilerin Sigara icmelerine izin Verilmesi
Hayir 82 72.6
Evet 19 16.8
Bazen 10 8.8
Kim Olduguna Bagli 2 1.8
izinsiz Sigara icen Diger Kisilere Uyarida Bulunma
Hayir 25 221
Evet 72 63.7
Bazen 15 13.3
Misafire Bagli 1 0.9
Cocugun Evde/Arabada Sigara icilmesinden Rahatsizlik Duymasi
Evet 86 76.1
Hayir 27 23.9
Toplam 113 100

*Birden fazla sik isaretlendidi icin her satir igin n=113 (zerinden ylizde alinmistir.
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Sigara icen annelerin  %31.4’Un0n, sigara igcen babalarin
%31.4’Un0n arabada da sigara ictigi bulunmustur. Sigara icen
annelerin %54.3’Un0n ve babalarn %19.6'sinin arabada bu-
lunan diger kisilerin sigara icmesine izin verdigi ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (sirasiyla
p=0.003, p<0.001). Ebeveynlerden her ikisi de sigara icmi-
yorsa %712’sinin, ebeveynlerden biri sigara igiyorsa %25’inin,
ebeveynlerin her ikisi de sigara igiyorsa %51.6'sinin arabada
bulunan diger kisilerin sigara icmesine izin verdigi saptanmistir
(p<0.0086), (Tablo IV). Ebeveynlerden biri sigara iciyorsa arabada
sigara kullanimi %41.5, ebeveynlerin her ikisi de sigara iciyorsa
arabada sigara kullanimi %58.5 bulunmustur (p<0.001).

iIkdgretim ve lise mezunu olan 71 anne ve 66 baba, ©n
lisans ve lisans mezunu olan 40 anne 39 baba her zaman ve
bazen arabada sigara ictigini bildirmistir. Sigara icme ile anne
ve baba egitim durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli olmadidi bulunmustur (p>0.05). Anne ve babanin egitim

durumlari ile arabada bulunan diger kisilerin sigara icmeleri i¢in
izin verme durumlar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
olmadigi saptanmistir (p>0.05), (Tablo V).

TARTISMA

Cocuklarin arabalarda sigara dumanindan pasif etkilenim
hakkinda ailelerin géris ve yaklasimlarinin degerlendirildigi bu
tanimlayici galismada arabada ¢ocuk varken hem annenin
hem de babanin %13.7’sinin her zaman/bazen sigara ictigi,
diger kisilerin %27.4’Une her zaman/bazen ve misafire bagl
olarak sigara igmelerine izin verildigi bulunmustur. Kuresel
Yetigkin TUtUn Arastirmasina gére, Turkiye’de 15 yas Uzerindeki
bireylerin  %29.1’inin  6zel araglarnda sigara icilmesine izin
verdiklerini, %26.4’0ndn de ayda en az bir kez 6zel aracta
sigara dumanindan pasif etkilendigini belirtmistir (1). Yapilan

Tablo IV: Arastirma kapsamindaki ailelerin sigara icme durumuna gére bazi degiskenlerin karsilastirimasi.

Arabada Sigara icme Durumu

Anne Evet Bazen Hayir
Sigara icen s 11 2 22
% 31.4 5.7 62.9
Sigara icmeyen s - - 78
% - - 100
Baba Evet Bazen Hayir
Sigara icen s 16 8 27
% 31.4 15.7 52.9
Sigara icmeyen s - - 62
% = - 100
Arabada bulunan diger kisilerin sigara icmelerine izin verilmesi
Anne Evet Bazen Hayir P
Sigara icen s 19 8 8
% 54.3 22.9 22.9
. . <0.001*
Sigara Icmeyen S 4 9 65
% 5.1 11.5 83.3
Baba Evet Bazen Hayir p
Sigara icen s 10 12 29
% 19.6 23.5 56.9
. . <0.005*
Sigara Icmeyen S 2 B 55
% 3.2 8.1 88.7
Ebeveyn Sigara icme Durumu Evet Bazen Hayir P
Her ikisi igmez s 2 5 51
% 3.4 8.6 87.9
Biri Iciyor S 2 4 18 <0.05+
% 8.3 16.7 75
ikisi iciyor S 8 8 15
% 25.8 25.8 48.4

*Kikare testi **Fisher Kikare testi.
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arastirmalar, sigara igen ebeveynlerin gcogunlugunun ¢ocuklarin
araglarda t0tin dumanina maruz biraktigini géstermektedir
(20,28). Cocuklarin evde/arabada sigara icilmesinden rahatsizlik
duydugunu (%76.1) bilmelerine ragmen ebeveynlerin cocuklarin
yaninda ve evde sigara igmeye devam ettikleri belirlenmigtir.
laveten sigara dumanindan pasif etkilenim konusunda

duyarlliklarinin - gok disUk oldugu gérulmasttr. Bu durum
ebeveynlerin konu ile ilgili bilgi eksikliklerinin oldugu kadar tutum
gelistirmeye yonelik destege intiyaglar oldugunu gostermektedir.
Ozellikle sigara kullanan ebeveynlere ydnelik SDPE ve sagliga
zararlan konularinda egitim muadahaleleri planlanmali, gocugun
bulundugu ortamda, sigara igmeme uygulamasi icin tesvik

Tablo V: Arastirma kapsamindaki ailelerin egitim durumuna gdre bazi degiskenlerin karsilastinimasi.

Annenin arabada sigara icmesi

Anne Egitim Durumu Evet Bazen Hayir p*
e S B 29 1 0.407
llkogretim % 14.3 82.9 2.9
s s 6 31 1
i
% 15.8 81.6 2.6
. S 0 15 0
On Lisans
% 0 100 0
. S 1 24 0
Lisans % 4 9% 0

Babanin arabada sigara icmesi

Baba Egitim Durumu Evet Bazen Hayir p*
o S 7 18 2 0.395
llkogretim % 25.9 66.7 7.4
Lise S 5 36 S
% 11.4 81.8 6.8
On Lisans s 8 14 2
% 15.8 73.7 10.5
Lisans ° 1 21 1
% 4.3 91.3 4.3
Anne Egitim Durumu Arabada bulunan diger kisilerin sigara icmelerine izin verilmesi
Evet Bazen Hayir p*
ilkgretim s 4 9 22 0.333
% B33 52.9 26.2
Lise S 6 3 29
% 50.0 17.6 34.5
On Lisans ° 1 2 12
% 8.3 11.8 14.3
Lisans S ! 3 2
% 8.3 17.6 25
Baba Egitim Durumu Evet Bazen Hayir p*
s s 15 4 8 0.126
llkagretim % 17.9 33.3 471
Lise s 33 6 5
% 39.3 50 29.4
On Lisans ° 10 ! 8
% 17.9 8.3 17.6
Lisans ° 21 ! !
% 25 8.3 5.9
*Fisher Kikare testi.
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edilmelidirler. Ulkemizde vyasalarca (4207 ve 5727 Sayil
Kanun) bitin kapall mekéanlarda sigara igilmesi yasaklanmigtir
(80,31). Ancak, titin kontroll yasasinin kapsaminin &zellikle
cocuklarin bulundugu 6zel araclarn kapsamasiyla, daha da
fazla bireyin, &zellikle cocuklarin korunmasi saglanabilecektir.
Yasanin kapsaminin genisletimesiyle beraber, toplumun &zel
araclarda SDPE zararll etkileri ve dumansiz kapali ortamlar
uygulamasinin yararlan konularinda bilimsel kanitlara dayall
olarak bilgilendirilmesi ve gucli medya kampanyalari yapilmasi
gerekliligi de g6z ardi ediimemelidir.

Calismamizda arabaya alinan diger kisilerin sigara icmek igin ol-
dukga az bir oranda her zaman izin istedikleri belirlenmistir. Bu
sonucun, ataerkil ve konuksever toplum gelenek yapisinda ol-
mamiza bagl olarak ¢iktigi degerlendirimektedir. Calismamizda
katiimcilarin ¢gogunlugu arabada izinsiz sigara icen diger Kisilere
uyarida bulunduklarini ifade etmiglerdir. Bu sonug¢ pasif SDPE
yonetimi igin olumlu olarak degerlendirilmistir.

Calismamizda katilimcilarin gok azinin araba ile ilgili kurallarinin
oldugu ve aile bireylerinin arabada sigara ictigi ve arabaya
aldiklar diger kigilere sigara icmesi igin izin verdigi saptanmistir.
Yapilan bir calismada, iki pasif hava nikotin numune alma aracinin
24 saatlik 6lgtim sonucuna gore, %100 sigara igilmeyen arag
kurallarinin stirekli uygulandigi kisisel araglarina binen yolcularin,
hava yoluyla tasinan nikotin ve sigara dumanina maruz kalm
orani, sigara igilen araclara binenlere goére daha dusuk oldugu
saptanmigtir (22). Yapilan bir aragtirma ebeveynlerin %29’unun
sigarasiz ara¢ kurall oldugu ve %?24’UnUn sigarasiz otomobil
kuralini bozmadidi ve sigarasiz ara¢ kurali olmayan sigara igen
ebeveynlerin %48’inin arabada sigara ictigi saptanmistir (28).
Kruger ve ark.larinin (34) yaptigi arastirmaya gore; 2009-2010
ile 2013-2014 arasinda, %100 sigara igilmeyen ara¢ kuralina
sahip yetigkinlerin orani %73.6>dan %79.5-e yUkselmigtir (ylzde
degisim % 8.0; p<0.05). Sigara icmeyen kisiler arasinda, énceki
7 gundeki araglarda sigara dumani maruz kalmi %9.2>den
%8.2>ye dusmuUstlr (ylzde degisim %10.9; p<0.05). Ayni
¢alismanin sonucunda, halka aclk kapal alanlardaki sigara
icmeme ile ilgili politikalarla koordinasyon icinde, araclar gibi &zel
ortamlarda da sigara icmeme ile ilgili kurallarin olmasi SDPE'yi
azaltmaya ve sigara icmeme ile ilgili normlan gelistirmeye
yardimci olabilecegini belirtmislerdir (34).

Arabada sigara igcen anne ve babalardan 6n lisans ve lisans
mezunu oranlarinin ilkokul ve ortaokul mezun oranlarindan daha
az oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar bu farkin istatistiksel
olarak 6nemli olmadidi belirlense de, calisma grubundaki sigara
icen aile bireylerinin sigarayl birakmalari icin tesvik edilmesi ve
yapillacak mUdahalelerde sigara icen ve egitim seviyesi dusuk
ebeveynlerin hedef grubu olarak degerlendiriimesi uygun bir
yaklasim olacaktir.

Sigara icen anne ve babalarin %31.4’Undn arabada da sigara
ictigi ve sigara icen annelerin %54.3’Un0n, sigara icen babalarin
%19.6’sinin arabada bulunan diger kigilerin sigara icmesine
izin verdigi saptanmistir. Ebeveynlerin her ikisinin de sigara
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icme durumunun anne veya babadan birinin arabada sigara
icme ve arabada bulunan diger kigilerin sigara icmesine izin
verme oranini arttirdigi (sirasiyla %58.5, %51.6) belirlenmistir.
Portekiz’de yapilan bir arastrmada, en az bir sigara igen
ebeveyni olan ¢ocuklarin yaklasik yansinin (%46.9), her ikisi
de sigara igmeyen ebeveynleri olan ¢ocuklarin yaklasik ytzde
onunun (%8.6) sigara dumanina aile arabalarinda maruz kaldigi
saptanmigtir. Sigara icen ebeveynleri olan c¢ocuklarin maruz
kalma ihtimalinin 5.44 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (27).

Yapilan arastirmalar, sigara icen ebeveynlerin ¢ogunlugunun
gocuklarini araglarda titin dumanina maruz biraktigi, ebeveyn
tarafindan gunde icilen sigara sayisinin (her iki ebeveyn
tarafindan da ayri ayn ve toplamda icilen) artmasinin cocuklarin
arabadaki sigara dumani maruz kalminda artisa neden
oldugunu gostermistir (20,28,35). Calismamiz diger calisma
sonuglar ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar isiginda
arastirmacilarin, gocuklarin sigara dumanindan pasif olarak
etkilenmelerini azaltmak igin yapacaklari midahalelerin hedef
grubunun oncelikle sigara icen ebeveynler olarak belirlenmesi
saglanmalidir.

Arastirmanin kisitlliklan sadece poliklinige basvuran hastalarla
yapilmis olmasi, arabasinin olmasina iligkin kriterin olmasi,
basgkasinin arabasinda olan maruz kalimin degerlendiriimemesi,
orneklem  bUOydkligunin  klglk olmasi  sayilabilir.  Ancak
Ulkemizde henlz konuya iliskin arastirmalar yeni baslamaktadrr.
Bu nedenle arastirma sonuclarinin énemli oldugu kanaatindeyiz.

Sonug olarak sigara icen annelerin ve babalarin arabada da
sigara ictigi ve arabada bulunan diger kisilerin sigara icmesine
daha fazla izin verdigi saptanmigtir. Ebeveynlerin her ikisinin de
sigara icme durumunun anne veya babadan birinin arabada
sigara igme ve arabada bulunan diger kisilerin sigara icmesine
izin verme oranini arttirdigi belirlenmigtir. Arastirma grubunun
konuyla ilgili duyarliidinin arttirimasi igin egitim mudahalelerinde
bulunuimasinin yararli olacagi degerlendiriimektedir. ilaveten,
yasa kapsaminin araglar kapsamasinin, sigara dumanindan
pasif etkilenimi azaltmaya ve sigara icmeme ile ilgili normlar
gelistirmeye yardimci olabilecedi degerlendirimelidir.

TESEKKUR

Arastirma verilerinin toplanmasinda goénulli olan ailelere ve
yardimlarini esirgemeyen Ayla Yildinmlar’a tesekkur ederiz.
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