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GiRiS

oz

Allerjik kontakt dermatit daha &nce karsilagilan ve duyarlanma gelisen maddeler ile tekrar karsilagiimasi sonrasinda
ortaya ¢ikan gecikmis tip (Tip 4) hipersensitivite reaksiyonudur. Erigkinlerde en ¢ok mesleksel maruziyete bagl gelisse de
cocuklarda hobiler, oyuncaklar, spor malzemeleri de bu klinikle iligkili olabilir. Kesin tani koymak ve allerjeni tespit etmek
icin altin standart yama testidir.

13 yasinda erkek hasta iki aydir olan her iki el ayasinda ve ayaklarinda kasintili lezyonlar nedeni ile klinigimize basvurdu.
Hastanin dykistnden iki aydir yogun spor yaptigl, futbol oynarken kaleci eldiveni giydigi ve ylzme sirasinda kauguk terlik
kullandigi 6grenildi.

Hastada primer olarak kontakt dermatit dtsunutldu. Ayirici taniya yonelik Avrupa standart seri ile yama testi yapild.
Mercaptobenzothiazole ve mercapto mix pozitif olarak degerlendirildi.

Bu olgu araciigiyla gocuklarda allerjik kontakt dermatit tanisinda spor aktiviteleri, oyuncaklar ve hobilerin olasi allerjen
temasl agisindan iyi sorgulanmasi gerektigi ve yama testinin tanidaki dneminin vurgulamasi amaglanmigtir.
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ABSTRACT

Allergic contact dermatitis is a delayed type (Type 4) hypersensitivity reaction that occurs after recurrence of previously
encountered and sensitizing substances. Although adults have the most occupational exposure, hobbies, toys and
sports equipment may also be associated with this clinical picture in children. The patch test is the gold standard to
detect the allergy and make a definite diagnosis.

A 13-year-old male patient presented to our clinic with pruritic lesions on both hands and feet for the last two months.
The history revealed that he had been involved in two months of intense sports, using goalkeeper’s gloves while playing
soccer and rubber slippers for swimming.

The patient was primarily considered to have contact dermatitis . A patch test was performed with the European
standard series for differential diagnosis. Mercaptobenzothiazole and mercapto mix were evaluated as positive.

We would like to emphasize through this case that sports activities, toys, and hobbies should be questioned for
possible contact allergen in the diagnosis of dermatitis in childhood, and we intended to highlight the importance of the
patch test in the diagnosis.
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ddénemde eritem, 6¢dem, vezikdl ve bul, kronik dénemde ise
likenifikasyon, deride kalinlagsma ve fisstrlesme goruldr. Erigkin-

Allerjik kontakt dermatit (AKD) daha dnce karsilagilan ve duyar-  lerde en ¢ok mesleksel maruziyet, kozmetik Urlnler ve topikal
lanma gelisen maddeler ile tekrar karsilasimasi sonrasinda ilaglara bagl geligse de ¢ocuklarda hobiler, oyuncaklar, spor
ortaya gikan ve yasam kalitesinde bozulmaya sebep olabilen — malzemeleri, tekstil Grtnleri de bu klinikle iligkili olabilir. Kesin tan
gecikmig tip (Tip 4) hipersensitivite reaksiyonudur (1). Akut  koymak ve allerjeni tespit etmek igin altin standart yama testidir.
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Bu olgu araciliglyla cocuklarda AKD tanisinda spor aktiviteleri,
oyuncaklar ve hobilerin olasi allerjen temasi agisindan iyi
sorgulanmasl gerektigini ve yama testinin tanidaki 6nemini
vurgulamak amaglanmigtir.

OLGU

13 yasinda erkek hasta iki aydir var olan her iki el ayasinda ve
ayaklarinda kagintili lezyonlar nedeni ile klinigimize bagvurdu.
Fizik muayenesinde sag el ayasi medial kisimda yaklasik 4x4
cm’lik kuru zeminli egzemat®z ve likenifiye alan, sol el ayasinda
kuruluk ve sag ayak bas parmak tabaninda likenifiye alan
saptandi (Sekil 1). Diger sistem muayeneleri normal olarak
degerlendirildi.

Hastanin &ykUstinden iki aydir yogun spor yaptgdi, futbol
oynarken kaleci eldiveni giydigi ve ylzme sirasinda kauguk terlik
kullandigi 6grenildi.

Hastada 6n tani olarak kontakt dermatit distnuldu. Ayirici tani-
ya yonelik Avrupa standart seri ile yama testi yapildi. Mercapto-

Sekil 1: Hastanin el ve ayaklarindaki lezyonlar.
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benzothiazole ve mercapto mix 48 ve 72. saat degerlendiriime-
lerinde pozitif olarak saptandi (Sekil 2, 3).

Hastaya tespit edilen allerjenleri iceren malzemelerin kullanimi-
nin birakilmasi konusunda onerilerde bulunuldu. Takibinde klini-
gimize kontrol amagli tekrar basvurmadi. Ancak hastaya telefon
ile ulasildi ve dort ay sonra Klinik olarak belirgin diizelme oldugu
ve sikayetlerinin tekrarlamadidi 6grenildi. Hasta kontrol amagli
klinigimize davet edildi.

TARTISMA

Allerjik kontakt dermatit 6zellikle endustriyel toplumlarda maruz
kalinan allerjenlerin gesitliliginin artmasina bagl sk gdérilme

Sekil 2: Avrupa standart seri ile yama testi 48. saat degerlendirme.

Sekil 3: Avrupa standart seri ile yama testi 72. saat degerlendirme.



egilimindedir. Yas, cinsiyet ve meslek basta olmak Uzere ¢ok
cesitli faktdr sorumlu ajani belirler. lyi bir dykii ile stiphe edilen
allerjeni yama testi ile tesbit etmek mUmkdndur.

Admani ve Jacob (2) yaptklarn calismada Kuzey Amerika’'da
yama testi ile en sk saptanan allerjenleri; nikel, neomisin,
kobalt, fragrance mix seklinde siralamistir. Ulkemizden yapilan
bir galismada en az bir pozitif reaksiyonun saptandidi 169 yama
testi sonucunda da en sik allerjen olarak nikel saptanmistir (3).

Mercaptobenzothiazole (MBT) ve mercapto mix (MM) hem dogal
kaucuk hem de sentetik kauguk Uretiminde kullanilan kimyasal
maddelerdendir (4). Fabrikasyon asamasinda kaucguga ilave
edilen bu maddeler daha sonra deriye transfer olur. Clayton ve
ark.(5) yama testi pozitifligi saptanan 133 ¢ocukta merkapto
Urdnlerine bagl duyarliigr %8 olarak saptamistir. Ayni calismada
yagla birlikte bu oranlarda artis gortldugu vurgulanmistir. 2-16
yas arasl en az bir yama testi pozitifligi saptanan 118 ¢ocugun
degerlendirildigi bir baska calismada MM pozitifligi %3.1 olarak
bulunmustur (6). Yaslar 5-85 yas arasinda degisen 944 olgunun
degerlendirildigi bir baska ¢alismada ise oranlar gok daha dustk
saptanmistir (MM: %0.9, MBT: %0.8) (7). Bu farklilik allerjen
maruziyetinin Ulkeden Ulkeye hatta ayni Ulkede farkll cografi
bdlgelerde bile farkliik gdstermesiyle iligkilidir.

Standart yama testi serilerinde MBT ve MM genelde birlikte
bulunur. Bu iki madde icin duyarlilik birlikteligi %39-58 arasinda
degismektedir. Eger MM seriden ¢ikarilirsa ortalama %22, MBT
seride olmazsa ortalama %20 duyarliigin atlanabilecegi 6nceki
calismalarla gosterilmistir (8,9).

Gundmazde MBT ve MM’e bagll AKD sikliginin azalma trendinde
oldugu bilinse de eldiven, ayakkabi, tekstil Grtnleri, oyuncaklar,
kisisel hijyen UrUnleri gibi gunlik hayatta kullandigimiz pek gok
endUstriyel Grln bu maddeleri igerir (10). Warshaw ve ark.. (9)
30880 yama testinde MBT ve /veya MM pozitifligini %1.7 olarak
saptamis ve en ¢ok kaynagdi da eldiven ve ayakkabi olarak
belirlemiglerdir. 19 farkli markadan eldivenin kimyasal analizi
sonucunda % 47’sinde MBT oldugu vurgulanmigtir.

LiteratUrde diaper bodlgede dermatit sikayeti ile bagvuran 18
aylk bir hastada yapilan yama test sonucunda MBT, MM ve
kullandigi bebek bezi ile pozitiflik saptanmistir. Hastanin klinigi
bebek bezinin elastik bantlarina baglanmis ve bez degisiklidi ile
belirgin dizelme gortimastar (11).

Ekstremitelerinde dermatit nedeni ile takip edilen bir diger
hastada yama testi sonucunda termal giysi icerigindeki MBT’e
pozitiflik saptanmis ve bu sonug ile klinisyenler tekstil Grinlerinde
bulunan olasi MBT icerigi konusunda uyariimistir (12).
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Allerjik kontakt dermatit her yasta gdrulebilen ve ¢ocuklarda da
sikhgr gittikge artan inflamatuvar bir dermatozdur. Ayrnintili bir
Oyku tani koymada ilk basamaktir. Cocuklarda AKD tanisinda
spor aktiviteleri, oyuncaklar, hobiler ve tekstil Grlnlerinin olasi
allerien temasi acisindan iyi sorgulanmasi gerekir. Yama testi
tanyr dogrulamamizi ve allerjeni saptamamizi saglayan en
degerli tanisal yontemdir. Bu olgu araciligiyla; dykl ve yama
testinin AKD tanisi koymada ve nadir allerjenleri saptamadaki
Onemi vurgulanmak istenmigtir.
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