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Ozet
Ogretmen adaylarinin kaygilarmin diisik veya yilksek olmasi mesleki
alanda basarisini ve yasam zorluklariyla mucadelesini ayni paralellikte etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerinde etkili olan unsurlarin
belirlenmesi dnem teskil etmektedir.

Calismanin amaci, dgretmen adaylarinda spor ve farkli degiskenlerin kaygi
diizeyine etkisini incelemektir. Arastirmaya Turkiye’nin farkli illerinde ikamet eden
21-25 yas arasi 348 kadin ve 292 erkek olmak izere toplam 640 Ggretmen aday1
katilmistir. Veri toplamak amaci ile Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
gelistirilen durumluluk kaygi 6lgegi kullanildi. Verilerin analizinde t testi ve anova
varyans analizi tekniklerinden yararlanilmigtir. Gruplarin gériisleri arasindaki fark P
0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak yorumlanmustir.

Bulgulara  gore;  Erkeklerin  kadinlardan, spor  yapanlarin  spor
yapmayanlardan, 6grenime devam etmekte olanlarin mezun olanlardan, cekirdek ve
genis ailede olanlarin pargalanmig ailede olanlara gére kaygi dizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara goére, ogretmen adaylarmin kaygi
duzeylerini azaltmak icin spor yapmaya tesvik edilerek, kaygi dizeylerinin
diistiriilmesinde etkili olabilecek diger unsurlar belirlenerek, 6gretmen adaylarinda
kayginin 6nlenmesi iizerine farkli ¢caligmalar yapilmalidir.

Anahtar Sézciikler: Kaygi, Durumluluk Kaygi, Ogretmen Adayi, Spor.
Abstract

It is thought that the anxiety level of teacher candidates being high or low
affects their success in professional life and their abilities to struggle with difficul-
ties equally. In this sense, it is important to determine the factors that have effect on
the anxiety level of teacher candidates.

This study aims to research the effect of sports and other variances on the
anxiety level of teacher candidates. 640 teacher candidates, 348 female and 292
male, who inhabit in different cities of Turkey participated in the study. Developed
by Oner and Le Compte (1983), the state-trait anxiety inventory was used in data
collection. In the analysis of the data, t test and ANOVA were used. The difference
between the opinions of the groups was commented taking P 0.05 significance level
into consideration.
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According to the results; it was established that the anxiety levels of male
teacher candidates are lower than females. Teacher candidates doing sports have
lower levels of anxiety than the ones who do not. Teacher candidates continuing to
their education have lower levels of anxiety than those who do not. In addition, the
anxiety levels of teacher candidates involved in nuclear or extended families are
lower than those involved in broken families. As a result of the study, various stud-
ies can be performed to prevent the anxiety in teacher candidates. In order to lessen
the anxiety levels of teacher candidates, they should be encouraged to do sports and
the other factors effective in decreasing their anxiety levels should be determined.

Keywords: Anxiety, State-trait Anxiety, Teacher Candidate, Sports
Giris

Bir davranig bilimi olan psikoloji, yiizyila yakin bir stredir
birey ve toplumun ginluk yasaminda ve mesleki hayatinda ¢oztimler
uretmektedir. Giimiis’e gore insanin 6fke, mutluluk, Gzlntl, korku ve
nefretten olusan bes temel duygusu vardir. Bireyin planlari, istekleri
ve ihtiyaglar1 engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik durumlarinda,
kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda ya da tam tersi kendine
gore olumlu gelismeler yasadiginda duygular olumlu veya olumsuz
bicimde ortaya ¢ikar (Giimiis A, (2003). Birey yasanan olumsuz
olaylar ve olgular karsisinda duygusal baski hissetmesi sonucunda
yasam surecini olumsuz etkileyebilecek kaygilar yasayabilir.

Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit
edici olarak kabul ettigi olaylar karsisinda duydugu huzursuzluk, bir
cesit korku hissidir (Ozgiil 2003). insanlarda var olan temel bir duygu
ve heyecansal bir olgudur (Akandere 1997). Genel olarak, insanlar
kaygiyr gelecekte kot bir sey olacakmus gibi duyumsarlar (Ikizler
1994). Her alanda oldugu gibi sinav ortaminda da kaygi faktorine
rastlamak mumkunddr.

Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir.
Hepimiz, tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda bir miktar kaygi duyariz.
Tehlikeli kosullarin yarattigt bu kaygi tirt genellikle her bireyin
yasadig1 gecici, duruma bagli bir kaygiyr olusturur. Buna “durumluluk
kayg1” denir (Oner ve Le Compate 1983). Durumluluk kaygida,
bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan kalktiginda,
olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir (Yavuz 2002).

Sporun; bireyler ve toplumlar tzerinde 6nemli etkileri vardir.
Bu etkiler; sevmeyi, hakkin1 aramay1 ve hak yememeyi, paylasmayi,
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yarismay1, Kurallara uymayi, kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi,
ilkel durttlerin toplumun kabul ettigi bicimlerde anlatim bulmasini,
yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar edinmeyi, haz
duymay1 kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda, hem de izleyicilerde
goralir (Dogan 2004, Tozoglu 2013).

Sporun amaglarinin insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek,
kendine guveni, sosyallesmeyi, karsilikli dayanismayi saglamak
oldugu bilinmektedir. Bu da sporun kaygimnin giderilmesinde etkili bir
yol oldugunu goéstermektedir (Morgan ve Goldstone 1987).

Yontem
Model:

Arastirmada nicel arastirma yOntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Tarama modeli,
gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
tanimlamay1 amaclayan bir yaklasimdir (Karasar, 1999; Arli ve Nazik,
2001). Arastirma konusu, kendi kosullari i¢inde oldugu gibi
aciklanmaya calisildigindan bu calisma betimsel modele uygundur
(McMillan, 2000).

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, farkli dershanelerde 6grenim goren, KPSS sinavina
hazirlanan 6gretmen adaylarinin  kaygi dlzeylerinin  degiskenler
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yaratip yaratmadigini
belirlemeye yonelik betimsel bir galismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde farkli dershanelerde
ogrenim goren, Universitenin degisik bolumlerinden mezun olan ve
mezun durumda Ogrenimine devam eden Ogretmen adaylar
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 23 yas ortalamasina sahip 348
kadin ve 292 erkek o6gretmen adayr olmak Uzere toplam 640 kisi
olusturmustur.

307



G.Bayraktar, E.Tozoglu, K.Acar | EU Egitim Fakiltesi Dergisi, 16(1) (2014), 305-315

Uygulama

Ogretmen adaylarinin KPSS smavi 6ncesi durumluluk kaygi
duzeylerini tespit etmek icin KPSS smavindan 10 gun 6nce
dershanelere gidilerek, sinif ortaminda 6gretmen adaylariyla bir araya
gelinmistir. Anketlerin uygulanmasindan 0nce calismanin amaci ile
ilgili agiklama yapilarak onay alinmistir. Calismaya katilmaya istekli
ogretmen adaylarina anketler dagitilmis, isim belirtmeksizin kendi
yargilar1 cercevesinde anketleri doldurmuslardir. Uygulama yaklasik
20 -25 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclan
Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ve durumluluk
kayg1 envanteri dlgeginden olusan anketler kullanilmustir.

Durumluk Kayg1 Envanteri;

1964 yilinda Spielberg ve arkadaslari tarafindan normal ve
normal olmayan bireylerin durumluk kaygi dizeylerinin Olctlmesi
amaciyla gelistirilen Olgek Tirkce’ye Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan uyarlannmigtir. Durumluluk Kaygi Olgegi, kisilerin 0 anda,
iclerinde hissettiklerine gore, kendi tanimladiklari kaygiy1
olgmektedir. Olgek aym1 zamanda kisinin cevresinde notr olan
uyaricilarin ve durumlarin ¢ogunu tehdit olarak algilama egilimi ya da
yatkinlig1 olup olmadigin1 da 6lgen 20 soru sorulmustur (Oner 1977).
Bu ¢alismada Durumluk Kaygi 6lgegi kullanilmistir. Kisa ifadelerden
olusan, kendini degerlendirme turl bir Olgektir. Durumluk kaygi
formunun sadece o anda hissedilenleri 6lgmek (zere gelistirilmistir.
DKE 20’ser maddeden olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi bir
Olcektir. Durumluluk kaygi envanteri 10 adet olumlu 10 adet olumsuz
sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden) olusur. Toplam puan degerleri 20
ile 80 arasinda degisir. BlylUk puan yuksek kaygi seviyesini, kigik
puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir. Cron bach alfa katsayisinin
0.83 ile 0.92 arasinda oldugu ve bu sonucun 6l¢egin yiiksek bir
gegerlilige sahip oldugunun bir gostergesi sayildig: ifade edilmektedir
(Oner 1977). Ayrica dlgegin normal ve hasta 6rneklemleriyle yapilan
caligmalar sonucu elde edilen givenilirlik katsayilarinin. 0.83 ile. 0.87
arasinda degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2000;
Ozusta, 1995; Sahin ve digerleri, 2002). Calismanuzda ise dlgegin
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gecerlilik giivenilirliginde Cronbach alfa kat sayisi 0.89 olarak
bulunmustur.
Istatistik Uygulamasi:

Verilerin  Istatistiksel ~ Analizi  Erzurum ilinde, farkhi
dershanelerde KPSS’na hazirlanan &gretmen adaylarmin durumluluk
kaygir duzeylerini 6lgmek amaciyla Olcekten aldiklart puanlar
ANOVA ve “t” testi istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi sosyal
bilimlerde siklikla kullanilan p<.05 olarak segilmistir.

Elde edilen veriler SPSS Versiyon 20 paket programinda
degerlendirilmistir

Bulgular

Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgular ve bulgulara
iliskin yorumlar yer almaktadir. Tablo 1'de 6gretmen adaylarinin
demografik 0Ozelliklerine ait frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.
Calismada, durumluluk kaygi oOlgeginden elde edilen degerler ile
cinsiyet, spor yapma durumu ve &grenim durumu degiskenlerinin
karsilastirilmast igin t testi kullanilmig ve istatistik sonuglar Tablo 2, 3
ve 4’de verilmistir. Durumluluk kaygi 6lgeginden elde edilen degerler
ile aile yapis1 degiskeninin karsilastirilmasi i¢in anova varyans analizi
testi kullanilmis ve istatistiksel sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 1: Ornek Bireylerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Say1 (N) Ylzde

Kadin 348 54,4

Cinsiyet Erkek 292 45,6
Total 640 100,0

20 yas ve alt1 114 17,8

21-23 yas arasi 312 48,8

Yas 24 ve lizeri 214 334
Total 640 100,0

Ogrenci 412 64,4

Ogrenim Mezun 228 35,6
Durumu Total 640 100,0

Cekirdek aile 475 74,2

. Genis aile 151 23,6

Aile Yapist Parcalanmis aile 14 2,2
Total 640 100,0
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Tablo 2: Kadin ve Erkek Ogretmen Adaylarimin Durumluluk Kayg:
Ol¢eginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalar ve Standart Sapmalar
ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 348 46,61 6,34 2,10
Erkek 292 45,53 6,57 2,09 ,036

Tablo 2 incelendiginde, Kadinx=s641 Ve Erkekx=ss553 0Ogretmen
adaylarinin  durumluluk kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlarinin
ortalamalart arasinda p,05 dizeyinde anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Kadin 06gretmen adaylarinin  durumluluk kaygi
dizeylerinin  erkek  Ogretmen adaylarindan  yuksek  oldugu
gorulmektedir.

Tablo 3: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogretmen Adaylarinin
Durumluluk Kaygi Olgeginden Aldiklart Puanlarin Ortalamalari ve
Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

Spor yapiyor N X Ss t p
mu?

Evet 464 45,87 6,28 -1,60

Hayr 176 46,78 6,89 -1,53 ,034

Tablo 3 incelendiginde, SpOr yapanx=4sg7 Ve SPOr yapmayanx=4e,7s
ogretmen adaylarinin  durumluluk kaygi dlgeginden aldiklar
puanlarinin ortalamalar1 arasinda p,05 duzeyinde anlamli fark oldugu
gorilmektedir. Spor yapmayan bireylerin spor yapanlara gore
durumluluk kaygi diizeyleri daha yuksek olarak bulunmustur.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarimin Ogrenim Durumlar: ile Durumluluk
Kayg1 Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalar: ve Standart
Sapmalart ile Ortalamalar Arast Farklarin t Degerleri

Ogrenim N X Ss t p
Durumu

Ogrenci 412 45,68 6,32 -2,30

Mezun 228 46,91 6.66 226 022

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencix=as68 V€ mMezZUnx=4691 bireylerin
durumluluk kaygi olgeginden aldiklar1 puanlarinin  ortalamalari
arasinda p,05 dlzeyinde anlamli fark oldugu gortlmektedir. Mezun
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durumdaki 6gretmen adaylariin durumluluk kaygi diizeyi 6grenimine
devam etmekte olanlara gore ylksek oldugu bulunmustur

Tablo 5: Ogretmen Adaylarimin Aile Yapisi ile Durumluluk Kayg:
Olceginden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Aile Yapisi N X Ss F P Anlaml
fark
Cekirdek Aile 475 46,04 6,54
Genis Ale 151 | 459 | 634 |, 3-12
Parcalanms 14 50,93 1,32 4,014 1,019
Aile
Total 640 46,12 6,46

Tablo 5 incelendiginde,  cekirdekx=4604,  genisx=ss92 Ve
parcalnmigx=s003 ailede yapisinda olan 6gretmen adaylarinin kaygi
Olceginden  aldiklar1  puanlarimin  ortalamalar1  incelendiginde,
parcalanmig ailede bulunan 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarinin
cekirdek ve genis ailede bulunan 6gretmen adaylarinin puan
ortalamalarindan ylksek oldugu p,05 dizeyinde anlamli farklilik
oldugu gorulmektedir.

Sonug ve Tartisma

Calismada  Ogretmen  adaylarmm  durumluluk  kaygi
duizeylerinin spor yapma durumlari ile farkli degiskenlerle arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada Ogretmen adaylarinin  durumluluk
kaygi duzeyleri ile spor yapma aliskanliklari tespit edilerek, farkli
degiskenlerle arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya 23 yas
ortalamasinda 348 kadin ve 292 erkek olmak (zere toplam 640
Ogretmen aday1 katilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda calismaya katilan kadin ve erkek
ogretmen adaylarinin durumluluk kaygi 6lgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ile ortalamalar arasi farklarm t
degerlerine  bakildiginda, kadin Ogretmen adaylarmin kaygi
duzeylerinin erkek Ogretmen adaylarindan yiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli farlilik oldugu bulunmustur. Ozden (2006)
beden egitimi ve spor yiksekokulunda 6grenim goren Ogretmen
adaylart Uzerinde yapmis oldugu c¢alismada, bayanlarin kaygi
duzeylerinin erkeklerin kaygi dizeylerinden anlamli diizeyde ylksek
oldugunu bulmustur. Saban ve arkadaglarinin (2004), yapmis olduklari
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caligmada da bayan 6grencilerin kaygi duzeyinin de erkek dgrencilerin
kaygi duzeyinden yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizin
verileri ile Ozden (2006) ve Saban (2004)’nin ¢alismalarinin sonuglar
ile paralellik gostermektedir ( Tasgm, O 2006, Saban, A ve dig. 2004).

Ogretmen adaylarindan 464’0 spor yaptiklarmi belirtirken bu-
na karsin 176 oOgretmen adaymnin Spor yapmadiklarmi ifade
etmiglerdir. Ogretmen adaylarmm spor yapma durumlar ile
durumluluk kaygi Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari ve
standart sapmalarinin t degerlerine bakildiginda, spor yapma durumu
ile kaygi dizeyi ortalamalart arasinda anlamli farlilik oldugu
bulunmustur. Tablo 3’e bakildiginda spor yapan (X=45,87) ve spor
yapmayan (X=46,78) 6gretmen adaylarmin durumluluk kayg: dizeyi
ortalamalart arasinda anlamli farliik oldugu tespit edilmistir.
Akandere (1999)’nin yapmis oldugu caligmada spor etkinliklerine
katilan 6grencilerde kaygi dizeylerinin distigii sonucunu bulmustur.
(Akandere, M (1999). Calismamizin verileriyle paralellik
gostermektedir. Bu sonuca gore spor yapmanin kaygi izerinde olumlu
etkisinin oldugu yargisi ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen adaylarinin 6grenim durumlar ile durumluluk kaygi
dizeyleri arasindaki puan ortalamalarina bakildiginda, 6grenim
durumu ile durumluluk kaygi diizeyi arasinda anlamli farlilik oldugu
bulunmustur. Tablo 4’e bakildiginda 6grenci (X=45,68) ve mezun
(X=46,91) ogretmen adaylarmin durumluluk  kaygi duzeyi
ortalamalart arasinda anlamli farlilik oldugu tespit edilmistir. Mezun
durumdaki 6gretmen adaylarmin durumluluk kayg: diizeyi 6grenimine
devam etmekte olanlara gore yiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilik
siireci bittikten sonra bireylerde; meslege atanma, aile kurma ve sosyal
ihtiyaglarin karsilanmasi1 gibi etkenler kaygi dizeyini arttirabilecek
faktorler olarak sayilabilir. Sonu¢ olarak mezun durumdaki 6gretmen
adaylarinda durumluluk kaygi dizeyinin yiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ogretmen adaylarinin aile yapilar1 ile durumluluk kayg
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapmalarina
bakildiginda aile yapilan ile kaygi durumlart ortalamalart arasinda
anlamli farklililk oldugu tespit edilmistir. Tablo 5’e bakildiginda
cekirdek (X=46,04), genis (X=45,92) ve par¢alanmis (X=50,93) ailede
bulunan 6gretmen adaylarmin durumluluk kaygi duzeyi ortalamalart
arasinda anlamli farlilik oldugu tespit edilmistir. Par¢alanmis ailede
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bulunan &grencilerin puan ortalamalarinin ¢ekirdek ve genis ailede
bulunan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu ve anlamli
fark oldugu gérulmektedir.

Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6gretmen olma ve meslege
atanma ile ilgili sureci problemsiz bir gsekilde gegirmesi onlarin
saglikli  sonucglar almalarin1  saglayabilir. Bu sureci olumsuz
etkileyebilecek unsurlardan biriside siiphesiz ki smav kaygisidir.
Bireysel farkliliklar smnav kaygisii  yasama yogunlugunu da
belirlemektedir. Spor yapan bireylerin sadece fiziksel olarak saglikli
basarili olduklarim1 séylemek yanlis olur, aynm1 zamanda sosyal ve
ruhsal olarak ta saglikli ve mutlu olduklart bilinmektedir. Dolays ile
sinav sdrecine hazirlanan bireylerin sportif  etkinliklere  katilimi
onlarin kaygi dizeyini olumlu etkileyecektir. Oneri olarak Universite
Ogrenimi surecinde O6grencilere sporun fiziksel, sosyal ve ruhsal
faydalar1 hakkinda bilgiler aktarilmalidir. Konu hakkinda daha
kapsamli galismalar yapilmasi da dnerilebilir.

Kaynaklar

Adana F. & Kaya N. (2005). “Lise Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Diizeyi
Uzerine Smav Kaygisi ile Basa Cikma Egitiminin Etkisi.”, Kriz
Dergisi, 13, (2) 36.

Akandere M.  (1997).”Universite  Gengliginde =~ Goérilen  Kaygimn
Giderilmesinde Sporun Etkisi”, Doktora Tezi, Marmara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisi Beden Egitimive Spor Ana Bilim Dali,

istanbul 2

Aract H. (1999). “Okullarda Beden Egitimi”. Ankara. Bagirgan Yaymevi.;2:
133

Arlt M. & Nazik, M. H. (2001). “Bilimsel Aragtirmaya Giris”. Gazi Kitapevi,
Ankara.*

Aydemir O. & Kéroglu E. (2000). “Psikiyatride Kullamlan Klinik Olgekler”,
Hekimler Yaym Birligi, Ankara.’

Cohen L., Manion L. & Morrison K. (2000). “Research methods in education”
(5. Bask1). London: Routledge Falmer.

Dogan O. (2004). “Spor Psikolojisi” Ders Kitab1”. Sivas. Cumhuriyet
Universitesi Yaymnlari, s. 1: 97.

Giimiis A. (2003). “Kaygr”. Yaymmlanmamus Ders Notlari, [zmir: Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Ens. Psikiyatri Hemsireligi Doktora
Programi, 2-5.°

Ikizler C. (1994). “Sporda Basarmnin Psikolojisi”. Alfa Yaymcilik, Genisletilmis
2. Baski, s,91.9

313



G.Bayraktar, E.Tozoglu, K.Acar | EU Egitim Fakiltesi Dergisi, 16(1) (2014), 305-315

Karasar, N. (2012). “Bilimsel Arastirma Ydntemleri”. Ankara. Nobel Akademik
Yaymcilik. ™

Mcmillan J. H. (2000). “Educational Research Fundamentals for the Consum-
er”. USA: Longman.

Morgan W. P. & Goldstone S E. (1987). “Exercise and Mental Healt”. New
york. 155-187. 12

Oner N. (1977). “Durumluluk, Sirekli Kayg1 Envanterinin Tiirk toplumunda
gegerliligi”, Doktora Tezi, Ankara.

Oner N. & Le Compte A. (1983). “Durumluk / Siirekli Kayg1 Envanteri El
Kitab1”, Bogazigi Universitesi Yaynlary, s. 1 - 3, istanbul. **

Ozgul F. (2003). “Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Ogrencilerinde
Durumluk ve Sirekli Kaygi Dizeyleri”, Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitlisti Yiiksek Lisans Tezi, Sivas. *

Ozusta H.S. (1995). “Cocuklar Igin Durumlu-Sirekli Kaygi Envanteri
Uyarlama”, Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi, Tlrk Psikoloji Dergisi,
10(34): 32-44.1°

Sahin N.H., Batigin A.D.& Ugurtas S. (2002). “Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Ergenler I¢in Kullannmmm Gegerlik, Guvenilirlik ve Faktor
Yapist”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(2).

Yavuz H. U. (2002). “Yizme, Paletli Yizme ve Atletizm Branglarindaki Bazi
Sporcularin  Anksiyete ve Depresyon Durumlari ile Reaksiyon
Zamanlarinin Belirlenmesi ve Kargilagtirilmalari”, Bilim Uzmanhigi
Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sporcu
Saglhigi Anabilim Dali, Ankara. *°

Extended Summary

The Effect Of Sports And Other Variances On The Anxiety Level
Of Teacher Candidates

Purpose: The purpose of this study is to investigate the effect of sports and other
variances on the anxiety level of teacher candidates as it is thought that the anxiety
level of teacher candidate’s being high or low affects their success in professional
life, their attitudes towards other people in the society and their abilities to struggle
against difficulties equally.

Method: The study is in the pattern of correlational research method and a descrip-
tive study which aims to determine whether the anxiety levels of the teacher candi-
dates who get educated in different private teaching institutions to be prepared for
KPSS (a test for the teacher candidates to pass to be a teacher) differentiate statisti-
cally in terms of variables. This research was made on 640 teacher candidates who
inhabit in different cities of Turkey. Out of 640 them, 348 were female and 292 were
male. Developed by Oner and Le Compte (1983), the state-trait anxiety inventory
and personal information form were used in data collection. In the analysis of the
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data, the t test and anova variance analysis techniques were used.

Before 10 days of KPSS, the researchers went to the mentioned private
teaching institutions and applied the inventory on the teacher candidates who were
volunteer to participate in the study.

Results: As a result of the study, it was determined that there is a significant differ-
ence in the average scores of the teacher candidates from state-trait anxiety invento-
ry, which means that the state-trait anxiety levels of female teacher candidates are
higher than male teacher candidates. It was also found that those teacher candidates
who do sports have higher state-trait anxiety levels than those who do not do sports.
According to the results of the study, it was determined that the graduated teachers
have higher anxiety levels than those who continues their education. In addition, it
was found out that the anxiety levels of teacher candidates involved in nuclear or
extended families are lower than those involved in broken families.

Discussion: As a result of the analysis, the anxiety levels of female teacher candi-
dates are higher than those of male teacher candidates, and there is a significant and
statistical difference between them. Ozden (2006) also stated in his study conducted
on the teacher candidates from Physical Education and Sport College that the anxie-
ty levels of the females are higher than those of males.

464 of the teacher candidates stated that they do sports while 176 of them
stated that they do not. It was found out that there is a significant difference between
the teacher candidates who do sports and those who do not. Akandere (1999) stated
in his study that the anxiety levels of the students who participate in sport activities
decrease. Therefore, it can be said that doing sports has a positive effect on the anxi-
ety.

It was determined that the anxiety levels of the teacher candidates who are
still students are lower than those who have already graduated. It can be said that the
factors such as acquiring a job, starting a family, meeting the social needs, etc. can
be among the factors which increase the anxiety levels.

Conclusion: It can be said that if the teacher candidates passes smoothly the process
of acquiring a job and being a teacher, this can provide them to get better results.
One of the factors which, beyond no doubt, affects this process negatively is test
anxiety. Individual differences determine the intensity of experiencing test anxiety.
It would be wrong to say that individuals who do sports are only physically healthy
and successful, it is also known that they are both socially and mentally healthy and
happy. Therefore, participating in sports activities will positively affect the anxiety
levels of those individuals preparing for the exam. It can be suggested that the uni-
versity students should be informed about the physical, social and mental advantages
of sports during their university education.
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