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Hidir APAK’a ait, Sosyal Hizmet ve Maneviyat
Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan Arastirmasi
isimli kitap, 2018 yilinda Bir Yayincilik tarafindan
basitlmigtir. Eser, yazarin, doktora c¢alismasinin
kitaplastirilmig  hali olarak okurlarin  karsisina
¢tkmaktadir.

Hidir Apak, 2012 yilinda Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii mezunudur. 2014’te  Mardin  Artuklu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji
Boliimii’nde Yiiksek Lisans egitimini
tamamlamistir. 2017 yilinda da Yalova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim
Dali’'nda doktorasini bitirmistir. Cesitli akademik
gorevlerde bulunmus olan Apak, su an Bing6l
Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii'nde Dr.
Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Kitapta, maneviyat ve sosyal hizmet iligkisi ile
birlikte, Turkiye’de, sosyal g¢alismacilarin, sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyat konusuna nasil
baktiklar1 incelenmistir. Eser, iilkemizde sosyal
hizmet ve maneviyat iliskisi hususunda saha
aragtirmasint igeren Oncli ¢aligmalardandir. Bu
konudaki eksikligi gidermesi, bundan sonra
yapilacak aragtirmalara emsal teskil etmesi,
kargilagtirma yapabilme imkani sunmasi bakimindan
Onemli bir ¢caligmadir. Zira sadece saha arastirmasi
olarak degil, teorik olarak da sosyal hizmet ve
maneviyat iliskisi ile ilgili olarak yapilmig
arastirmalar oldukc¢a sinirli sayidadir. Neticede hem
teorik, hem pratik alanda, sosyal hizmet ve
maneviyat iliskisine dair ihtiyaclara cevap vermesi,
eseri mithim kilmaktadir.

Yazarin da zaman zaman belirttigi gibi Sosyal
Hizmetin insan1 biitiinciil bir perspektifle ele almasi
onu diger disiplinlerden ayiran yoniidiir. Bu yiizden
insanin  bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal
yonlerinin yani sira; insanin manevi boyutunu da ele
almak ve sosyal hizmet uygulamasinda hesaba
katmak gerektigi son yillarda ¢ok sik giindeme gelen
bir konudur. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii’niin
taniminda da bahsettigi tizere “Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayis1 degil; bedenen, ruhga ve

sosyolojik yonden tam bir iyi olma halidir.” (WHO,
https://www.who.int/about/who-we-
are/constitution /01.03.2019) Ayrica dezavantajh
gruplarla ¢alisirken maneviyati isin i¢ine katmanin
onlar1 gii¢lendirme, sorunlarla basa ¢ikabilmelerine
destek olma, anlam arayisina cevap verme, maddi
kaynaklarin yetersiz kaldigi yonleri doldurma
agisindan 6nemli oldugu diisiniilmektedir. (Apak:
2018, s. 104, 105)

Sosyal Hizmet ve Maneviyat isimli kitap “Giris” ve
“Maneviyat  Nedir?”, “Sosyal Hizmet ve
Maneviyat”, “Maneviyata Dayali Sosyal Hizmet”,
“Tirkiye’de Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”,
“Ilgili Aragtirmalar ve Literatiir Incelemesi”,
“Arastirmanin Metodolojisi”, “Nicel Verilere iliskin
Bulgu, Yorum, Tartigma”, “Nitel Verilere Iliskin
Bulgu, Tartigma ve Yorum”, “Nicel ve Nitel
Bulgularin Birlikte Analizi” baglikli dokuz ana
bolim ile “Sonu¢ ve Oneriler” kisimlarindan
olugmaktadir.

“Giris” kisminda kitabin konusuna, amacina ve
onemine deginilmistir. Ayrica g¢alismanin temel
hipotezi ile, alt hipotezleri de bu boliimde
siralanmugtir.

Yazar, 18. ve 19. yiizyilda pozitivizmin etkisiyle,
yapilan bilimsel faaliyetlerde insanin manevi
boyutunun goérmezden gelindigini belirtmektedir.
Ancak 20. yiizyilda fen bilimlerinde bile pozitivizme
duyulan giiphenin artmasinin, sosyal bilimlerde daha
biiyikk bir degisim yasanmasina sebep oldugunu,
maneviyat kavramiin bilim diinyasinda tekrar
giindeme geldigini ifade etmektedir. Bunun sebebi
olarak yasanan ekonomik, sosyal, kiiltiirel
gelismeler, bunlarin neticesinde ortaya ¢ikan
sorunlar, insanlarin yasadiklari anlam sorunlar1 ve
amagsizlik gibi problemlerin meydana gelmis olmasi
gosterilmektedir. (Apak: 2018, s. 15, 16)

Pozitivizme yonelik elestirilere biraz daha detayli
bakilacak olursa; oncelikle Aydinlanma
Doénemi’nden tevariis edilen bu zihniyet, bilim
ilerledikge ve insanlar rasyonellestik¢e, dinin
ortadan kalkacagimi iddia etmektedir. Ancak bu
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iddianin gergeklesmedigi, bilimsel alanda ilerleme
saglanmasinin, insanlarin gittikce
rasyonellesmesinin  dini ortadan kaldiramadig1
gozlemlenmektedir. Tam tersine bugiin son derece
modern toplumlarda bile dinin ortadan kaybolmadig:
ifade edilmektedir. (Kose: 2014, s. 11, 20, 21)
Ayrica, dinsel- manevi olan1 diglamanin, her seyi
maddi siireglere indirgemenin insanlar1 daha iyiye
gotiirmedigi, metalasmanin, ahlaki yozlasmanin
artmasina, insanlarin kimlik bunalimi yagamasina
sebebiyet verdigi bilinmektedir.

Pozitivist-akilci paradigma dinin yok olacagini iddia
etmekle beraber; dogrusal bir ilerleme olacagini,
ilerleme olduk¢a toplumlarin ekonomik, sosyal,
siyasal yonden daha iyi sartlara erisecegini de vaat
etmektedir. Ancak bu vaatlerini de
gerceklestiremedigi, olumlu bir takim gelismeler
olmakla birlikte, savaslarin, yoksullugun, aghgmn,
susuzlugun hala devam ettigi, kiiresel 1sinma,
kimyasal atiklar gibi sorunlarin diinyay1 her gegen
giin daha ¢ok tehdit ettigi ifade edilmekte ve bu
sebeple de elestirilmektedir. (Rosenau’dan naklen;
Persembe: 2003 s, 166)

Dini-manevi olam1 diglamaya sebep olarak
gosterilen, pozitivist paradigmanin bir diger iddiasi
olan nesnellik de bugiin tartigilmaktadir. Nitekim
bazi sosyal ¢aligmacilarin da nesnellik geregi sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyattan uzak durdugu
aktarilmaktadir. (Apak: 2018, s. 80, 81)

Ancak insanin sadece fizyolojik, biyolojik bir varlik
degil; psikolojik, sosyolojik, manevi bir varlik
olmasi hasebiyle duygularindan, diisiincelerinden,
kiiltirel ~ 6zelliklerinden, sahsi  karakterinden,
inan¢larindan vs. tamamen bagimsiz olabileceginin
diistiniilemeyecegi bugiin pozitivizm Otesi  bir
paradigma olarak tartisgilmaktadir. Bu goriisiin,
Ozellikle Sosyal Bilimler igin ¢ok daha fazla
gindeme geldigi ifade edilmektedir. Nitekim
Heinsberg’in “belirsizlik ilkesi”’nin pozitivist/ akilci
paradigmanin nesnellik ilkesini sorgular hale
getirdigi  sOylenmektedir. Bu ilkeye  gore,
mikroskobik ayrintinin 6tesinde herhangi bir 6l¢tim
calismas, 151k ile gézlem yapmak bile ¢aligilan seyi
etkilemektedir. (Simsek ve Yildirim: 2011, s. 27, 29)
Nitekim bir kamera bile ¢ekilen goriintiiyli tamamen
aktaramamakta, kameranin markasi, modeli,
mercegin Ozellikleri, piksel sayisi, 15181n gelis yonii
¢ekilen goriintiiyii etkilemektedir.

Pozitivist/akiler  bilimsel — anlayiga  getirilen
elestirilerle birlikte, yeni bir bilimsel perspektifin
ortaya ¢ikmasi, Thomas Kuhn’un, bilimsel anlayista
yasanan degisim ve donilisimi anlatmak icin
kullandigt  “paradigma”  kavramini  giindeme
getirmektedir. Kuhn, dogrusal ve siirekli kiimiilatif
bir sekilde ilerleme iddiasinda olan bilime karsi,
bilimin paradigmatik oldugunu sdylemektedir.

(YANIK: 2010, s. 81) Ona gore bir dénem kabul
edilen paradigma, paradigma kaymasi neticesinde
yerini yeni bir anlayisa birakabilmektedir. Nitekim
Newton’un mutlak zaman-mekan anlayisinin yerini
Einstein’in gorelilik teorisinin almasi1 paradigma
degisikligine drnektir. (Simsek ve Yildirim: 2011, s.
27) Gorelilik kurami, gézlemcinin siiregteki etkisini
ortaya koymustur.

Sosyal Bilimlerde paradigma degisimine Ornek
olarak ise, sekiilerlik tartigmalari gosterilebilir.
Klasik donemde toplumlarin gittikce
rasyonellesecegi ve sekiilerlesecegi, dinin tamamen
yok olacagi paradigmasi hakimken, bugiin cagdas
teorisyenler dinin hala kaybolmadigini, o ya da bu
sekilde insan hayatinda var oldugunu séylemektedir.
Bu yiizden dinin gérmezden gelinmesi yerine, insan
hayatinin 6nemli bir pargasi olarak Sosyal
Bilimlerde ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Hidir Apak, bu paradigma degisiminin sosyal
hizmette de kendini gosterdigini, tipk: diger bilimsel
faaliyetlerde oldugu gibi sosyal hizmette de artik
insanin manevi boyutunun g6z oniine alindigim
belirtmektedir. Yazar, aslinda dini ve manevi
degerlerin Sosyal Hizmetin ¢ikis noktasinda, tarihsel
stire¢ i¢erisinde dnemli bir yerinin oldugunu, ancak
daha sonra bu perspektiften uzaklasildigini, sosyal
hizmetin  maneviyata bakiginin  belirsizlikten
diismanliga varana dek birgok farkli yaklagimla ele
alindigini ifade etmektedir. (Apak: 2018, s. 17)

Sosyal Hizmetin insan bitiinciil bakis agisiyla ele
almasindan kaynakli olarak insanin biyolojik,
psikolojik, sosyal yonlerinin yaninda manevi
boyutunun da oldugunun g6z Oniine alinmasini ve
buna gore sosyal hizmet uygulamasi yapilmasi
gerektigini kaydeden Apak, son yillarda bu bakis
acisina temayilin arttigini ifade etmektedir. Yani,
bu konuda bir paradigma degisikliginden bahsetmek
mimkiindiir. Ancak yine de miiellif, akademik
manada, bu konuyla ilgili eksiklerin oldugunu da
eklemektedir. (Apak: 2018, s. 19)

Sosyal Hizmet ile maneviyat iligkisi ve bu konuda
caligma yapmanin Onemini yazar su sozlerle dile
getirmektedir:

“Diinya  tizerinde sosyal  hizmet
alaninin, kendi biinyesinde maneviyat
kullanimini gittikge
yayginlastirmasinin sebepleri
arasinda, maneviyatin insanin gui¢lii
yonleri arasinda bulunmasi, insani
tamamlayict bir rol iistlenmis olmasi,

miiracaatgilarin maneviyatlarini
paylasma ihtiyaglar ve
miiracaatgilarin stklikla
vurguladiklar gereksinimleri
gosterilebilir. Ayrica iginde

bulundugumuz kiiltiir agisindan da
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maneviyat, yasamin icinde biiyiik yer
tutmaktadwr. Bu kiiltiiriin yetistirdigi
toplumumuzda ise maneviyat dogal
olarak korunan, tizerine diisiilen
oldukg¢a hassas bir égedir. Bu nedenle
maneviyat, kiiltiire duyarli sosyal

hizmet uygulamasinin basat
unsurlarindan biri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Netice olarak,

toplumumuzda  ve  kiiltiiriimiizde
onemli bir yer edinmis maneviyatin
sosyal hizmet uygulamalarmmin igine
dahil olmasi kagimilmazdir.” (Apak:
2018, s. 19, 20)

“Maneviyat  Nedir?” baghkli ilk bolimde
maneviyatin tanimi ele alinmakta, ardindan din ve
anlam arayisi ile maneviyat arasindaki iliski
incelenmektedir. Yazar, maneviyatin anlamina dair
pek ¢ok tanimin oldugunu, heniiz net bir smir
cizilmedigini ifade etmektedir. Tarihsel siiregten
bakilacak olursa, maneviyat kavramimm XII.
yiizyillda insanin psikolojik yoniini, XV., XVI.
yiizyilda dindarligint gostermek icin kullanildigi
aktarilmaktadir. XVIL. yiizyilda ise Fransa’da ilk kez
giiniimiizdeki anlamda kullanildigi, XX. yiizyilda ise
maneviyatin dini ve din digi anlamlarda yaygin
olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Sonugta
yazar, agkin giic veya Tanri ile baglantili; yasamin
anlami veya bireyin diinya ile iligkileri ile ilgili
veyahut bireyin kendisine veya bagkalarina baglilig
ile iliskili pek ¢ok tanim oldugunu belirtmektedir.
Ancak, heniiz net bir tamma varilmadigim ifade
etmektedir. Nitekim evrensel diizeyde belki de bir
tanim  belirlemenin  ¢ok da kolay olmadig
diistiniilmektedir. Ciinkii insanlarin yasadiklar
kiiltiire, dini inancina, yere, zamana, hayata bakis
acilarina gére maneviyat taniminin farklilastiginin
gozlemlendiginden bahsedilmektedir.

Kitapta, maneviyat terimini daha detayli bir sekilde
anlatabilmek adina maneviyat ve anlam arayist
iliskisine deginilmektedir. Apak, anlam arayiginin
insan hayatinin tiimiine sirayet ettigini, her zaman
var oldugunu; ayni sekilde maneviyatin da her
zaman insan i¢in ka¢inilmaz bir unsur olarak var
oldugunu, hayata ama¢ ve anlam kattigin
sOylemektedir. Yazar, anlam arayis1 g¢abalarimin
bireylerin maneviyatin1 giindeme getirdigini ifade
etmektedir. Yani aralarinda diyalektik bir iligkinin
var oldugunu séylemek miimkiindiir.

Din ve maneviyat iliskisine gelince, Apak dort farkl
yaklagim oldugunu belirtmektedir. Bunlar; “din ve
maneviyat ayni seydir”, “din ve maneviyat ayri
kavramlardir”, “din olmadan maneviyat, maneviyat
olmadan din olmaz”, “maneviyat dini kapsar”
seklindedir. Yazar, bunlar igerisinden maneviyatin
dinden daha genis kapsamli bir olgu oldugu
goriigiine katildigini belirtmektedir. O, bu durumu

soyle ifade etmektedir: “Maneviyatin dini bir
kaynag olabilir ama bu dinle sinirli degildir.”

“Maneviyat ve Bilim Diinyas1” seklindeki alt
baslikta ise, miiellif, baslangic doneminde bircok
bilim dalinin maneviyat1 ¢aligma alanlarinin disinda
tuttugunu, ancak 1960’larda baslayan, 1980’lerde
hizli bir bigimde devam eden bir temayiille,
psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik, tip gibi
alanlarda hem pratik, hem teorik manada
maneviyatin etkisini arttirdigindan bahsetmektedir.
(Apak: 2018, s. 27-46)

“Sosyal Hizmet ve Maneviyat” baglikli ikinci
bolimde genel olarak tarihsel siire¢ igerisinde,
diinyadaki Sosyal Hizmet ve maneviyat iligkisi
anlatilmaktadir.

Yazar bu bdliimde, Sosyal Hizmetin ilgi alanina
giren  dezavantajli  gruplara  destek  olma
diisiincesinin  &ncelikle, Islamiyet, Hristiyanlik,
Yahudilik basta olmak tizere ¢esitli din ve inanglarda
en somut Ornekleriyle goriildiigiinii anlatmaktadir.
Yani Sosyal Hizmete dair tarihteki ilk katkilarin
dinler, dini  kurumlar  tarafindan  yerine
getirildiginden bahsetmektedir.

Ancak Sosyal Hizmetin, ilk ortaya ¢iktigi donemde
manevi degerlerden etkilense bile, sonrasinda
pozitivist diislincenin etkisi altinda kaldigi, bu
durumun da uzunca bir siire devam ettigi ifade
edilmektedir. Apak, 6zellikle 1920’lerde Freud’un
psikanalitik yaklagimiyla birlikte, deneysel, somut
bilgi ve yontemin tercih edildigini, sosyal hizmetin
de bu yone dogru egilim gosterdigini belirtmektedir.

Miiellif, Sosyal Hizmet ve maneviyat iliskisini
tanimlamak icin ilk girisimlerin ise Hristiyan
calismact Charlotte Towle tarafindan 1945 yilinda
atildigin1 belirtmektedir. Charlotte bir bireyin tam
olarak anlagilmasi ig¢in, bireylerin psikolojik ve
sosyolojik yonlerinin yani sira; manevi yonlerinin de
ele alinmasi gerektigini diisiinmiistiir.

1950’lerde ise psikoterapistlerin, hayatlarinda her
tiirlti maddi imkana sahip olan ancak yine de terapiye
ihtiyag duyan kisileri gozlemledikleri, bir on yil
sonra yani 1960’larda da bu durumun bir neticesi
olarak manevi boyutun da sosyal bilimlerde
giindeme gelmesine dair caligmalarin daha detayli
yapilmaya  basglandigi  ifade edilmektedir.
1980’lerden itibaren maneviyatin sosyal hizmette
roliinlin gittikge arttig1 sdylenmektedir. 1990’1arda
sosyal hizmet ve maneviyatla ilgili dernekler, ulusal,
uluslararast  toplantilar  yapilmistir.  Apak,
pozitivizmin insani tek bagina agiklamada yetersiz
kaldigini, ¢ok yonlil bir varlik olan insanin manevi
boyutunun g6z ardi edilemeyecegi gergeginin
gittikce  giin  yiiziine ¢ikmaya basladigim
sOylemektedir. 2000’lerde de Sosyal Hizmet dahil
maneviyatin Sosyal Bilimlerde etkinligini devam
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ettirdigi, postmodernizmin pozitivizme yonelik
elestirilerinin  de bu konuda etkili oldugu
aktarilmaktadir.

Ozetle, yazar aslinda cikis itibariyle din, maneviyat
ve sosyal hizmetin bir arada oldugunu, daha sonra
pozitif dalga ile birlikte maneviyat ve dinden bir
kopus oldugunu, daha sonra ise sadece maddesel
birtakim yaklagimlarin hem insan1 anlamaya hem de
insanin kendi anlam diinyasini inga etmesine yeterli
olmadiginin anlagilmasiyla birlikte, maneviyata bir
doniis oldugunu anlatmaktadir. Buglin pek ¢ok
calisma, buna benzer goriigler ortaya koymaktadir.
(Apak: 2018, s. 47-67)

Kitabin ikinci boliimiinde maneviyat ve Sosyal
Hizmet iliskisinin teorik ve tarihsel siirecine
deginilirken, “Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”
baglikli liglincti boliimde Sosyal Hizmetin uygulama
konusunda maneviyata nasil baktigt hususuna
deginilmektedir.

Bu bolimde oncelikle, sosyal c¢alismacilarin
dezavantajli gruplarla calistigi, bu durumda olan
insanlarin da manevi destege daha ¢ok ihtiyaci
oldugu ifade edilmektedir.

Daha sonra, sosyal calismacilarin maneviyat
uygulamasinda dikkat etmesi gereken hususlara
deginilmektedir. Bu noktada yazar, insan
iligkilerinde dini veya dini olmayan unsurlara karsi
esneklikten, saygidan, kisinin hazir olma durumunun
dikkate alinmasindan bahsetmektedir. Bu boliimde
ele alinan asil mevzu ise bazi sosyal ¢alismacilarin
maneviyati uygulama konusuna uzak dururken, bazi
sosyal caligmacilarin maneviyatin sosyal hizmet
uygulamasinda yer almasina sicak bakmalarina dair
tartigmalardir. Bu kisimda her iki goriise ait nedenler
siralanmaktadir. Sosyal ¢aligmacilar arasinda sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyata uzak veya ilgisiz
kalma nedenleri arasinda sayilan etmenler su sekilde
ozetlenebilir: Sosyal hizmet egitiminde maneviyatla
ilgili egitimlerin yer almamast; sosyal ¢aligsmacilarin
rasyonel, pozitivist olma kaygisi tagimalari,
maneviyatin ~ bu  duruma zarar  verecegini
diigtinmeleri; bazi sosyal ¢alismacilarin din ve
maneviyatin baskici oldugu, deger ve yargilar
dayattig1 fikrine sahip olmalari; maneviyatin belirsiz
bir kavram oldugu, Ol¢iilemeyecegi diisiincesi;
bazilarinin uzman olmadiklar1 bir konuda ¢aligmis
olacaklar1 fikrinden yola ¢ikarak profesyonellik
kaygist tagimalari;; son olarak da bazi sosyal
calismacilarin  sosyal hizmet mesleginin etik
ilkelerinin ve degerlerinin yerini, manevi inanglarin,
dini, ideolojik ilkelerin alabilecegi endisesi
tagimalaridir.

Sosyal hizmet uygulamasinda maneviyata yer
verilmesinin gerekliligine dair nedenlerden ilki;
tarihsel olarak meslegin dini, manevi degerlerle
iligki i¢inde olmasi, hatta dogus asamasinda da dini

kurumlarin veyahut dini veya manevi degerleri
onemseyen bireylerin Onciilik etmesi oldugu
belirtilmektedir. insan1 tiim boyutlariyla ele almasi
gereken bir meslek olarak sosyal, kiiltiirel,
fizyolojik, psikolojik, c¢evresel faktorlerin yaninda
insanin inkar edilemez bir sekilde manevi yoniiniin
de olmas1 maneviyatla ilgilenmeyi gerektiren baska
bir sebep olarak gosterilmektedir. Ugiincii olarak,
yazar, Sosyal Hizmetin kendi i¢inde var olan etik
ilkelerini ve degerlerini aslinda meslegin manevi
temelleri olarak gérmenin miimkiin oldugundan
bahsetmektedir. Bu noktada Apak, higbir ayrim
gozetmeden her tiirli dini, manevi tutuma saygil
olmanin, miiracaat¢isiyla dini olan veya olmayan
manevi destek sistemleri yoluyla is birligi iginde
olmanin, insani iligkilerin 6neminin ve mesleki bilgi
ve beceriler konusunda yetkinlige sahip olmanin
sosyal hizmet uygulamasinda maneviyati igin igine
katmanin ~ ehemmiyetini  gosterdigini  ifade
etmektedir. Ayrica kiiltiirler arasi uygulamada
miiracaatcilarin kiiltlirel 6zelliklerine, manevi, dini
inanglarina, hassasiyetlerine uygun bir sosyal hizmet
uygulamasi yapabilmek i¢in maneviyatin da hesaba
katilmas:  gerektigi ifade edilmektedir. Apak,
miiracaatgilara giliglendirme yaklagimi uygularken
de miiracaatgilarin  geleneklerine, inanglarina,
degerlerine odaklanmanin olumlu etkiler
yaratabileceginden bahsetmektedir. Ayrica yazar,
maneviyatin sosyal ¢aligmacilar1 motive ettigini ve
pek ¢ok sosyal calisgmacinin bu meslegi segmesinde
manevi ve dini degerlerin rol oynadigini ifade
etmektedir. Son olarak, miellif giiniimiizde
yiritiilen bilimsel calismalar neticesinde elde edilen
verilerin, maneviyata yonelik uygulamalarin sosyal
hizmet dahil pek c¢ok alanda ihtiya¢ oldugunu
gosterdigini, hakim paradigmanin bu yone
evrildigini eklemektedir. (Apak: 2018, s. 69-106)

“Tiirkiye’de Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”
isimli dordiincii bolimde, Hidir Apak, iilkemizdeki
sosyal hizmet ve maneviyata dair ¢aligmalar1 tarihsel
olarak bes doneme aymrarak incelemektedir. Ilk
olarak Selguklu Devleti ve Osmanli Devleti’nin son
donemine kadar olan agsama ele alinmakta, 6zellikle
vakiflarin ve fiitiivvet teskilati gibi birliklerin
Oonemine dikkat ¢ekilmektedir. Daha sonra
Osmanli’nin son dénemleri olan 19. ve 20. ylzyil
kapsayan kisimda Sosyal Hizmetin daha aktif ve
profesyonel  hale  geldiginden, = Eytamhane,
Dartilaceze, Darii’s-Safaka, Nis Cocuk
Islahhaneleri, Eytam Keseleri, Emval-i Eytam
Nezareti, Darti’l-Hayri Ali gibi kurumlarin
acildigindan bahsedilmektedir. Yazar, 1923-1956
Tiirkiye’nin kurulus yillarin1 kapsayan donemde
sosyal hizmet c¢aligsmalarinin daha ¢ok Osmanli’dan
devralindigi sekliyle devam ettigini Dariilaceze,
Himayeyi Etfal Cemiyeti, Hilal-i  Ahmer,
Dariileytam gibi 6rneklerle agiklamaktadir. Apak,
1957-1990 yillar1 arasinda bilgilerin  Bati’dan
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tevariis edildigi sekliyle kabul edildigini, manevi
temelli sosyal hizmete siipheyle bakildigim
soylemektedir. Ancak yazar, 1990’lardan itibaren
din ve maneviyatin sosyal hizmetin ilgi alanina dahil
edilmeye baglandigini ifade etmektedir. Akademik
caligmalarin ise 2005’ten sonra yavas yavasg
yapilmaya baglandigini séylemektedir.

Tiirkiye’de Sosyal Hizmet egitimi ve maneviyat
konusuna da deginen yazar, maneviyata dair
derslerin ve konularin sosyal hizmet egitiminde ¢ok
fazla yer almadigini ifade etmektedir. Lisans
programlarina  ulagilan 32 Sosyal Hizmet
Boliimiiniin sadece yedisinde maneviyatla ilgili bir
ders oldugunu ve boyle bir dersin sadece bir
iiniversitede  zorunlu  olarak  okutuldugunu
sOylemektedir. Bu yedi iiniversite icerisinde
sayllmayan, Saghk Bilimleri Universitesi Sosyal
Hizmet Bolimii miifredatini da buraya eklemek
gerekmektedir. Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde,
“Manevi Destek Hizmetleri” ismiyle 3. smifta
zorunlu dersler arasinda okutulan bir ders
bulunmaktadir. Ayrica se¢gmeli ders olarak da 2.
smifta Degerler Egitimi dersi okutulmaktadir.

Egitimin ardindan, uygulamali kisma gegen yazar,
Tiirkiye’de Sosyal Hizmet alaninda manevi destek
hizmetinin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi
biinyelerinde yapilan ¢aligmalarla kurumsallagtigin
ifade etmektedir. Bu minvalde 2007°de, Diyanet
Isleri Baskanlhig: ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’nun, daha sonra 2011°de o
dénemki ismiyle Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin protokol imzaladigi bilinmektedir.
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
kurumlarda kalan korunmaya muhta¢ g¢ocuklara,
ayni sekilde yasli bakim merkezinde kalan yaglilara
manevi destek  hizmetlerinin  sunuldugundan
bahsedilmektedir. Ayrica cezaevlerinde bulunan
hiikkiimlii ve tutuklara, hastanelerde hastalara ve
yakinlarina manevi destek hizmetinin verildigi
anlatilmaktadir.

Ancak yazar, dini ve manevi danigsmanlik veya
manevi destek ile maneviyata duyarli sosyal hizmet
arasinda bir ayrim yapmaktadir. Manevi destegin
veya dini ve manevi damigsmanligin miiftii, vaiz,
imam gibi din adamlart tarafindan yerine
getirildigini; maneviyata duyarli sosyal hizmetin ise,
din adamlar1 tarafindan verilen manevi destek
uygulamalarindan farkli oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal hizmetin kendine ait bir igerigi, modeli,
metodu ve egitim siireci oldugunu; maneviyata
duyarli sosyal c¢alismacinin manevi destek
uzmanindan meslek olarak ayrildigim
belirtmektedir. (Apak: 2018, s. 107-129)

Ancak Din Psikolojisi alaninda uzman hem
ilahiyata, hem davramis bilimlerine hakim
hastanelerde vs. gorev yapan Manevi Destek
uzmanlarinin nasil bir yere konumlandirilacagimin
yazar tarafindan net bir sekilde agiklanmadigini
ifade etmek miimkiindiir.

Dordiincii boliimde son olarak yazar, maneviyata
duyarli sosyal hizmet uygulamasinda, yerel bir
perspektif olusturmanin 6nemli oldugundan, bunu
yaparken de ¢ok kiiltiirlii bakis agisinin, Islam’in ve
Islami  degerlerin gz  Oniine  alnmasinin
ehemmiyetinden bahsetmektedir. (Apak: 2018, s.
124, 125)

“flgili Aragtirmalar ve Literatiir incelemesi” adl
besinci boliimde ise hem {ilkemizde hem de yurt
disinda sosyal hizmet ve maneviyat iligkisine dair
yapilan literatiir taramasi aktarilmistir. Ayrica
incelenen eserlerin konularina ve énemlerine iligkin
bilgiler verilmistir. (Apak: 2018, s. 131-142)

“Arastirmanin ~ Metodolojisi”  baglikli  altiner
boliimde arastirmada uygulanan metot ve teknikler
hakkinda bilgi verilmektedir. Yapilan saha
arastirmasinda hem nitel, hem nicel veriler
toplanarak “karma desen”in kullanilmasinin uygun
goriildigi belirtilmektedir. Bu karma desenin nasil
yapilacagi konusunda da yazar, tercihini “agimlayici
sirali karma desen”den yana kullandigini ifade
etmektedir. Buna gore, oncelikle anket ile nicel
veriler toplanmig ve analiz edilmistir. Daha sonra
anket ile elde edilen bulgular iizerinden hareket
ederek miilakatlar ile nitel veriler toplanmis ve
analiz edilmistir. Nicel kisim i¢in genel evren olan
Tirkiye’deki Sosyal Hizmet uygulama alaninda
calisan sosyal calismacilar iginden, 6rneklem olarak
Sosyal Hizmet Uzmanlart Dernegi’nde ve Sosyal
Hizmet Meslekte Birlik Dernegi’nde mail adresi
kayitli kisiler ile sosyal ¢aligmacilarin aktif olduklari
sosyal medya gruplari tercih edilmistir. Anket online
olarak 218 katilimer ile Ocak 2017- Mart 2017
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Miilakatlar ise,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu iizerinden anket
yapilan kisiler i¢inden segilen bir drneklem grubu ile
Nisan 2017- Mayis 2017 tarihleri arasinda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. (Apak: 2018, s. 143-157)

Bu durum yani, ¢alisgmada hem nicel hem nitel
metotlarin bir arada kullanilmasi ise ¢alismanin
artilarindan birini olusturmaktadir.

“Nicel Verilere iliskin Bulgu, Yorum, Tartigma”
baglikli yedinci bolimde anket sorularindan elde
edilen verilere ve tablolara, “Nitel Verilere Iliskin
Bulgu, Tartisma ve Yorum” sekizinci boliimde nitel
verilere ve yapilan miilakatlardan bazi kesitlere yer
verilmektedir. “Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte
Analizi” baglikli bolimde hem nitel hem nicel
verilerin  kargilastirilmas1  ve ¢esitli  tablolar
araciligtyla sunulmasi s6z konusudur. (Apak: 2018,
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s. 160- 321) Yedinci, sekizinci, dokuzuncu
bolimlerdeki verilerin, oranlarin ve bulgularin tek
tek verilmesinin bu yazimin kapsamini agacagi igin,
sonug boliimiindeki veriler ve bulgulardan bazilarina
deginmekle yetinmenin uygun oldugu
diisiinilmiistiir.

Sonu¢ boliimiinde yazar, sosyal c¢aligmacilarin
maneviyat algisi ile ilgili daha 6nceden yapilmig bir
calismanin olmadigin1 vurgulamaktadir.

Katilimeilarin maneviyati tamimlamalariyla ilgili
verilerle baslayan yazar, sosyal c¢aligmacilarin
maneviyat tammi konusunda net, ortak bir tutuma
sahip olmadigint dile getirmektedir. Maneviyat ve
din iligkisine dair daha 6nceden bahsedilmis olan
dortlii stniflamanin her birini baz alarak maneviyat
tanimi yapan sosyal c¢alismacinin oldugunu ifade
etmektedir. (Apak: 2018, s. 327, 328) Ayrica
maneviyatin nedirligine iliskin sorunun nicel
calismada direk olarak sorulmadigini, nitel
caligmada ele alindigin1 eklemektedir. (Apak: 2018,
s. 309, 310)

Bir diger bulgunun konusu ise sosyal ¢alismacilarin
maneviyatla ilgili bir egitim alip-almadiklar
hakkindadir. Yazar, verilerden hareketle, arastirma
kapsamindaki sosyal g¢aligmacilarin pek ¢ogunun
maneviyatla ilgili akademik igerikli bir derse,
caligtaya, konferansa vb. etkinliklere
katilmadiklarimi ifade etmektedir. (Apak: 2018, s.
328)

Calismadan elde edilen bir baska sonug ise, sosyal
caligmacilarinin bilylik ¢ogunlugunun “maneviyat
igerikli” bir dersin Sosyal Hizmet programlarinda
okutulmasimi  gerekli gordiigii yoniindedir. Bu
durumla ilgili istatistiki verilere bakildiginda,
%25.41i maneviyat igerikli bir dersin Sosyal Hizmet
egitiminde “gok gerekli”, %38.4’nlin “gerekli”
oldugunu soyledigine dair verilere rastlanmaktadir.
(Apak: 2018, s. 172, 328)

Arastirma kapsaminda incelenen bir bagka problem
ise, Sosyal Hizmet mesleginin segiminde
maneviyatin etkili olup olmadigidir. Katilimeilarin
%34.9’u Sosyal Hizmet mesleginin se¢iminde
manevi duygularin etken oldugunu; %59.2°si ise
etken olmadigim dile getirmistir. (Apak: 2018, s.
174, 175, 329) Ayrica maneviyatin etkili oldugunu
sOyleyenlerin, maneviyatla ilgili gesitli egitimlerle
kendini  gelistirme c¢abast  iginde  oldugu
soylenmektedir. Ek olarak arastirmada,
katilimeilarin ¢ogunun sosyal hizmet uygulamasinin
maneviyatinin bir pargast oldugunu sdyledigi tespit
edilmistir. Bu grup i¢inde daha Once maneviyat
meslegi secmemde etkilidir, diyenlerin hemen hepsi
vardir. Apak, bu durumu kisisel maneviyat ile sosyal
hizmet uygulamasi arasinda bir ortiigme olduguna
yormaktadir. (Apak: 2018, s. 179)

Yazarin arastirmadan elde ettigi bir diger sonuca
gore, katilimcilar maneviyata duyarli Sosyal
Hizmetle ilgili diisiincelerini, agirlikli olarak, Sosyal
Hizmetin etik, ilke ve prensiplerinden hareketle
ortaya koymaktadirlar. Bu minvalde maneviyatla
ilgili olarak “miiracaatgiya saygi duyma, onu bir
biitiin  olarak ele alma, kiiltiirel duyarlilik,
miiracaatginin ~ self-determinasyon  hakki”  vb.
seklindeki yaklasimlarin, Sosyal Hizmetin etik
degerleri ve ilkeleriyle ortiistiigii yoniinde aciklama
yapilmaktadir. (Apak: 2018, s. 183, 329)

Bir baska sonug ise arastirmaya katilanlarin biiyiik
cogunlugunun, Sosyal Hizmet uygulamasinda
miiracaatcinin maneviyatini hesaba kattigini ifade
etmis olmasidir. Apak tarafindan yapilan ankette,
katilimcilarin %80.3’linlin miiracaat¢inin
maneviyatini, %70.2’sinin dini inancimt dikkate
aldig1 seklinde verilere ulasilmustir. (Apak: 2018, s.
185, 329)

Arastirmada,  katilimcilara  sosyal  inceleme
raporlarinda maneviyatla ilgili bir béliim olmasina
yonelik diislinceleri soruldugunda ise, Dbiiyiik
¢ogunlugunun buna karst ¢iktigi tespit edilmistir.
(Apak: 2018, s. 330)

Apak, caligma esnasinda elde edilen veriler iginde en
¢ok olumsuz tutum ve diisiincelerin birlikte dua
etmek, manevi bir dil ve konsept uygulamak, manevi
bir eser tavsiye etmek gibi konularda, yani daha
pratige  doniik  noktalarda ortaya  ¢iktigim
sOylemektedir. (Apak: 2018, s. 330)

Calismadan elde edilen bir diger sonug ise, ¢ogu
katiimcinin ~ miiracaatgilari,  manevi  destek
alabilecekleri bir yere yonlendirme yapmadiklar
seklindedir. (Apak: 2018, s. 331)

Hidir Apak sonugta, maneviyat ve Sosyal Hizmet
uygulamasina yonelik kararsiz tutumun 6ne ¢iktigini
belirtmektedir. Yazar, bu kararsiz tutumda, sosyal
calismacilarin  maneviyat  konusunda  bilgi
eksiklerinin olmasinin etkili oldugunu
diistinmektedir. Maneviyat ve sosyal hizmet iligkisi
icerisinde etkili bir uygulama yapabilmeleri icin
sosyal calismacilarin destege ihtiyact oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, sosyal c¢alismacilarin
miidahale alaninda manevi ve dini konulara saygi
duydugunu da eklemektedir. (Apak: 2018, s. 331)

Oneriler kisminda ise yazar, Sosyal Hizmet ve
maneviyat iliskisine dair hem egitime yonelik, hem
teorik ve pratik arastirmalar yapilmasina yonelik
birtakim onerilerde bulunmaktadir. (Apak: 2018, s.
333, 336)

Sonug olarak kitap, Sosyal Hizmet ve maneviyat
iligkisine dair yazilmis sinirli sayida eserden biridir.
Konunun hem teorik, hem pratik yoniiniin detayli
olarak ele alinmasi; arastirma esnasinda hem nitel,
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hem nicel yontemin kullanilmasi kitabin arti
yonlerindendir.

Kitap sade ve anlasilir bir dille, akici bir iislupla
yazilmistir.
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