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Cocuklarda Ozefagus Hastaliklarinda Endoskopinin Degeri
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Cocuklarda Ust ve alt gastrointestinal sisteme ait patolojilerin tani ve tedavisinde endoskopik incelemeler cok sik
kullanilan yéntemlerdir. Teknolojideki ilerlemeler ile cocuklarda ézefagogastroduodenoskopinin kullanimi giderek
artmaktadir. 1960’lanin ikinci yansinda tam fleksible endoskoplarin gelistiriimesini, 1970’lerin sonlarina dogru
gocuk hastalarda kullanma uygun cihazlarn Gretilmesi izlemistir (1). Son yillarda kromoendoskopi, buyGttct
(magnifying) endoskopi, konfokal lazer endomikroskopi, dar-bant araliginda gértntileme (narrow-bandimaging)
gibi ilerlemelere ragmen endoskopi sirasinda alinan biyopsilerin histopatolojik incelemesi hala tanisal énemini
korumaktadrr.

Cocuklarda siklikla dispeptik yakinmalar, kusma, karin agrisi, yutma gUgcligu, regurjitasyon, kronik ishal gibi
nedenlerle Ust gastrointestinal sistem endoskopisi yapilmaktadir (1). Akbulut ve ark. 6zefagogastroduodenoskopi
yapilan 3081 hastanin degerlendirildigi 6 yillik seride, 6zefagusta patoloji saptanan olgularin blylk ¢ogunlugunu
kronik karin agnisi, reflii ve dispepsi yakinmalari ile endoskopi yapilan hastalar olusturmaktadir (2). Ozefagusta
patoloji saptanan olgularin sadece 1/3’Unde hem endoskopik hem de patolojik bulgular gértlurken, 2/3’Gnde
histopatoloji normal olup sadece endoskopik bulgularin saptanmasi dikkat ¢ekicidir. Olgularin cok azinda (%3.6)
endoskopi normal iken histopatolojik bulgularin oldugu goértimektedir (2).

Endoskopi sirasinda yakinmalarla iligkili 6zefagus lezyonlan gorUlebilecegi gibi ¢zefagus endoskopik olarak
tamamen normal olabilir. Bu durumun en tipik drneklerinden biri cocukluk ¢aginin en sik gérulen 6zefagus hastaligi
olan gastrodzefageal reflidir (3).Endoskopik olarak &zefagus normal gorlise de 6zefagus iliskili yakinmalari
olan hastalarda veya eozinofilik gastrointestinal sistem hastaliklari, Crohn hastaligi gibi gastrointestinal sistemde
yaygin tutulumu olabilen hastaliklarda 6zefagustan yeterli sayida biyopsi alinmasi gerektigi unutulmamalidir. Refli
Ozefajit duglnulen hastalarda 6zefagusun distalinden iki biyopsi drnegi, eozinofilikdzefajit tanisi icin Ust, orta
ve alt dzefagustan ikiser, toplamda alti biyopsi drnegi alinmasi 6nerimektedir (3,4). Yamal tutulumu olan veya
Ozefagusta submukoza veya daha derin tabakalari tutan hastaliklarda endoskopi ile alinan mukoza biyopsilerinin
tanisal anlamda yeterli olamayabilecegdi unutulmamalidir. Endoskopik bulgulan olan hastalarin blyUk cogunlugunda
histopatolojik bulgularin normal olmasinin diger nedenleri arasinda rutin olarak alinan iki adet milimetrik biyopsinin
Ozefagusun tamamini temsil etmemesi ve Gzefagusun ttbuler yapisi nedeni ile yeterli kalitede biyopsi 6rneginin
alinamamasi sayilabilir.
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