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Arastirma Makalesi

Oz

Spor lisesi dgrencilerinin boyun egici davranislarinin ¢esitli demografik ézellikler agisindan
incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden tarama deseni
kullanmilmigtir. Calisma grubu, 2017-2018 egitim dgretim giiz yariyilinda Ankara ilinde TVF Spor Lisesi
ve Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi’nde dgrenimine devam eden 15-18 yas grubu lise égrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu ile Gilbert ve Allanin (1984) gelistirdigi, Sahin ve
Sahin’in (1992) Tiirkceye uyarladigi “Boyun Egici Davramglar Olgedi” kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken t testi, ortalama, standart sapma, Pearson Moment Korelasyon testi ve ANOVA
testlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gére, spor lisesi dgrencilerinin boyun egici
davranis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére erkeklerin lehine anlamli farklilik gdésterdigi
saptanmugstir. Ogrencilerin yas degiskeni ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda negatif yénde
diisiik diizeyde anlamh iliski gérilmiistiir. Katiimcilarin sinif degiskenine gore anlamli fark
bulunmazken; anne egitim durumu, baba egitim durumu ve akademik basari diizeyine gére boyun egici
davraniglar élgceginden aldiklart puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
katilimcilarin boyun egici davranis diizeyleriyle cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
akademik bagart diizeyi arasinda anlaml farklilk oldugu; sinif diizeyine gore anlamli fark
bulunmadigr anlasimistir. Katiimcilarin boyun egici davranis sergileme puanlarinin (x=47,99) orta
diizeyin lizerinde oldugu saptanmistir.

Anahtar sézciikler: Spor, Spor lisesi, Ogrenci, Boyun egici davranis

Gelis Tarihi/Received: 28.11.2018
Kabul Tarihi/Accepted: 06.03.2019



90 Mutlu Bozkurt, Tekkursun Demir, Cicioglu

Levels of Passive Behavior of Sports High School Students
Abstract

In this research, in which survey model from quantitative research models has been used, is to examine the
passive behaviors of the students of the sports high school in terms of various demographic characteristics.
The sample of study consists of 15-18 year old high school students studying in TVF Sports High School and
Sehit Ali Altikan Sports High School in Ankara in fall semester of 2017-2018 academic years. The Personal
Information Form and "Passive Behaviors Scale”, which was developed by Gilbert and Allan (1984) and
adapted by Sahin and Sahin (1992) into Turkish, were used. T test, mean, standard deviation, Pearson
Moment Correlation test and ANOVA tests were used to evaluate the data. According to the findings of the
study, it was found that the level of passive behaviors of the students in the sports high schools showed a
significant difference in favor of the male students according to the gender variable. A significant negative
correlation was seen between the age variable and the passive behavior levels. While there was no significant
difference between the scores of the participants according to the class variable, there was a significant
difference between their scores obtained from the passive behaviors scale according to the educational status
of mother, educational status of father and academic achievement level. As a result, it was concluded that the
level of passive behaviors of the participants was significantly associated with gender, age, educational status
of mother, educational status of father and academic achievement level, and that there was no significant
relationship according to class level. It was found that the passive behavior scores of participants (x=47,99)
were above the middle level.

Keywords: Sports, Sports high school, Students, Passive behavior

Giris

Yasam dongiisii icinde bazen kendimizde bazen de ¢evremizde goérdiigiimiiz “boyun egici
davraniglar” olarak literatiirde yer bulan davranis tiirii yillardir arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bu durumun 6rf ve adetlerimizin ¢evremizdekilere saygi
ve sevgi gosterilmesi, hosnut edilmesi lizerine kurulu olmasindan kaynakli oldugu
disiintilebilir. Boyun egici davranis, siklikla evet kelimesini kullanma, hakkini savunmak
yerine sessiz kalma, kendi isteklerinden ¢ok bagkasinin isteklerini &nemseme, baskalarini
memnun etme ¢abasiyla uyumlu hareket etme, siirekli verici davranma gibi davranislarin
goriilmesidir.

Boyun egici davranislar gosteren birey, kendisini daha az degerli ve 6nemsiz goriir,
6zgiir davranamaz, s6z hakki ya yoktur ya da sinirlidir. Herhangi bir konuda hatali olmasa
bile, hatali oldugu séyleniyorsa, tatsizlik ¢ikmasin diye sesini ¢ikarmaz; kendisi hakkinda
sdylenen olumsuz seyleri sessizce dinler. Bagkalarinin kendisini agagilamasi, suglamasi
veya hakkinin yenilmesi karsisinda kendini savunamaz (Gilbert, Pehl ve Alan, 1994).
icinde bulundugumuz kiiltirde birey, ¢ocukluktan itibaren istenilen ve begenilen bir
ozellik olarak, otoriteye kosulsuz boyun egmeyi 6grenir (Ciiceloglu, 2005). Bireylerin
boyun egici davranis gostermelerinin ve boyun egici bir yapiya sahip olmalarinin
kaynagini bir¢ok arastirmaci, bu bireylerin otoriter, siki disiplinli ve siki denetimli,
baskici, asir1 kisitlayici anne-baba tutumlar ile yetistirilmis olmalarinda gérmektedir
(Korkmaz, 2001). Bu baglamda boyun egici davranis diizeylerinin, ¢ocuklarin ve genglerin
yetistirilmelerinde ve gelismelerinde belirleyici oldugu diisiiniiliirse, lise 6grencilerinin
boyun egici davranis diizeylerinin incelenmesi énemlidir. Ozellikle spor liselerinde
6grenimine devam eden 6grencilerin boyun egici davranislari merak uyandirmaktadir.
Clinkii 2004 yilindan beri a¢ilmis olan spor liselerinde (Altindas, 2009), diger liselerden
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farkli olarak 6grenci seciminde yetenek sinavlari uygulanmaktadir (Altindas, 2009; Cakici,
2010). Ogrenci alimindaki bu farklilik spor liselerini diger liselerden farklh kilmaktadir
(Ayaydin, 2011). Spor lisesi 6grencilerinin sporun ruhunu 6ziimsedigi, yenme ve yenilme
duygusu ile elestirel diistinme becerisinin gelistigi bununla birlikte daha fazla 6zgiivene
sahip olduklar diisiiniiliirse boyun egici davranis diizeylerinin tespit edilmesi heyecan
uyandiricidir. Ciinkii spor, otoriteye kosulsuz itaat eden bireylerin yetismesinin aksine
saygilh ama ozglr ruhlu, adil, kendini savunan, fikrini agik¢a belirten bireylerin
sekillenmesinde etkendir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci spor lisesi 6grencilerinin
boyun egici davraniglarini yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan incelemektir.

Yontem

Bu bdliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan
istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve
sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim giiz yariyllinda Ankara ili
Yenimahalle il¢esinde faaliyette bulunan TVF Spor Lisesi ile Mamak ilgesinde bulunan
Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi’'nde 6grenimine devam eden lise 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya yas arali1 15-18 olan, 52’si kadin (%34) ve 102’si erkek (%66) olmak tlizere
toplam 154 (%100) 6grenci katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin demografik ézelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ile Gilbert ve Allan’in (1984) gelistirdigi, Sahin ve Sahin’in
(1992) Tiirkceye uyarladigi 16 maddelik Boyun Egici Davramslar Olcegi kullanilmistir.
Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama esasina gore degerlendirilir. 16
maddeden olusan dlgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar
daha fazla boyun egici davraniga isaret eder. Olcegin toplam Cronbach Alpha degeri, 0,81
olarak saptanmis, tek boyut altinda toplandig1 saptanmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yilizde ve frekans yontemi kullanilmistir.
Olcegin carpiklik basikhik degerlerinin +1 arasinda olmasi sonucu, verilerin analizinde
parametrik testlerden yararlanilmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2014). Bu baglamda
verilerin analizinde Pearson Moment Korelasyon analizi, t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde spor lisesi 6grencilerinin boyun egici davranis diizeylerine ait bulgular yer
almaktadir. Katiimcilarin boyun egici davranis puanlarinin ortalamasi (X=47,99) orta
diizeyin tizerinde olarak bulgulanmistir.

Tablo1. Yas degiskenine gore Pearson Moment Korelasyon sonuglari

Degisken N r p
Yas Degiskeni 154 -, 24%% ,00%

Tablo 1'de de goriildiigii tizere spor lisesi 6grencilerinin “Boyun Egici Davranislar
Olcegi’nden aldiklar1 toplam puan ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
Pearson Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel agidan negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-,24;
p<0,05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz grup t testi sonuglari

Degisken Alt gruplar N X Ss df t P
Kadin 52 40,26 9,95
Cinsiyet Erkek 102 44,91 752 152 1,93 ,04

Tablo 2’de spor lisesi 6grencilerinin boyun egici davranislarinin cinsiyete gore
anlaml fark gosterip géstermedigi t testi ile incelenmistir. Lise 6grencilerinin boyun egici
davranislari, cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermektedir [tus4=-1,93;
p<0,05]. Bu farklilik, erkeklerin boyun egici davranis puan ortalamasinin (¥=44,91), kadin
katilimcilarin puan ortalamasindan (¥=40,26) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3. Siif degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglari

Simf N g oamansmo g df Ko F p Tk
kaynagi Tukey
9.Simf 34 4526
10.5mf 45 5333 OATS a3 A 413 74
11. Siif 52 44,94 G. ici 9960,62 150 66,40

12. Sif 23 48,47

Tablo 3’e gore yapilan ANOVA sonucunda katilimcilarin sinif diizeylerine gére Boyun
Egici Davraniglar Olcegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
saptanmistir [F(3,150)=,413; p>0,05].

Tablo 4. Anne egitim durumuna gore yapilan ANOVA testi sonuglari

v Fark
Anne egitimi N aryansin KT df Ko . b ar|

kaynagi Tukey
Moty ) 36 saps GAmm 2wmIR 3 e
Ortaokul () 10 1672 2,903  ,03* b*a
rtaokul (c .

’ G. Ici 43024,831 150 286,832

Lise (d) 24 4854 st
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Tablo 4’te gorildiigii tizere spor lisesi dgrencilerinin boyun egici davranis diizeyleri
anne egitim durumuna gore incelenmistir. Yapilan ANOVA analizi sonucunda anlaml
farkhilik tespit edilmistir (F150=2,903; p<0,05). Bu ¢béziimleme sonucunda gruplar
arasinda beliren anlaml farkin kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri
uygulanmistir (Tukey HSD). Puan farki lehine olan yiiksek gruplar (*) ile gosterilmistir.
Buna gore, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin (%=54,75), okuryazar olmayan
annelerin ¢ocuklarindan (X=44,18) anlamli diizeyde yiiksek boyun egici davranisa sahip
oldugu saptanmistir.

Tablo 5. Baba egitim durumuna gore yapilan ANOVA testi sonuglari

Varyansin Fark

Baba egitim durumu N X kaynag1 KT df KO F p Tukey
Okuryazar degil (a) 26 53,8

ilkokul (b) 33 41,3 G.Aras1 3364,02 4 841,00

Ortaokul (c) 18 53,9 2,97 ,02*  a*-b
Lise (d) 45 49,4  G.igi 42158,97 149 282,95

Universite (e) 32 449

Tablo 5’te katilimcilarin boyun egici davranislarinin baba egitim diizeyi agisindan
ANOVA testi ile incelendigi analiz sonucu yer almaktadir. Yapilan ANOVA analizi
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F@149=2,972; p<0,05). Bu ¢6ziimleme
sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla, Post-
Hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD). Puan farki lehine olan yiiksek gruplar
(*) ile gosterilmistir. Buna gore okuryazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin (%=53,80)
boyun egici davranis diizeylerinin, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarindan (X=41,30)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 6. Akademik basar1 diizeyine gore yapilan ANOVA testi sonuglari

Akadem.l.k . N X Varyar}sm KT df KO F p Fark
basar diizeyi kaynagi Tukey
Diisiik (a) 40 50,07 3083,1 2 1541,549

G. Arasi
Orta (b) 60 51,41 G.ici 5485 ,00* c*-a-b
Yiiksek (c) 54 41,90 ¢ 424399 151 281,059

Tablo 6’da katiimcilarin akademik basar1 diizeylerinin boyun egici davranislar
acisindan incelendigi ANOVA analiz sonucu bulunmaktadir. Yapilan ANOVA analizi ne
gore, akademik basari diizeyi ile boyun egici davranislar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir (F2151=5,485; p<0,05). Bu ¢6ziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren
anlamh farkin kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri uygulanmistir
(Tukey HSD). Anlamli farkliliga neden olan grup (*) ile gésterilmistir. Bu baglamda yiiksek
akademik basariya sahip olana katiimcilarin (¥=41,90), disik (X=50,07) ve orta
(x=51,41) akademik basariya sahip katilimcilardan anlaml diizeyde diisiik boyun egici
davranis puanina sahip oldugu saptanmistir.
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Tartisma

Bu arastirma spor lisesi 6grencilerinin boyun egici davranislarinin bazi demografik
bilgiler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu degiskenler sirasiyla yas, cinsiyet
ve sinif degiskeni, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve akademik basari
dilizeyidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore spor lisesi 6grencilerinin boyun egici
davranis puanlari ile yas degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmustur. Bu baglamda, katiimcilarin yaglar arttik¢a boyun egici davranislara
maruz kalma durumu azalmaktadir. Bir anlamda boyun egicilik bir itaat ya da uyum
temelli davranistan 6te, bastirilmis bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmesinden dolay:
(Uzgoren, Kara ve Uzgoéren, 2013), yaslar1 artan ergenlerin zaman i¢inde olgunlasmasi,
kisilik gelisimleri tamamlamasi, problemleri ertelemek yerine ¢ézme egiliminde olmalar1
beklenen sonuglar arasinda olabilir. Ulkemizde kiiciik yaslardan itibaren ogretilen
sayginin itaat ile karistirildigl, saygi adina boyun egici davranislarin gosterildigi
goriilmektedir (Timkaya, Celik ve Aybek, 2011). Bu durumun kimlik gelisimi i¢inde olan
ergenler icin problem olusturdugu soylenebilir. Literatiirde spor lisesi 6grencilerinin
boyun egici davranis diizeylerinin incelendigi arastirmalara rastlanmamakla birlikte,
farkli yas grubuna sahip gruplar iizerinde yapilan arastirmalar yer almaktadir. Yekeler ve
Pehlivan (2014) arastirmasinda 10-19 yas araligindaki ergenlerin boyun egici davranis
diizeyi ile yas degiskenini incelemis, kiz ergenlerde yas arttikca boyun egici davranis
puanlari ortalamalar1 artmig, bununla yaninda hem kiz hem de erkek denekler de anlaml
diizeyde farklilk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
lizerinde yaptiklar: bir arastirmada Cengiz, Arslan ve Sahin (2014) boyun egici davranis
puanlar ile yas degiskenini incelemis ve yasi en biiyiik olan gruptaki 6gretmenlerin,
boyun egici davranis puanlarinin digerlerine gore, daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu verilere sahip 6gretmenlerin kendi kararlarini uygulama, diisiincelerini
savunabilme, 0Ozgiirce kendilerini ifade edip sorumluluk alabildikleri seklinde
yorumlanabilir. Arastirmanin ikinci bulgusunda katilimcilarin cinsiyetlerine gére boyun
egici davranis puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda, kiz
ogrenciler erkeklere gore daha az boyun egici davranislar sergiledigi, farkl bir deyisle ise
erkek 6grenciler daha cok boyun egici davrams gosterdikleri sdylenebilir. Ote yandan baz
anne babalarin ¢ocuga gerektigi kadar sevecen, yakin davranmamasi ve ¢ocugu fazla
kontrol etmesinin depresyona yol actifi ve 0Ozglivenini azalttign da disiiniliirse
(Mackinnon, Henderson, ve Andrewes, 1993), boyun egici davranislar, kiiltiirel degerlerin
ylkledigi anlamlara gore de farklilasabilmektedir (Atl;, Kaya ve Béliikbasi, 2010). Erkek
egemen bir nitelik gdsteren toplumsal yapi icinde her ne kadar kadinlarin daha fazla baski
ve siddete maruz kaldig1 kabul edilse de, erkeklerin daha fazla “uymac1” (konformist)
davranis gelistirme egiliminin oldugunu diisiindiirmektedir (Kaya, Gilines, Kaya ve
Pehlivan, 2004). Erkek ¢ocuklarin boyun egici davranislarinin korkuya dayandigi ve
onlarin atilganligini sinirlandirdigr saptanmistir (Gilbert, Cheung, Granfield, Campey ve
Irons, 2003). Alanyazinda benzer bulgulara ulasan aragtirmalar bulunmaktadir. Tip
fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptiklar: arastirmada Kaya ve digerleri de (2004) cinsiyete
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gore boyun egici davranis diizeylerinde anlamli farklihk saptamistir. Literatiirde
Uiniversitede 6grenimine devam eden 6grenciler iizerinde yapilan ve erkeklerin kizlara
gore anlamli diizeyde yiiksek boyun egici davranisa sahip oldugunu tespit eden
arastirmalar yer almaktadir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010; Karabilgin ve Sahin, 2012;
Tekin ve Filiz, 2008; Odaci, 2007; Bulut, 2005; Yildirim, 2004). Mevcut arastirma
bulgularindan farkli olarak Tuzcuoglu ve Korkmaz'in (2001) psikolojik danisma ve
rehberlik 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada kadinlarin boyun egici davranis puani
ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bestepe, Erbek, Saatcioglu, Ozmen ve Eradamlar’in (2010) psikiyatrik destek
almak i¢in bagvuran 50 evli ¢ift lizerinde yaptig1 arastirmasinda, kadinlarin erkeklere
gore anlamli diizeyde yliksek boyun egici davranis diizeyine sahip oldugunu saptamistir.
Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyillmaz (2005) ile Mccreary ve Rhodes (2001) de iiniversite
6grencilerinin ¢alisma grubu olarak belirlendigi arastirmalarinda kiz 6grencilerin
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek boyun egici puan ortalamasina sahip oldugunu
bulmustur. Bu farkliligin arastirmanin farkli érneklem gruplari iizerinde yiiriitilmesinden
kaynaklandig1 séylenebilir. Arastirmanin {igiincii bulgusunda katilimcilarin sinif degiskeni
ile boyun egici davranis puanlari arasinda anlaml farklilik saptanmamistir. Bu baglamda,
farkli sinif diizeyine sahip katilimcilarin benzer boyun egici davranmslar sergiledikleri
soylenebilir. 9., 10., 11. ve 12. sinif &grencilerinin birbirlerini memnun etme arzusu,
digerleri tarafindan dislanma korkusu, sayginlig1 yitirme ve zayif goriilme korkularindan
dolay1 yer yer boyun egici davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Literatiirde Tiimkaya ve
digerleri (2011) boyun egici davraniglarin sinif diizeyine goére anlamh farklilik
gosterdigini saptamistir. Ergenlik déneminde ilerledikce ergenler kimlik gelisimlerini
tamamlamaktadirlar. Bu siirecte bagimsiz ve 6zgiin bir kisilik gelistirme ¢abasina girerler
(Senemoglu, 2004; Inang, Bilgin ve Atici, 2008). Lise 6grencilerinin 9. ve 12. sinif diizeyleri
arasinda anlaml fark olmamasi, benzer bogun egici davranis diizeyine sahip oldugu ve
katilimcilarin kendini ifade etme, tercihlerini dile getirebilme gibi 6zelliklerinin zaman
icinde gelismedigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin doérdiincii bulgusunda spor
lisesi 6grencilerinin boyun egici davranis diizeyine anne egitim durumuna gére anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna goére, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin,
okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklarindan yiiksek diizeyde boyun egici davranisa sahip
oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgusuna benzer olarak, Kaya ve digerleri (2004)
arastirmasinda da, anne egitim diizeyiyle boyun egici davranis diizeyi arasinda anlamli
farklilik saptamistir. Literatiirde boyun egici davranislar ve anne egitim diizeyi arasinda
anlaml farklilik tespit eden arastirmalar yer almaktadir (Tekin ve Filiz, 2008; Kaya, Geng,
Kaya ve Pehlivan, 2007; Bulut, 2005). Uzgoren ve digerlerine (2013) gore; annenin egitim
diizeyi azaldikca 6grencilerin boyun egici davranis egiliminin de arttig1 goériilmektedir. Bu
sonug¢ bir ¢ocugun, bir ailenin ve bir toplumun saglam alt yapisinin olugsmasinda anne
egitim diizeyinin ne kadar ©6nemli oldugunu gostermektedir. Arastirmanin beginci
bulgusunda katilimcilarin boyun egici davranislari ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda, okuryazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin boyun
egici davranis diizeylerinin, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde
ylksek oldugu sdylenebilir. Okuryazar olmayan babalarin okuyamamasindan kaynakl
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uhdelerini  ¢ocuklarinin  gerceklestirmesi icin  baskilamasindan  kaynaklandigi
disiintilebilir. Literatiirde arastirma bulgularindan farkl sonuglara ulagsan arastirmalar
bulunmaktadir. Tekin ve Filiz (2008) beden egitimi spor yiiksekokulunda 6grenim
gormekte olan dgrenciler ile yaptigl arastirmasinda boyun egici davranislar diizeyleri ve
baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik tespit edememistir. Bu da baba egitim
diizeyinin; antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimiindeki 6grencilerin boyun egici
davranis diizeylerini etkilemedigi sonucunu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak Kaya ve digerleri (2004) babalarin egitim diizeyi ile katilimcilarin boyun
egici davranis puanlari arasinda farkliik saptamamistir, ancak arastirmalarinda baba
egitim dilizeyi okuryazar degil, okuryazar ve ilkokul mezunu olan égrencilerin, ortaokul,
lise, yiiksekokul mezunu olan &grencilere gére boyun egici davranis 6lgegi puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin son bulgusunda katilimcilarin
akademik basar1 diizeylerinin boyun egici davranislar agisindan anlamh farklhilik
gosterdigi saptanmistir. Bu baglamda yiiksek akademik basariya sahip olana
katilimcilarin, orta ve diisilk akademik basariya sahip katiimcilardan anlamli diizeyde
diisiik boyun egici davranis puanina sahip oldugu sdylenebilir. Bu duruma neden olarak
yliksek akademik basariya sahip katilimcilarin, kendini ifade etme, haksizliga karsi ¢ikma,
fikir ve istekleri konusunda diisiincelerini beyan edebilmesinden kaynaklandigi
diisiintilebilir. Buna ek olarak da akademik basarisi yiiksek olan bireylerde 6zgiiven
duygusunun yiiksek olmasi davranigsal olarak disa yansitmada daha sorgulayici ve
elestirel gozle yaklagmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizi destekleyen literatiir
taramasi sonucunda, Kog ve digerlerine (2010) gore, iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilar arttik¢a boyun egici davranislarinin azaldigini ifade etmislerdir. Kendisini baski
altinda veya otoritenin emirleri dogrultusunda hisseden birey, kendini degersiz, 6nemsiz,
basarisiz olarak goérebilir (Kizildag, 2009). Boyun egici davranislarin depresyonla iliskili
ve depresyonun anlaml bir sonucu oldugu (Sahin ve Sahin, 1992; Gilbert 2000, 2001),
boyun egici davranislarin korkuya sebep oldugunu ve bireyin atilganligin1 engelledigi
(Gilbert ve digerleri, 2003) anne babanin ¢ocuga gerektigi kadar yakin, samimi
davranmamasi ve ¢ocugu fazla kontrol (itaatkar) etmesinin depresyona sebep oldugu
(Mackinnon, ve digerleri, 1993) da disiiniiliirse boyun egici davranislar gosteren
6grencilerin kendilerinden beklenen akademik basariyr gostermeleri gliclesir veya
akademik basarilarinin ciddi bir sekilde diismesi beklenebilir. Literatiirde arastirma
sonucundan fakli sonuglara ulasan g¢aligmalar (Celikkaleli, 2004; Gilbert ve digerleri,
2003; Heckert ve digerleri, 2000) yer almaktadir.

Sonug olarak, Boyun Egici Davraniglar Olcegi'nden en az 16, en yiiksek 80 puan
alinabilecegi diisiiniildiiglinde, spor lisesi 0Ogrencilerinin orta derecenin tizerinde
(X=47,99) boyun egici davranislar gosterdigi saptanmistir. Sporun bireylerin 6zgiivenini
arttirdigr (Yildirim, 2013) diisiiniiliirse, spor lisesi 6grencisi olan katilimcilarin boyun
egici davranis diizeylerinin diisiik olmasi ve kendini ifade etme, tercihlerini dile
getirebilme gibi ozelliklerinin yiiksek olmasi beklenir. Nitekim Ozbek, Yoncalik ve
Alincak'in (2017) arastirmasinda sedanter lise dgrencilerin, sporcu 6grencilere gore,
ozgiiven seviyelerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu noktada, arastirmaya katilan spor
lisesi 6grencilerinin, liniversiteye yerlesme sinavlarina hazirlandiklar1 ve katilimcilarin
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yeteri kadar sporun dinamiklerinden yararlanamadigi diisiiniilebilir. Buna gore kisiligin
gelistigi ve sekillendigi lise ddneminde 6grencilerin boyun egici davranislarini azaltacak,
elestirel diisiinme becerileri ile otonomilerini arttiracak egitim programlarinin gelistirilip
uygulanmas1 onerilebilir. Bu noktada, boyun egici davranislarin azaltilmasi ile ilgili
uygulanmasi dnerilen programlarin sonucunda, “Boyun egme davranisini azaltilirken dik
bash nesil yetigebilir mi?” gibi bir soru akla gelebilir. Béyle bir sorunla karsilasma
oraninin en aza disirilmesi i¢in hazirlanan programlarin uzmanlarca dikkatle
kurgulanmasi 6nerilebilir. Literatiirde boyun egici davraniglar1 azaltma amaci ile Kéktuna
(2007) tarafindan uygulanan ve alt sosyo-ekonomik diizeyde olan kadinlarla Coziim
Odakli Terapi’ye dayali bireysel goriismeler seklinde yapilmis bir ¢alisma mevcuttur. Lise
diizeyindeki 6grenciler igin bu tarz programlarin arttirilmasi boyun egici davranislarin
yerini giivenle hareket etmeye birakacagi, bu durumun da égrenciler i¢in olumlu adim
olacagi sdylenebilir.
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