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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alisma beden egitimi ve spor dOgretmenlerinin derslerine ve mesleklerine iliskin algilarini,
beklentilerini, yasadiklar: sorunlart ve ¢éziim énerilerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Nitel
arastirma yénteminin kullanildigt bu arastirmanin desenini olgu bilim olusturmaktadir. Arastirmaya
2017-2018 giiz déneminde Sakarya ili Merkez ilcede farkli ortaokullar ve liselerde gérev yapmakta
olan 20 6gretmen katilmistir. Veriler odak grup gériismeleri ile toplanmigstir. Veriler tiimevarim analizi
ile ¢éziimlenmistir. Calismada katiimcilar mesleklerini  “okulun her gseyi olmak” seklinde
tantimlamiglardir. Katihmcilar okullarda beden egitimi ve spor dgretmeninden en 6nemli beklentinin
“disiplin ve diizenin saglanmast” olduguna dikkat ¢ekmigler ve en giiclii yénlerini “iletisim”, en zayif
yénlerini ise “alan bilgisi eksikligi” olarak ifade etmislerdir. Ogretmenler yasadiklar sorunlar arasinda
“liniversitelerde verilen egitiminin yetersizligi, okul yénetimlerinin derse bakis agisi, 6grencilerin derse
katilmak istememeleri, okullarda spor salonu olmamast ve malzeme eksikligini” belirtmislerdir. Bu
sorunlarin ¢6ziimii icin beden egitimi ve spor dersine iliskin politikalarin gelistirilmesi, okul idaresinin
ve diger brans égretmenlerinin dersi daha fazla desteklemeleri gerektigini ifade etmislerdir. Sonug
olarak, yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor égretmenleri mesleklerini isteyerek segip, mesleklerini
son derece énemli gérmelerine ragmen mesleklerini istenilen sekilde yapabilmek icin aldiklari egitimin
yetersiz oldugunu ve kendilerini gelistirme ihtiyaci icinde olduklari belirtmiglerdir.

Anahtar sézciikler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Beden egitimi ve spor dersi, Meslek
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Lessons and Professions in the Eyes of Physical Education and Sports
Teachers (Sakarya Example)

Abstract

This study was carried out to reveal the perceptions, expectations, problems and solutions of physical
education and sports teachers about their courses and professions. Qualitative research methods and
phenomenology design were used in this research. 20 physical education and sport teachers working in
different secondary and high schools participated in Sakarya provience central distrinct in the fall semester of
2017-2018. The data were collected by focus group interviews. Data were analyzed by inductive analysis. In
the study, the participants defined their profession as “to be everything in the school”. Participants pointed
out that the most important expectation from physical education and sport teachers in schools is “to provide
discipline and order” and they expressed their strongest features as “communication” and their weaknesses as
“lack of field knowledge”. The teachers stated the problems encountered as “the inadequency of education
given at universities, the viewpoint of school administrations to the couses, unwillingness of the children to
attend classes, the lack of sports hall and lack of materials”. To solve these problems, the teachers stated that
the policies related to physical education and sports course should be developed, the school administration
and other branch teachers should support the course more and the school administration should make good
planning. As a result, physical education and sports teachers stated that they chose their profession willingly,
and although they see their professions as very important, they stated that their education is insufficient and
they need to improve themselves.

Keywords: Physical education and sport teacher, Physical education and sport course, Profession

Giris

Bir iilkede 6gretmen niteliginin gelistirilmesi, o iilkenin ihtiya¢ duydugu insan tipinin
yetistirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle okul sistemi igerisinde en &nemli
unsurlardan birisi olan 6gretmenin yetistirilmesi, gelisimi, sorumluluklar1 ve bunlara
bagli olarak 6grenciler tizerindeki etkileri egitim sistemi icerisinde siirekli bir tartisma ve
arastirma konusu olmustur. Egitim sistemi icerisinde yer alan tiim y6neticiler alan bilgisi
yeterli, genel kiiltiire sahip, toplumsal ahlaki degerleri gelismis, 6gretmenlik becerisi
yiksek ve bu donanimini idare-veli-6grenci ti¢geni igerisinde kurdugu iletisime ve
tislubuna yansitabilen ve 6grencide istenilen davranis degisikligine katkida bulunan bir
egitimciyi kendi kurumunda ¢alistirmak ister. Cilinkii okul sistemi igerisinde sayilan
ozelliklere sahip alan 6gretmenlerinin gérev yapmasi, okuldaki basariy1 da arttiracaktir.
Bu baglamda okulda énemli alan 6gretmenlerinden ve derslerden birisi de beden egitimi
ve spor ogretmenleri (BESO) ve onlarin okuttuklari beden egitimi ve spor (BES)
dersleridir.

Ogrenci BES dersinde sadece psikomotor kazanimlara degil, ayn1 zamanda bilissel,
duygusal ve sosyal kazanimlara da ulagsma imkéani bulmaktadir. BES derslerinde bu
ozelliklerin kazanilmasi ve gelistirilmesine en dnemli katkiy1 kuskusuz beden egitimi ve
spor dgretmeni vermektedir. Bu bakimdan BESO’niin hizmet éncesi ve hizmet icinde
yetistirilmesi, meslek yasami siiresince idare, meslektaslar1 ve veli tarafindan siirekli
desteklenmesi onun ortaya koyacagi performansi da olumlu etkilemektedir. Ancak
yapilan calismalar 6gretmenlerin gesitli sebeplerden dolay: yeterince desteklenmedigini
gostermektedir (Castelli ve Beighle, 2007, s. 27; Harrison & Blakemore, 1992; Ballinger
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1993; Siedentop 1991). Osborne ve digerlerinin (2016) beden egitimi 6gretmenlerinin
yasadig1 sorunlarla ilgili yaptiklar1 ¢alismada karsilasilan baslica zorluklarin diisiik
Ucretler, altyapr ve malzeme eksikligi oldugu, ayrica beden egitiminin degerinin diisiik
olmasi, beden egitimi dersi i¢in tahsis edilen alanin yetersizligi ve BES derslerinin sadece
rekreasyon amagl olarak kabul edilmesi oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
6gretmenler okul ve ailelerden daha fazla destek, kendilerini gelistirme imkanlar ve
altyapiya yonelik iyilestirmeleri istediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Gaspari ve
digerleri (2006) de Brezilya’da BESO'’lerin karsilastiklar1 en énemli sorunun ders icin
uygun alan yetersizligi ve egitim kaynaklarinin azlig1 olarak rapor etmislerdir (aktaran
Osborn ve digerleri, 2016). Diger calismalarda ise BESQ'lerin uygulamada karsilastiklar
en 6nemli sorunlarin okul yoéneticilerinin beden egitimi dersini dénemsiz goérmeleri
(Demirhan ve digerleri, 2014; Jenkinson ve Benson, 2010; McCaughtry ve digerleri, 2006),
miifettislerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, 6gretmenlerin 6zliik haklari
konusunda bilgi sahibi olmamalari, 6grencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz
6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalar1 (Demirhan ve digerleri, 2014), velilerin derse
karsi ilgisiz olmalari, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yeterince 6nem
vermemesi (Eraslan ve Hacicaferoglu, 2015; Erhan ve Tamer, 2009; Kul ve Hergiiner,
2018; McCaughtry ve digerleri, 2006), tesis ve arac¢-gerec¢ yetersizligi, ders siiresinin
kisaligi, 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1 ders planlama-yiiriitme-degerlendirme
siireglerinin tam yapilamamasi (Demirhan ve digerleri, 2014; Eraslan ve Hacicaferoglu,
2015; Erhan, 2009; Jenkinson ve Benson, 2010; Kul ve Hergiiner, 2018), ziimre
calismalarinin islevsel olmamasi ve 6grencilerin dershaneye gitmelerinden dolay: ders
dis1 etkinliklerin yapilamamasi (Demirhan ve digerleri, 2014; Eraslan ve Hacicaferoglu,
2015; Ogul, 2010) oldugu saptanmistir.

Oysa ge¢miste sadece spor branslarinin 6gretilmesi ve sporcu yetistirilmesi i¢in
o6nemli olarak goriilen BES derslerinin degisen ihtiyaclarla birlikte giiniimiizdeki anlami,
sadece bir spor dalin1 6gretmek ve sporcu yetistirmekten daha ¢ok “saglik i¢in fiziksel
aktivite yapma aliskanligini kazandirma” (Castelli ve Beighle, 2007, s. 27; Simon ve
Morton, 1994, aktaran Fairclough ve Stratton, 2005; Steppard ve Trudeau, 2000; aktaran
Fairclough, Stratton ve Baldwin, 2002) olmustur. Son yirmi yildir degisen bu anlayisa
uygun olarak BESO’lerinin yetistirilmeleri icin uygun egitim programlari, bu programlari
uygulamaya yonelik ortamlarin olusturulmasi ve nitelikli 6gretim elemanlar1 gereklidir.
Bu noktada unutulmamasi gereken noktanin, BESO egitiminin niteliginin arttirilmasinin
6grencinin derse iliskin kazanimlari tizerinde temel bir etkiye sahip oldugudur. Bu
nedenle BESO’lerin mesleklerini nasil algiladiklar, ders icindeki uygulamalari, yasadiklari
sorunlar ve bunlara dénik ¢6ziim onerilerinin onlarin géziiyle incelenmesi, var olan
durumun iyilestirilmesine ve yeni BESO’lerin yetistirilmesinde dgretmen egitimcilerine
onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin, meslegine ve beden egitimi ve spor 6gretmenligine bakis
acisini belirleyerek, 6gretmenin yetismesine yonelik 6nerilerini, derslerinde uyguladiklari
Ogretim siirecini, beden egitimi 6gretmeninden beklentileri, algiladiklar1 sorunlar1 ve
¢oziim Onerilerini ortaya koymaktir.
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Yontem

Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu ¢alismanin desenini olgu bilim
olusturmaktadir. Olgu bilim ¢alismalar1 Kkisilerin bir olay ya da bir konuya ydénelik
yagsadiklar1 deneyimlerin anlamini agiga ¢ikarmak (Creswell, 1998) ya da arastirma
kapsaminda yer alan insanlar i¢in arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir sorusuna
yanit aramak (Patton, 1990) i¢in kullanilmaktadir.

Katilmcilar

Bu aragtirma 2017-2018 6gretim y1ili giiz déneminde Sakarya ili Merkez ilgede 6zel
ve devlet ortaokullarinda ve liselerinde gorev yapmakta olan toplam 20 (10 kadin, 10
erkek) beden egitimi ve spor 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alacak
katilimcilarin belirlenmesinde maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi yontemi kullanilarak
okul tirleri (devlet ve 6zel), gorev yapilan okul seviyesi (ortaokul ve lise) ve cinsiyet
(kadin ve erkek) esas alinmistir. Ogretmenlerin 11'i devlete bagh ortaokul (kidem ort=
10.8 yil) ve liselerde (kidem ort=14.7 yil), 9'u 6zel okullarda (kidem ort=8.33 yil)
calismaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplamak amact ile ti¢ farkli odak grup goériismesi gerceklestirilmistir.
Birinci odak grupta, devlete bagh ortaokulda gérev yapan 6 (3 kadin, 3 erkek), ikinci odak
grupta 6zel okulda gorev yapan 6 (3 kadin, 3 erkek) ve ti¢iincii odak grupta 8 (4 kadin, 4
erkek) lise diizeyinde devlete bagl (5 6gretmen) ve 6zel okulda (3 6gretmen) gorev
yapan 0gretmen yer almistir.

Sakarya il merkezindeki okullarda gorev yapan o6gretmenler calismada goniilli
olarak yer almistir. Arastirmanin dogasi geregi sorulacak sorular i¢in ¢alismaya katilan
O0gretmenlere gerekli aciklamalar yapilarak, c¢alisma izni alinmistir. Odak grup
goriismesinde yar1 yapilandirilmis sorular hazirlanmis ve hazirlanan sorular iki baglik
altinda (beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak ve beden egitimi ve spor dersleri)
toplanmistir. Odak grup goriismeleri, bir moderator ve goriismeleri yazi ile not etmek
lizere bir moderator yardimcisi esliginde gerceklestirilmistir. Goriismelerde katimcilarin
izni ile ses kayit cihazi kullanilarak veriler kayit altina alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirma  verileri nitel analiz tekniklerinden tiimevarim analizi ile
gerceklestirilmistir. Yildirim ve Simsek (2013) tiimevarimci analizi, kodlama yoluyla
verilerin altinda yatan kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak
seklinde aciklar. Bu calismadan elde edilen verilerin analizinde o6ncelikle odak grup
goriismesi yolu ile elde edilen veriler, ses kaydindan dinlenerek bilgisayar ortaminda diiz
yazl1 haline getirilmistir. Daha sonra tiim bu veriler NVIVO 10 programina aktarilmistir.
Analizler sirasinda esgiidiimli sekilde NVIVO 10 programi konusunda deneyim sahibi
arastirmaci, bilgisayar programi araciligl ile analize devam ederken, diger
arastirmacilardan biri de elle kodlama yapmistir. Analiz siirecinde tiim veriler
kodlandiktan sonra benzer kodlar bir araya getirilerek ana temalar olusturulmustur.
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Analizler sirasinda odak grupta yer alan 6gretmenlerden 6zel okulda gorev yapanlar
icin 000 (6zel okul 6gretmeni), devlet liselerinde gérev yapanlar icin DLO (devlet lisesi
6gretmeni) ve devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenler icin DOO (devlet ortaokul
6gretmeni) kisaltmalar: kullanilmistir.

Bulgular
3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslege Bakis Acilari ile [lgili Bulgular

Calismaya katilan BESO’ler kendi ogretmenlik alanlarim “6grenciyi hayata
hazirlayan, okulun her seyi, arkadas, dogru davranis kazandiran, 6grencide beceri
gelisimini saglayan, onlar1 meslege yonlendiren” kisi olarak tanimlarken, “diger
Ogretmenlerle kiyaslandiginda degeri olmayan ve diger 6gretmenlerin goziinden ise
oturularak yapilan bir 6gretmenlik tiiri” olarak tanimlamiglardir (Sekil 1).
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Sekil 1. Beden egitimi ve spor 6gretmenliginin tanimi

Calismaya katilan BESO’lerin gériislerine gére bir beden egitimi ve spor

o, o«

6gretmeninde bulunmasi gereken 6zellikler, “iletisim becerisi”: “Iletisimi yiiksek olmast
gerekiyor” (DLO), “kendini gelistirme istegi”: “Bir de alammizla ilgili mesela yenilikleri
takip etmemiz lazim iste mesela 10 yil énce ¢oklu zeka kuramina gére plan yapiyorduk
simdi oldu yapilandirmaci egitim yaklasimi, farkli boyutlara geldi. Hani bunlari takip edip
siirekli okumamiz lazim” (000), “sosyal”: “Beden egitimi dgretmeni secerken bence
gecmisine bakmalart gerektigini diisiiniiyorum. Yani asosyal tiplerden beden egitimi
dgretmeni olmamast lazzm” (DLO), ve “idealist bir kisilik yapisina sahip olma, alan,
pedagoji bilgisine ve yeterince deneyime sahip olma, iyi egitim alma, ©z-elestiri
yapabilme, cocugun seviyesine inebilmek i¢in 6grenciler arasindaki farkliliklar1 anlama ve
ona gore davranabilme” olarak belirlenmisgtir (Sekil 2).
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Sekil 2. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin sahip olmasi gereken 6zellikler
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Sekil 3. Ogretmenleri meslege yonlendiren unsurlar

Calismaya katilan o&gretmenlere sorulan “Sizi meslege yonlendiren unsurlar
nelerdir?” sorusuna O6gretmenler, “beden egitimi o6gretmenim”: “Bu meslege beni
yénlendiren beden egitimi égGretmeni yine Oktay hocam olmustur” (000), “Benim de Riistii
Hoca vard: ondan etkilenmistim. O adam gibi olacagim diye istedim” (DOQ), “ailem”:
“Benim anne-baba Ggretmen. Ogretmen bir ailenin icinde biiyiince...” (DLO), “sporcu
gecmisim”: “Spor yaptigim icin beden egitimi éGretmeni olmaya karar verdim” (DLO), “Spor
yapmayl sevmem, Ogretmen olmay1 istemem, sporcu arkadaslarim ve antrendérim”
seklinde cevaplar vermislerdir (Sekil 3).

3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yetismesi ile Ilgili Bulgular

“Size gére beden egitimi ve spor égretmeni nasil yetismelidir?” sorusuna o6gretmenler
“teorikten ¢ok uygulama agirlikli, 6gretmeni antrendr veya akademisyen gibi
yetistirmeyen ve ¢esitli branslar1 iceren, gereksiz bilgi yiiklemeyen yenilik¢i ve sporcu
yetistirir gibi degil daha ¢ok dgretmeyi 6greten derslerle” seklinde cevap vermislerdir.
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Sekil 4. Meslekte en ¢ok katki saglayan dersler

Bgrenim
psikolojisi

“Meslek
yararlaniyorsunuz?” sorusuna 6gretmenlerden gelen cevaplara gore “alan bilgisi, genel

hayatinizda lisans doéneminde aldiginiz hangi ders(ler)den en ¢ok

kiiltiir ve 6gretmenlik meslek bilgisi” temalarina ulagilmistir. Bu temalar altinda kalan
dersler Sekil 4'de sunulmustur. Bununla birlikte 6gretmenlerden “liniversitede aldigim
dersler ¢ok fazla katki saglamadi ve brans derslerini ¢ok etkili alamadim” seklinde de
goriisler gelmistir.
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Sekil 5. Ogretmenlerin ve dersin giiclii ve sinirli yanlar

Ogretmenlere sorulan “Mesleginizi icra ederken kendinizle ilgili algiladigimz giiclii
ve smirll yanlariniz nelerdir?” ve “Dersinizle ilgili giicli ve smirli yonler nelerdir?”
sorularina dgretmenler kendileri ile ilgili gii¢clii yanlar1 olarak “sporculuk ge¢mislerinin
olmasindan dolay1 bir bransta iyi model olmalar1”: “Beden Egitimi Ogretmeni olarak bir
hareket gésterirken iyi gdsteriyorum, iyi égretebildigimi diistiniiyorum veya bir seyi
anlatirken iyi anlattigimi diisiintiyorum” (DOQ); “simf disiplinini iyi saglamalari, derse
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hazirlik yaparak gitmeleri, basariya odakli olmalari, 6gretimde 6grencinin seviyesine
inebilmeleri ve iletisim becerilerinin yiiksek olmas1”: “Iletisim, ben de gittigim okullarda
genelde en sevilen 6gretmen oldugumu diisiiniiyorum” (DOQO) seklinde goriis belirtirken,
sinirll yanlar1 olarak ise “alan/brans bilgisi eksikliklerinin olmas1”: “Eksik branglarim
oldugu icin onlara hakim olamadigimu diistiniiyorum” (DOO); “Yani mesela bazi dallarda
benimde eksiklerim var zorlandiim éyle séyleyeyim” (DLO); “kendilerini gelistirme
firsatlarina sahip olmamalari, kisilik yapilarindan kaynaklanan sorunlar (fazla
mikemmelliyet¢i ve yufka yiirekli yapiya sahip olma), derslerine karsi
velilerin/idarecilerin bakis a¢ilar1 ve derslerini planlarken ve yiiriitiirken cesitli engellerle
karsilasmalar1”: “Bazen hem c¢evre, hem salon, bazen yeri geliyor malzeme, bazen idari,
bazen cevresel sartlardan dolay! engellenebiliyorum. Benim igin en biiyiik iiziict, zayif yani
bu” (DOO) gériislerinde birlesmislerdir.

Ogretmenler derslerinin giiclii yanlar1 olarak “6grencilerde sosyallesme”: “Beden
egitiminin en énemli éne ¢itkan noktasi ¢ocuklarin sosyallesmesi, onlar i¢in bir hayat 1511
olmast” (DLO), “kendini ifade etme, dayamisma duygularimi gelistirme, 6grencilere
mutluluk verme”: “En gii¢lii yani ¢ocuk mutlu ayriliyor. Oyun var ¢iinkii icinde ve cocugun
sevdigi giizel sey” (000), “saglikll olmalarina katkida bulunma ve kazanma-kaybetme
duygusunu anlamalarini saglama” olarak belirtirken, sinirli yonleri olarak ise “sakatlanma
ve hastalik risklerinin fazla olmasi1”: “Mesela normal bir sicrama yaparken bilegini
kirabiliyor, bu bence eksi yonii, riskli yénii” (DLO), “bos ders olarak goériilmesi”: “En zayif
noktamiz bu herhalde bos ders seklinde bakilmasi” (DLO) ve “yorgunluk verici bir ders
olarak algilanmas1”: “En zayif yani da dersten ¢iktiktan sonra teorik bir derse gittiginde ¢ok
yorgun olmasi ve dikkatin beden egitimi dersinde, geride kalmast oluyor bence” (000)
olarak gostermislerdir (Sekil 5).

3.3. Ogretime Iliskin Gériislerle Ilgili Bulgular

o [®)
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Sekil 6. Beden egitimi 6gretmenlerin 6grencilere kazandirmak istedikleri 6zellikler
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Ogretmenlere sorulan “Derslerinizde 6grencilerinize kazandirmak istediginiz
ozellikler nelerdir?” sorusuna beden egitimi Ogretmenlerinin verdikleri cevaplar
devinigsel alan, biligsel alan ve duyussal alan olarak {i¢ temaya ayrilmistir. Devinissel alan
temasinda “kondiisyonel beceriler kazandirma ve saglikli yasam aliskanlig gelistirme”:
“Katmak istedigim onlara tabii ki temel anlamda belirli seyler var, saglikli yasamin énemi
gibi” (DLO), biligsel alan temasinda “dikkat/konsantrasyon saglama, yeteneklerinin
farkina varma ve dinleme 06zelligi gelistirme”: “Dinlemek, dinlemek, dinlemek, dinlemek.
Baska bir seye gerek yok” (DOO) é6zellikleri yer alirken, duyussal alanla ilgili olarak da
“Ozgiliven, disiplin, sevgi/saygl, ahlak kurallarina uygun davranma, kendini ifade
edebilme, takim ruhu, yardimseverlik, diiriistliik ve sosyallesme” 6zelliklerini derslerinde
kazandirmak istedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir (Sekil 6).
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Sekil 8. Beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin yapmak istedikleri etkinlikler
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Sekil 7. Ogretmenlerin derslerinde isledikleri ve islemedikleri {inite ve konular
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“Size gore derslerinizde dgrencileriniz ne yapmak istiyor?” sorusuna beden egitimi
ve spor Ogretmenleri “oyun oynamak, cesitli branslar1 6grenmek, kendi istedikleri
etkinlik/oyunlara (dart, badminton vb.) katilmak, baska derslere g¢alismak ve sadece
oturmak”: “5. ve 6. sinif oyun oynamak istiyor, 7.sinif biraz brans istiyor. 8.siif égrencileri
oturmak istiyor. Soru ¢ézmek istiyor” (DOO) seklinde cevaplar vermislerdir (Sekil 7).

Ogretmenlere derslerinde en ¢ok isledikleri iinite ve konular sorulmus ve “egitsel
oyunlar ve etkinlikler, takim sporlar1 (voleybol, hentbol, futbol ve basketbol), atletizm,
diizen alistirmalari, cimnastik ve raket sporlar1 (masa tenisi, badminton vb.)” cevaplari
verilirken ayni zamanda bazi égretmenler ise “cimnastik, atletizmde atmalar, uzak dogu
sporlari, takim sporlari (futbol ve hentbol), halk oyunlari ve dans” {inite/konularini ise hig
isleyemediklerini belirtmislerdir (Sekil 8).

*Derse ilgi ve ¢aba
*Derse katilim

*Uygulamali
sinavlar

*Esofman kontroli

*Siireg
degerlendirme

Sekil 9: Ogretmenlerin derslerinde isledikleri iinite/konular, kullandiklar1 yéntem,
teknolojik araglar ve 6lgme-degerlendirme teknikleri

Bununla beraber beden egitimi ve spor dgretmenleri derslerini islerken en ¢ok
“gOsterip-yaptirma, anlatim, esli ¢alisma, komut, alistirma, problem ¢ézme ve kendini
degerlendirme yontemlerini” kullandiklari, ¢ok fazla teknolojik ara¢ kullanmadiklarini
ancak bazen “akilli tahta, cep telefonu ve video” gibi araglar kullandiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler derslerinde 6grenci basarisini islenen konularla ilgili
“uygulamali sinavlarla, dersle ilgili cabaya ve katilima bakarak, esofman kontrolii yaparak
ve c¢oktan segmeli test kullanarak” degerlendirdiklerini belirtirken, doért 6gretmen ise
6lcme-degerlendirmeyi “formaliteyi gerceklestirmek” icin yaptiklarini ifade etmistir.
Ayrica O6gretmenler BES dersi icin siire¢ degerlendirmesinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir (Sekil 9).
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Sekil 10. Ogretmenlerin fiziksel uygunluk karnesi ile ilgili goriisleri

Calismaya katilan 6gretmenlere BES dersleri ile ilgili yeni bir uygulama olan fiziksel
uygunluk karnesi (FUK) uygulamalart ile ilgili soru sorulmus ve 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar “olumlu goriisler ve olumsuz goriisler” olmak tlizere iki temaya ayrilmistir.
Olumlu gériisler olarak “6grenciler i¢in saglikli olmaya tesvik edici”: “Sunu tespit ettim
cocuklara fiziksel uygunluk testini anlattim. Ondan 6nceki yillarda sinav-mekik ¢ekmedigi
zaman of hocam nasil yapacagiz. Ama fiziksel uygunluk testi deyince hepsi sinav-mekik,
kizlar swraya girdi yani. Sasirdm.” (DLO) ve “faydall” goriislerine ulasilirken;
6gretmenlerin “uygulanabilirliginin az olmas1”: “Yani séyle olmasi lazim mesela o esneklik
testinde kullanilan materyali bulamiyoruz. Ben sirada yaptirtyorum ya da gegen sene baska
bir seyde yaptirdim. Bu tarz bir sey okullara dagitilabilir mesela” (D0O0), “6grencide kaygi
yaratmas1”: “Bir de ruh halinde sundan c¢ok etkilenmisler, karne denildigi zaman
zannediyorlar ki dersten kalacak miyiz, gececek miyiz? Bunu ona anlatamiyoruz, psikolojik
olarak ¢ok yorulanlar var’ (DOQ); “6l¢iim aldirmaya direng gosteren &grencilerin
(6zellikle kiz 6grenciler) bulunmasi”: “Hepsinin icinde isterseniz dedim spor odasinda
yapabiliriz bunu orada not edebilirim. Yaklasik her sinifta iki-lic kisi tartiya ¢itkmak
istemedi. Bu sorunlart yasadim. Boydan sikinti, ben boyumu élictiirmeyecegim 6gretmenim,
kisa oldugu icin dedi d&grenci” (000) ve “6lciimlerin yanlishgl/standardinin
saglanamamasi, uygulamanin anlagilirhiginin diisiik olmasi ve inandirict bulunmamast”
gibi sorunlardan dolay1 daha ¢ok olumsuz goriis bildirdikleri belirlenmistir (Sekil 10).
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3.4. Beklentiler, Karsilasilan Sorunlar ve Céziim Onerileri ile [lgili Bulgular
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Sekil 11. Paydaslarin beden egitimi ve spor 6gretmeninden beklentileri

Calismaya katilan BESO’lere sorulan “Paydaslarin sizden beklentileri nelerdir?”
sorusuna o6gretmenler daha ¢ok okul idarecisinin kendilerinden beklentileri hakkinda
goriis bildirmisler ve bu beklentileri “okulu disipline etmek”: “Séyle bir sikintimiz var diye
diistiniiyorum. Okullarda etiketlenmis bir sey vardir. Idarede bunu cok séyler der ki, bir
okulun disiplin mercegi beden egitimi 6Gretmenleridir” (DLO): “okul yoneticisi gibi
davranmak, saglik gorevlisi gibi davranmak”: “Bir de sevinsem mi liziilsem mi bilmiyorum;
doktor géziiyle bakiyorlar bize” (DO0O); “okullar arasi miisabakalarda okula 6diil
kazandirmalari, bos gecen derslerde 6grencilere gozetmenlik yapmalar: ve illerindeki
miisabakalarda alinan basarilarina karsin farkl illerdeki miisabakalara katilmay:
istememe” olarak tanimlamiglardir. Velilerin beden egitimi ve spor 6gretmeninden
beklentileri ise “gocuk bakicilig1 yapmalar1”: “Yani bazen yeri geliyor veli atletini neden
degismedigini de soruyor bize kiicticiik bir ¢cocugun. Terli bir atlet neden kuru gelmedi eve
diyebiliyor. Havuzdan c¢ikan bir cocugun corabi neden 1slak diyebiliyor” (000), ve
“yetenekleri diislik dgrencilerden de sporcu yaratmalar1” seklinde ifade edilmistir (Sekil
11).

“Size gore mesleginizi uygularken yasadiginiz zorluklar nelerdir?” sorusuna
BESO’lerin verdigi cevaplara gore algilanan sorunlar “yénetim, 6gretmen, &grenci,
liniversite kaynakl ve diger sorunlar” temalarda toplanmistir. Ogretmenlerin yasadiklar
yonetim kaynakli sorunlar “salon ve malzeme eksikligi”: “Evet salon eksikliginden ézellikle
simdi kis basladi. Biz gecen haftadan beri dersleri icerde islemek zorunda kaliyoruz” (D0O0),
“Su an miidiir dese ki hocam top alamiyorum sana, ders yapmamiz miimkiin degil’ (DLO),
“ders saatlerinin kisith olmasi, okul idaresinin bakis agis1 ve yeterli destegi gérememe,
yonetim tarafindan disiplin amiri olarak goriilme ve biirokratik engeller” olarak
belirlenirken, 6gretmen kaynakli sorunlar arasinda “0gretmenlerin aldiklar1 egitimi
yeterli gsrmemeleri”: “Universitede aldigim egitimi yeterli bulmuyorum” (000); “Okulda
sadece insanlar derslerden gegmek i¢cin oradalar. Yani sadece dersten gecelim de ne olursa
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olsun. Hani bunun belki de sebebi karsimizdaki égretmen ya da biziz. Bilmiyoruz hani béyle
dersten gecelim ¢iinkii neden? Orada égrendiginiz bilgiyi bir kere disarida ne zaman, ne
kullanacagimzi size égretmiyorlar” (DOO); “Hentbol topumuz yoktu. Diigiin salonunda
cimnastik dersi gordiik’ (DLO) ve “hazirbulunusluklarinin diisiik olmasi, derslerinde
Ogrencileri bos birakan meslektaglari, 06grencilerdeki yetenegi yeterince takip
edememeleri ve dgretmenin istediklerini gerceklestirememeleri” olarak belirlenmistir.
Ogretmenlerin yagadiklar1 6grenci kaynakli sorunlar arasinda “cocuklarin spor
yapmaktan utanmalar1 ve derse olan ilgisizlikleri”; “Kizlar bitiriyor olayl. Tiim
motivasyonunuzu bitiriyor, elinde poset giyinmemis” (DLO) gibi sorunlar dile getirilirken,
liniversite kaynakh sorunlar olarak “farkl iiniversitelerin BEO béliimlerinde verilen
egitimler arasinda dengesizlik olmasi ve {niversiteler ile yeterinde isbirligine
gidilememesi” gosterilmistir. Bununla birlikte 6gretmenler ayrica “sendika destegindeki
yetersizlik, mesleki kimligin diisiik olmasi, veli desteginin yetersiz olmasi, eskimis beden
egitimi anlayis1 ve derse olan bakis agis1” gibi farkli sorunlar yasadiklarini da ifade
etmislerdir.
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Sekil 12. Ogretmenlerin algiladiklari sorun kaynaklar1
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Algilanan sorunlarin devaminda sorulan “Bu sorunlarin giderilmesi i¢in ¢6zim
onerileriniz nelerdir?” sorusuna iliskin 6gretmenler “Salonlu okullarda idarecilerin daha
iyi bir program yapmalari, diger brans 6gretmenlerinin de kendilerine daha fazla destek
vermeleri, beden egitimi ve spor dersi ile ilgili politikalarin hazirlanmasi, egitim ve
Ogretim ile ilgili programlarin ayri hazirlanmasi, idarecilerin derse karsi desteklerini
arttirmalar1” yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir (Sekil 12).

Tartisma

Bir meslek mensubunun kendi meslegini nasil algiladigi, meslek memnuniyeti, meslegi ile
ilgili paydas beklentileri, yasadiklari sorunlar ve bunlara ait ¢6ziim 6nerilerini belirlemek,
o meslegin niteligini arttirma ve o meslek mensubunu yetistirecek kisilere yol gésterme
acisindan 6nemlidir. Bu durum gelecegin nesillerini yetistirme goérevini iistlenmis olan
6gretmenlik meslegi icin daha da anlamlidir. Bu nedenle bu ¢alismada beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin mesleklerine ve derslerine yonelik goriislerini inceleyerek, mesleki
egitimleri, beklentileri, uygulamalar1 ve yasadiklar1 sorunlar agisindan bir durum analizi
yapimistir.

Calismaya katilan BESO’ler kendi 6gretmenlik alanlarim bir okulda her isi yapan
(saglik gorevlisi, rehberlik uzmani, disiplin amiri vb.) son derece 6nemli bir 6gretmenlik
alani olarak gérmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden okuldaki idarenin,
diger branslardaki dgretmenlerin ve 6grencilerin bu tiir beklentileri ve branslar1 geregi
bu konularda cesitli sorumluluklarin verilmesi, BESQ’lerin alanlarini1 ve mesleklerini bu
sekilde algilamalarina neden olmaktadir. Bir 6gretmenin okuldaki gorevi sadece alaninin
6gretimini yapmak degildir. Ayn1 zamanda 6gretmenlik mesleginin islev boyutu agisindan
Ogretimin yaninda yonetim, denetim, uzmanlik ve destek hizmetler gibi islevleri de
mevcuttur (Alkan, 2000). Bu baglamda, ¢alismaya katilan 6gretmenler bir 6gretmenin
yapmasi gereken bu gorevleri yerine getirdiklerini belirtmektedirler.

Ogretmenlerin pek cogu bu meslegi isteyerek secmis ve bu secimde sporcu
gecmisine sahip olma, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve aileler etkili olmustur. Bu
noktada beden egitimi Ogretmeninin hem sporculuga hem de meslege olan
yonlendirmesinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Okullarda beden egitimi
6gretmenleri kendi branslarina ait bilgi ve becerileri 6gretirken ayni1 zamanda o alana ait
olumlu tutum gelistirmesi istenebilir. Bu durumun sonucu olarak da kendilerini bu alanda
yeterli géren 6grenciler ilerdeki hayatlarinda o alani kendilerine meslek olarak segebilir.
Bu bakimdan gergeklestirilen ¢alisma hem beden egitimi 6gretmenlerinin hem de
ailelerin ¢ocuklarini spora ydnlendirmede ve onlar1 mesleki agidan desteklemede 6nemini
ortaya koydugu diisiiniilebilir.

Calismada BESO'’ler arasinda mesleginden memnun olanlarla birlikte, mesleginden
memnun olmayan ya da az memnun olanlar bulundugu goérilmistir. Yildiz ve
Kangalgil'in (2014) yaptig1 calismada da beden egitimi 6gretmenlerinin biiytik kismi
meslegini severek yaptiklarini ifade etmislerdir. Genellikle meslegini isteyerek secen
O0gretmenler daha fazla memnuniyetini ifade ederken, meslekte yasadiklar1 bazi
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sorunlarin (malzeme, salon eksikligi, sistemdeki degisiklikler vb.) meslek memnuniyetini
olumsuz etkiledigini de dile getirmislerdir.

BESO’ler kendilerini bu meslege hazirlayan lisans egitiminde verilen derslerin daha
fazla uygulamali ve branslarin 6gretilmesine yénelik olmasini ancak kendilerinin
antrendr veya sporcu gibi yetistirilmemesi gerektigini ve programlarda daha yenilikei
dersler olmasini istediklerini vurgulamiglardir. Giinlimiizde beden egitimi derslerinin ana
hedefinin 6grencileri giinliik hayatta daha aktif bireyler haline getirmek, fiziksel uygunluk
seviyesini ve sporlarla iligkili genel yeterligi arttirmak (Darst ve Pangrazi, 2006) oldugu
disiiniildiigiinde ¢alismaya katilan Ogretmenlerin daha fazla uygulamali ve bransa
yonelik derslerle meslege hazirlanmak istemeleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte
hizmet 6ncesi donemde 6gretmeyi 6greten bir anlayisla ders islenmesini istemeleri de,
6gretmen olduklarinda kendi mesleklerini daha etkili yapmalarini istemeleri agisindan
anlamhdir.

Beden egitimi 6gretmenleri meslekleri i¢in lisans donemlerinde aldiklar1 derslerden
kendi mesleklerinde stirekli 6grettikleri spor brans derslerini, egitim bilimleri alanindan
6zel 6gretim yontemleri ve sinif yénetimi derslerini ve genel kiiltiir alanindan ise iletisim
derslerini faydali olarak bulmuslardir. Okul beden egitimi derslerinin dogasi geregi spor
branslarini tanitmak ve bu branglarla ilgili bilgi ve beceri diizeylerini gelistirmek temel
hedeflerden birisidir. Bu baglamda, 6égretmenlere lisans dénemlerinde aldiklar1 brans
derslerinin oldukea katki sagladig1 goriilmektedir. Calismada 6gretmenlik meslek bilgisi
dersleri igerisinde alinan 6zel 6gretim yontemleri dersinin ayr1 bir 6neme sahip oldugu da
belirlenmistir. Bu ders ile ilgili bulgular1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Baysal ve
digerleri, 2016; Y1ldiz ve Kangalgil, 2014).

Ogretmenler kendilerinin giiclii yonleri olarak iletisimlerinin giiclii olmasin ve
aldiklar1 egitimin yeterli olmasini ifade ederken, gii¢csiiz yonleri olarak alan bilgisi
eksikligini, yasadiklar1 engellenmeleri ve miilkemmeliyetci kisilik yapilarini
belirtmislerdir. Bazi 6gretmenlerin liniversitede aldiklari egitimleri yeterli bulurken,
biiyiik orandaki 6gretmenin ise alan bilgisi eksikligini giligstiz yonleri olarak belirtmesi
disiindiiriici bir durumdur. Bu bulguya o6gretmenlerin farkli {niversitelerin BES
Ogretmenligi béliimlerinden mezun olmalarn etki etmis olabilir. Bir égretmenin kendi
alanina ait bilgi eksikliginin oldugunu diisiinmesi, lniversitelerde verilen egitimlerin
kalitesinin sorgulanmasini gerektirmektedir. Ulkemizde 1997 yilindan itibaren BES
Ogretmenligi Béliimii programlarinin YOK programlar (aym zorunlu dersler, ayni saat ve
kredi) olarak yiiritilmesinden dolay), 6gretmenlerde bu farkl diisiinceyi yaratan
unsurlarin her bélim tarafindan kendi programlarina konulan se¢meli derslerden,
O0gretim elemani kalitesinden ve béliimlerin fiziki imkanlarindan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda BES Ogretmenleri yetistiren kurumlarin gerekli
tedbirleri almasi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin dersin dogasi geregi 6grenciler derste ¢esitli orta ve
yiksek siddetli egzersizlerde bulunmaktadirlar. Bu durum baz1 &grencilerde
kondisyonlarinin yetersizliginden (6rn: kuvvet azligl, esnek olmama vb.), zeminin
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uygunsuzlugundan, 6grencinin uygun kiyafetinin olmamasindan veya dikkatsizlikten
kaynakh sakathklara neden olmaktadir. Ogretmenlerin ders sirasinda alacagi basit
tedbirler derslerde yasanilacak sakatliklar1 en aza indirecektir. Ayrica dersin bos ders
algis1 da 6nemli bir sorun tegkil etmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada beden egitimi ve
spor dersi icin bu tammlama yapilmistir (Ozcan, Mirzeoglu ve Goknaz, 2016). Ancak
dersin diger derslerden farkl olarak sinif ortaminin disinda yapilmasi, 6grencilerin daha
informal bir diizende, esnek kurallarla ders yapmalar1 ve 6grencilerin tercih ettikleri
etkinlikler/oyunlar ve sporlarin farkliligindan dolayr 6gretmenlerin onlara gesitli
secenekler sunmalari1 bdyle bir algiya neden olmustur. Bu algidan dolay: 6grenciler derste
kendi istedikleri etkinlikleri 6gretmen miidahalesi olmadan yapmak istemekte ve bu
duruma izin verildigi oranda da dersin bu algisi pekismektedir.

BESO’ler derslerinde en fazla oyun etkinlikleri, takim sporlari, atletizm ve diizen
alistirmalarin1 ~ kullandiklarini  ifade etmislerdir. Dersin 6gretim programlari
incelendiginde, diizen alistirmalarinin 2013 ve 2017’de yenilenmis programlarda ¢ok
fazla yer almadigl, ancak 6gretmenlerin eski aliskanliklar1 geregi ve okul idaresinin
kendilerinden bekledikleri “disiplin saglamay1” kolaylastirmasindan dolay1 bu
linite/konuya fazla 6nem verdikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6grenciler beden
egitimi derslerinden oyun oynamayi beklediklerini ifade etmislerdir. Bu noktadan
hareketle 6gretmenlerin derslerinde 06grencilerinin beklentilerini de biiyiikk oranda
karsiladiklar1 anlasilmaktadir. Bu noktada vurgulanmasi gereken o6nemli bir unsur
O6gretmenlerin derslerinde dans ve atletizmde 6zellikle atmalar ile ilgili konulara yer
vermemeleridir. Ozellikle bu {inite ve konular dersin resmi 6gretim programinda yer
almasina ragmen, 6gretmen tercihleri, yetersiz bilgi ve beceri, 6grencinin tercih etmemesi
veya arag-gerec eksikliginden dolay1 ihmal edilen program olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulgular 1s18inda 6gretmenlerin derslerinde daha fazla 6gretmen merkezli ve
geleneksel dgretim yontemleri kullandiklar: ve ¢ok fazla farkl 6gretme yontem ve teknigi
tercih etmedikleri goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Unh’i ve Aydos, 2007; ince ve Hiiniik, 2010; Yildiz ve Kangalgil, 2014; Sarag-Yilmaz ve
digerleri, 2005; Sirinkan ve Ercis, 2009). Bu duruma temel olarak 6gretmenlerin yontem
ve uygulama bilgisi, arag-gere¢ ve mekan eksikliginin neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, 6gretmen yetistiren kurumlarda okutulan 6zel 6gretim derslerinin énemi bir
kez daha 6n plana ¢ikmakta, bu dersleri alan uzmanlarinin okutmasi ve derslerde
yontemlerin  kullanimina iliskin yeterli uygulamalarin yapilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Calismada elde edilen bir baska bulgu ise 6gretmenlerin derslerinde ¢ok
az teknolojik ara¢ kullandigidir. Ogretmenler en fazla akilli tahta, cep telefonu ve video
kullandiklarini beyan etmislerdir. Bu sonuca goére beden egitimi derslerinde teknoloji
kullaniminin oldukea sinirli oldugu yorumu yapilabilir. Cagimiz her ne kadar teknoloji ve
iletisim cag1 ise ve 6grenciler teknolojik arag-gereclerle ¢cok fazla ilgilenme ve onlardan
6grenme egilimi gosterseler de, beden egitimi 6gretmenlerinin ve ders uygulamalarinin
bu gelismelerin gerisinde kaldig1 sdylenebilir. Benzer sekilde Liebermann ve digerleri
(2002) de beden egitimi ve spor 6gretiminde kiigiik yas gruplari i¢in teknolojik yenilikler
goriilse de okullarda heniiz spor teknolojilerinin kullaniminin ¢ok sinirli oldugunu
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belirtmislerdir. Oysaki ilgili literatiir incelendiginde teknolojik araglar beden egitimi ve
spor derslerinde déniit sunmada, beceri analizlerinin gergeklestirilmesinde ve etkilesimli
O0gretme ortamlarinin yaratilmasinda kullanildigini ortaya koymaktadir (Sheehan ve
digerleri, 2015; Palao ve digerleri, 2015). Yine lilkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada
Ozen ve digerleri (2016) beden egitimi dgretmenlerinin sinif ici ve disinda en ¢ok
internet, bilgisayar, projeksiyon aleti, kamera ve fotograf makinasi kullandiklarini
belirlemislerdir.

Calismaya katilan BESO’ler 6grencilerini agirlikh olarak uygulamali sinavlar yaparak,
ogrencilerin derse katilimlarina bakarak ve onlari dersteki ilgi ve c¢abalarina gore
degerlendirdiklerini belirtirken, bazi 6gretmenler ise 6l¢me ve degerlendirmeyi formalite
amagh olarak gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinde
6lcme ve degerlendirme stirecin basinda 6grenciyi tanima ve ydnlendirme, siire¢ icinde
ogrencilerdeki eksiklik ve 6grenme giigliiklerini tespit edip, tamamlama egitimi yapma ve
siire¢ icinde ve sonunda 6grenci basarisini belirleme agisindan kullanilmaktadir (Atilgan
ve digerleri, 2006; Turgut, 1997; Tekin, 2000). Olgme ve degerlendirme etkinlikleri
istenilen hedefe ulasip ulasimadig1 hakkinda dgretmene, 6grenciye, ailelere ve idareye
doéniit sunmada son derece Onemlidir. Bu nedenle bir dersteki basariy1 6lgmek
6gretmenler i¢in temel bir gorevdir. Calismaya katilan 6gretmenler de bu anlamda 6l¢gme
ve degerlendirme yaptiklarini belirtmekle birlikte, genellikle geleneksel dlgme ve
degerlendirme ara¢ ve tekniklerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Oysaki dersin
Ogretim programinda ogretmenlere geleneksel Ol¢me ve degerlendirme araglarinin
yaninda tamamlayici dlgme ve degerlendirme (MEB, 2018) yapmalar1 hususunda gerekli
bilgiler yer almasina ragmen, 6gretmenler toplumdaki genel bir anlayis olan “beden
egitimi dersinden de sinav mi yapilir?” ya da “beden egitimi dersinden herkes 5 alir.
Kimse kalmaz” diislincesinden veya dgrencilerin okullar1 bitiminde girdikleri sinavlarda
(OKS, LGS ve YKS) bu dersin konularina yonelik sorularin bulunmamasindan dolay1 é6l¢me
ve degerlendirmeyi “formalite” olarak gormekte olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica
6gretmenlerin bu konudaki bilgi ve becerilerinin diisiik olmasi da bodyle bir bulguya
neden olmus olabilir. Ciinkli yapilan bir ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenleri
kendilerini en ¢ok geleneksel 6l¢me ve degerlendirme yontemlerinde yeterli gérdiiklerini,
destekleyici 6l¢me ve degerlendirme teknikleri agisindan daha yetersiz gérdiiklerini ifade
etmislerdir (Sirinkan ve Erc¢is, 2009).

Ogretmenler “Sporla iliskili Fiziksel Uygunluk Karnesi” uygulamasim “faydali ve
fiziksel etkinlik yapmaya tesvik edici” bulmuslar, bununla birlikte “uygulanabilirliginin az
olmasi, olgiitlerin yanlis olmasi, 6grencilerde 6l¢iim vermeye karsi direng ve kaygi
yaganmasl ve uygulamanin inandirici olmamasi” gibi nedenler yiiziinden olumsuz
goriisler de ifade etmislerdir. BESO’lerin bu sekilde goériis bildirmeleri, derslerindeki bu
uygulamalarinin yeni bir uygulama olmasindan, uygulama ile yeterince bilgiye sahip
olmamalarindan veya yeterli egitim almamalarindan kaynaklanmis olabilir. Calismada
6gretmenlerin sunduklari olumlu ve olumsuz gériisler Salman, Sar1 ve Mirzeoglu (2018)
tarafindan yapilan arastirma bulgulari ile de drtiismektedir.
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Ogretmenler yasadiklar1 sikintilar arasinda iiniversitede aldiklar egitiminin
yetersizligini, malzeme ve salon eksikligini, idarenin derse olan bakis agisin1 ve
6grencilerin spor yapmaktan utanmasini belirtmislerdir. Okullarda yasanan mekén ve
malzeme eksikligi (Demirhan ve digerleri, 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Goktas ve
Ozmaden, 2012; Ulucan ve digerleri, 2012; Hardman, 2008; Le Masurier ve Corbin, 2006;
Morgan ve Hansen, 2008; Syed Ali ve digerleri, 2014; Kul ve Hergiiner, 2018; Osborne ve
digerleri, 2016; Sonmez ve Sunay, 2004; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Taymaz, 2011) ve
idarenin beden egitimi dersine olumsuz bakis acis1 (Demirhan ve digerleri, 2014; Eraslan
ve Hacicaferoglu, 2015; Osborne ve digerleri, 2016; Ulucan ve digerleri, 2012;
McCaughtry ve digerleri, 2006) pek ¢ok calismada vurgulanmistir. Benzer sekilde
Jenkinson ve Benson (2010) da, beden egitimi dersine katilimin éniindeki engellerle ilgili
olarak arag-gereg eksikligi ve gerekli olan alan eksikligine vurgu yapmislardir. Osborne ve
digerlerinin (2016) yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi 6gretmenleri icin engellerin
belirlendigi ¢calismalarinda, en temel zorluklar olarak diisiik licretler, arag-gereg ve altyap1
eksikligi belirtilmistir. Yine ayni ¢alismada 6gretmenlerin ders i¢in plan yapmamalari,
siniflarda bulunan disiplinsiz 6grenciler ve ailelerin derse olan ilgisinin azlgi,
6gretmenlerin nitelikli egitim eksikligi ve okul idaresinin desteginin diisiik olmasi da
yasanilan sorunlar olarak belirtilmistir.

Calismaya katilan BESO’lere belirlenen bu sorunlara ¢éziim énerileri soruldugunda,
en 6nemli unsurun beden egitimi ve spor dersi ile ilgili politikalarin hazirlanmasi, okul
idaresinin ve diger brans dgretmenlerinin daha fazla desteginin olmasi gerekliligi ve
salonlu okullarda ders saati ile ilgili planlamanin (2-3 sinifin ayni anda derslerinin salona
planlanmamasi vb.) daha etkili yapilmasi gerekliligini belirtmislerdir. Bir iilkede yasayan
bireylerin saglikli olmasi ve saglikli nesillerin yetismesi icin 6nemli derslerden biri olan
beden egitimi ve spor derslerine yeterince dnem ve destegin verilebilmesi, sadece
O6gretmen yetistirmekle ve 6gretim programi hazirlamakla miimkiin olmamaktadir. Bu
noktada yasa yapicilar tarafindan da alan desteklenmeli, uygulanabilir politikalar
gelistirilmeli ve bu politikalarin isleyip islemedigi kontrol edilmelidir. Ornegin, ilkokul 1-
3. siniflarda sinif 6gretmenleri tarafindan ytiriitiilen “beden egitimi ve oyun dersi” haftada
5 saat olmakla birlikte, lilkemizdeki pek cok okulda bu ders bu kadar ders saati ile
islenmemektedir. Bu durumda sadece ders koymak yetmez, uygulanabilirligi icin de
gerekli tedbirler alinmalidir. Ya da iilkemizde uygulanan sinavlarda beden egitimi ve spor
dersine ait sorular da yer alirsa 6gretmenler yasa koyucularin destegini daha fazla
hissedecek ve derse ait 6nem ve anlayis degisecektir. Degisen anlayisla birlikte, hem okul
idaresinin, hem diger alan 6gretmenlerinin hem de velinin derse ve beden egitimi
6gretmenine olan bakis acis1 da olumlu etkilenebilecektir.

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, yapilan calismada beden egitimi ve spor o6gretmenleri mesleklerini
isteyerek secip, mesleklerini son derece 6nemli gormelerine ragmen mesleklerini
istenilen sekilde yapabilmek icin aldiklar1 egitimin yetersiz oldugunu ve kendilerini
gelistirme ihtiyac icinde olduklari belirtmislerdir. Bununla birlikte derslerine yonelik
gerek idarecilerin, velilerin ve &grencilerinin bakis acisindan gerek malzeme, salon ve
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siire eksikligi, gerekse lisans dénemlerinde aldiklar1 egitim kalitesi gibi nedenlerden

dolay1 mesleklerini yerine getirmekte sikinti ¢ektikleri sdylenebilir. Ancak bu sonuglara

ulasirken yapilan ¢alismanin bazi sinirhiliklar1 da géz oniinde bulundurulmalidir. Bu

sinirliliklardan biri, ¢alismaya sadece bir ilde gorev yapan sinirli sayida beden egitimi ve

spor dgretmeninin katilmis olmasidir. Bir baskasi, ¢alismanin nitel arastirma modeli

seklinde planlanmis olmasi nedeniyle, ¢alismada elde edilen bulgularin genellenebilme

o6zelligini diistirmektedir. Bu nedenle konu ile ilgili daha giivenilir bilgilere ulagsmak i¢in

benzer ¢alismalarin daha fazla 6gretmenin katilimi ile farkl illerde ve nicel veri toplama

araglarinin da kullanilarak tekrarlanmasi uygun olacaktir.
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