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SOME OF THE ASPECTS GETING HAPPINESS
IN THE LIGHT OF HADITHS
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OZET

Tarih boyunca insanoglunun huzur ve mutlulugu icin rehber olarak bir¢ok peygam-
ber gonderilmistir. Bu peygamberlerin sonuncusu da Hz. Muhammed (s.a.v.) 'dir.

Biitiin insanliga miijdeci ve uyarici olarak génderilen son Peygamber Hz. Muham-
med (s.a.v.)’in, yirmi ii¢ yillik peygamberlik déneminde, biitiin insanlarin diinyevi ve
uhrevi mutlulugu icin calistigr ve bu ugurda gayret sarf ettigi bilinmektedir. Hz.
Peygamber’in bu konudaki hadisleri arastirlldiginda insana mutluluk kazandiracak
ve evrensel nitelik tasiyan ¢ok énemli tavsiyelerinin bulundugu acgikca goériilmekte-
dir.

Bu makalede, hadisler isiginda insana mutluluk kazandiran durumlardan giizel
ahldk, uygun ve uyumlu bir es, uygun binek, uygun bir ¢evre, ¢ocuklarin giizel ah-
lakta ve karakterde babalarina benzemesi, diinyevi islerde sebeplere miiracaat ede-
rek netice icin Allah’a tevekkiil etmek, kismetine razi olmak, hayirli uzun omiir,
biiyiiklerin ve oncekilerin tecriibelerinden ders almak, kederlendirecek durumlardan
uzak durmaya ¢alismak gibi konular ele alinmustir.

Anahtar kelime: Hadis, mutluluk, Peygamber.

ABSTRACT
Throughout history, many prophets were sent to mankind as “guides” for peace and
happiness of human being. Also the last of the prophets is Muhammad (PBUH).

It is known that the last Prophet, Muhammad (PBUH), who was sent as a good
tidings and a warner to all humanity, in His twenty-three-year period of prophecy,
strove for the humanity's worldly and otherworldly happiness. In this respect, when
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the hadiths of the Prophet on this subject are studied, there appears that He has
given some urgent advices that gives human happiness, bearing universality.

In this article, we dealt with the subject matters such as good moral, appropriate
and harmonious spouse, suitable home, proper -carriage, an appropriate
environment, children resembling their parents in their good moral teachings and
characters, rendering to the reasons trusting in Allah, being pleasant with destiny,
gaining good long life, taking lesson from experiences of elders and predecessors in
the light of hadiths.

Keywords: Hadith, happiness, Prophet.

I- GIRIS

Mutluluk; Arapga’da “®lzw/saddet” kelimesi ile ifade edilmektedir. Saadet;
mutluluk, miibareklik, bahtiyarlik manalarina gelmektedir'. Bir diger tarife
gbre saddet, hayra ulasmada Ilahi islerin insana yardim etmesidir’.
“Saadet”in zidd1 da bedbaht anlamma gelen “sakavet”tir’. ingilizce’de mut-
luluk, “happiness” kelimesiyle ifade edilmektedir.

Allah’m yardim edip mutlu kildig1 kisiye mestd denilir’. Said kelimesi de
“Mesld” manasindadir. Said/Mestd; hayirli ve giizel haller ile muttasif olan
kisi, saki de kotii hallerle muttasif olan kisidir®,

Kur’an-1 Kerim’de hem bedbaht kisi anlamina gelen “saki” kelimesi, hem de
bahtiyar kisi anlamina gelen “said” kelimesi pes pese kullanilmakta ve sdyle
denilmektedir: “Gelecek olan o giin, Allahin izni olmadan hi¢bir kimse ko-
nusmaz. Nitekim onlardan bazilar: sakidir, bazilari da saiddir. Bedbaht
kilmanlara (sak@) gelince artik onlar atestedir, onlar igin orada istirapl ses
alip verme vardir. Gékler ve yer durdukca onlar orada ebedi olarak kalici-
dwrlar... ve bahtiyar kilimanlara (sindd) gelince onlar da cennettedirler,
onlar da orada gokler ve yer durduk¢a ebedi olarak kahcadwlar. ...”
buyurulmaktadir®.

! Semseddin Sami, el-Mucemu 't-Tiirki, Beyrut, 1989, s.723.
2 [sfahani, el-Hiiseyin b. Muhammed er-Ragib, el-Miifieddt fi Garibi’l-Kurdn, Beyrut, ts., s.
232.

® fbnu Manzir, Muhammed b. Miikerrem, Lisanu 'I-Arab, Beyrut, ts., 111, 213; Cevheri, Ismail
b. Hammad, Tdcu’l-Liiga ve Sihdhu’l-Arabiyye (tahk: Ahmed Abdulgafir Attir), Beyrut,
1984, VI, 487.

# {bnu Manziir, 111, 213; Cevheri, VI, 487.
% ibnu Asﬁr, Muhammed Téhir, Tefsiru 't-Tahrir ve 't-Tenvir, Tunus, 1984, XIlI, 164.
® Had, 11/105-108.
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Mutlulugu kazanmak veya kaybetmek, insanin iradesini iyiye veya kotiiye
kullanmakla dogrudan alakali olan bir meseledir. Bu sebepledir ki, gerek
Kur’an-1 Kerim’de gerekse hadislerde insanin hem diinyada, hem de ahirette
mutlulugunu kazanmasinin yollar1 ve yontemleri gosterilmis, diger bir ifa-
deyle iradesini iyi yonde kullanmasi ve bu ugurda hareket etmesi istenmistir.

Bu baglamda hadisler incelendiginde Hz. Peygamber’in, insana mutluluk
kazandiran durumlardan bazilarini miistakil olarak zikrettigi goriilmektedir.
Bu ¢aligmada hadislerde belirtilen bu durumlardan tespit edebildiklerimizi
ele almaya calisacagiz.

11- MUTLULUGU KAZANDIRAN DURUMLARDAN BAZILARI
1-Gizel Ahlak

Insanoglunun biitiin ¢abalari, mutlu yasamak i¢indir. Peygamberlerin génde-
rilis sebebi de, insanlarin diinyevi ve uhrevi mutluluklarini kazanmalarini
temin oldugu gibi, tarih boyunca felseficilerin temel ugras alanlarindan biri
de mutluluk olmustur’.

Hig siiphesiz insani mutlu eden bir¢ok durum vardir. Bu durumlardan insa-
nin davraniglan ile ilgili olanlarim “Giizel ahlak/husnii’l-huluk” kavrami
ihtiva etmektedir. Giizel ahldki tamamlamak icin gonderilen Hz. Peygamber
(s.a.v.), kisiye mutluluk kazandiran durumlardan birinin, giizel ahlakin ol-
dugunu beyan ederek “Giizel ahldk (hiisnii’l-huluk), kiginin saadetindendir.”
buyurmustur®.

Gerek fiziki, gerekse ahlaki bakimindan insanlarin en giizeli olan Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)', “dllahim! Yaratihsimi/fiziki varligim giizellestirdigin gibi
ahldkami da giizellestir™ diye de dua etmistir. “Insanlara giizel ahlikla

" Bkz. Yetim, Unsal, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, st., 2001, s. 133.

® Malik b. Enes, el-Muvatta’, ist., 1992, Husnii’l-Huluk, 8. Bazi rivayetlerde « ax¥ ciay Ll
3MaYl =lla” seklinde nakledilmistir. Bkz. Beyhaki, Ahmed b. el-Hiiseyn, Suabu’l-imdn,
Beyrut, 1990, VI, 231; Suyiti, Abdurrahman b. Ebi Bekir, Cdmiul-Ehadis el-Camis’s-Sagir
ve Zevdidiihit ve’l-Camiu’l-Kebir (Cem ve tertip: Abbas Ahmed Sakar-Ahmed Abdulcevad),
Daru’l-Fikr, ts., II, 423; “Jad¥) oulae JLeS 5 3IAY o j\Sa alaiy Biay ) o Taberani, Siileyman b.
Ahmed, el-Mu’cemu’l-Evsat, (Tahk: Tarik b. Ivazullah), Kahire, h.1415, VII, 87; Beyhaki,
VI, 231; Sehavi, Muhammed Abdurrahman, el-Makdsidu’I-Hasene fi Beydni Kesirin mine’l-
Ehadisi’I-Miistehireti ald’I-Elsine, Beyrut, 1985, 1, 180.

® Kuzai, Muhammed b. Selame, Sihdbu 'I-Ahbar (Terc: Ali Yardim), Ist, 1999, s. 81.

10 Buhari, Muhammed b. Ismail, Sahih, Ist., 1992, Menakib, 23.

11 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Ist., 1992, 1, 403; V1, 68, 155.
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mudmele et tavsiyesinde bulunan Hz. Peygamber (s.a.v.) “Sizin en hayir-

limiz ahliki en giizel olamnizdir.”™® buyurarak insanlarin her zaman giizel
ahlaka sahip olmalar1 gerektigini vurgulamstir.

Kisi, ahlakinin giizelligi ile diinya ve &hiret hayirlarina nail olur'®, toplum
tarafindan sevilir, hiisn-i kabul goriir ve sayede Allah’a yakinlasir. Bu ba-
kimdan Hz. Peygamber (s.a.v.), miiminin, diger bir ifadeyle giizel ahldk
sahibinin, bu ahlaki sayesinde devamli ndfile namaz kilan ve orug tutan bir
dbidin makdmina ulasabilecegini bildirmistir™®. Fakat kisi, kot ahlak: ile
Allah’tan uzaklasir, cehenneme yakinlasir, bagkalari tarafindan da sevilmez.
Kotii ahlak; insana hem diinya, hem de ahiret mutlulugunu kaybettirir. Mese-
14, giizel ahlakin 6zelliklerinden olan comertlik ile kotii ahlakin 6zelliklerin-
den olan cimriligin insana nasil bir durum kazandirdigim1 Hz. Peygamber
(s.a.v.) soyle anlatmistir: “Comert olan kisi, Allah’a yakindir, insanlara ya-
kindir, Cennet’e yakindir, Cehennem’den uzaktwr. Cimri olan kisi de, Al-
lah’tan uzaktir, insanlara uzaktr, Cennet’e uzaktir, Cehennem’e yakindir.

Comert olan bir cahil, cimri olan bir dbidden Allah’a daha cok sevimlidir
’716

Gortildiigii gibi Allah’a, insanlara, Cennet’e yakin ve Cehennem’den de uzak
olmanin sebeplerinden birinin “comertlik”; Allah’tan, insanlardan, Cen-
net’ten uzak ve Cehennem’e yakin olmanin sebeplerinden birinin de “cimri-
lik” oldugu acikga ifade edilmistir.

Comert insan, bagkalarina ikramda bulunmakla ve ikramda bulundugu insan-
lar1 sevindirmekle mutlu olur, zevk ve lezzet alir. Yaptig1 iyiligi, ozellikle
Allah’mn rizasini, Cennet’e nail olmay1 ve Cehennem’den uzaklagsmay1 ka-
zandirdig1 suuruyla yapmissa daha fazla lezzet duyar. Bu da kendisine en
giizel mutlulugu verir.

Comertlik gibi glizel ahldkin diger biitiin 6zelliklerini de hayata gegirmek

insana dost kazandirir. Kisi, dostlariin ¢oklugu nispetinde de mutlu olur.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) “Kisi, kardesleri ile ¢coktur.”*’ buyurmustur.

12 Tirmizi, Muhammed b. is, Siinen, Ist., 1992, Birr, 55.

13 Buhari, Edeb, 38.

14 Miinavi, Muhammed Abdurraif, Feyzu’l-Kadir, Beyrut, ts. VI, 14.

®* Ebti Davud, Siileyman b. el-Es‘as, Siinen, ist., 1992, Edeb, 7; Tirmizi, Birr, 62; Malik,
Husnii’l1-Huluk, 6.

18 Tirmizi, Birr, 40; Beyhaki, VII, 428.

17 An
Kuzai, s. 61.
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Yani bir insanin ne kadar fazla seveni, dostu, iman kardesi, nesebi kardesi
varsa o kisi, o kadar manen ¢ok ve itibarli olur. Fakat dostu olmayan insan
ise sikint1 ve stres icinde kalir ve huzursuz olur. Bu bakimdan dost kazanma-
nin, huzurlu ve mutlu olmanin, insanlarla sosyal iletisim kurmanin sebeple-
rinden en 6nemlisi giizel ahldka sahip olmak ve gereklerini yerine getirmek-
tir.

Bu anlatilanlar gostermektedir ki, giizel ahlak, kimde ve nerede olursa olsun,
ferdin ve toplumun mutlu olmalarinin yegane sebeplerinden biri olmaktadir.
Onun i¢in biitiin peygamberlerin gonderilis gayesi giizel ahlaki tesis etmek
oldugu gibi giizel ahliki tamamlamak icin gonderilen® Peygamberimiz de
bizatihi giizel ahlaki yasayarak {immetine 6rnek ve model olmustur.

2-Uygun ve Uyumlu (silih/siliha) Es

Insan bedeninin sukin bulmasi, rihunun rahatlamasi, neslinin mesru olarak
devam edebilmesi, sevgi ve muhabbetlerini, iiziintii ve kederlerini paylasa-
bilmesi icin kisinin uygun bir ese ihtiyac1 vardir. Nitekim bir ayette “I¢iniz-
den kendileriyle huzur bulacaginiz esler yaratip, aranizda muhabbet ve sef-

kat var etmesi, Allah’in varligimin delillerindendir. Bunda diigtinen bir millet
icin dersler vardur.™™ buyurulmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.), kisinin mutlu olmasinin sebeplerinden birinin saliha
yani uygun, uyumlu, itaatli bir es oldugunu bildirerek “Saliha kadin, kisinin
saadetindendir.”®® buyurmus ve “Sdliha kadimn, diinya nimetlerinin en iis-
tiinii, en haywlist oldugunu bildirmistir™. Bir baska hadiste de Rasiliillah
(s.a.v.), saliha kadini, “Kisinin sahip oldugu en haywl hazine” olarak da
tavsif eder ve sdyle buyurur: “Kisinin sahip oldugu en hayirlt hazinenin ne
oldugunu size haber vereyim mi? Saliha olan kadindwr ki, kocast ona bakti-
ginda gonliinii hos eder/sevindirir, esi ondan bir sey istediginde ona itaat
eder, kocasi yaminda olmadigr zaman da onun haklarini korur.”*. Hadis, bir

18 Malik, Hiisnii’I-Huluk, 8.
¥ Ram, 30/21.
20 Ahmed b. Hanbel, 1, 168.

2 Miislim b. el-Haccéc, Sahih, ist., 1992, Rada‘, 64; ibnu Mace, Ebi Abdillah Muhammed b.
Yezid, Siinen, Ist., 1992, Nikah, 8; Nesai, Ebi Abdirrahman b. Suayb, Siinen, Ist., 1992,
Nikah 15; Ahmed b. Hanbel, II, 168.

22 Ebf Davud, Zekat, 32; Nesai, Nikah, 14; Hakim, Muhammed b. Abdillah en-Neysaburi, el-
Miistedrek ald’s-Sahihayn, Beyrut, 1990, 1, 409.
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rivayette de “Insanin Allah’a karsi takvali olmasindan sonra en haywrli ola-
rak faydalandigi sey, sdliha bir esidir. ...” seklinde baslamaktadir®.

Hz. Peygamber (s.a.v.), insanin mutlu ve bereketli bir hayat gecirmesinin en
onemli sebeplerinden biri olarak dindar, ahldki giizel olan bir esin tercih
edilmesini tavsiye etmis ve sOyle buyurmustur: “Kadin dort ozelliginden
dolayr nikdhlamir: Mali, soyu, fiziki giizelligi ve dinddrlig: (yani manevi ve
ahlaki giizelligi); sen dindar olani tercih et ki ellerin bereketlensin/mutlu
olasin.”**. Hadiste gecen “dindér/zatu’d-din” ifadesi; dinin hiikiimlerine
hakkiyla ridyet eden, dinin emirlerine ve yasaklarina tabi olan, miitedeyyin
kisi demektir®. Yoksa farz veya vacip olmayan nafile ibadetlerden bazilarim
yapip, gerek huktkullah olan farzlar1 ve vacipleri yerine getirmeyen, gerekse
huktiku’l-ibad olan kul hakkina ridyet etmeyen, 6zellikle de esine kars vazi-
felerini ihmal eden nasize kadin olmasa gerektir. Ciinkii ger¢ek dindarlik,
gﬁz%ﬁniin yettigi nispette dinin icaplarim1 hayatin her yoniiyle yansitabilmek-
tire.

Saliha bir esin, kiginin saadetinden oldugunu bildiren Hz. Peygamber
(s.a.v.), bir hadisinde “Saliha bir es, uygun bir ev, uygun bir binek kisinin
saadetindendir. Kotii (ahlakl) kadin, kot ev ve kotli binek de kisinin
sekavetindendir.” buyurrnustur27. Bununla birlikte kadinin saliha olmasinin
yaninda da erkegin de salih olmasina isaret edilerek “Allah, kimi saliha bir
kadinla riziklandirmig ise Allah o kisinin dininin yarisina yardim etmistir.
Diger yarisi hususunda da Allah’a karst saygili, takvali  olsun.”
buyurulmustur®®,

Séliha esin, kiginin dininin yarisi, hazinesi, en hayirli rizki, diinya nimetleri-
nin en Ustiinii, evin bereketi oldugu bildirilirken 6te yandan da saliha olma-

28 bnu Mace, Nikah, 8; Miinziri, Zekiyyuddin, et-Tergib ve't-Terhib, Mektebetii Pamuk, ts.,
11, 324.

24 Buhari, Nikéh, 15; Ebi Davud, Nikah, 2; Nesai, Nikah, 13; Tirmizi, Nikah, 4; ibnu Mace,
Nikah, 6; Darimi, Ebii Muhammed Abdillah b. Abdirrahman, Siinen, Ist., 1992, Nikah, 4.

% Semseddin Sami, s. 644.

% Dlek, Adem, “dile ve Hadis?, Atatitk Unv. AOF. ders kitabinda iinite olarak
yayinlanacak. Ayrica bkz. Yatkimn, Nihat, “Islaim’da Evlilik ve Es Seciminde Dindarligin
Tercih Edilmesi”, AUIF Dergisi, Say: 33, Erzurum, 2010, s. 47-61.

27 Ahmed b. Hanbel, III, 407; Taberéani, M. Kebir, 1, 146; Evsat, III, 337; Ayrica bkz. Hakim,
IV, 281; Hakim’in rivayetinde hadis, “Diinyada miisliiman kisinin saadetindedir.” seklinde
baglamaktadir.

28 Taberani, Evsat, I, 260; Miinzird, I1I, 325.
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yan esin de, kocasi i¢in mezkdr giizelliklerin tam tersine kisinin mutsuzluk-
larinin en 6nemli sebeplerinden oldugu belirtilmektedir. Nitekim Esma bintu
Umeys’in naklettigi bir hadiste Rasiliillah (s.a.v.) “Uc sey, kisinin diinyadaki
bedbahthigimin/mutsuziugunun sebeplerindendir. Bunlar; kotii ev, kétii ah-
kKl kadin ve kétii binektir.” buyurmustur. Bunun iizerine Esma: “Ey Al-
lah’in Rastlii! Evin koétiiliighi nedir?” diye sorunca Rasdliillah (s.a.v.) de:
“Sahasimn kotii olmast ve komgsularinin kotii olmasidir.” cevabim verir. “Bi-
negin kotli olmasi nedir?” diye sorulunca da “Hayvanin, sirtina bindirmeme-
si ve huyunun kétii olmasidir.” cevabini vermistir. “Kadmin koti olmast
nedir?” denilince de: “Kadimin dogurgan olmamasi ve ahlakinin kétii olma-
sudir.” cevabini vermistir®.

Boylece Hz. Peygamber (s.a.v.), evliligin en énemli gayesinin, kisinin duy-
gularin1 ve disiincelerini paylasabilecegi, iffetini muhafaza edebilecegi ve
mesru olarak neslini devam ettirebilecegi bir ese sahip olmak olduguna isaret
etmistir. Bu hususlar kisinin mutlu olmasinin en énemli sebeplerindendir.
Onun i¢in Hz. Peygamber (s.a.v.), vediid ve veliid kadinin tercih edilmesini
tavsiye etmektedir®®. Kadimin vedad olmasi, ahlakinin giizelliginden dolayi
sevimli ve kocasini seven, velid de dogurgan olmasidir®. Bu bakimlardan
saliha hanim, kocasinin mutlu olmasi ve mutlu bir aile yuvasinin kurulmasi
i¢cin en énemli amillerden biridir.

Sunu da hemen ifade edelim ki, mutluluk; erkekler i¢in 6nemli oldugu kadar,
bayanlar i¢in de o kadar onemlidir. Zira aileyi olusturan eslerden birinin
mutlu olmasiyla diger esin de mutlu oldugu sdylenemez. Onun igin eslerden
birinin mutsuz olmasi, her iki esi de mutsuz eder. Hatta ailenin biitiin fertle-
rini mutsuz edebilir. Ailenin temelini olusturan eslerin birbirlerinden mem-
nun ve mutlu olmalari, ailenin diger fertlerinin mutlu olmasinin da temelini
olusturmaktadir. Bu bakimdan bir kadinin saliha olmasi, erkek i¢in ne 6l¢ii-
de mutluluk sebebi ise kocanin da salih, uygun ve uyumlu, giizel huylu ve
giizel ahlakli bir es olmasi, kadin i¢in o derece dnemlidir ve mutluluk sebe-
bidir. Béylece bir ailenin mutlulugu ve huzuru i¢in, sadece kadinin saliha
olmasi yetmemektedir. Kadinin séliha olmasinin yaninda, erkegin de salih
kisi olmas1 gerekir. Ciinkii kadin séliha olur, erkek salih olmazsa mutluluk

2 Heysemi, Nureddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmeu z-Zevdid ve Menbeu’l- Fevdid, Beyrut, ts., V,
105.

% Eba Davud, Nikah, 3; Nesai, Nikah, 11; Ahmed b. Hanbel, 111, 158, 245.
%1 Azimabadi, Muhammed Semsiiddin, Avnu’l-Ma’biid Serhu Siinen-i Ebi Dédvud, Medine,
1968, VI, 47.
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yerine huzursuzluk ortaya cikar. Her iki tarafta saldhat olmadigi takdirde
veya tek tarafli oldugunda gecim zorlasir, 6zellikle de tek tarafli oldugunda
esler, hayal kirikligina diiserler.

Uziilerek ifade edilmesi gerekirse, bugiin toplumumuzda birgok ailede, yuva
kuracak olan ¢ocuklarin bu konuda ihmal edildigi goriilmektedir. Nitekim
evlendirilecek aday i¢in salih ve uygun bir es aranirken kendi cocugunun ne
derece salih oldugu, aranilan adaya ne derece uyumlu oldugu g6z ardi edil-
mektedir. Ya da kendi ¢ocugu salih/sdliha olmasina ragmen karsi tarafin
salahatini dikkate almadan onun sadece diinyevi makadm ve mevkiine, malina
ve servetine ya da kariyerine bakarak saldhatin ikinci siraya hatta en son
siraya birakildig1 goriilmektedir. Halbuki hadislerde dindarligin ve saldhatin
on planda tutulmasi gerektigine dikkat cekilmektedir. Yukarida da temas
edildigi gibi bir hadiste salih erkeklerin saliha kadinlarla evlendirilmesi is-
tenmekte ve “Salih olan erkekleri, saliha olan kadinlarla eviendirin.”
buyurulmaktadir®. Bir baska hadiste de “Diinya bir gecimliktir (metd ‘dir),
Bu ge¢imligin ¢ogu da salih bir estir/kocadwr.” buyurulmustur®. Zira her iki
este salahat olmadigi takdirde veya tek tarafli oldugunda gecim zorlasabilir,
ozellikle de tek tarafli oldugunda esler, hayal kiriklig1 yasayabilirler®,

Hadislerde de goriildiigii lizere Hz. Peygamber (s.a.v.); eslerin, oncelikli
olarak birbirlerinin dindarligin1 ve ahlaki giizelligini esas alarak tercihte
bulunmalarini tavsiye etmektedir. Zira “Dindarlik; biitiin beseri ve diinyevi
ozellik ve niteliklerin 6ziinde ve 6tesinde, her tiirlii sart altinda faydasi gorii-

lecek ve kendisiyle mutlu olunabilecek bir vasiftir.”®.

3-Uygun Ev

Bir insanin barmmmasi ve barmabilecegi eve sahip olmasi, yemesi, igmesi
kadar 6nemli ve asli ihtiyacidir. Ozellikle evlenecek kisi icin daha da
zaruridir. Bu sebeple hadiste kisinin, uygun, salih bir eve sahip olmasinin,
mutlu olmasinda etkin amillerden biri oldugu vurgulanmakta ve “Sdlih bir
mesken, kisinin saadetindendir.”® buyurulmaktadir. Evin salih olmasindan
maksat, kisinin rahat ve huzur icerisinde yasayabilecegi; yasama sartlarina
ve aile fertlerinin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde planlanmis genis ve

%2 Darimi, Nikah, 10.

% Tabrani, M. Kebir, XIII, 16.

% Dolek, Aile ve Hadis.

% Cakan, Ismail Liitfi, Hadislerle Gergekler, Ist., 2003, s. 470.
% Ahmed b. Hanbel, I, 168.
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uygun, temiz, diizenli, tertipli ve yeterli miistemilati olan, iyi bir ortamda ve
cevrede bulunan evdir. Ev ne kadar giizel ve uygun sartlarda olursa olsun
sayet evin bulundugu ¢evre ve komsular arzu edilen durumlarda degilse yine
istenilen mutluluga sahip olunamaz. Onun i¢in evin bulundugu ¢evre de ev
kadar 6nemlidir’’. Uygun/salih evden maksadin, “Uyumlu/silih komsu, iyi
binek ve genis ev kisinin saadetindendir.”*® rivayetinde goriildiigii tizere, aile
fertlerinin ihtiyacina cevap verebilecek genis bir evin kastedildigi anlasil-
maktadir.

4-Uygun Binek

Yukarida zikredilen hadiste de goriildiigii gibi insanin mutlu olmasinin se-
beplerinden birinin de kisinin, ekonomik durumuna goére (asir1 lilkkse kagma-
dan) isini gorebilecegi, esini ve ¢ocuklarini tasiyabilecegi uygun bir vasitaya
sahip olmasidir. Boyle bir vasita da, kiginin asli ihtiyaglar1 arasindadir. Eski
donemlerde bu vasita, deve, katir, merkep, at gibi hayvanlar iken giiniimiizde
bu hayvanlarin yerini genellikle mekanik vasitalar almistir. Hz. Peygamber
(s.a.v.), uygun/salih bir binegin olmasini, kisinin mutlu olabilecegi sebepler-
den birisi olarak saymistir®.

5- Iyi Komsu

Iyi bir es ve iyi bir ev kadar, iyi/salih bir komsuya sahip olmak da insan
mutlu eden sebeplerden biridir. Bu sebeple Hz. Peygamber, iyi komsunun,
kisinin mutlugunu kazandiran sebeplerden birinin oldugunu bildirmistir*,
Insan, kendi mutlulugu igin iyi komsusunun olmasini isterken, kendinin de
baskas1 igin iyi komsu olmasina dikkat etmek zorundadir. Bu bakimdan
hadislerde komsu hakkina ridyet edilmesi hususunda ¢okga tahsidatta bulu-
nulmustur. Nitekim Aise (r.anhd)’nin naklettigine gore Rastliillah (s.a.v.):
“Cibril (a.s.) bana komsu hakkinda tavsiyede bulunmaya oyle devam etti ki,
neredeyse onu vdris kilacagim zannettim.”"" buyurmustur. Yine Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) komsu hakkini séyle aciklar: “Namusuna ve malina gelecek
kotiiliik korkusundan dolay: kisinin kapisini kendisine kapali tuttugu komsu,
gercek miimin degildir. Yine serrvinden emin olunmayan komsu da gergek

%7 Mesken konusunda genis bilgi igin bkz. Canan, Jbrahim, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime
ve Serhi, Ankara, 1998, 111, 179-216.

% Ahmed b. Hanbel, 111, 407; Ayrica bkz. Hakim, IV, 281.
% Ahmed b. Hanbel, I, 168; 111, 407.

40 Balaban, el-fhsan, 1V, 135.

41 Buhari, Edeb, Miislim, Lukata, 14-16.
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miimin degildir. Komgu hakkinin ne oldugunu biliyor musun? Senden yardim
dilediginde yardim etmen, borg¢ istediginde vermen, muhta¢ olundugunda
ihtiyacimi gormen, fakirlestiginde yardim etmen, bir hayra kavustugunda
tebrik etmen, musibete ugradiginda taziyede bulunman, éldiigiinde cenazesi-
ne katilman, izni olmadik¢a binani onun binasindan daha yiiksek yapip ha-
vasina mani olmaman, ¢orbandan az da olsa ona da géndermek suretiyle
tencerenin kokusuyla onu rahatsiz etmemendir. Bir meyve satin aldiginda
ona da hediye et, eger bunu yapamazsan meyveyi evine (komsuna gosterme-
den) gizlice tasi. Onu ¢ocugun da digsart gotiirtip, komsunun ¢ocugunu um-
durmasin.”?. Goriildigi gibi bu hadiste, komsu hakkinin gdzetilmesi en
giizel sekilde anlatilmistir. Bu da Islam’in komsuluga verdigi degeri ortaya
koymaktadir.

Hadislerden de anlasildigi lizere uygun ve uyumlu kadinin, genis ve uygun
bir evin, iyi bir binegin ve iyi komsunun kisiye mutluluk kazandiran sebep-
lerden oldugunu bildiren Hz. Peygamber (s.a.v.), ayni sekilde saliha olmayan
kadinin, kotii, dar ve miistemilat1 yetersiz meskenin, kotii binegin ve kotii
komsunun, insanin mutsuzlugunun sebeplerinden oldugunu bildirmistir®.

6-Kisinin Babasina Benzemesi

Bir hadiste “Kisinin babasina benzemesi, kisinin saadetindendir.
buyurularak ¢ocugun babasina benzemesi, gerek ¢ocuga gerekse babaya
mutluluk kazandiran sebeplerden birisi oldugu vurgulanmustir.

2544

Hadisin viirGd sebebi, bir keresinde Hz. Peygamber (s.a.v.), Saib Abd-i
Yezid’e ugramisti, yaninda oglu da bulunmaktaydi. Hz. Peygamber onlara
bakar ve bu hadisi irdd eder®. Burada kastedilen mutluluk, diinyevi mutluluk
ve psikolojik rahatlamadir. Yoksa ¢ocugun sadece fiziki olarak babasina
benzemesinin ahiret mutlulugunu kazandirmasi ile ilgisi yoktur. Cocugun,
fiziki olarak babasina benzemenin yaninda giizel ahlakta da benzemesi ba-
bay1 daha da mutlu edecegi muhakkaktir.

Rasiliillah (s.a.v.), oglu Ibrahim’i, Hz. Aise’ye gosterir ve “Bana benzeyisi-
ne bak.” der. Hz. Aise de “Onun sana benzedigini géremiyorum” der. Hz.
Peygamber (s.a.v.) de: “Onun cildinin beyazligin1 ve dolgunlugunu gérmii-

42 Beyhaki, Suab, VII, 83; Ayrica bkz. Kurtubi, Muhammed b. Ahmed, el-Cdmiu li Ahkédmi’l-
Kur’dn (tahk: Abdullah b. Abdilmiihsin), Beyrut, 2006, V, 120-123

43 Ahmed b. Hanbel, I, 168.
4 Kuzai, s. 81.

4 Miinavi, V1, 14
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yor musun?”’ deyince Hz. Aise de “Deve siitii icenin, elbette cildi beyaz, eti
dolgun olur.” der®.

7-Kisa Sakal

Islam’a gore erkeklerin sakal birakmasi siinnettir. Ayn1 zamanda sakal, ef-
kekler i¢in bir ziynet ve siis kabul edilmistir. Hz. Peygamber’den nakledilen
bir hadiste “Sakalin hafifliginin (kisah@mm), kisinin saadetinden oldugu™
ifade edilmistir. Miinavi, bu hadisi serh ederken; uzun sakalin, sahibini kibre
ve kendini begenmeye sevk edeceginden dolay1 heldkina sebep olacagini, bu
bakimdan da sakalin kisa olmasinin gerekliligine dikkati ¢eker. Her siislen-
mede orta yolun olmasi gerektigi gibi erkekler i¢in bir ziynet olan sakalin da
kisa birakilmasini ve bu hususta da orta yolun tercih edilmesi gerektigini
vurgular. Onun i¢in sakali kisa birakmanin, gosteristen ve kendini begenmis-
likten korumasi sebebiyle kisiye manen mutluluk kazandirmig olacagi sek-
linde yorumlanmaktadir®®. Sunu da ifade edelim ki, buradaki “sakal”
manasini ifade eden kelimeden maksadin sa¢ oldugu da sdylenmektedir. Bu
anlamda da sagin uzun olmasi, erkege kendini begenmislik verecekse helak
kapisini agabilir, onun i¢in burada da sagin kisa olmasina isaret edilmis ol-
maktadir®.

8- Istihare Yapmak

istihare, kelime olarak; bir seyin hayirli olmasim istemektir™. Terim olarak
da; yapilmasi istenilen mubah bir isin, hakkinda hayirlt olup olmadig: husu-
sunda aksam yatmadan Once iki rekat namaz kilarak Cenab-1 Hakk’a dua
edip diigtindiigii isin kendisine hayirh ve faydali kilmasini Allah’tan istemek-
tir"". Istiharenin yapilmast igin istenilen seyin, yapilmasi mubah ve mendub

“ fbnu Sa‘d, I, 114.

*" Taberéani, M. Kebir, XI1, 163,

8 Miinavi, V1, 14.

** Miinavi, VI, 14.

* fbnu Manzir, IV, 266-267; Miinavi, VI, 14.

5! Hz. Peygamber’in ashabina 6gretmis oldugu istihdre duds: soyledir: « :JE jee ol 2e o
5 s Sllab pe Sl 5 & 508y &y 5 lalay & il ) 26l caSonl sy U 5 A5y 4 O sy Liale

oy e (s A o s Aanly 5aY1 s 1S5 138 S (1 Ggual) Sle il g alef W g ales g a1 Y
OIS am Al V58 TRl e S 4 s o e LIS a8 b 1k 5 Al

43 ua)ls (Taberani, Evsat, I, 251; 1V, 32; VII, 211). Méanast: “Allah’im! Sen bildigin i¢in

Senden hakkimda hayirlisini bana bildirmeni istiyorum. Kudretin yettigi i¢in Senden kuvvet

ve kudret istiyorum ve Senin fazlindan niyaz ediyorum. Ciinkii Sen her seye gii¢ yetirensin,
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olan bir isin olmasi sarttir. Yapilmast haram olan bir is i¢in istihare yapil-
maz. Diger bir ifadeyle istihare, heldl ve mubah olan bir igin yapilmasinin
kisinin kendisi i¢in hayirli olup olmadig1 hususunda ikilemde ve tereddiitte
kalindiginda yapilir™.

Bir hadiste istihdrede bulunmanin, kisinin mutlu olmasinin sebeplerinden
birisi oldugu belirtilerek: “Kisinin, Allah’a istihdrede bulunmasi, ddemoglu-
nun saadetindendir. Kiginin, Allah’a istihdrede bulunmay: terk etmesi de
mutsuz olmasinin sebeplerinden biridir.” buyurulmustur®. Bir baska hadiste
de “Istihdre eden kimse hiisrana ugramaz, istisdre eden de pismanhga diis-
mez.” buyurulmaktadir™,

IstihArede bulunan birey, yapmak istedigi mesrQi bir is hususunda Allah’a
tevekkiil ederek istediginde kendisini en azindan psikolojik olarak rahat his-
sedecek ve olumlu veya olumsuz duruma raz1 olacaktir. Aksi halde “Kegske
yapsaydim!” veya “Keske yapmasaydim!” gibi psikolojik rahatsizliklar his-
sedecektir. Bu durumlar nazara alindiginda istihdrede bulunmanin kisiyi
mutlu edecek sebeplerden oldugu anlagilabilir. Clinkii istiharede, hakkinda
hayirlt olup olmadigi bilinmeyen bir is i¢in, Allah’tan hayirli olanini nasip
etmesini istemek ve bu konuda Allah’a tevekkiil etmek oldugundan isaretin
olumlu ya da olumsuz olarak neticelenmesinde Allah’in rizasina itimat oldu-
gundan istiharede bulunan kisinin “Hakkimda hayirli olan1 bu imis” diyerek
gonliinde dinginlik ve huzur olusacaktir.

9-Kismetine Raz1 Olmak

Bir hadiste “Allah in takdir ettigi seye rizd gostermenin, kisinin mutlu olma-
stmn sebeplerinden birisi oldugu, Allah’in takdir ettigine rdazi olmamanin da
mutsuzlugunun sebebi oldugu™ belirtilerek, Allah’in kendisine verdigi sey-
lere r1za ile mukabele etmesi kisiye huzur ve mutluluk kazandirdigi vurgu-
lanmustir.

ben ise gii¢ yetiremem, Sen her seyi bilensin, ben ise bilemem ve Sen gaipleri en iyi bilensin.
Allah’im, su su is, eger dinim, yasayisim, islerimin akibeti ve biitlin islerim i¢in hayirl ise
bunu bana nasip et ve bunu benim igin bereketli eyle. Eger bundan baskasi benim igin hayirlt
ise, hayirli olani nerede ise onu bana nasip et ve beni bu hayirli olana razi eyle.”.

52 Ebii Cemre, Abdullah el-Endeldisi, Behcetu 'n-Niifils, Beyrut, 2004, 11, 87.
53 Tirmizi, Kader, 15; Hakim, 1, 706; Suyuti, el-Cdmi, hadis no: 8252.

% Taberani, Evsat, VII, 7.

% Tirmizi, Kader, 15; Suyuti, el-Cami, hadis no: 8252.
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Kur’an’da “Rabbinin rahmetini onlar mi taksim edip paylastirtyorlar? Diin-
ya hayatinda onlarin gegimliklerini aralarinda Biz taksim ettik, birbirlerine
is gordiirmeleri i¢in kimini kimine derecelerle iistiin kildik, Rabbinin rahmeti
onlarin biriktirdikleri seylerden daha iistiindiir.” *° buyurulmaktadir. Bu
bakimdan kisi, kendisine verilmesini istedigi iistiinliiklerin, hakkinda hayirl
olup olmadigini bilemez. Fakat Allah, kulunun faydasina olan1 bilmekte ve
ona gore takdir ve taksim yapmaktadir. Cogu kez, fazla mal, kisinin diinyas1
ve dini hususunda huzursuzluga sebep olabilmektedir. Onun i¢in Hasan el-
Basri (v.110/728): “Falanin, falanin malinin aynisinin sende de olmasini
temenni etme, ola ki, senin helakin o mal ile olabilir.” der. Bu bakimdan kisi,
Allah’m, kulunun hayrina olam takdir ettigini ve ona gore taksim yaptigini
iyi bilmeli ve buna kesin olarak inanmalidir. Kisinin, temenni etmesi gere-
ken fazlaligin, uhrevi amelinde olmali, diinyevi olan seylerde de hakkinda
hayirli olan1 istemeli ve soyle dua etmelidir: “Allah im! Diinyam ve dhiretim
icin bana faydali olani ihsan et.”™'.

Kisi, diinyevi ve maddi olan hususlarda siirekli kendisinden asagida olana,
manevi yonden de kendisinden yukarida bulunana bakmali, kendisi de
maneviyatta terakki etmeye calismalidir. Bununla ilgili olarak Hz. Peygam-
ber (s.a.v.) s6yle buyurmustur: “Biriniz, mal ve yaratilisca kendisinden iistiin
olana bakinca, nazarim bir de kendisinden agagida olana ¢evirsin. Boyle
yapmak, Allah’in iizerinizdeki nimetini kiiciik gormemeniz icin gereklidir.”,
“Iki haslet vardur ki, bunlar kimde bulunursa Allah o kisiyi siikredici ve sab-
redici yazar, bunlar kimde bulunmazsa Allah o kisiyi siikredici ve sabredici
yazmaz: Kim dini hususlarda kendinden iistiin olana bakar da bu konuda
ona uyarsa, diinya iglerinde de durumu kendisinden diisiik olana bakar ve
kendisindeki ona olan tistiinliik sebebiyle Allah’a hamd ederse, Allah o kisiyi
stikredici ve sabredici yazar. Kim de dini hususlarda kendinden asagi olana,
diinya islerinde de durumu kendisinden yukarida olana bakar da kendisinde
olmayan seylerden dolayt iiziiliirse, Allah o kisiyi siikredici ve sabredici
yazmaz.”™. Tibi (v.743/1342), bu hadis ile ilgili soyle der: “Bu, her tiirlii
hayr1 ihtiva eden stimullii bir hadistir. Ciinkii insan diinyalik konusunda ken-
dinden istiin olan1 gordiigiinde nefsi, onun gibi olmak ya da ona yakin ol-

% Zuhruf, 43/32.

% Hazin, 1, 349.

% Buhari, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 8; Tirmizi, Kiyamet, 59; Begavi, el-Huseyin b. Mes’1d,
Serhu’s-Stinne, Beyrut, 1983, X1V, 291-292.

% Tirmizi, Kiyamet, 58; Begavi, XIV, 293; Suyiti, el-Cdami, h.no: 3918.
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mak ister. Bu sebeple de Allah’in kendisine ihsan ettigi nimetleri kiigiik go-
riir, diinyaligiin artmasina hirs gosterir. Fakat diinyalik konusunda kendin-
den asag1 olana bakinca Allah’in kendisine verdigi nimetlere siikreder,
miitevaz olur ve hayirl islerde bulunur.”®.

Insan, yaratilis1 itibariyle haset etmeye meyyal oldugu gibi Allah’in baskala-
rina ihsan ettigi tstiinliikler, kiside haset etmeye sebep olmaktadir. Bu ba-
kimdan baskalarindaki {stiinliikleri goren kisi, kendisinde olan nimetleri
kiigiik goriir ve onlara nankérliik eder, kiskanglik meydana gelir™. Bu da onu
huzursuzluga gotiiriir.

Sunu hemen belirtelim ki; bu agiklamalardan Islim’da zenginligin ve zen-
ginlerin kotiilendigi manasi anlagilmamalidir. Burada, zenginlerin malina
veya bagkalarinda bulunan tstiinliiklere bakarak onlara haset edilmemesi ve
kisinin kendisine verilen nimetleri gorebilmesi icin kendisinden daha az
nimet verilenlere bakarak elindeki nimetlere siikretmesi, az nimet verilmis
ise sabretmesi istenmektedir.

Her insan kendisine bahsedilen nimetlerden mestldiir, baskasinin elinde
bulunanlardan sorumlu degildir. Kur’an-1 Kerim’de “Elbette o giin naimden
sorulacaksiniz™® buyurulmaktadir. Naim; kendisiyle lezzet duyulan; hayat,
sthhat, afiyet, yenilen, i¢ilen seyler vs. ihtiva temektedir. Bu ayet nazil oldu-
gu zaman Ziibeyr Ibnu Avvam (r.a.) “Ey Allah’in Rasilii! Biz hangi nimet-
lerden hesaba ¢ekilecegiz?” diye sormus. Rastliillah da: “Iki kara; hurma ve
su. Haberiniz olsun ki, bu olacak.”® diye cevap vermistir. Bir baska hadiste
de “Kiyamette nimetlerden kisiye sorulacak ilk sorunun ‘Viicuduna sihhat
vermedim mi? Sana soguk su icirmedim mi?’ denmesi.”®" olacag1 bildirilmis-
tir.

Bdylece insan igtigi soguk sudan bile -siikriinii edd etmezse- sorguya ¢ekile-
cegi anlatilmaktadir. Bu bakimdan bir insanin ilk 6nce {lizerinde durmasi
gereken husus; “Bana verilen meziyetleri, ne kadar degerlendirebildim ve
siikriinii ne derece ifa edebildim.” seklinde diistinmesi ve kendisini kontrol
etmesidir. Boylece insan “Onda var, ben de neden yok!” seklinde diiglinmek
yerine “Buna da slikiir” diyecek ve psikolojik olarak rahatlayacaktir.

80 Miinavi, 111, 442.

81 Miinavi, 11, 73.

82 Tekasiir, 102/8.

8 Tirmizi, Tefsir, 102/3.
%4 Tirmizi, Tefsir, 102/5.
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Kur’an-1 Kerim’de “Mal ve ¢ocuklarin diinya hayatinin siisii; salih ve hayirl
islerin ise sevap bakimindan Allah'in katinda daha hayirli ve iimit baglama-
ya daha layik seyler oldugu”® bildirilmekte ve “Herkes fanidir, Béki olan
ise yalmz Rabbindir.®®, “Her sey heldk olup gidicidir, yalmz Allah’in Zit
hari¢.”®" buyurulmaktadir. Bu ayetler de gostermektedir ki, diinyaya ait olan
her sey fani ve gegicidir, Allah’in rizds1 i¢in yapilan isler ise
bakilesmektedir. O bakimdan diinyevi varliklarin ve giizelliklerin gegici ve
fani oldugunu, ¢ok nimetin ¢ok zahmetinin ve kiilfetinin bulundugunu, ihsan
edilen nimetin ¢oklugu nispetinde hesabinin da biiyiikliigiinii, haset ettigi
iistiinliiklerin kendisinde oldugunda hakkinda hayirli olup olmadigini bilme-
digini, dolayisiyla hakkinda bdyle olmasiin daha hayirli oldugunu diisiin-
mekle rahatlayacak ve huzur bulacaktir. Konumuz agisindan Hz. Peygamber
(s.a.v.)’in su hadisi dikkat ¢ekicidir: “Diinyasini (dhiretinden) fazla seven
dhiretine zarar verir, dhiretini (diinyasindan) fazla seven de diinyasina zarar
verir; siz baki olami, fani olana tercih ediniz.”®®.

10-Giivenilir Olmak

Giivenilir (emin) olmak, miisliimanin en temel 6zelliklerinden biridir. Bunun
icin miislimanin bir vasfi da “miimin”dir. Miimin, Allah’a ve imanin diger
sartlarina inanan kisi mandsima gelmekle birlikte kendisine giivenilen ve
bagkasimna giiven telkin eden, mandlarina gelmektedir. Hz. Peygamber
(s.a.v.): “Miisliiman, dilinden ve elinden miisliimanlarin selamette oldugu
kisidir. Miimin de insanlarin mallar: ve canlart hususunda kendisine giiven-
digi/emniyet ettigi kisidir.”® buyurmustur’’. Ayni1 zamanda “Miimin” ismi,
Allah’in, Kur’an’da ve hadislerde zikredilen giizel isimlerinden de biridir"".

Bir hadiste “Kisinin, dini ve diinyast hususunda giivenilir olmast ona mutlu-
luk olarak yeter.”” buyurulur. Bu hadiste iki hususa dikkat ¢ekilmektedir.
Biri; kisinin dini islerinde; digeri de diinyevi islerinde giivenilir olmasidir.

% isra, 17/46.

% Rahman, 55/26-27.

67 Kasas, 28/88.

% Hakim, IV, 343, 354.

% Tirmizi, imén, 12; ibnu Mace, Fiten, 2; Nesai, iman, 8; ibnu Mace, Fiten, 2.

™ Bir rivayette de “Miiminlerin emin oldugu” lafz1 kullanilarak “... Miimin, miiminlerin

canlart ve mallart hususunda kendisinden emniyette oldugu kimsedir ..” seklinde
nakledilmektedir (Ahmed b. Hanbel, 11, 206).

™ Bkz. Hagr, 59/23; Tirmizi, Daavat, 82.
2 Kuzai, s. 252.
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Her iki husus, gercekten insant mutlu eden en énemli durumlardandir. Birey,
dininin gereklerini yerine getirmesiyle Allah’a ve Rastiliine kars1 vazifelerini
yerine getirmis olacak, diinyevi islerini diiriist ve saglam yapmasiyla, sosyal
miinasebetlerinde samimi olmasiyla da bagkalarinin kendisinden memnun
olmas1 ve hosnut kalmmasi kendisini memnun edecek ve mutlu olacaktir’.

11-Baskalarindan ibret Almak

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde “Mutlu kisi, baskalarindan nasihat
alandir. Saki de anasimn karminda saki olandir.”™ buyurur. Yani, baskala-
rindan nasihat alan kisi, mutlu olur. Kendini begenen, bagkasindan nasihat
alma ihtiya¢ hissetmez, her seyi kendisinin bildigini, kendisinin her seyi
daha iyi yapabilecegini diisiiniir. Dolayistyla hedefine ulagmakta zorluklarla
kars1 karsiya kalabilir ve daha ¢ok hata yapabilir. Fakat kisi, bagkalarinin
tecriibelerinden, baglarina gelen musibetlerden ibret alarak bir is yapmak
istediginde isin uzmanlariyla istisdre ederse hedefine daha kolay ulasir ve
isini daha saglam yapmis olur. Boylece hem kibirden de hem de danigma-
maktan gelen sikintilardan kurtulmus olur.

12-Hayirh Uzun Omiir

Bir hadiste “Biisbiitiin mutluluk (gercek mutluluk), Allah Tedld’ya itaatle
gecen uzun Omiirdiir.” buyurulmaktadir™. Bir rivayette de “Muhakkak ki,
kulun omriiniin uzun olup da o kulu Allah’in kedisine yonelmekle
riziklandirmasi, kiginin mutlulugﬁmdandzr.”76 seklinde nakledilmektedir.
Hadiste, omriin sadece uzun olmasi degil de Allah’in rizasi1 dogrultusunda
gegen bir 6mriin insana mutluluk verdiginin vurgulanmig olmasi dikkat ¢eki-
cidir. Bu bakimdan Allah’tan uzun Omiir istenirken hayirli, O’nun rizasi
dogrultusunda degerlendirilebilen bir omiir istenmelidir. Nitekim Hz. Pey-
gamber (s.a.v.), omriin kotii gegmesinden Allah’a siginmis’’ ve zaman za-
man “Allah’im! Beni miisliiman olarak yagat ve Beni miisliiman olarak 6l-
diir.” diye dua etmistir’®,

™ Giivenilirlik konusunda genis bilgi i¢in bkz. Délek, Hadisler Isiginda Giivenli Yarmlara,
Ist. 2003.

™ Miislim, Kader, 3; Ibnu Mace, Mukaddime, 7; Kuzal,s. 45.
™ Kuzai, s. 83.

78 Ahmed b. Hanbel, 111, 32; Hakim, , IV, 268.

" Nesai, Istiaze, 6.

"8 Taberani, VII, 258.
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Ebt Umame naklediyor: Rasiliillah (s.a.v.)’in yanma oturduk, bize bazi
hatirlatmalarda bulundu, Sa‘d b. Ebi Vakkas agladik¢a agladi ve ‘Keski
Olsem’ dedi, bu séziinii ii¢ kere tekrarladi. Bunun iizerine Rasiliillah (s.a.v.)
“Ey Sa‘d! Eger Cennet icin yaratilmis isen omriiniin uzun ve amelinin giizel
olmasi senin i¢cin daha hayirlidir, sayet Cehennem igin yaratilmis isen acele
ettigin ne de kotiidiir.” buyurdu.”"”.

Bir bagka hadiste de Hz. Peygamber (s.a.v.) hangi insanin daha hayirli oldu-
gu soruldugunda “Omrii uzun ve ameli giizel olan kimsedir.” diye cevap
vermistir®®. “Hangi insan daha serlidir?” sorusuna da “Omrii uzun olup da
ameli kétii olan kimsedir.” demistir.®*

13-Diinyevi Uziintiilerden Uzak Durmaya Cahsmak

Bir hadiste “Diinya iiziintiilerinden vazgegin.”® buyurulmaktadir. Yani
miimkiin mertebe diinyevi durumlardan kaynaklanan iiziintiileri birakmaya
calisin, demektir. Insan, diinyevi kaygilardan uzak durdugu oranda stresten
de uzak olacak ve psikolojik olarak rahatlayacaktir. Boylesi kaygilardan
uzak durabilmek i¢in de diinyanin biitiin meselelerinin gegici oldugunu dii-
sliniip, sabrini, gegmise ve gelecege dagitmayarak i¢inde bulundugu zamana
yogunlastirmakla olabilir. Insan kendisine diisen vazifeyi yaptiktan sonra
Allah’a tevekkiil etmekle bu durumu yakalayabilir. Aksi halde diinyanin
biitiin yiikiinii omzunda tasiyan bir kisinin, diinyanin {iziintiilerinden uzak
durmasi1 beklenemez. Dolayisiyla da sikintilardan uzak kalamaz, mutlugu da
yakalayamaz.

SONUC

Insanoglunun biitiin ¢abalar1 mutlu bir yasami elde etmek oldugu gibi, tarih
boyunca birer rehber olarak gonderilen peygamberlerin gonderilisinin temel
gayesi de insanin diinyevi ve uhrevi mutluluklarin1 kazanmalaridir. Bununla
birlikte felsefecilerin temel ugras alanlarindan biri de insanlarin mutlulukla-
rin1 kazanmasi olmustur.

Bu baglamda son olarak biitiin insanlara miijdeci ve uyarici gonderilen Hz.
Muhammed (s.a.v.), yirmi ti¢ yillik peygamberlik doneminde biitiin insanla-
rin diinyevi ve uhrevi mutlulugunu kazanmasi i¢in ¢alismis ve bu ugurda

™ Taberani, VIIL, 217, Ahmed b. Hanbel, V, 267.
8 Tirmizi, Ziihd, 21,22.
81 Tirmizi, Ziihd, 22.

82 Kuzai, s.141.
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gayret sarf emistir. Hz. Muhammed (s.a.v.) bu hususta yasayisiyla biitiin
insanlara 6nek oldugu gibi s6zleri ve tavsiyeleri ile de yol gosterici olmustur.

Hz. Peygamber’in bu konudaki hadisleri arastirildiginda insana mutluluk
kazandiracak ve evrensel nitelik tasiyan ¢ok 6nemli tavsiyelerinin bulundugu
acikca goriilmektedir. Bu tavsiyelerden bazilarini; ozellikle gilizel ahlak,
uygun ve uyumlu bir es, uygun ev, uygun binek vasitasi, uygun bir cevre,
cocuklarin giizel ahlakta ve karakterde babalarina benzemesi, diinyevi isler-
de sebeplere miiracaat ederek neticesi igin Allah’a tevekkiil etmek, kismetine
razi olmak, hayirli uzun Omiir, biiyiiklerin ve oncekilerin tecriibelerinden
ders almak, kederlendirecek durumlardan uzak durmaya caligsmak gibi bir¢ok
meseleleri zikrettigi dikkati cekmektedir.

Cagimizda biitiin ugras1 ve caligmalara, yogun mesaiye ragmen toplumda
huzurun kaybolmaya ramak kaldig1 bir zamanda, biitiin insanliga rehber ve
giizel 6rnek olarak gonderilen Hz. Peygamber’in bu tiir tavsiyelerine uyarak
gereginin yerine getirilmesi neticesinde her insanin, i¢inde bundugu sartlara
ve imkanlara gére mutluluga kavusabilecegi kanaatindeyiz.
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