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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grenci velilerinin
sosyal medyanin yarar ve risklerine iliskin goriislerini
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda calismada nitel
aragtirma yontemi kullanilmigtir. Calismanin  verileri
2014-2015  egitim-6gretim Denizli
ortaokullarinda 6grenim goren 50 6grenci velisinden elde
edilmistir. Velilerle birebir goriismeler yapilarak toplanan
veriler igerik analizine gore ¢oziimlenmis ve ulasilan

yili merkez

bulgulara gore Oneriler sunulmustur. Arastirmanin
sonucuna goére sosyal medyanin yararlarina iliskin;
iletisim, eglence- sosyallesme, egitime katki, bilgi

kaynaklarina erigme, hayatin1 kolaylagtirmasi, duyarlilik
kazanma ve varolus ortami sunma gibi alt temalar ortaya
cikarken; risklerine yonelik ise; psikolojik sikintilar,
hayatint zorlastirdigi, degerlerin yozlagmasi, kontrolsiiz
sosyallesme, sagli-fiziksel, suga maruz kalma —yonelme
ve siddete maruz kalma gibi bulgulara rastlanmistir.
Veliler sosyal medyadan daha fazla yararlanmak ve
risklerini en aza indirmek igin ise bazi1 Oneriler
sunmuglardir. Velilere onerilerde temkinli yaklagmak,
rehberlik etme, smirlandirmak; odgrencilere dnerilerde
bilingli kullanmak, sinirlandirmak, temkinli hareket
etmek, sosyallesmek; d&gretmenlere onerilerde egitime
entegre, rehberlik, anlayis; medyaya onerilerde ise
bilinglendirmek, rehberlik ve sinirlandirmak gibi alt
temalarin  ortaya ¢iktig vartlmigtir.  Bu
sonuglardan hareketle velilerin, ¢ocuklart igin sosyal

medyay1 bir¢ok acidan faydali gérmenin yaninda riskleri

sonucuna

konusunda tedirgin olduklar1 gériilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal bilgiler, Medya
okuryazarhigi

Abstract:This research aimed to investigate
remarks of parents of middle school pupils on the
benefits and hazards of social media. Following this
purpose, the qualitative research method was used
in this study. Data of the study was obtained from
parents of 50 pupils who were studying at varied
middle schools in Downtown, Denizli in the 2014
and 2015 academic year. The data which was
collected by having a one to one interview was
analyzed according to the content analysis and
suggestions were presented according to the
findings reached. According to the results of the
research, while some subthemes which were related
to benefits of social media show up such as
communication, entertainment, socialization,
support for education, access to the source of
information, making life more comfortable, gaining
awareness and providing existence setting, hazard-

oriented findings are encountered such as
psychological nuisance, making life harder,
corruption of some values, uncontrolled

socialization, physical health, being exposed and
leading to crimes and being exposed to violence.
Parents made some suggestions to get more benefits
from social media and decrease the hazards of it.
Some subthemes showed up such as in suggestions
for parents; acting with deliberation, socialization,
leading the way, restriction, in suggestions for
pupils; using it consciously, restriction, acting with
deliberation, socialization, in suggestions for
teachers; integrated education, guidance,
understanding, in suggestions for media; raising
awareness, guidance and restriction. Regarding
these conclusions, it was concluded that while
parents consider social media beneficial for their
children in so many ways, they are also worried
about the hazards of it.

Keywords: social media, social studies, media
literacy.
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Giris

Yirmi birinci yiizyilda bilisim teknolojileri insan hayatinin her alaninda belirleyici bir rol
iistlenmistir. Ozellikle hayatimizin her alanina sizan internet, her giin insanlar1 kendine daha da
baglayacak hizmetler sunarken, bazi sorun ve olumsuzluklari da beraberinde getirmistir.
Ozellikle de internetli bir diinyaya gozlerini acan giiniimiiz ¢ocuklarinn internet ve sosyal

medyay1 hizli tiikketmeleri yetiskinlerin bilhassa ebeveynlerini zaman zaman kaygilandirmaktadir.

Ebeveynlerin gocuklarinin hayatlarina etkilerinden 6tiirti daha da 6nemsedikleri sosyal medya
genel anlamda Web 2.0 teknolojileri tizerine kurulmus olup, daha derin sosyal etkilesime,
topluluk olusumuna ve isbirligi projelerini basarmaya imkan saglayan web siteleri olarak
tanimlanabilir. Web 2.0, teknolojik boyutu vurgulanarak tanimlanirken, sosyal medya, sosyal
boyutu ve kullanimi 6n plana ¢ikarilarak tanimlanmaktadir (Akar, 2010, s. 17). Sosyal medya da
tiim bu gelismelerin etkisiyle kullanicilarin birbirleriyle bilgi, goriis ve ilgi alanlarini paylasarak,
eszamanli etkilesim kurmalarii internet araglariin tiimiidiir. Sosyal medya araglarinin temelini
olusturan internet kullanim1 konusunda ¢ocuklar hem ¢ok istekli hem de hemen adapte olabilen
kitleleri olusturmaktadir. S6z konusu kullanici kitle ¢ocuklar olunca internet ve sosyal medyanin
glivenilirlik ve risk boyutlar1 agisindan incelenmesi elzem olmustur. Zira yapilan arastirmalardan
bazilart internet kullaniminin ¢ocuklar i¢in her zaman faydali olmadigini ve bazi risk faktorleri
tasidigimi  gostermektedir. Bu konudaki arastirmalara bakildiginda; Giindogdu’nun (2006)
caligmasi, arastirmaya katilan dgrencilerin %48’1 bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman gegirmenin
onlarin sosyallesme siirecini olumsuz etkiledigini; Karaca’nin (2007) lise ogrencileri {izerinde
yiiriittiigii ¢aligmasinda ise, 6grencilerin %30’unda internet ortamlarmin kétii aliskanliklara sevk
ettigi, %21’inde Internet ortamlarinin sug isleme egilimini arttirdig1, %37’sinde de dgrencileri
tembellige sevk ettigini yoniinde bulgulara ulasilmistir. Avrupa Cevrimigi Cocuklar Projesi’nin
2012 yili internet kullanim raporuna gore Tirkite “diigiik kullanim, biraz risk” grubunda yer
almaktadir. (Haddon ve Livingstone, 2012, s. 2) Yine ayn1 arastirma medyada ¢ocuklari bekleyen
riskleri tice ayirmakta olup, bunlar: Icerik ile ilgili riskler, iletisim ile ilgili riskler ve davranig
riskleridir. igerik riskleri; siddet, cinsellik ya da nefret sdylemi igeren potansiyel olarak saldirgan
ve zararh icerikler seklindedir. iletisim riskleri; taciz, siber zorbalik, siber gozetleme,
yabancilarla konusma ya da gizliligin ihlal edilmesi gibi uygulamalar olup, davranis riskleri ise;

insanlar1 kasitli olarak yanlis bilgilendirme, yalan sdyleme, kisisel bilgileri dagitma, yasa dis1 veri
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indirme, kumar oynama ya da bilgisayar korsanligi gibi uygulamalar seklindedir (Haddon ve
Livingstone, 2012, s. 2).

Yukaridaki arastirma bulgularinda ele alinan iletisim risklerinden siber zorbaliga yonelik Aricak
ve arkadaslarimin (2008) yaptigi Tiirk ergenlerde siber zorbalik konulu arastirmada; zorbayi
engellemek gibi aktif ¢6ziimler bulduklarini belirtmislerdir. Siddet, cinsellik ya da nefret s6ylemi
iceren potansiyel olarak saldirgan ve =zararli igerikleri barindiran icerikle ilgili riskler
irdelendiginde, sosyal medyada ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk pornografisinin de giiniimiizde 6nemli
bir problem oldugu goriilmektedir. Nitekim Yildiz (2009) ¢ocuk istismari ve g¢ocuk
pornografisinin ¢ocuklara yonelik suiistimalin vardigi en son nokta oldugunu ve diger
suiistimallerden farkinin ise, magdur ¢ocuklar tarafindan dile getirilmemesi nedeniyle ortaya
cikarilmasinda yasanan gigliiklere deginmektedir. Ko ve arkadaglarinin (2006) yaptiklari
arastirmada ise internet bagimliligi olan ergenlerin madde kullanimi deneyimi olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugu, yenilik arayisinin ve kaginma boyutlarinin yiiksek, 6diil bagimliliginin
diisiik olmasimin genclerde internet bagimhiliginin yordadigimi gostermistir. Internet ortamindaki
riskler arasinda saglik sorunlari da 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim Harris ve Straker’in (2012)
arastirmasinda, 6grencilerin asir1 internet kullaniminin en sik gozlenen rahatsizliklari arasinda
boyun, sirt, bilekler ve dizlerde ortaya ¢iktigini; bunlarin yani sira yogun bir gorsel odaklanma
so6z konusu oldugu igin gozlerde ac1 ya da yanma yasandigimi belirtmektedir. Benzer sekilde
Kuzu ve ark. (2008), asir1 bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina bagli olarak en sik
yasanan fizyolojik sorunlarin sirasiyla géz yorgunlugu, goz kizarikligi, sirt-boyun agrisi, bas
agrisi, eklem-kas agrisi, yorgunluk ve uykusuzluk oldugunu belirtmektedir. Bu sikayetlerin
bireylerin Internet kullanim siire ve sikliklar1 arttik¢a ayn1 oranda arttig1 bulgulanmistir. Akbulut
(2013) ise gocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet’in nasil kullanildigi, bilgisayar ve Internet
kullanimina iligkin tehdit ve firsatlarin biitiinciil olarak ele aldigi ¢alismasinda Bilgisayar ve
Internet’in fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisime etkilerini olumlu ve olumsuz bakis acilariyla
irdeleyen ¢alismalar1 derlemistir. Calismasinda ¢ocuklar tarafindan internet kullaniminin riskleri
kadar olumlu yonlerinin vurgulandigi caligmalara da yer vermesi dikkat c¢eken bir husus

olmustur.
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Sosyal Bilgiler Programinda Medya Okuryazarhg: ve Sosyal Medya

Sosyal bilgiler programi agisindan Medya okuryazarliginin énemi hem 21. Yiizyil becerileri
icerisinde hem de Tirkiye Yeterlilikler Cercevesinde vurgulanmistir. Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesinde belirtilen 8 yetkinlikten ( Anadilde iletisim, Yabanc: dillerde iletisim, Matematiksel
yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, Kiiltiirel farkindalik ve ifade Inisiyatif alma ve

girisimcilik, Ogrenmeyi égrenme, Sosyal ve vatandashkla ilgili yetkinlikler, Dijital yetkinlik)

Dijital yetkinlik medya okuryazarliginin énemini ve gerekliligini gostermektedir (MEB, 2018, s.

4-5). Ote yandan 21. Yiizyil becerileri de Ogrenme ve Yenilenme Becerileri; Yaraticilik ve

Yenilenme, Elestirel Diigiinme ve Problem Cézme, Iletisim ve Isbirligi Bilgi, Medya ve Teknoloji

Becerileri:Bilgi Okuryazarligi, Medya Okuryazarhigi, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (ICT) Okur-

Yazarligi Yasam ve Meslek Becerileri; Esneklik ve Uyum, Girisimcilik ve Oz-Yénelim, Sosyal ve
Kiiltiirleraras1 Beceriler, Uretkenlik ve Sorumluluk, Liderlik ve Sorumluluk seklindedir. Bu
beceriler arasinda da yine iletisim, medya okuryazarligi ve teknoloji kavramlarimin iizerinde
duruldugu goriilmektedir (MEB, 2018, s. 9).

Sosyal bilgiler egitim programinda teknoloji ve medya okuryazarligiin yerinin yadsinamayacagi
sOylenebilir. Giiniimiizde yetisen geng nesillerin internet ve sosyal medyayr daha verimli
kullanma, kullanirken sorgulama yapmalari agisindan da medya okuryazarligi becerisinin
gerekliligi kendini hissettirmektedir. Zira Sosyal bilgiler programinin 6zel amaglari kisminda
(MEB, 2018) sosyal bilgiler ve bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili bazi maddeler yer
almaktadir. Bunlar: 7. madde: Dogru ve giivenilir bilgiye ulasma yollarini bilen bireyler olarak
elestirel diisiinme becerisine sahip olmalari, 11. madde: Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve
toplumsal yasam {izerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve iletisim teknolojilerini bilingli
kullanmalar1, 12. madde: Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve

tiretmede bilimsel ahlaki gozetmeleri seklindedir.
Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu amaglarin bilingli medya kullanicist bireylerin yetismesi i¢in dgrenci velilerinde farkindalik
olusturmaktir. Dolayistyla bilim ve teknoloji konusundaki gelismelerden olan internet ve sosyal
medya kullanimimnin toplumsal hayat, egitim ve nihayetinde sosyal bilgilerle dogrudan iligkisi

oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin hayatinin 6nemli bir parcasini olusturan sosyal medya
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kullaniminin velilerin goziinden ortaokul 6grencileri agisindan yararlari, riskleri ve velilerin bu
konudaki onerilerinin neler oldugunun ortaya konmasina yonelik literatiirde herhangi bir
calismaya rastlanmamasi bu ¢alismayi 6nemli kilmaktadir. Bu dogrultuda olusan bu arastirmanin
amaci, “sosyal medyanin Yyarar ve risklerini velilerin, goziinden belirlemek”tir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin problemine ve alt problemlerine cevaplar aranacaktir. Arastirmanin
problem ciimlesini “velilerin géziinden sosyal medyamin yarar ve riskleri nelerdir?” bashgi
olusturmaktadir. Arastirmanin alt problemleri ise:
1. Velilerin géziinden sosyal medyanin yararlar1 nelerdir?
Velilerin goziinden sosyal medyanin riskleri nelerdir?
Kendisinin dikkat ettigi hususlar nelerdir?

2

3

4. Cocuklarma onerileri nelerdir?
5. Ogretmenlere onerileri nelerdir?
6

Medyaya onerileri nelerdir?
Yontem

Velilerin goziinden sosyal medyanin ortaokul 6grencileri icin yarar ve risklerinin arastirildigi bu
calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. “Nitel arastirma insanlarin yasam tarzlarini,
oykiilerini, davraniglarini, orgiitsel yapilari ve toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi tiretme
siireclerinden biridir” (Strauss ve Corbin, 1990, s. 82). insan ve toplum davramslarinin
incelendigi Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda davraniglari
sayilarla agiklamak zordur. Nicel c¢alismalarda elde edilen sonuglar, insanlarin nasil
davrandiklarinin sayisint verirken “ni¢in?” sorusuna cevap vermekte ¢ogu zaman yetersiz
kalmas1 bu boslugu dolduracak baska yollar gerektirmistir. iste insan ve grup davranislarinmn
“ni¢in”ini anlamaya yonelik arastirmalara nitel (qualitative) aragtirma denir ( Simsek ve Yildirim,
2013).

Calisma Grubu

Arastirma i¢in ¢alisma grubunun olusturulmasinda amag!/: 6rneklem yontemlerinden “tipik durum
orneklemesi” yoluna basvurulmustur. Patton’a (1987, akt. Simsek ve Yildirim, 2013) gore
olasilik temelli ornekleme temsiliyeti saglamak yoluyla evrene gegerli genellemeler yapma

konusunda 6nemli avantajlar saglarken, amagli 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
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durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir. Amacgli (yargisal) orneklemede
arastirmaci kKimlerin segilecegi konusunda kendi yargisini kullanir ve arastirmanin amacina en
uygun olanlar1 6rnekleme alir (Balci, 2005). Bu arastirmada olasiliga dayanmayan amagh
ornekleme ¢esidinden “fipik durum ornekleme” yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem yontemine
gOre arastirmaci eger, yeni bir uygulamayi veya bir yeniligi tanitmak istiyorsa, bu uygulamanin
yapildig1 veya yeniligin oldugu bir dizi durum arsindan, en tipik bir veya birka¢ tanesini
saptayarak bunlari ¢alisabilir. Buradaki amag tipik durumlar segerek evrene genelleme yapmak
degildir. Amag, ortalama durumlar ¢alisarak belirli bir alan hakkinda fikir sahibi olmak veya bu
alan, konu, uygulama veya yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlar1 bilgilendirmektir (
Simsek ve Yildirim, 2013). Bu arastirmada da ¢alisma grubu olarak Denizli merkezde yer alan

ortaokullarda 6grenim géren 50 ortaokul 6grenci velisi segilmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma, 2014-2015 6gretim yili Denizli merkezdeki ortaokullardaki okullarda egitim géren
ogrenci velileri ile yapilmistir. Veri toplama yontemi olarak, goriisme teknigi uygulanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formlar1 hazirlanmadan once ilgili literatiir dikkatlice incelenmistir.
Daha sonra arastirmaci tarafindan sosyal medyanin yarar ve riskleri konusunda veri toplanmasina
uygun sorular hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formlart ilgili alan uzmanlarinin da gorisleri
alinarak pilot calismada uygulanmistir. Uygulama sonucu forma son sekli verilerek gercek

uygulamaya gegcilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ortalama olarak 20 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Velilerin goziinden sosyal medyanin ortaokul 6grencileri igin yarar ve risklerinin neler oldugunun
belirlenmeye c¢alisildigi bu calismada icerik analizi kullanilmistir. Buradaki amag; velilerin
goziinden sosyal medyanin yararlari, riskleri ve kendisinin bu konuda dikkat etmesi gereken
onerilerinin neler oldugunu ve ayrica bu konuda; ¢ocuklarina, 6gretmenlere ve medyaya yonelik
onerilerini 6grenmektir. Cohen, Manion ve Morrison (2007)’a gore igerik analizi, eldeki verilerin
cerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olan igerik analizi, sosyal bilimlerde
verileri tamimlamak ve igerisindeki gizli gergekleri ortaya ¢ikarmak agisindan gayet kullaniglidir
(Giilbahar ve Alper, 2009). Yildirnm ve Simsek’e (2013) gore, icerik analizinde temelde dort

asama bulunmaktadir. Bunlar verilerin; islenmesi, kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
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temalarin  diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. Bu arastirmanin
goriismelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde de icerik analizinden yararlanilmistir.
Metne dokiilmiis olan goriisme kayitlari, arastirmaci tarafindan genel bir sekilde okunmustur.
Daha sonra metin kelime kelime, satir satir dikkatlice okunup, burada katilimcinin
konusmalarindan kodlar (kavramlar) olusturulmus ve bu kodlar arasindaki iligkiler (temalar)
belirlenmistir. Daha sonra kodlarin ve temalarin diizenlemesi yapilmis, 6grencilerin verdikleri
yanitlarin tekrar sayisina gore kodlarin frekans degerleri olusturulup, elde edilen bulgular

yorumlanmuistir.

Dolayisiyla verilerin titizlikle islenmesi ve her asamasina dikkat edilerek arastirmanin gegerlilik
ve givenilirligi saglanmaya c¢alisilmistir. Nitel arastirmada “gegerlik” bilimsel bulgularin
dogrulugu, “giivenirlik” ise bilimsel bulgularin tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Yidirim ve
Simsek, 2013). Bu dogrultuda arastirmanin gegerligi ve giivenirligini arttirmak igin; aragtirmanin
i¢c gegerligini (inandiriciligini) arttirmak igin ozellikle goriisme formu gelistirilirken ilgili alan
yazin incelemesi sonucunda konu ile ilgili kavramsal bir cerceve olusturulmustur. Icerik
analizinde temalar ve temalar1 olusturan alt temalarin kendi aralarindaki iligki ile her bir temanin
digerleriyle iligkisi kontrol edilerek biitiinlikk saglanmistir. Diger taraftan goriismelerin Denizli
Milli Egitim Miidirliginiin izni ve destegiyle yapilmasi ve goriisme oncesi okul yoneticileri ile
gorismede kaydedilen bilgilerin sadece bilimsel amagli kullanilacagi ve gizli kalacaginin
belirtilmesi karsilikli giivenin saglanmasinda 6nemli bir etken olmustur. Arastirmanin ig
giivenirligini (tutarligini) arttirmak amaciyla bulgularin tamami yorum yapilmadan dogrudan
verilmis olup, goriismede elde edilen veriler iizerinde aragtirmanin giivenirligini gerceklestirmek
amaciyla, veriler iki arastirmaci tarafindan incelenerek P (Uzlasma Yiizdesi) = [ Na (Goriis
Birligi) / Na (Gortis Birligi) + Nd (Goriis Ayriligi)] X 100 (Miles & Huberman, 1994) formiili
kullanilmistir. Bu hesaplama sonucunda P = % 95 degeri bulunmus ve arastirma giivenilir kabul
edilmistir. Arastirmanin dig gegerligini (aktarilabilirligini) arttirmak igin ise, arastirma siireci ve
bu siirecte yapilanlar ayrintili bir sekilde agiklanmaya calisilmistir. Bu baglamda, arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama, verilerin ¢oziimlenmesi siireci ayrintili
bicimde ortaya konulmus; analitik genelleme yontemiyle konu ile ilgili yapilmis arastirmalarla

yapilan karsilastirmalar kurama genelleme yapilarak ayrintili bir bigimde yorumlanmustir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiimde ortaokul 6grencilerinin velilerinin sosyal medyanin yarar ve riskleri
ile ilgili agiklamalar1 analiz edilmis ve bu analizler nitel arastirma teknikleri yardimiyla
kategorize edilerek, veli agiklamalar1 esliginde asagida tablolar halinde sunulmustur. Ayrica
veliler sosyal medyadan daha fazla yararlanmak ve risklerinin en aza indirmek igin kendilerine,

ogretmenlere, 6grencilere ve medyaya bazi oneriler sunmuslardir.
Velilerin Goziinden Sosyal Medyamin Yararlari

Sosyal medyanin 6grenciler igin yararlarmin velilerin goziinden arastirildigi bu temada ortaya
cikan alt temalar; iletisim, eglence-sosyallesme, egitime katki, bilgi edinmek, hayati tanimak,
duyarlilik, varolus ortami ve hayati kolaylastirma seklindedir. Asagida ortaya cikan alt

temalarin her biri tek tek ele alinarak, veli ifadelerinden direkt alintilarla yorumlanmustir.
Tablo 1.

Velilerin Goziinden Sosyal Medyanin Yararlar

TEMA ACIKLAMLAR
ALT TEMA KOD F
Haberlesmek 31 Uzaktaki arkadagslariyla ¢ocuklar gorsel ve isitsel
— iletisime gegebiliyor. Bilgiye hi¢ zorlanmadan
Arkadaslarla goriismek 20 ylasabilivorlar. -4 Ders calismaktan sikilan
) . ogrencilere eglence ve motive oluyor. Bazi giizel
Iletisim Zamandan tasarruf saglamas: 10 giinlerde ¢ekilen fotograflart sevdigi kisilerle
Uzaktakilerle  goriisme-6zlem paylasma imkani sunuyor. V-45
gidermek 10
g Fotograf paylasmak 2
D_il Dis mekdna bagimhiliktan Cocuklarimiz  bazen hasta olduklar:  zaman
< kurtarmasi 23 derslerinden geri kalryor. Bu yiizden facebook
EE whatsapp tan arkadaslarindan odevi varsa
> ; o 5 alabiliyor. O zaman da derslerinden geri kalmaz.
Okul giindemini takip kolayligr 20 Boylece hoca da ¢ocuklarimizin notunu kirmaz. V-
7 Internet sayesinde ya parasinin yeterli olmadig
Hayati kolaylagtirmak 18 o
avatl koraylastirma ya da hi¢bir yerde bulamadig: kitaplar kolaylikla
Organize olma- grup olma bularak, okuyabilir. Whatsapp ve diger
kolaylig 6  uygulamalan kullanarak mesajlagma
Hayat1 uygulamalarinda mesajlasma hakki olmamasina
kolaylastirmak ragmen bu tiir odevieri arkadaglarina sorma sansi
Paradan tasarruf saglamasi 3 bulabilir. V-9
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Kizim igin orast simwrsiz bilgi kaynagidur. her tiirlii
bilgi aminda hizlica ulasyyor. Sosyal medya
tizerinden diistincelerini rahat¢a dile getiriyor.
Sosyal medya iizerinden kurulan sivil toplum
orgiitleri hakkinda bilgi sahibi oluyor. V-18 oglum

Kisisel gelisim ve derinlesmek 33

Sinirsiz bilgi kaynaklari sunmas1 20

Giindemi takip 14 fikirlerini gelistirip sosyal medya platformlarinda
goriiglerini  rahathkla  agiklayabiliyor. V-20
Bilgi edinmek Yorum yapma-fikirlerini Wattpad diye kitap okudugu bir uygulama var.
ve paylagmak 19 Cok )jarall buluyorum. Bazen orada kendini
Varolus ortami — bu_ldugu oluyor. Bu kizim: okumaya daha da te_svik
o Mutluluk vermesi-iyi ediyor. Aym zamanda yazmaya da resvik ediyor.
saglamak hissettirmek 15 v-5
Ozgiir hissettirmek 10
Duygusal rahatlama yasamak 8
Ilgili mercilere sesini duyurmak 5
Egitsel dokiimanlara erisim- Giiniimiiziin - vazgegilmezi olan internet bizim
faydalanmak 29 evimizde de mevcut. Cocuklarim ddevierinden
— habersiz oldugu zaman ya da rahatsizlanip okula
Alfran egitimine olanak gelmedikleri zaman arkadaslarmdan internet
saglamast 7 izerinden bilgi alyorlar. Anlamadigi konulari
Egitsel materyal paylasmak 7 internett_e ya)_m?lanan konu anlatzmz- videolarmmdan
Egitime katki ders ekSIkIer!nl tamamlryorlar. Benim (;ocugum bu
Okuma-yazma becerisi sene girecegi Teog sinavinda ¢ikmas soru tiplerini
gelistirmek g inceliyor. Internette belirli sitelerde yayinlanan
testleri ¢oziiyorlar. Meb’in sitesinden yaymmlanan
deney ve etkinlikleri  yaparak  konular
pekistiriyorlar. V-3
Teknolojiyi sevdirme -daha iyi
kullanabilmek 3
Oyun oynamak 11 Mesela yasina uygun oyunlar oynayabilir. Ayrica
Youtubedan hem eglenceli hem de dgretici
Eglenmek 9 videolar izleyebilir. Boylelikle hem bir seyler
Arkadas edinmek 7 ogrenmis hem de eglenmis olur. V-_l Sosyal
Eglence- medygda aile gruplan ggzlabilir. Tiim glle bunun
Sosyallesmek sayesinde birlesir ve bir yandan da aile baglar
kuvvetlenir. V-51 Eskiden evimizde internet yokken
stirekli canimin  sikildigint  soylerdi. O yiizden
internet almaya karar verdik. Sonra kizim bir kez
bile “canim sikilyyor” demedi. V-1
Dost kazanmak 2
Bakias agisini gelistirmesi 11 Diinyada olup bitenden haberdar oluyor.
— - Cocugumun aklina takilan merak ettigi her seyi
Kendini  c¢evreyi  diinyay: hemn yazip cevap buluyor biz bilmesek bile..ilgili
Hayati tanimak  tanimak S yerlere sesini duyurmasini sosyal medyada
ve duyarlilik Kiiltiirel farkliliklart tanimak 4 ogreniyor. V-16 Insanlar bu ortamda fikirlerini
uture? Tarkiiikiar famt paylasugindan bazen zit fikirleri de ogreniyor.
Empati kurmak 4 Boylece insanlar aymi gseyi diisiinmezler. Bu
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Duyarlilik
yardimlagmak

kazanma-

3

sekilde ¢ocugum kendi fikirleri disindaki fikirlerle
ilgili de diisiinebiliyor. Farkli bakis agist oluyor.
‘Acaba bu kisi dogru mu diisiiniiyor?” Veya ‘bu
fikir nasid?’ gibi  soru isaretleri  olusuyor
kafasinda. V-29

Velilerin goziinden sosyal medyamn riskleri

Veli ifadelerinden sosyal medyanin risklerine iligskin alt tema ve kodlar olusturulmus olup,

kodlarin tekrar sayilari alt temalarla birlikte tablo halinde sunulmustur. Sosyal medyanin

ogrenciler icin risklerinin velilerin goziinden arastirildigi bu temada ortaya ¢ikan alt temalar;

psikolojik, hayati zorlastirma, kontrolsiiz sosyallesme, su¢a maruz kama-yonelme, siddete

maruz kalma, saghk-fiziksel ve deger yozlastirma scklindedir. Asagida ortaya ¢ikan alt

temalarin her biri tek tek ele alinarak, veli ifadelerinden direkt alintilarla yorumlanmustir.

Tablo 2.

Velilerin Goziinden Sosyal Medyanin Riskleri

TEMA ALT ACIKLAMALAR
TEMA  KOD F
Bagimhilik yapmak 26 sosyal medyanin ¢cocugumuzda bagimhilik yaptigin
diigtiniiyoruz. Biitiin diinyayla iliskilerini kesmig
Kandirlma korkusu 18 oluyorlar.v-17 Kendinin ¢ok begeni aldigini
Psikolojik rahatsizliklara neden goriince mutlu oluyor. Bu da onun sosyal medyaya
olmak 14 daha da bagimli olmasina neden oluyor. Bagimli
olduk¢a aileden bizden daha da wuzaklasiyor.
Tatminsizlik 7 Sosyal medyayr kullandiginda zaman sorunu
yaswor. Islerini aksatryor. Yemek yemeyi bile
Depresyona neden olmak 6  aksatngi oluyor. V-18 Ozellikle whatsappa ¢ok
Psikoloiik takildigi i¢in  siirekli telefon elinde kalkiyor.
) Can sikintisina neden olmak S jnternet ortaminda diyelim bir dersle ilgili
o . arastrma Yyapacak ya da videoya bakacak, bi
5 f:;g&lnrr?]zifaya guvenin 4 bakiyorum 0 sayfalarin yaminda bir yandan da
é faceden falan arkadaslariyla muhabbete dalmus.
E Siirekli begeni alma istegi 4  Kisacik bir odevi yapmasi saatler siiriiyor. V-6
Teknolojiden kendini soyutlamak 4
Kiskanglik duygusu olugturmak 2
aman kaybina neden olmasi azen masaustu Dllgisayardan oyun oynarken
z d 13 B istii bilgi d ki
— uyuyakaliyor orada. Youtube a girip orada 2-3
Hayati Ginliik isleri aksatmaya neden saat dizi film ve yarisma programiar: izliyor. Evde
zorlastirma olmak 11 sikalmasin  iiziilmesin diye girmesine izin
S i veriyorum. Cok fazla ekrana baktigi i¢in gozlerinin
ggfrgrlinbelll(g”erm yayilmast-yanlis 10 rahatsizlanmasindan  korkuyoruz. Online oyun
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Ders bagarisini diigiirmek 9 sitelerini ¢ok sevdiginden orada ¢ok zaman
— harciyor. Oyun oynarken oyunu kazanana kadar
Ailesini zor durumda birakmak 4 yada en iyisi olana kadar oyunu birakmiyor. Tabi

bu da onun saatlerini orada gecirmesi oluyor. V-
Maddi kayiplara neden olmak 4 11

Kaotii niyetli insanlarla arkadas Ulkemizin her bélgesinde giizel ve iyi niyetli
olmak 24 insanlar var olsa da kalpleri kotiiliik dolu olanlar:
da gormek miimkiin. Cocugumuzun iyi insani
Cocugu dig mekandan tanimasi ve mesafeyi iyi ayarlamasi gerekir. Bunun
soyutlamast 13 tam tersi bir durumda onun i¢in tehlike
dogurabilir. Son zamanlarda terér olaylar: ald:
Kontrolsiiz basm gidiyor. Onun yasindaki ¢ocuklarin
sosyallesme akillarmi yikayip onlarla gitmeleri i¢in ellerinden

gelenleri yapryorlar. Bu yiizden onun igin en dogru
sekilde bu sitelere girmesine izin veriyoruz. Bu gibi
sitelerde her tirlii reklamin altina ya da gésterim
stirecindeki boliimlerin i¢inde uygun olmaya
kisimlar da yerlestiriliyor. V-9

Asosyallestirmek 10

Siber zorbahk 14 Onun adima bir hesap agtiklarinda moralinin
— . : bozulmasi, psikolojisinin  bozulmasi, paylastig
Kisisel _b'Ig'Ie”n bagkasinim eline fotograflaria kotii sayfalar agip, orada kot
gegmesi 7 amacla paylasmalari,  paylastigi  fotograflar:

yabanci kigilerin kendi profil resmi yapmalari,
sifresinin bir baskasin eline ge¢mesi, sifresinin
bir baskasimin eline geg¢mesi sonucunda bu

Hukuksal sorunlara neden olmast 6  kisilerin ¢ocugum adina paylasimlarda bulunmasi,
onun adina arkadaglarma kotii mesajlar yazmast,

Bag1 belaya girmek 6

Suca maruz bu ¢ocugun psikolojisini bozar. V-48 Cocuklar
kalma- bazen safca sosyal medyadaki her seye
yonelme inanmaktadir. Kétii arkadag ortami kurabilirler.

Bu da aklima direkt koni madde bagimiiigi ve
bunlart  satan  insanlari  getirmektedir. Bu
arkadaslar  yiiziinden  koti yola  diisebilir
cocuklarimiz. Nede olsa “liziim tiziime baka baka
kararw” demis atalarimiz. Bir de c¢ocuklar
kagirmak isteyen insanlar... Boyle drnekler ¢ok
facebooktan tanisyp sonra onu bir yere ¢agiran
kisaca sosyal medya insanlar: ¢ok etkiledi. V-29

Madde bagimliligina 6zendirmek 2

Yasina uygun olmayan icerige Cocuklar agsiri giddet icerikli oyunlar yiiziinden
maruz kalmak 19 siddete karsi artik duyarsizlasryor. Normal geliyor.
— V-21 Sosyal medyanin yararlar: kadar zararlar: da
Siddete Oyunlardaki siddet 7 vardw. Mesela sosyal medyada kétii amacl: kigiler
olabiliyor. Bu gibi kisiler ¢cocuguma kotii ornek
maruz T e 7
olabilirler. Bazen kiifiirlii konusarak, bazen
kalma : <
uygunsuz video ve fotograf paylasarak ve bazen de
Kifiir hakaret edilmesi ve kotii yorumlar yaparak c¢ocuguma koti drnek
Ogrenilmesi 6 olabilirler. V-51
Saglik- Fiziksel rahatsizliklara neden Goz ve bel rahatsizhiklari ortaya ¢ikabilir.
fiziksel olmasi 22 Bilgisayarin basinda uzun siire kaldiklarindan hep
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fast-food #iketiyorlar. Bu da onlari obez
yapabilmektedir.  Ayrica  bel, goz  gibi

Obeziteye neden olmak 3 rahatsizliklar: bazen olusuyor. V-2

Aile iliskilerinin zedelenmesi 4 Koni amagh insanlarla tanismasi... Orada
; gordiigii seyleri evde wuygulamasi (kotii ornek).

Yalan sdylemeye neden olmak 1 Internetteki  baz  olaylardan  yazilardan

etkilenmesi... V-46. Paylasilan bazi fotograf ve

yazilarin  kotii  aliskanliklara  yol — agmasu...

Internette tamisilan arkadagslarin zararli

olabilmesi... Burada ¢ok vakit gecirmeleri... Odev

ve ders ¢alismayr unutup sosyal medyaya

Deger baglanmalari. Sosyal medyaya kapilip aile
yozlastirma Deger yargilarini yozlastirmak 1 iliskilerini en aza diisiirmeleri... V-45

Velilerin Onerileri

Sosyal medya paydaslarindan olan velilerin géziinden, sosyal medyanin 6grenciler igin yarar ve
risklerinin yanitlanmaya c¢alisildigi bu arastirmada, velilerin 6nerileri temasi ele alinmistir. Veli
ifadelerinden sosyal medyaya iliskin kendisine, 6grencilere, 6gretmenlere ve medyaya yonelik
onerilerine iligskin alt tema ve kodlar olusturulmus olup, kodlarin tekrar sayilar1 alt temalarla
birlikte tablo halinde sunulmustur. Sosyal medyanin 6grenciler igin yararlar ve risklerine yonelik
veli onerilerinin sunuldugu bu temada ortaya ¢ikan alt temalardan kendisine yonelik; temkinli
olmak, rehber olmak ve simrrlandirmak o6grencilere yonelik; sosyallesmek, bilingli hareket,
simirlandirmak ve temkinli olmak 6gretmenlere yonelik; egitime entegre, rehberlik ve anlayss

medyaya yonelik; bilinglendirme, sinirlandirma ve rehberlik seklindedir.
Tablo 3.

Velilerin Onerileri

TEMA ALTTEMA |KOD F
KENDISINE Belirli saatlerde girmelerine izin veririm. Geg
— saatlere kadar sosyal medyada dolasmalarina
Temkinli yaklasmak 28 |izin vermem. Internetteyseler arada bir
» - o .
B Temkinli Bagiml1 olmasma engel olmak 13 g_aktlrmadan yanlarma_gldlp bakarim. Hangi
= olmak sitelerde ne yapryoriar diye.V-2
5 Evde ¢ocuga zaman ayirmak 3
Z
Q Rehberlik etmek 23 bir program yaptigumdan dolay: facebook’a
Rehber olmak — girmesi  belirli  bir siire ile szmrll_dz_r.
Sosyal hayata ve ak“Y'te'efe Cocuklarimin  bagimli olmasimi  onlemek igin
zaman ayirmaya tesvik 6
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TEMA ALT TEMA | KOD F

onlara egitici oyunlar alirum ve oynarim. V-20
Cocugumun  yararl sitelere girmesini
oneriyorum. Her zaman cocugumu uyariyorum.
Faydali bilgi ve dokiimanlara Bu konuyla ilgili bazen ¢ocuguma kitap alirim.

yonlendirmek 3 |V-24
Sosyal medyadan uzak tutmak 9  Cocuklarin uyku diizenine gerektigi vakitlerde
- — miidahale edip, onlarmm ding uyanmasini ve
Yarar ve risklerini anlatmak 6 saghklarinda sikintt  olmamasi  saglyoruz.
. A . Internette  gegirilen  vakit i¢in  kusitlama
Sinirlandirmak Ioten denetimli olmaya tesvik 4 getiriyoruz. Boylece hem iletisim kurabiliyor hem
Herkesle arkadas olmamak 4 |de onlara tim hayatin internette olmadigim

gosteriyoruz. V-10

Kotii aligkanliklar: olanlarla
arkadas olmamak 3
OGRENCILERE
Temkinli kullanmak 24 | Internet basinda ¢ok fazla zaman
) - gecirmemelerini isteriz. Sosyal medyada yeni
Burada daha az vakit gegirmek 20 ¢tkan uygulamalar telefonlarina indirmeden ve
Risklerine dikkat etmek 17 "‘{”a”m,"i‘qaf‘ once amwrmal‘.mm b_|z_e ya
| giivendigimiz  kullanmasimi ~ bilen  birilerine
sormasini isteriz. V-4
Temkinli Gizlilik- giivenlilige dikkat etmek 12
olmak —
Bagimli olmaktan kaginmak 9
Siber zorbaliktan korunma-uzak
durma 6
Yasanan koti olaylardan ders
almak 4
Bilingli kullanmak 20 Mesela oglumun bilgisayarda futbol oynamak
X — yerine disarida oynamaswi isterim.  Sosyal
Igten denetimli olmak 19\ medya  ortaminda  tammadiklar:  kisileri
Oleiilii olmak 13 sayfalqrma gklemelerlnl istemem. B:I Qe bg;
" | gereksiz sayfalar: sosyal medyada begenip takip
Akademik amagcli kullanmak 12 | etmelerini istemem. Youtubee da sa¢gma videolar
s — izlemek yerine zekd gelistirici, bilinglendirici,
Bilingli . s . SIS A i
hareket Kisisel gelisim ve derinlesme egitici ve yararli videolar izleyip yararh
areke amagcli kullanmak 10 | kanallara abone olmalarm: isterim. V-21
o . | Cocugumuzun kendini bilinglendirerek wuyari
Ailesine giivenmek 5 |almadan kendisine belirli zaman dilimlerinde

Oneelikle rehber esliginde sosyal medyaya ayirmasin isteriz. V-41

kullanmak 3

Bilgi ve tecriibesini arttirmak 3

Sosyal medyadan uzak durmak 16 Kizun tablet, telefon ve bilgisayara diiskiin ama

Swrlandirmak ——— kurallarima kesinlikle uymasini isterim. Benim
Ailenin koydugu kurallara uymak 12
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TEMA ALT TEMA |KOD F
dediklerime wymadiginda bir ceza alacagin
biliyor. 1-2 kez telefonunu kursa izinsiz
gotiirdii. O yiizden bir aya yakin bir siire
telefonsuz kaldi. Cok iizgiindii, ama umarim bir
Kot igeriklerden uzak durmak 12 | daha yapmaz. V-11
Sosyal aktivitelere daha ¢ok Bos zamanlarinda internet basinda degil, disarda
zaman ayirmak 13 sosyal aktivitelerle zaman gegirmesini isterim.
Sosyal medyay: sadece oyun oynamak igin degil,
Sosyallesmek kendilerine fa)_/dalz. olacak diger isler i¢in de
kullanmasin isterim.  Sosyal medyayr  yarim
saatten az kullanmalarimi  isterim.  Sosyal
medyada kendilerine yararli olmayan seylere
Aileye daha ¢ok zaman ayirmak 3 | zaman harcamalarin: istemem. V-16
OGRETMENLERE
Uyarmak 42 | Derslerinin son 12 dakikasini sosyal medya
kullamimi ~ Konusunda  konusma  yapmaya
Rehber olmak 36 | qyurmalarmi isterim.  Sosyal  medyadan
. - gelebilecek  riskler  konusunda  ¢ocuklar:
varar ve risklerini anlatmak 31 bilinglendirsinler. V-19 Bu konuda cocuklarimiz:
Aktif kullanicilar olmak 16 | uvarmalarimi, ~ sosyal — medyanin  yararlarin
— anlatmalarini, zararlarmni anlatmalarini
Bagimlilik azaltici aktiviteler derslerini son 5 dakikasini bunlara aywip
yapmak-yonlendirmek 14 | bahsetmesini isterim. Ne olursa viriis bulagir,
. — | bunlar neden bulasir anlatmalarint isterdim. Bu
Seminerler yapmak 13 | konuda aileleriyle iyi iletisim kurabilmeleri
Sosyal medya gruplari kurup gerellz.wlﬁe\r/ldgléerlne ne kadar siire ayirmalart
bilinglendirme yapmak 11 | gerektigt. V-
Konuyla ilgili materyaller
hazirlamak 11
Ornek olmak 8
Aileyle ortak hareket etmek 5
Sosyal medya farkindalik egitimi
Rehberlik vermek 6
Medya okuryazarhg egitimi Miifredata  sosyal —medya  hakkinda  ders
vermek 13 koymalarin isterim. Bazi seyler hakkinda bilgi
vermelerini isterim. Dogruyu yanlisi onlara
Sosyal medyay: derste kullanmak 12 anlatip aywrt etmelerini saglamasin isterim. V-43
smmavlar oldugu zaman bir grup kurup orada
ogretmen ogrencilerine ders anlatsin. Boylelikle
¢ocuklar ders icin yanlis sitelere girmezler. Veli
toplanular:  olacagi ~ zaman 0  gruptan
Egitime Egitsel faaliyetlere sosyal bildirebilirler. Ogretmenler burada velilerle
entegre medyadan devam etmek 5 | ¢ocuklart hakkinda konusabilir. V-23
Anlay1s Empati kurmak 7 Ogretmenlerin  ¢ocuklara  olumsuz  érnek
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TEMA ALT TEMA |KOD F
olmamalar: gerekir. (derste telefon kullanmak
gibi). V-44  Ogretmenlerin  derslerinin  bir
stiresini sosyal medyamin yarar ve zararlarim
cocuklara anlatmasin isterim. Kendi yasadig: ya
da tamidigiin yasadigr sosyal medya ile ilgili
ornekler vermesini ¢ocuklarin yas durumuna
gore korkutmadan érnekler vermesini isterim. V-
Giiven vermek 2 |50
MEDYAYA
Giivenli medya kullanim ortam Ahlaksiz sosyal aglarin kaldirilmas: bize ¢ok
olusturmak 25 | faydal olur. V-14. Kotii sitelerin
kaldwimalarim, kotii programlar: engellemeleri
Sur koymak 17\ve kétii paylasim yapanlarmn  hesaplarimin
Yasak -sansiir koymamak 16 kendiliginden Slllnm?§l veya para cezasina
carptirllmast  gerektigi ve her kullaniciya bir
Uygunsuz igeriklerin suir koymalart gerektigi ve 0 st asanlar 0
engellenmesi 12 | giin iginde hesaplarina giremesinler. Hesaplari 0
—— gtin i¢in Kitlensin. V-2
Uyarilar vermek 12
Gereksiz ¢ikan bilgileri
Smirlandirmak  engellemek 3
Bilgilendirici dizi-reklam filmi cocuklarin  hosuna gidecek sekilde reklam
yapilmasi 16 filmleri veya videolar ¢ekerek ¢cocukiar: yarar ve
3 . risklere konusunda bilin¢lendirebilir. V-7 Sosyal
Dogru medya kullanim bilinci 14 | medya hakkinda televizyonlarda kamu spotlart
ORI . hazirlamalarmi  isterdim.  Sosyal medyadan
Dogru bilgiler verilmek ! olusabilecek riskler hakkinda cesitli etkinlikler
Bilinglendirme Kamu spotu 5 |yapmalarin isterdim. V-16
Cocuklara uygun egitici Kamu spotlarimin ¢ogaltilmasini, ¢ocuklar ile
sitelerin olmasi 11 ilgili haberlerin c¢izgi film karakterleri ile
sunmalarmi, medyada yayinlanacak olan seyin
eglenceli hale getirilmesini, medyada
5 o yayinlanacak olan haberlerin ¢ocuklara uygun
Dogru medya kullanim bilinci olup olmadigini kontrol etmelerini isterim. V-50
Rehberlik olusturmak 9
Tartisma

Bu arastirmada sosyal medyanin ortaokul dgrencileri i¢in yarar ve riskleri velilerinin goziinden

ele almmistir. Veliler arastirma baglaminda sosyal medyanin yararlari, riskleri ve bu konudaki

onerileri ile ilgili agiklamalarda bulunmuslardir. Arastirmada veliler, sosyal medyanin gocuklari

i¢in; arkadaslarla goériismek-konusmak, birbiriyle fotograf paylasip meraklarini gidermek, yiiz

yiize ve dis mekanda goériismenin bazen zaman almasindan dolayr sosyal medyayla zamandan

tasarruf saglamak,

uzaktakilerle goriisme-6zlem gidermeye olanak
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haberlesmeyi saglamak-kolaylastirmak yani daha etkin bir iletisim amaciyla kullanmalarimi
faydali bulmuslardir. Ayrica Sosyal medya, ortaokul 6grencileri icin Eglence ve sosyallesme
olanag1 da sunmaktadir. Yerli ve yabanci ¢alismalarda da (Bayraktar ve Giin, 2007; Ceyhan ve
Ceyhan, 2011; Kraut vd., 1998; Tsai ve Lin, 2003; Yang ve Tung, 2007) ergenlerin benzer
amaglar igin sosyal medya ve interneti daha ¢ok kullandiklar1 bulgusunu vermektedir. Yasantilari
cogunlukla apartman daireleriyle sinirli olan gocuklarin sokakta oynama olanaklar1 pek elverisli
olmadigi durumlarda sosyal medya iizerinden oynanan oyunlar veliler i¢in daha yararl
goriilmektedir. Zira Orleans ve Laney (2000) de ¢alismalarinda sosyal medyanin sanildigi gibi
cocuklar1 ice kapali olmaya yoneltmenin aksine c¢ocuklart daha da sosyallestirmeye doniik
faydalarina deginmektedir. Veliler ¢ocuklarinin sosyal medya iizerinden eglenebildiklerini, ¢iinkii
sosyal medya ortaminda onlarin eglenmesine olanak taniyan birgok ortamin oldugu belirtilmistir.
Ogrenciler icin; okuma-yazma becerisi gelistirmeye olanak sagladigi, c¢ocuklarin evlerinden
online ortamda birbirinden bircok seyi 6grenmeleri ile akran egitimine olanak sagladigi,
cocuklarin egitsel materyal paylasabildiklerini, egitsel dokiimanlara rahatlikla erisip
faydalanabildikleri ve boylelikle teknolojiye karsi olumlu tutum gelistiren g¢ocuklarinin
teknolojiyi sevip daha iyi kullandiklarini belirtmektedir. Bu durum sosyal medyanin ¢ocuklarin
egitimlerine katki sunmaktadir. Ayrica c¢ocuklarinin bu mecralardan giindemi takip, kisisel
gelisim ve derinlesme, siirsiz bilgi kaynaklarina erigme imkani elde ettiklerini vurgulamislardir.
Okul giindemini takip kolayligi saglamasi, ¢gocugu dis mekana bagimliliktan kurtarmasi, gocuga
sanal ortamda rahatlikla organize olma- grup olma kolayligi saglamasi ve tiim bunlarin
sonucunda ¢ocugunun hayatini kolaylagtirmas: agisindan; kendini-gevreyi- diinyayi, kiiltiirel
farkliliklari, zenginlikleri ve kisacasi hayati tamima ve bakis agisini gelistirmelerine olanak
saglamasi agisindan faydali bulduklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica ¢evreye ve diger insanlara
karst duyarlilik kazanma-yardimlagsma, baskalarmin duygu, diisiince ve hislerine ortak olma
imkan1 sunmasi agisindan da dnemine degindikleri dikkatleri cekmektedir. Dolayisiyla ergenlik
doénemi ¢ocuklarin kimlik kazanma, hayati sorgulama ve var olma siirecinin yasandigi donemdir.
Bu donemin ortaokul siirecine denk gelmesi katilimcilarin sosyal medyadan yararlanma
amaglarin1 da etkilemektedir. Nitekim bu durum arastirmanin sonucuna da yansimistir. Veliler
cocugun duygusal rahatlama yasamasinda, kendini 6zgiir, mutlu ve iyi hissetmesinde ayrica
toplulukta fikirlerini paylagsma, yorum yapmasinda ve vatandas olarak zaman zaman ilgili

mercilere sosyal medya tizerinden sesini duyurmasinda 6zetle varoluslarini gergeklestirmelerinde
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sosyal medyay1 faydali bulmaktadirlar. Benzer calismalarda da (Valkenburg ve Peter, 2009)
internet araglarinin ¢ocugun kendini ifade etme ve var olmasi konusundaki énemine dikkatleri
cekmektedir. Tiim bu olumlu yanlarin aksine velilerin galismada sosyal medyanin yaninda bazi

konularda tedirginlik yasadiklar1 bulgusuna da rastlanmustir.

Veliler, c¢ocuklarinin sosyal mecralarda yasadiklar1 sikintilardan 6tiirii  depresyon
yasayabildiklerini belirtmektedirler. Ciinkii bu mecralarda zaman zaman kandirilma korkusu,
paylasim yarisi, siirekli begeni alma istegi, memnuniyetsizlik-tatminsizlik ve kiskanglik gibi
olumsuz duygular olusabilmektedir. Ozellikle gittik¢e cocugu kendine baglayan yonleriyle sosyal
medyanin bagimlilik yaptigi ve bunun sonucunda c¢ocugun bir¢ok isini aksatmasi durumu
olusuyor. Ayrica bu yiizden ailesiyle sorun yasamasi cocukta can sikintisina, psikolojik
rahatsizliklara, sosyal medyaya giivenin zedelenmesine ve cocugun kendini teknolojiden
tamamen soyutlamasina neden olabilmektedir. Ybarra ve arkadaslar1 (2005) da 6nemli psikolojik
rahatsizliklarin altinda da sorunlu internet kullanimi olduguna dikkatleri ¢ektigi ¢alismasi bu
durumla uyusmaktadir. Veliler cocuklarinin sosyal medyay1 bilingsiz kullanmalar1 sonucu maddi
kayiplar, giinliik islerini aksatma, ders basarisinda diisme, ¢ok fazla zaman kaybi, yanlis bilgilerin
yayilmasi-yanlis Ogrenmelerle karsilastiklarini belirtmektedirler. Tim bu olumsuz ifadeler
cocuklarinin hayatim zorlagstirdigr sonucunu vermektedir. Bu durumda ailenin ¢ocuk yetistirme
ve cocukla saglikli iletisim kurma becerisine dikkatleri ¢gekmektedir. Ailelerin ¢ocuklariyla
iligkilerinin zayiflamasi ¢ocugun internet ve sosyal medya ile olan iliskisini gii¢lendirip, cocugu
sosyal medya kullanmaya daha ¢ok itmektedir. Zaten ergenlik c¢aginda olan c¢ocuklarin
kendilerini yalniz hissetmelerine ve aileden kopuk yasamalarma neden olan bu durum, aile
yasantisi ile ilgili degerlerin yozlasmasina sebep olabilmektedir. Buraya kadar sosyal medyanin
olumsuz baglamda soyut etkilerinden bahsedilmistir. Ancak sosyal medyanin g¢ocuklar igin
saglhik-fiziksel anlamdaki riskleri de veliler tarafindan 6nemsenmektedir. Ciinkii ¢ocuklarinda
sosyal medya basinda fazla zaman gecirmesiyle birlikte viicutta uyusma, bel agrisi, géz agrisi-
bozulmasi, bas agrisi ve obezite gibi birgok saglik sorununun bas gosterdigi sonucu veli
ifadelerinde ortaya ¢ikmustir. Bilingsiz internet ve sosyal medya kullanimi konusunda yapilan
arastirmalarda da (Harris ve Straker, 2000; Kuzu ve arkadaslari, 2008) fiziksel-saglik agisindan
ortaya c¢ikan sorunlara vurgu yapilmigtir. Sosyal medya ortaokul Ggrencilerinin zaman zaman
sosyallesmesine fayda saglarken, bazen de sanal ortamda bu sosyallesme kontrolsiiz bir seklide

gerceklesmektedir. Nitekim veliler sosyal medya ortaminda gocuklarinin kotii niyetli insanlarla
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segicilikten uzak bir sekilde arkadas edinmelerine yol agmaktadir. Ayrica veliler gocuklarinin
sosyal medya ortaminda zaman zaman sug¢a maruz kalma ve yonelme gibi durumlarla
karsilastiklarina deginmektedirler. Ornegin kisisel bilgilerin baskasinin eline gegmesi, basmin
belaya girmesi, siber zorbaliga maruz kalmasi, madde bagimliligina 6zenmesi ve hukuksal
sorunlara neden olmasi gibi risk unsurlarin1 dile getirmektedirler. Bu mecralarda veliler
cocuklarinin sadece suga degil, siddete de maruz kaldiklarina deginmektedirler. Zira ¢ocuklar
sanal bir siirecin icerisinde oldugu igin, gordiikleri siddet tiirti de buna uygun bir boyut aliyor. Bu
sanal siddet zaman zaman dozunu kacirarak gercek hayata tasinarak fiziksel siddete de
dontismektedir. Sanal ortamda ise bu siddet tiirii daha ¢ok sozel, gorsel ve duygusal boyutlarda
kendini gostermektedir. Sosyal medya mecralarinda siklikla sanal oyunlar oynarken siddet
ogelerine maruz kaldiklar1 ve bu ortamlarda ¢ok fazla kiifiir ve hakaret edilebilmesi, igerigin tiim
cocuklarca 6grenilmesine neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin rastgele girdigi sitelerde
yasina uygun olmayan goriintiilerdeki siddete de- ki bu siddet tiirleri; cinsellik, korku, asir1 dram
barindiran seklinde- maruz kalmalarina yol a¢tigir sonucuna varilmistir. Bu arastirmaya katilan
veli tarafindan kendilerine, ogrencilere, Ogretmenlere ve medyaya yonelik bazi Oneriler

sunulmustur.

Arastirmaya Kkatilan veliler kendilerine yénelik yaptikiari onerilerde; sosyal medyanin
cocuklarinin hayatinda ciddi bir yer edindiginin farkinda olup, sosyal medyaya temkinli
yaklasmaya ¢alismaktadirlar. Bunun igin evde ¢ocuklarina zaman ayirip, onlarla sohbet ederek ve
farkli aktiviteler yaparak c¢ocugunun bagimli olmasimni engellemeye calismalari gerektigini;
kendilerinin ¢ocuklarina rehberlik etme, ¢ocuklar1 faydali bilgi ve dokiimanlara yonlendirme,
onlar1 sosyal hayata ve aktivitelere zaman ayirmasina ortam hazirlama; ¢ocuklarinin herkesle ve
koti aligkanligr olanlarla arkadas olmasini engelleme, sosyal medya konusunda igten denetimli
olmaya tesvik etme gibi zaman zaman onlart siirlandirmaya yonelik Onerileri dikkat ceken
sonuglardandir. Yapilan bazi ¢alismalarda da (Burnett ve Wilkinson, 2005; Cho ve Cheon,
2005)internet ve sosyal medyay: evde veli esliginde kullanmanin riskleri azaltmaya yonelik
olumlu sonuglarina vurgu yapmaktadir. Ceyhan ve Ceyhan (2011) ise yetiskinlerin, sosyal medya
kullaniminda keskin bir siirlayici tutumdan ziyade ¢ocuklara bakis acis1 kazandirma ve bilingli
kullanicilar ~ olma  siirecinde  kontrollii =~ davranmanin  yeterli  olacagina  vurgu
yapmaktadirlar.Velilerin, c¢ocuklarinin sosyal medya kullanimina yonelik ¢ocuklarina

(6grencilere) yaptiklar: onerilerde, sosyal medyayr daha bilingli kullanmayr, sosyal medyay1
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kullanirken olgiilii- igten denetimli olmayi, Oncelikle rehber esliginde kullanmayi, bilgi ve
tecriibesini siirekli arttirmay1 tavsiye ettikler; ¢ocuklariin sosyal medyadan daha ¢ok akademik,
kisisel gelisim ve derinlesmek amagli faydalanmalarini beklemektedirler. Veliler, ¢cocuklarina;
sosyal medyay1 kullanirken kendilerini siirlandirma konusunda da bazi 6neriler sunmuslardir.
Oncelikle ailesinin koydugu kurallara uymalarini, sosyal medyada kétii icerikli sitelere
girmemeleri ve uzak durmalarini hatta miimkiinse sosyal medyadan uzak durmalarin1 beklemekte
ve onermektedirler. Ayrica bagimli olmaktan kaginmak, sosyal medyanin risklerine dikkat etmek,
gizlilik-giivenlige dikkat etmek, sosyal medyada daha az vakit gegirmek, siber zorbaliktan uzak
durmak ve yasanan olaylardan ders almak gibi temkinli hareket etmeleri gerektigini de
belirtmektedirler. Tim bunlarin yaninda g¢ocuklarinin sosyal medya sarmalinda bogulup,
yalnizlagmamalari i¢in dig mekanlarda daha ¢ok vakit gecirip, sosyal aktivitelere katilmalarini ve
ailelerine daha ¢ok yiiz yiize zaman ayirip sosyallesmelerini tavsiye ettikleri sonucuna varilmstir.
Veliler, sosyal medya konusunda ogretmenlere; sosyal medyayi derste kullanmalarini ve egitime
entegre etmeleri gerektigini belirtmektedirler. Ayrica bu konuda &grencilerine bazi hususlarda
rehberlik etmeleri gerektigi de dile getirilmistir. En 6nemlisi de Ogretmenlerin dgrencilerle
empati kurmalarin1 ve onlara giiven vererek anlayisli bir tutum icinde olmalarin1 6nerdikleri
dikkat ¢ekmektedir. Veliler, sosyal medya konusunda medyaya; dogru bilgiler verilme, kamu
spotu yapilma, cocuklara bilgilendirici dizi-reklam filmi yapilma ve dogru medya kullanim
bilinci kazandirmay1 6nermektedir. Bu durum velilerin medyadan yiiksek bir bilinglendirme
beklentisi icinde olduklarmi gostermektedir. Ayrica veliler, ¢ocuklara uygun egitici sitelerin
olmasi, dogru medya kullanim bilinci verilmesi gibi rehberlik calismalari; gereksiz ¢ikan
bilgilerin engellenmesi, uyarilar verilmesi, uygunsuz igeriklerin engellenmesi, giivenli medya
kullanim ortam1 olusturulmast gibi smurlandirma  gerektiren Oneriler sunduklarini  da

gostermektedir.
Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak bu arasgtirmada veli ifadelerinden hareketle sosyal medyanin yararlarina iliskin
iletisim, eglence ve sosyallesme, egitimlerine katki, bilgi kaynaklarmma erisme, hayatini
kolaylastirmasi, duyarlilik kazanma ve varolus ortami1 sunma gibi alt temalar ortaya cikarken;
risklerine yonelik ise; psikolojik sikintilar, hayatin1 zorlagtirdigi, degerlerin yozlagmasi,

kontrolsiiz sosyallesme, sagli-fiziksel, suca maruz kalma —yonelme ve siddete maruz kalma
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seklindedir. Veliler sosyal medyadan daha fazla yararlanmak ve risklerini en aza indirmek igin
ise bazi oOneriler sunmuslardir. Bu oOneriler velilere, 6grencilere, 0gretmenlere ve medyaya
yonelik olmustur. Velilere onerilerde temkinli yaklasmak, rehberlik etme, sinirlandirmak;
ogrencilere onerilerde bilingli kullanmak, sinirlandirmak, temkinli hareket etmek, sosyallesmek;
Ogretmenlere Onerilerde egitime entegre, rehberlik, anlayis; medyaya Onerilerde ise
bilinglendirmek, rehberlik ve sinirlandirmak gibi alt temalarin ortaya ¢iktigi sonucuna varilmaistir.
Bu sonuglardan hareketle velilerin, cocuklart i¢in sosyal medyayi bir¢ok agidan faydali gormenin
yaninda riskleri konusunda tedirgin olduklar1 gériilmiistiir. Veliler bu konuda kendilerinin tizerine
diisen sorumluluklarin oldugunu sdylemekle beraber, ozellikle 6gretmenlerden ve medyadan
yardim beklemektedirler. Giiniimiizde ¢ocuklarin dogar dogmaz sosyal medyali bir diinyaya
gozlerini actiklari ve ilk egitim yuvalariin ailesi oldugu diistiniildiigiinde velilerin gerek sosyal
medya konusunda gerekse diger medya araglar1 konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica velilere medya okuryazarlig: bilinci kazandirilarak ¢ocuklarma dogru rehberlik yapmalar

saglanmalidir.

e Arastirmaya katilan veliler sosyal medyanin ¢ocuklarinin hayatinda ciddi bir yer

edindiginin farkinda olup, sosyal medyaya temkinli yaklasmaya ¢alismalidirlar.

e Veliler evde ¢ocuklarina zaman ayirip, onlarla sohbet ederek ve farkli aktiviteler yaparak

¢ocugunun bagimli olmasini engelleme ¢alismalar1 yapabilirler.

e Veliler cocuklarina rehberlik etme, ¢ocuklar1 faydali bilgi ve dokiimanlara yonlendirme,
onlar1 sosyal hayata ve aktivitelere zaman ayirmasina ortam hazirlama; ¢ocuklarinin
herkesle ve kotii aliskanlhigr olanlarla arkadas olmasini engelleme, sosyal medya

konusunda i¢ten denetimli olmaya tesvik etmelidirler.

e Arastirma sonuglarma dayanarak, ¢cocuklarin da sosyal medyadan daha ¢ok akademik,
kigisel gelisim ve derinlesmek amacl faydalanmalari ve 6zellikle de 0 mecralarda

yasadig1 olumlu olumsuz olaylar1 6ncelikle ailesiyle paylagsmalarini1 gerekmektedir.

e Cocuklari bu konuda icten denetimli olmalar1 ve bagimli olmaktan kaginmak igin sanal

ortam disindaki (doga vb.) etkinliklere agirlik vermeleri gerekmektedir.
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e Sosyal medya kullanimi esnasinda sosyal medyanin risklerine dikkat etmek, gizlilik-
giivenlige dikkat etmek, sosyal medyada daha az vakit gegirmek, siber zorbaliktan uzak
durmak ve yasanan olaylardan ders almak gibi temkinli hareket etmeleri tavsiye
edilmektedir.

e Ogretmenlerin sosyal medyanmn bilingli kullanilmasi igin dncelikle kendilerinin
ogrencilerine rehberlik etmeleri gerekmekte olup, sosyal medyayi derslerine entegre

etmeleri gerekmektedir.

e Sosyal medyadan daha fazla yararlanirken risklerinden konuma yollar1 konusunda

bilgilendirici ¢calismalar yapabilirler.

o Ogrenci ve velilere yonelik seminerler yapmalari, sosyal medya gruplar1 kurup ¢ocuklara

bilinglendirme ¢alismalar1 yapmalar1 6nerilebilir.

e Sosyal medya kullanim1 konusunda medyaya; dogru bilgiler verilmesi, kamu spotu
yapilmasi, ¢ocuklara bilgilendirici dizi-reklam filmi yapilmasi ve dogru medya kullanim

bilinci kazandirilmas: konusunda sorumluluklar diismektedir.

e Yeni yapilacak aragtirmalarin da sosyal medyanin ¢ocuklarin diinyasindaki yerinin

tespitine yonelik olmalar1 6nerilebilir.

e Sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanan ¢ocuklarin sosyal medyanin hayatlarindaki

onemine yonelik daha derinlemesine ve karma arastirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract
Purpose

The aim of this study is to determine the "benefits and risks of social media from the perspectives
of parents". For this purpose, answers to the problem of the research and its sub-problems will be
found. The research question of the research is "What are the benefits and risks of the social

media from the perspectives of the parents?". The sub-problems of the research are as follows:
1. What are the benefits of social media through the eyes of parents?

2. What are the risks of social media through the eyes of parents?
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3. What are the matters he/she pays attention to?

4. What are the suggestions for their children?

5. What are the suggestions for teachers?

6. What are the recommendations to the media?
Method

A qualitative research method was used in this study. The participants of the study were the
parents of 50 secondary school students studying in the middle school in Denizli in the 2014-
2015 academic year. As a method of data collection, interview technique was applied. Semi-
structured interview forms were used as data collection tools. Content analysis was used to
analyze the collected data. The interview records decrypted were generally read by the
researcher. Then, the text was carefully read word by word and the codes (concepts) were formed
from the participant's speeches and the relations (themes) between these codes were determined.
Afterwards, the codes and the themes were edited, and the frequency values of the codes were
generated according to the number of repetitions of the students and the findings were

interpreted.
Results

The sub-themes emerged in this theme where the benefits of social media for students examined
from the perspective of parents are; communication, entertainment-socialization, contributing to
education, getting information, knowing life, sensitivity, existence environment and facilitating
life. Sub-themes and codes related to the risks of social media have been compiled from the
responses of parents, and the repetition numbers of the codes were presented as a table including
sub-themes. The sub-themes that arise in this theme where the risks of social media for students
examined from the perspectives of parents are; psychological, making life more difficult,
uncontrolled socialization, exposure-tendency to crime, exposure to violence, health-physical and
value degenerating. In this study, where the answers to the benefits and risks of social media for
the students from the perspective of parents are tried to be found, the theme of the parents’
suggestions is discussed. The sub-themes that arise in the theme where the suggestions of the
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parents for the benefits and risks of social media presented for themselves are; to be cautious, to
be a guide and to set a limit, and for students are; socializing, conscious movement, limiting and
being cautious, and for the teachers are; integrating to the education, guidance and

understanding, in terms of media are; awareness, limitation and guidance.
Discussion

Parents in the study argue that their children should use social media for a more effective
communication and have the opportunity to have fun and socialization. Students are able to have
the opportunity for peer education by learning various things from each other online. In addition,
it was stated that children could share educational materials and they could easily access and use
educational documents. Parents emphasized that their children have access to unlimited sources
of information from these channels. Providing facilitation for follow-up of the school agenda,
letting the child being independent from outdoor space, enabling the child to be easily organized
in a virtual environment-be part of a group ease the life of the child. For instance, it was
concluded that they found it useful in terms of allowing them to know the world, to develop
cultural differences as well as richness and perspective. Therefore, adolescence is the period in
which children gain identity, question the life and their existence. The parents find social media
useful for the child to have emotional relaxation, to feel free, happy and well and to summarize
their ideas in the community, to comment on them, to announce their voice to the authorities
from time to time through social media as a citizen and to realize their existence. On the other
hand, parents also presented other ideas about the risks of social media. Parents have expressed
that their children can experience depression because of the difficulties they experience in social
media. Since negative feelings such as fear of being deceived, sharing race, desire to receive
likes, dissatisfaction and jealousy may occur in such platforms. Particularly social media could be
addictive and thus it may result in responsibility hindrance. This situation draws attention to the
family's ability to raise children and to have healthy communication with their child. The
weakening of the relations of the families with their children strengthens the child's relationship
with the internet and social media and pushes the child to use the social media more and more.
Parents who participated in the research made suggestions for themselves as to spending more
time with their children, being in dialogues with them and engaging in different activities and

trying to prevent their child from being addicted to the social media. While parents are willing to
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see their children have self-control in terms of social media, their suggestions to limit them are
noted as noteworthy results. Parents have suggested to the teachers that they should use social
media in the classroom and integrate it into education. It has also been recommended that
teachers should guide their students on this issue. Most importantly, it is noteworthy that it has
been suggested by the parents that the teachers should have an empathy towards the students and
that they should have an understanding by providing them confidence. Parents recommendation
to the media is; to provide accurate information, to broadcast public spots, to make informative
series-advertising movies for children and to raise awareness for using the right media. This
shows that parents expect a higher awareness from the media. Parents recommended media that
they should guide the children with educational sites, raise awareness of proper media use; block
unnecessary information, issuing warnings, prohibiting inappropriate content, and establishing a

secure media platform.
Conclusion

As a result according to the expressions of parents, while sub-themes related to the benefits of
social media such as communication, entertainment and socialization, contributing to their
education, accessing information sources, making life easier, gaining sensitivity, and presenting
an environment of existence emerged, psychological distress, making life difficult disruption of
values, uncontrolled socialization, health-physical, exposure-tendency to crime, and exposure to
violence have emerged in terms of the risks. Parents have made some recommendations to make
more use of social media and minimize its risks. These recommendations were directed to
parents, students, teachers, and the media. It was concluded that sub-themes emerged in terms of
the recommendations were as follows; cautious approach, guiding, and limiting for parents; use
consciously, to limit, to act cautiously, to socialize for the students; to integrate into education,
guidance, and understanding for the teachers; raising awareness, guiding and limiting for the
media. Accordingly, it was observed that parents were concerned about the risks of social media
for their children as well as accepting the benefits for various aspects. Although parents state that
they have also their own responsibilities in this regard, they still expect the assistance especially

from teachers and the media.
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