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Investigating the Effects of Several Variables on University Students’
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0z. Bu arastirmanin amac iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimhihginin farkh
degiskenler acisindan incelenmesidir. Katilimcilar, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 194’t (% 52) kadin ve 180’i (% 48) erkek 374 6grencidir.
Veriler; Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve kisisel bilgi formu ile
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak gergeklestirilmis olup
analizlerde t testi, ANOVA, ve Scheffe testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada dgrencilerin
sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi, akademik basarisi ytliksek
olan 6grencilerin sosyal medya bagimhiliklarinin diisiik oldugu, kullanim stiresi fazla olanlar
ile sosyal medyay1 video/miizik indirmek amaciyla kullananlarin bagimhlik diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal medyadan zarar gordiigiinii belirten
katilimcilarin bagimhilik diizeylerinin zarar gérmedigini belirtenlere gore anlamli diizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Sonuglar literatiir 15181nda tartisilmis ve cesitli 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Sosyal medya, sosyal medya bagimliligy, tiniversite 6grencileri.
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Abstract. The aim of the study is to analyze social media addiction of university students in
terms of several variables. The study sample consisted of a total of 374 students, 194 of
whom were female (52%), and 180 of whom were male (48%). The students are studying at
different departments at Ondokuz Mayis University, Education Faculty. The data was
collected with a Social Media Addiction Scale - Adult Form and personal information form. In
the data analysis, SPSS was used percentage, frequency, t-test, one-way variance analysis
(ANOVA) and Scheffe difference tests. According to the study results, it was revealed that the
participant students’ social media addiction did not differ in terms of gender. The students
with higher academic success had a lower level of social media addiction. The students who
spent a lot of time on social media and the ones who made use of it for downloading
video/music were found to possess higher level of social media addiction. Also, it was found
that the participants who expressed that they are harmed from social media use are
significantly higher than those who expressed they are unharmed. The results were
discussed in the light of the literature and some suggestions were made. Keywords. Social
media, social media addiction university students.
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Demir ve Kumcagiz

Cagimizda yogun olarak kullanilan ve kullanimi da her gecen giin artan bilgi ve tretim
araclarindan birisi internettir. Internet bilgiye ulasabilme, iletisim saglayabilme, alisveris
ve eglence olanag: gibi bir¢ok alanda kullanildig i¢in vazgecilmez bir arag haline gelmistir.
Sagladigi pek ¢ok olanaklar nedeniyle internet bireylerin yasamini kolaylastirmaktadir
(Bozkurt ve Giindogdu, 2017; Demir, 2016). Internetin bireyin hayatinda yaygin bir
sekilde yer almastyla beraber sosyal medya kullaniminda da artis gériilmeye baslamustr.
Cunki internet sayesinde yaygin olarak kullanilan sosyal medya ile bireyler birbirleriyle
iletisim kurarak paylasimda bulunabilmektedirler. Bu nedenledir ki internette yer alan
iletisim araglarinin temelinin sosyal medya oldugu kabul edilmektedir (Demir, 2016).
Internetin gelisimi ile birlikte gelisimini siirdiiren sosyal medya aglart bireylerin
ulagabildigi en kapsamli iletisim alanlaridir. Sosyal medya uygulamalari her turli
sinirliliklart ortadan kaldirarak bireylere kolaylikla iletisim kurabilme ve bilgiye ulasabilme
firsatlart sunabilmektedir (Avci, 2010).

Sosyal medya, bireylerin birbirleriyle yazilt gorsel ya da isitsel birtakim paylasimlarinin
yapilarak iletisim kurmalarina olanak veren araglara ve web sitelerine verilen genel sim
olarak nitelendirilebilir (Marangoz, Yesildag ve Arikan, 2012; Tung, 2015). Her gecen
giin bireylerin hayatinda en 6nemli iletisim araglarindan olan internetin kullanim orani
artarak sosyal medyaya girilme siklig1 da yiitkselmektedir. Tletisim, bilgi edinme, oyun gibi
bircok olanaga sosyal medya uygulamalari ile ulasabilen bireyler baska bir araca
gereksinim duymamaktadirlar (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal aglarin sayist internet
gibi ¢ok biytk bir alani icermektedir. Sosyal aglarin siniflamast ve kullanim amaglart
farklt olsa da insanlarin 6grenme strecini sanal ortamlarda etkilemektedir. Sosyal medya,
gelencksel olarak bireyler arasinda gerceklesen yiz yize iletisimin benzerinin sanal
ortamlarda gerceklesmesini saglamaktadir. (Demir, 2016; Tektas, 2014). Bireylerin sosyal
medyay1 sosyallesmek amact ile de kullandig1 belirtilmektedir. Sosyal medya kullaniminda
bireysel farklliklar bulunmaktadir. Cinkt sosyal medya araglarinin kullanimi ile ilgili
bireylerin beklentileri farklilik géstermektedir. Sosyal medya, kimi zaman yalniz kalmayi
tercih eden ve sosyallesmeden kacan bireylerin basvurdugu bir ugrast iken bazt
zamanlarda da sanal ortamlardaki topluluklar icinde sosyallesme, takdir gérme istegi
seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Tas, 2017; Tektas, 2014).

Sosyal medya gerek bireylere bilgiye ulasabilme kolayligi saglamast gerckse de sohbet
ortami sundugu ve bos vakitlerini degerlendirdigi vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir
(Solmaz vd., 2013). Sosyal medya bireylerin iletisim kurmalarint saglarken ayni zamanda
belirli bir amag icin belirli mekanlar disinda bireylerin bir araya gelerek 6rgiitlenmelerini
de saglamaktadir (Diker ve Ugar, 2016). Aynt zamanda bireylerin farklt sosyal medya
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araclarint kullanmalart farkli doyumlara ulasabilmelerine neden olabilmektedir. Diger
yonden sosyal medyanin bir yandan bireyleri etkilerken diger taraftan da bireyleri
meydana toplumu da etkiledigi yadsinmaz bir gercek olarak belirtiimektedir (Tutgun-
Unal, 2015). Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin cogunlukla sosyal medyayt “yeni
insanlarla tanismak, eglenmek, iliskileri stirdirmek” (Kwon ve Wen, 2010), “e-posta
gonderme ve alma, sosyal medya araciligiyla sosyallesme (¢ogunlukla Facebook), sohbet
etmek ve yeni arkadaglar edinmek ” (Hinson, 2011), “eski arkadaslarla baglanti kurmak
icin, aile tyeleri, yeni arkadaslar bulma, 6grenme materyallerini edinme veya paylasma,
bilgi derme-alma ve zaman gecirme (Lee ve Ma, 2012)” gibi amaglarla sosyal medyay1
kullandiklart saptanmugtir.

Son birkag yilda, internet bagimliliginin bir ¢esidi olan sosyal medya bagimliligi diinyanin
farklt bolgelerindeki akademisyenlerin dikkatini ¢ekmeye baslamustir (Alabi, 2013; Al-
Menayes, 2014, 2015; Cabral, 2008; Dau, 2015; Otu, 2015). Bu arastirmalarda ortak
ozellik olarak ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliliginin var oldugu ve ozellikle
Facebook kullaniminin yaygin oldugu belirtilmektedir. Diinyada oldugu gibi Tturkiye’de
sosyal medya araglarindan Facebook, Twitter ve Instagram gencler arasinda siklikla
kullanilmaktadir. Genglerin biyik bir cogunlugunun sosyal medya araciligr ile eglenmek
amactyla video izleme ve oyun oynama gibi aktiviteler i¢in internet kullanimint tercih
ettikleri gérilmektedir (Durak ve Seferoglu, 2016; Lee ve Ma, 2012). Sosyal medya aym
zamanda, bireylerin arkadaglart ile sanal ortamlarda gorusmeleri, fotograf-iletilerini
paylasmalari, bilgiye eriserek giindemi takip edebilmeleri ve bos zamanlarini eglenceli bir
sekilde gegirebilmeleri igin uygun bir ortam olusturmaktadir. Sosyal medyada olan bu
hizli gelisme bireylerin hayatini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Solmaz vd.,
2013). Bu sekilde ¢cogu insanin sosyal medya kullanimi sorunsuz olsa da bazt kullanicilar
i¢in sosyal medyanin asirt kullaniminin yasantilarinda sorun olusturdugu gorilmektedir
(Sahin ve Kumcagiz, 2017).

Sosyal medya bagimliligt kavraminin kesin bir tanimi olmamakla birlikte yeni bir kavram
olarak literatiirde siklikla karsiasilabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi; madde
bagimliligy, internet bagimliligr oyun bagimliligy, alisveris bagimliligy, alkol bagimliligr gibi
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi bireylerin 6zel, sosyal ve is hayatini, duygu durumunu
etkileyerek bilissel, duyussal ve davranissal siireclerle gorilebilen ¢esitli sorunlarin
yasanmasina neden olabilen psikolojik bir sorun olarak belirtilmektedir. Buradan da
anlastlacagi tizere sosyal medya kullanirken yeme i¢gme gibi kisisel ihtiyaglarint erteleyen
ve hatta isini ve ailesini ithmal eden bireyler sosyal medya bagimlist olarak kabul
edilmektedir (Tung, 2015; Tutgun-Unal, 2015).
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Bu arastirma ile Gniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin farkli degiskenler
acisindan incelenmesine katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Bilindigi gibi 6zellikle
gengcler arasinda erisim orani ¢ok yuksek olan internet ve sosyal medya biiyiik cogunlukla
eglence amaglt kullanidmaktadirlar (Scott, 2015). Diger taraftan ise sosyal medyanin
genclerin hayatinda her gecen gin daha fazla yer almasi ve asirt sosyal medya
kullaniminin genglerin fiziksel, ruhsal, sosyal gelisimleri Gizerine olumsuz etkisine neden
olabilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimhliginin varligi ve yayginhg: ile ilgili
calismalart 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda ise genglerin hayatinin bir¢ok aninu
etkileyerek sorunlara yol acan sosyal medya bagimliliginin etkileyen faktorlere yonelik
calismalar 6nem kazanmaktadir. Bu calismanin bulgularinin sosyal medya bagimliligr ile
ilgili olast durumlart fark edebilme konusunda bilgi sahibi olabilmeye yardimect
olabilecegini dusiindirmektedir. Bu aragtirmanin amact tniversite 6grencilerinde sosyal
medya bagimliliginin ¢esitli  degiskenlere goére incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda tUniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimhiliginin cinsiyet, ginlik
ortalama sosyal medya kullanim siireleri, akademik not ortalamalari, sosyal medyay:
kullanim amagclart ve sosyal medyayt kullanimdan zarar gérme/gérmeme durumlaring
algilama bicimlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine yanit aranacaktir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, sosyal medya bagimliliginin cesitli degiskenler (cinsiyet, sinuf dizeyi, giinlik
ortalama sosyal medya kullanim sireleri, akademik basarilarina iligkin not ortalamalar,
sosyal medyay! kullanim amaglari, sosyal medyanin kullaniminin zararl olup olmama
durumunu algilama bigimleri) agisindan incelendigi tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Tarama modelinde, ge¢miste veya halen var olan bir durum birey, konu,
nesne i¢cinde bulundugu sekilde tanimlanmaya ¢alisiimaktadir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayts Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli
bolimlerinde 6grenimlerine devam eden 374 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu
uygun 6rnekleme yontemine gére belitlenmistir. Ornekleme kolay ulagilabilir olmast ve
daha kolay uygulama yapilabilmesi nedeniyle uygun 6rnekleme yonteminin segilmistir.
Katilimcilarin 1944 (% 52) kadin ve 1801 ise (% 48) erkektir. Yaslart 19 ile 25 arasinda
degismektedir (x=21.76, ss=1.47). Katilimcilarin 60’1 (%16) tniversite 1.sinif, 54’4
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(%014.4) 2.simuf, 55’1 (%14.7) 3. siif ve 2051 (% 54.8) universite 4. sinifta 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirma kapsaminda veriler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu
(SMBO- YF) ve kisisel bilgi formu kullanilmak suretiyle elde edilmistir.

Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF). Sosyal Medya
Bagimliligt Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF), Sahin ve Yagct (2017) tarafindan
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligr diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bir Slgektir.
Ole¢me aract 20 maddeden ve iki alt faktérden olugmaktadir. Alt faktorler “Sanal
Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olarak adlandirilmistir. Olgcekte 2 madde tersten, diger
maddeler ise diiz puanlanmaktadir. 5’li Likert tipinde olan bu 6lgme aracindan toplam
sosyal medya bagimlilig1 puanindan alinabilecek en disitk puan 20, en yiksek puan ise
100’ddr. Yapian analizlerde 6lgegin faktor yuklerinin .61 ile .87 arasinda degistigi
saptanmistir. Dogrulayici faktér analizinde Olgegin iki faktérli yapisinin dogrulandigt ve
6lcegin uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu gérilmistiir. Olcegin giivenirligi hem
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hem de test tekrar test yontemiyle incelenmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist sanal tolerans boyutu i¢in .92; sanal iletisim boyutu
icin .91 ve 6lcegin geneli icin ise .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin test -tekrar test
guvenirlik katsayilari ise sanal tolerans boyutu icin .91; sanal iletisim boyutu i¢in .90 ve
Olgegin geneli icin ise .93 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda da Olcegin
guvenirligi kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart incelenmis sanal tolerans
boyutu i¢in .73; sanal iletisim boyutu i¢in .74 ve 6lgegin geneli icin ise .81 oldugu
gorilmustar.

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan katihmcilarin yas,
cinsiyet, stuf diizeyi, glinlik ortalama sosyal medya kullanim streleri, akademik basari
not ortalamalari, sosyal medyay1 kullanim amagclari, sosyal medyanin kullaniminin zararh
olup olmama durumunu algilama bigimlerine iliskin bilgilere ulasabilmek icin
hazirlanmastir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir. (Karar no: 2018/304). Katilimcilara arastirmanin
amaci, arastirmaya katihimin génilli oldugu, veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
gizli kalacagina iliskin bilgi verilmistir. Tlgili 6gretim elemanlarinin bilgisi dahilinde
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derslerin uygun oldugu zamanlarda katilimcilara Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Uygulamalar yaklasik olarak 15-20 dakika strmustiir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Analiz islemlerinde verilerin
normal dagilim gosterip géstermedigi ve uygun olan istatistik yontemlerin tespit edilmesi
amact ile veriler normal dagilm egrisi, carpiklik ve basiklik katsayilart degerleri ve
varyanslarin homojen-heterojen olmasi yoniinden incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi saptandiktan sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar verilerek; ytzde,
frekans, t-test’i, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe fark testi kullanidmigtir.

BULGULAR

Bu bolumde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimecilarin
cinsiyetlerine gbre sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin t-testi
sonuglari

Degisken n < ss ¢ o

Sosyal Medya Toplam gjﬁi gg gg% 33.2528 258 80

RN~ O N T A

SEITSNE A A T
Toplam 374

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin cinsiyetlerine

gore sosyal medya toplam puaninda (t= .258, p=.80, p>.05) ve alt boyutlar (sanal iletisim:
= -211, p=.83, p>.05; sanal tolerans: t=.741, p=.46, p>.05) diizeyinde anlaml diizeyde
farklilasmadigr gorilmektedir.

Katilimcilarin ginlik ortalama sosyal medya kullanim siirelerine goére sosyal medya

bagimlilik diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sosyal medyay1 kullanim siirelerine gére sosyal medya bagimlilik diizeylerine
iligkin tek y6nlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X s F p Testi)
(A) 2 saatten az 107 46.52 11.23  23.886 .000** A<B,C.D
Sosyal (B) 2-3 saat arast 167 54.23 8.53 B<D
Medya (C) 4-5 saat arast 75 56.37 7.67
Toplam (D) 6 saat ve tzeri 25 60.52 16.26
Toplam 374 52.88 10.76
(A) 2 saatten az 107 27.01 7.39  30.013 .000%* A<B,C,D
(B) 2-3 saat arast 167 31.25 5.13 B<C,D
iﬁ;f:;al (C) 4-5 saat arast 75 3492 492
(D) 6 saat ve tzeri 25 35.60 9.17
Toplam 374 31.06 0.82
(A) 2 saatten az 107 19.51 518  11.703 .000** A<B,D
(B) 2-3 saat aras1 167 22.99 5.11
1511;{1;5;%1 (C) 4-5 saatarast 75 2145 534
(D) 6 saat ve tizeri 25 24.92 8.53
Toplam 374 21.82 5.69

* p<.05; #p<.01
Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin gunliik
ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gére hem toplam puanda hem de 6lcegin alt
boyutlarinda anlamli dizeyde farklilastigt gorulmistir. Katidimeilarin sosyal medya
kullanim siireli artttkga sosyal medya bagimlhiligt toplam puanlart da artmaktadir
(F=23.886, p=.000, p<.01). Farkin kaynagini test etmek icin yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore gunlik ortalama 2 saatten az kullanan katihimciarin diger tim
gruplardan; 2 ile 3 saat arasinda kullananlarin ise 6 saat ve tizeri kullananlardan sosyal
medya bagimlilik toplam puanlarinin anlaml dizeyde distik oldugu tespit edilmistir.
Sanal Tolerans boyutunda ise farkin kaynagini test etmek icin yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore gunlik ortalama 2 saatten az kullanan katihmciarin diger tim
gruplardan; 2 ile 3 saat arasinda kullananlarin ise 4 saat ve tzeri kullananlardan bagimlilik
puanlarinin anlamli dizeyde dustik oldugu tespit edilmistir (F=30.013, p=.000, p<.01).
Sanal iletisim boyutunda ise farkin kaynagini test etmek icin yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore ginlik ortalama 2 saatten az kullanan katilimcilarin 2 ile 3 saat arasinda
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ve 6 saat ve tzeri kullananlardan bagimlilik puanlarinin anlaml dizeyde dustik oldugu
tespit edilmistir (F=11.703, p=.000, p<.01).

Katilimcilarin not ortalamasina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelenmis ve
sonuclar Tablo 3’te sunulmustut.

Tablo 3. Not ortalamalarina gére sosyal medya bagimlilik diizeyinin incelenmesine
iligkin tek y6nlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X ss F P Testi)
Sosyal (A) 2.00dan az 38 54.50 4.86 2732 .029* D,E<AB.C
Medya (B) 2.00-2.50 82 54,10 9.25
Toplam arast
(C) 2.51-3.00 141 53.87 12.23
arast
(D) 3.01-3.50 72 50.81 12.50
arast
(E) 3.51-4.00 41 49.15 7.23
arast
Toplam 374 52.88 10.76
(A) 2.00dan az 38 30.58 3.29 3.901 .004%* E<C
(B) 2.00-2.50 82 31.59 5.42

arast
(C) 2.51-3.00 141 32.35 7.80
SM_Sanal  arast

Tolerans D) 3.01-3.50 72 29.81 7.92
arast
(E)3.51-400 41 28.24 4.69
arast
Toplam 374 31.06 6.82
(A) 2.00dan az 38 23.92 3.72 2.367 .052
(B) 2.00-2.50 82 22.51 5.31
arast
SM Sanal (C) 2.51-3.00 141 21.52 6.42
Tletisim arast
D) 3.01-3.50 72 21.00 6.02
arast
(E)3.51-400 41 20.90 4.02

arasi
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Toplam 374 21.82 5.69
* p<.05; #p<.01

Tablo 3 incelendiginde katitlimcilarin transkript ortalamalart ile sosyal medya kullanim
sureleri arasinda anlaml farklilasmanin sosyal medya toplam puaninda ve sosyal
medyanin sanal tolerans boyutunda oldugu, sosyal medyanin sanal iletisim boyutunda ise
anlamli farklilasmanin olmadigt bulgusuna ulasilmigtir. Farkin kaynagini test etmek i¢in
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore not ortalamast 2.50’nin altinda olan 6grencilerin
not ortalamasi 250’nin tzerinde olan 6grencilerden sosyal medya bagimlilik dizeylerinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (F=2.732, p=.029, p<.05). Ayrica
transkript not ortalamasi 3.50’nin tizerinde olan 6grencilerin sanal tolerans puan
ortalamalarinin gore transkript not ortalamasi 2.50-3.00 arasinda olanlardan dizeyde
distik oldugu tespit edilmistir (F=3.901, p=.004, p<.01). Diger gruplar arasinda ise
anlamli bir farklilasmanin olmadigi saptanmustir.

Katilimcilarin kullanim amaglarina gore sosyal medya bagimliligr diizeyleri incelenmis ve
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sosyal medyay1 kullanim amaglarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyine
iligkin tek yo6nlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X ss F p Testi)
Sosyal (A) Sohbet 235 51.79 10.32 5241 .006** A<B
Medya (B) Mu21k—V1deo 88 56.07 11.66
Toplam Indirme
(C) Akademik Caligmalar 51 52.37 10.21
Toplam 374 52.88 10.76
(A) Sohbet 235 30.87 6.82 7285 .001* AC<B
SM_Sanal %B) Mﬁzik—Video 88 33.01 6.70
Tolerans adirme
(C) Akademik Caligmalar 51 28.59 6.15
Toplam 374 31.06 6.82
SM_Sanal  (A) Sohbet 235 20.92 544 8348 000 A<B,C
Tletisim (B) Mizik-Video 88 23.06 5.26
Indirme
(C) Akademik Caligmalar 51 23.78 4.97
Toplam 374 21.82 5.69
wkp< 01
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sosyal medyayt kullanim amaglarina gére sosyal
medya bagimliligt puanlarinin hem o6lgegin toplam puaninda hem de alt boyutlar
diizeyinde anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasimistir. Farkin kaynagini test
etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonuclarina gore transkript miizik-video amach
kullananlarin sosyal medya bagimliligt toplam puan ortalamalarinin sohbet amach
kullananlardan anlamlt dizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (F=5.241, p=.006, p<.01).
Sanal tolerans boyutunda ise miizik-video amach kullananlarin puan ortalamalarinin
sohbet amacli ve akademik amaglarla kullananlardan anlamli diizeyde yitksek oldugu
saptamustir (F=7.285, p=.001, p<.01). Sanal iletisim boyutunda ise muzik-video amacl
kullananlarin ve akademik amacli kullananlarin puan ortalamalarinin sohbet amach
kullananlardan anlaml dizeyde yitksek oldugu saptamistir (F=8.348, p=.000, p<.01).
Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanimindan zarar gorduiklerini algilama bigimlerine gore
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal medyay1 kullanimdan zarar gérdiiklerini algilama bigimlerine gére
sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X s F P Testi)
Sosyal (A) Evet zarar gériiyorum 132 54.92 1149 8.254 .000** B<A,C
Medya (B) Hayir zarar gormityorum 99 49.33 11.27
Toplam (C) Emin degilim 143 53.45 9.02
Toplam 374 52.88 10.76
(A) Evet zarar géruyorum 235 33.42 7.09  18.800 .000%F B,C<A
SM_Sanal  (B) Hayir zarar gérmuyorum 88 28.12 7.41 B<C
Tolerans (C) Emin degilim 51 30.92 5.16
Toplam 374 31.06 6.82
SM_Sanal  (A) Evet zarar gérityorum 235 21.49 6.39 1910 .150
Tletisim (B) Hayir zarar gérmiiyorum 88 2121 547
(C) Emin degilim 51 22.53 5.09
Toplam 374 21.82 5.69
p<.01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyal medyayt kullanimdan zarar gérdiklerini
algilamalarina gére sosyal medya bagimliligi puanlarinin hem 6lgegin toplam puaninda
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hem de sanal tolerans boyutunda anlamli dizeyde farklilastigt bulgusuna ulasimistir.
Farkin kaynagini test etmek icin yapilan Scheffe testi sonuclarina gore sosyal medya
kullanmaktan zarar gérdigini belirten ve sosyal medya kullaniminin zararindan emin
olmayan katiimcilarin toplam sosyal medya puan ortalamasi, zarar gérmiyorum
diyenlerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=8.254, p=.000, p<.01).
Sanal tolerans boyutunda ise sosyal medya kullanmaktan zarar goriiyorum diyenlerin
bagimlilik puan ortalamalarinin emin degilim ve hayir zarar géormiiyorum diyenlerden;
emin degilim diyenlerin de zarar gérmiiyorum diyenlerden anlamli duzeyde ytksek
oldugu sonucuna ulasdmistir (F=18.800, p=.000, p<.01). Sanal iletisim boyutunda ise
anlamli bir farklilasmanin olmadigr goérilmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada universitede 6grenim goéren 6grencilerin sosyal medya bagimliiklarinin
cesitli degiskenler acindan incelenmesi amaciyla yapilmustir. Katiimcilarin sosyal medya
bagimliligi diizeylerinin cinsiyete goére anlamli dizeyde farklidasmadigt sonucuna
ulagilmustir. Literatir incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen ¢alismalar
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda Yilmazsoy ve Kahraman (2017) tarafindan yapilan
bir arastirmada universite 6grencilerinde Facebook bagimliligt cinsiyet agisindan
incelenmis ve anlamlt farklilik olmadigt tespit edilmistir. Alkan ve Dogan (2018) da
yaptiklari arastirmada sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli farkhilasmanin
olmadigint saptamuslardir. Arastirmacilar sosyal medya kullaniminin toplumun hemen
her kesiminde ciddi bir sekilde yayginlastigini vurgulamaktadirlar (Savei, Ercengiz ve
Aysan, 2018; Sahin, 2018; Tess, 2013). Gunimizde teknolojinin de hizli bir
dontstimiiniin sonucu olarak cinsiyet farki gézetmeksizin hemen hem tim bireylerde
akillt mobil iletisim araclarinin oldugunu soyleyebiliriz. Bu mobil araglar kisilerin
birbirleriyle fotograf paylasmalarini, iletisimlerini ve goérintilii olarak gbrisebilmelerini
daha kolay ve cazip hale getirdi. Insanlar sunmus oldugu bir takim faydalarindan dolay1
bunlart kullanirken, bu araglarin sunmus oldugu imkanlar zamanla onlarin ¢cogunlugunu
etkiledi. Kadin-erkek hemen her ortamda bu araglari kullanabildigi g6z 6niine alindiginda
sosyal medyanin cinsiyete gore farklilasmasi anlasilabilir bir durumdur.

Sosyal medya kullanim siiresi fazla olan katilmcilarin sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin kullanim stresi az olanlardan anlamli dizeyde fazla oldugu sonucuna
ulagilmustir. Bu sonu¢ Balcr ve Goéleti (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
sonuglariyla tutarlik géstermektedir. S6z konusu arastirmacilar tiniversite 6grencileri ile
gerceklestirdikleri bir ¢alismada sosyal medyay1 daha fazla kullananlarin daha az
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kullananlara gore bagimlilik dizeylerinin yiiksek oldugunu saptamuslardir. Sosyal medya
kullaniminin  bagimlilik boyutuna ulasmasinin nedenlerin birisinin de asirt kullanim
oldugu vurgulanmaktadir (Saver vd., 2018). Baslangicta bir takim islevsel yonlerinden
dolay1 bireylerin isini kolaylastiran sosyal medya araclarina kullanim stiresi kontrol altina
alinamazsa bagimliliklar gelismesi beklenmektedir.

Akademik basarist yitksek olan katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans
boyutundaki puan ortalamalari akademik basarisi distik olanlardan anlamli dizeyde
distik oldugu sonucuna ulagilmstir. Sosyal medya bagimliliginin sanal iletisim boyutunda
ise anlamlt bir farklilagmanin olmadigr tespit edilmistir. Arastirmalarda sosyal medya
bagimliliginin  6grencilerin  akademik performansini  etkiledigi sonucuna ulasildig
goriilmektedir (Asemah, Okpanachi ve Edegoh, 2013; Kirschner ve Karpinski, 2010).
Yapilan farklt bir arastirmada da sosyal medya sitelerini kullanma ile akademik basart
arasinda negatif yonde iligkiler oldugu saptanmustir (Karpinski vd., 2013). Bireyler sosyal
medya aracihigl ile uzaktaki arkadaglariyla gorsel/isitsel iletisim kurma, habetlerden daha
once haberdar olma, video/muzik indirme gibi imkanlardan yararlanma olanagina
sahiptirler. Bu durum ogrenciler acisindan degerlendirildiginde, 6grencilerin bu  tir
etkinlikleri daha cekici bulacagr ve akademik gorevlerini aksatabilecegini diisinmek
olasidir (Demir ve Kutlu, 2017).

Kullanim amaglart agisindan incelendiginde bagimlilik dizeyleri en fazla olan grubun
sosyal medyay1 muzik-video indirmek amaciyla kullananlarda oldugu goriilmiistir. Sosyal
medyay1 sohbet ve akademik amagclt kullanan katiimcilarin bagimlilik diizeylerinin daha
diisitk oldugu saptanmustir. Iletisim amactyla sosyal medyayt kullanan bir birey kisa
surede iletisimini hallettikten sonra sosyal medya aracint kullanimini terk edebilir. Ya da
akademik olarak ilgilenen bir 6grenci, bilgi kaynagina ulastiktan sonra calismalarina
devam edebilir. Ancak video-miizik indirme diger kullanim tiirlerine gore daha fazla
vakit alan bir kullanim geklidir. Herhangi bir filmin/videonun indirilmesi bazen saatler
alabilir. Birey de kesinti vb. durumuna karsi islemin tamamlanmasint bekleyebilir ve bu
durum onun diger kullanicilardan daha fazla strede sosyal medyaya bagl kalmasina
neden olabilir. Asiri kullanim da bagimliligy etkileyen 6nemli bir fakt6rdar.

Sosyal medya kullanimindan zarar gériyorum diyenlerin en fazla bagimlilik puanina
sahip olduklart saptanmistir. Sonrasinda bagimlilik puanlari en yiiksek olan grubun sosyal
medya kullaniminin zararindan emin degilim diyen katilimcilarda oldugu goralmistir.
En diasik bagimlilik puanlarinin da sosyal medya kullanmaktan zarar gormedigini
belirtilen katilimcilarda oldugu saptanmustir. Zarar gordigini belirten katilimecilarin
bagimlilik diizeyinin yuksek olmast diger madde bagimhlarindaki durumla benzerlik
gosterdigi séylenebilir. Madde bagimlist bireyler, kullandiklart maddenin zararlt olmasini
bilmelerine ragmen o maddeyi kullanmaya devam etmekteditler. Cinkd bagimhlik

Turk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2019 34



Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligs

gelismistir. Sosyal medya bagimlisi bireyler de asirt sosyal medya kullaniminin kendilerine
kisisel iliskiler, akademik performans vb. gibi birtakim zararlar verdigini fark etmelerine
ragmen, kullanim bagimhlik diizeyine eristigi icin kullanimt stirdiirmekteditler.

Sonug olarak Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin gesitli degiskenler
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, katiimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin sosyal medyay: giinltik ortalama kullanim streleri, kullanim amaglart ve sosyal
medyanin kullanimindan zarar gordiiklerini algilamalar1 arasinda pozitif yonde iligki
oldugu ortaya ¢itkmustir. Elde edilen bu sonuglar kapsaminda daha sonra yapilacak olan
aragtirmalarda sosyal medya bagimliliginin bireye duygusal ve akademik etkileri
arastirtlabilir. Bu konuda nitel ¢alismalar yapilarak alana katki sunulabilir. Sosyal medya
bagimlist bireylere yonelik psiko-egitim programlart gelistirilip uygulanabilir.
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Extended Abstract

Introduction: The internet is one of the communication tools that is commonly used in this era.
It has become an indispensable tool due to conveniences provided by the access to information,
communication, and other areas (Demir, 2016; Bozkurt and Giindogdu, 2017). Social media is an
expanding phenomenon via the internet. Today, by using social media that has replaced
traditional communication tools, individuals can easily communicate and share with groups
(Demir, 2016). Social media applications not only provide communication but also meet almost
all needs of individuals such as gaming, information, and searching. People can easily find
anything they seck on social media do not need other tools. Since the internet is so large, the
high number of social networks is not strange (Tektas, 2014).

The literature review determined that students used social media for “meeting new people,
having fun, and sustaining relationships” (Kwon and Wen, 2010); another study showed
graduate level students used social media for “sending and receiving e-mail, socialising via social
media (mainly Facebook), chatting, and making new friends” (Hinson, 2011); another study
showed that students used social media for “connecting with old friends, finding family
members and new friends, accessing or sharing learning materials, sending and receiving
information and spending time” (Lee and Ma, 2012).

The purpose of this study is to contribute to the literature by understanding social media
addiction of university students for different variables. As it is known, internet and social media
that has high access rate among young people is mainly used for entertainment purpose among
these people. On the other hand, as social media is becoming more widespread in lives of young
people and excessive use of social media may cause negative impacts on physical, mental, and
social development of young people. This turns studies related with social media addiction and
prevalence important.

The purpose of this study is to analyse social media addictions of university students for
different variables and presenting certain evaluations based on findings. This study will
investigate whether there is any significant difference in social media addiction of university
students by gender, daily average social media usage time, GPA, social media usage purpose and
getting harmed from social media use.

Method: This study is descriptive in that evaluates social media use for different variables. The
study group consists of 374 university students. The random sampling method is adopted.
Among the participants, 194 (52%) are female and 180 (48%) are male. The data is collected with
the Social Media Addiction Scale - Adult Form and personal information form. Percentage,
frequency, t-test, one-way variance analysis (ANOVA) and Scheffe difference tests are used in
data analysis.
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Results: There is no significant difference for social media addiction scores of participants at
social media total score and sub-dimension level for gender. However, there is significant
difference for social media addiction scores of participants in both total score and sub-
dimension of the scale for daily average social media usage time. As social media usage time of
participants increases, their social media addiction total scores increases as well (p=.000, p<.01).

Significant difference between the GPA of participants and social media usage time is at virtual
tolerance dimension and there is no significant difference for other dimensions. Scheffe tests are
applied to test the difference’s source show students with 3.50 or higher GPA have lower virtual
tolerance score averages than participants with 2.50-3.00 GPA.

Social media addiction scores significantly differentiated for total score and virtual tolerance
dimension of the scale. According to Scheffe test results applied to test source of difference, it is
determined that participants who expressed that they are harmed from social media use and
those who are unsure about harmful effects of social media use are significantly different at high
level. For virtual tolerance dimension, addiction score averages of individuals who expressed
that they are harmed from social media use are higher than those who expressed they are unsure
or unharmed and scores of individuals who expressed they are unsure are higher than who are
unharmed.

Discussion & Conclusion: Findings show social media addiction levels of participants have no
significant difference for gender. When literature is reviewed, studies support this finding. A
study by Yilmazsoy and Kahraman (2017) analysed Facebook addiction of university students
for gender and found that there is no significant difference. Alkan and Dogan (2018) determined
that there is no differentiation between social media addiction and gender. Researchers
emphasise that social media use is becoming more widespread in every segment of society (Savci,
Ercengiz and Aysan, 2018; Sahin, 2018; Tess, 2013). Participants with longer social media usage
time have higher social media addiction scores than those with lower usage time. This result
corresponds with study results of Balct and Géleti (2013). These researchers worked on
university students and determined that individuals who used social media more were more
addicted than those who used social media less. One of the main reasons emphasised for social
media addiction is overuse (Savci et al., 2018).

Score averages of individuals with higher academic success in virtual tolerance dimension of
social media addiction is significantly lower than individuals with lower academic success.
Studies found that social media addiction affected student’s academic performance (Asemah,
Okpanachi and Edegoh, 2013; Kirschner and Karpinski, 2010). Another study showed a
negative relationship between social media usage and academic success (Karpinski et al., 2013).
With social media, individuals have the opportunity to visually/audially communicate with their
friends who ate far away, learn about news, and download videos/music. When evaluated for
students, it is believed students will find these activities more attractive and hinder their
academic duties (Demir and Kutlu, 2017).
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In conclusion, individuals who expressed they are harmed from social media use have the
highest addiction scores. Following these individuals, the nest group with highest score is
participants who are unsure about harmful effects of social media use. Therefore individuals
with lowest addiction scores are individuals who expressed they are not harmed by using social
media.
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