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Teknolojik ilerlemeler dis hekimligini de olumlu yonde
etkilemektedir. Estetik tedavi 6ncesi dentofasiyal analiz
yapmay1 saglayan dijital giliimseme tasarimi (DSD) i¢in
cesitli bilgisayar yazilim programlar1 gelistirilmistir.
DSD kullanimi kolay, klinik agidan 6nemli avantajlari
olan ¢ok yonlii bir kavramsal aragtir: estetik teshis bece-
rilerini giliclendirebilir, ekip liyeleri arasindaki iletisimi
iyilestirebilir, tedavi asamalar1 boyunca &ngoriilebilir
sistemler olusturabilir, hastanin motivasyonunu ve vaka
sunumunun etkililigini arttirir. Bu derlemenin amaci
dijital ortamda giiliis tasarimi yapabilmek icin estetik
kurallar 1s1ginda kullanilan sistemler ve avantajlarini
aciklamaktir.

Anahtar kelimeler: Dental estetik, dijital giiliis tasari-
mi.

GIRIS

Dijital giiliis tasarimi, estetik dis hekimliginde giderek
biiytimekte olan bir egilimdir (1). DSD, kisiye estetik
giiliis fonksiyonunu kazandirmak igin ileri teknolojinin
sundugu bir yazilim programidir. Bu teknoloji sayesinde
hem fonksiyonel hem estetik agidan en mitkemmel so-
nuca ulasilir.

Literatiirde DSD’nin restoratif dis hekimligi, periodontal
cerrahi, implantoloji, ydnlendirilmis kemik rejenerasyo-
nu, ortodonti, maksillofasiyal cerrahi gibi dis hekimligi-
nin pek ¢ok alaninda kullanildigini gérmekteyiz (2).

Bu arastirmanin amaci dijital giilimseme tasarim avan-
tajlarini ve estetik kurallarla birlikte protokoliinii deger-
lendirmektir.

Avantajlar1

Estetik tani

DSD, hastanin yiiz ve dis 6zelliklerinin dikkatle estetik
bir sekilde analiz edilmesine ve Kklinik, fotograf veya
calisma modellerinin degerlendirilmesi sirasinda goz
ard1 edilmis olabilecek bir¢ok kritik faktorii kademeli
olarak kesfetmesine olanak tanir. Ekip, tedavi planlama-
s1 siirecine kritik veriler ekleyerek sinirlamalar1 ve asi-
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ABSTRACT

Technological advances also affect dentistry positively.
Various computer software programs have been deve-
loped for digital smile design (DSD), which allows to
perform dentofacial analysis before aesthetic treatment.
DSD is a versatile conceptual tool easy to use and has
clinically significant benefits: it can strengthen aesthetic
diagnostic skills, improve communication between
team members, create predictable systems throughout
the treatment phase, and increase the effectiveness of
the patient's motivation and case presentation. The aim
of this review is to explain the systems used in the light
of aesthetic rules and their advantages in order to make
smile designs in digital environment.

Keywords: Dental esthetic, digital smile design.

metrileri, uyumsuzluklar1 ve estetik ilke ihlalleri gibi
risk faktorlerini degerlendirebilir.

Iletisim

DSD protokoliiniin asil amaci, iletisimi basitlestirmek,
onemli bilgileri hastanin yiiziinden c¢alisma grubuna
aktarmak ve son restorasyona doniistiirmektir. DSD
protokolii dis teknisyeni de dahil olmak iizere disiplin-
ler arasi ekip lyeleri arasinda etkili bir iletisim saglar.
Ekip tiyeleri, yumusak veya sert doku morfolojisindeki
tutarsizliklari belirleyebilir ve vurgulayabilir, goriintiile-
ri e-posta ile laboratuvara kolayca gondererek bilgisa-
yar ekraninda yliksek kaliteli gériintiiler lizerinde tarti-
sabilir, durum i¢in miimkiin olan en iyi ¢ézlimleri belir-
leyebilir, sanal diinya sayesinde, 3B modelleme ve bilgi-
sayar destekli tasarim/ bilgisayar destekli iiretim (CAD-
CAM) gibi yazilimlar da yardimiyla cerrahiden restoratif
prosediirlere kadar ayrintili planlama yapabilir.

Geri bildirim

DSD, tedavinin her asamasinda elde edilen sonugclarin
kesin olarak yeniden degerlendirilmesini saglar. Her
ekip tiyesi her an slayt sunumuna erisebilir ve o ana
kadar neler yapildigini kontrol edebilir.
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Hastay1 yénlendirme

DSD, hastay1 motive etmek, sorunlari ve tedavi secenek-
lerini anlamasini saglamak, resimleri dncesi ve sonrasi
karsilastirmak ve yapilmis tim ise deger vermek icin
onemli bir pazarlama aracidir (3).

Kullanilan Sistemler

Genellikle kullanilan programlar Photoshop CS6 (Adobe
Systems Incorporated), Keynote (Apple Inc.), Smile De-
signer Pro (SDP) (Tasty Tech Ltd), Aesthetic Digital Smi-
le Design (ADSD - Dr. Valerio Bini), Cerec SW 4.2 (Sirona
Dental Systems Inc.), Planmeca Romexis Smile Design
(PRSD) (Planmeca Romexis), VisagiSMile (Web Motion
LTD) ve DSD App by Coachman (DSDApp LLC). Photos-
hop CS6 ve Keynote, DSD i¢in 6zel olarak olusturulma-
mistir, ancak dis hekimleri ve dis profesyonelleri tara-
findan DSD programlari olarak kullanilmistir ve kozme-
tik dis hekimligi alaninda kullanilacak nitelikleri ile ilgili
cesitli literatlir incelemelerinde sunulmustur. SDP ve
ADSD, dental kozmetik alaninda kullanilacak 6zel dijital
tasarim programlari olarak pazarlanmaktadir. Cerec SW
4.2 ve PRSD, anterior restorasyonlar tasarlamak i¢in
kullanilabilen ve seramik restorasyonlar tasarlamak i¢in
frontal fotograflar ve agiz ici dijital dl¢iiler gerektirebile-
cek CAD / CAM yazilimidir. VisagiSMile ve DSD App,
mizacin giillimseme tasariminda bir faktor olarak kulla-
nilabilecegini diisiindiiren vizajizm kavraminin kullani-
min1 paylasmaktadir. DSD App daha once dijital giillim-
seme tasarimi i¢in Keynote kullanimi iizerine ¢alismalar
yayinlamis olan Coachman tarafindan gelistirilmistir.
Photoshop, Keynote ve ADSD, en fazla sayida estetik
analiz parametresini iceren programlardir. Diger DSD
programlarinin, yiiz estetik parametrelerini analiz etme
konusunda eksiklikleri mevcuttur, ancak kapsamli den-
togingival ve dental estetik fonksiyonlar1 icermektedir.
DSD App, Planmeca Romexis Smile Design ve Cerec SW
4.2 ile 3D analizi gergeklestirebilir; ayrica Cerec SW 4.2
ve PRSD, CAD / CAM ile birlikte kullanilabilir. DSD App
ve Smile Designer Pro cep telefonu uygulamalari olarak
mevcuttur. Ozel olarak dental teshis igin tasarlanmamis
olmalarina ragmen, Photoshop CS6 ve Keynote'un ¢ogu
6zel DSD programindan daha kapsaml bir giiliimseme
analizi sagladi1g1 sonucuna varilmistir (4).

Ayrica Photoshop dijital giiliis tasariminda kapsamli
olarak kullanilan ilk programlardandir. Bu program, bir
fotograf editor programi oldugu icin ¢ok fazla miktarda
detay ve ayarlama yapma imkidm1 mevcuttur.
“Photoshop” programinin markette yer alan diger dijital
giiliis tasarimi programlarina goére avantaji maliyetinin
diisiik olmasidir. Ancak “Photoshop” programinda (Sekil
I) dijital giiliis tasariminin yapilabilmesi i¢in uygulayan
kisinin bu kapsamli programa hakim olmasi gerekmek-
tedir (5).
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Sekil I: Photoshop (5)
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Sekil II: Keynote, iWork, Apple (3)

Bu derlemede Keynote (Apple iWork) (Sekil II) veya MS
Powerpoint (Microsoft Office) (Sekil III) gibi herkesin
kolaylikla ulasabilecegi sunum yazilimlarinda yapilan
DSD hakkinda bilgi verilecektir.

ﬂ' i

Sekil III: Microsoft PowerPoint (Microsoft Office, ABD)(8)

Digital ruler
calibrated to
central incisor

width of 9mm.

DSD Protokolii

Protokol; tasarim i¢in giiliimsemeyle ilgili estetik kural-
larin bilinmesini daha sonra da hastanin fotograflarinin
alinmasini gerektirir. Miimkiinse, bu fotograflar yar
profosyenel ozelliklere ve iyi bir aydinlatma sistemine
sahip bir dijital SLR fotograf makinesiyle ¢ekilmelidir.
Hastanin yiiziinii fotograflamak icin en giivenilir pozis-
yon, estetik plana gore Frankfurt yatay diizlemi ile Cam-
per’s diizlemi arasinda olusan ag¢inin merkezinde ¢alisan
diizlem olan frontal diizlemdir. Ayni pozisyon ortogonal
olarak 45 ve 90 derece olacak sekilde projelendirilmeli-
dir (Sekil IV ve V) (6). Dijital fotograflar elde edildikten

Sekil V: Hastanin ortogonal 45 ve 90 derecelik pozisyonu (6)
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sonra fotograflar iizerinde Keynote veya MS Powerpoint
sunum yazilimlarinda referans ¢izgileri ve sekilleri asa-
gidaki estetik kurallar rehberliginde c¢izilir. Hastanin
gildigl yuz fotografi lizerinde estetik kurallara gore
ideal yatay ve dikey orta hat MicrosoftTM Power Point
2010 (Microsoft Corp., Redmond, WA, ABD) Ekle sekme-
sinde Form-Cizgi-Egri seceneklerinde bulunan araglarla
cizilir. Kesisen cizgiler hastanin intraoral fotografina
tasinir. Estetik kurallara gore ideal intraoral referans
cizgiler ayni arac kullanilarak cizilir. ideal dis boyutlar1
altin oran kullanilarak belirlenir. Bu planlama asamasin-
da, sekme -form - dikdortgen sekmesinde, oranlar ayar-
lanmis bir dikdortgen kullanilmistir. Bu amagla, ayni
yazilim icinde, golgesiz bir dikdoértgen olusturulur. Fare-
nin sol tusu ile tiklatildiginda, dikdortgenin iistiinde,
boyut ve konum secenekleri de secilebilir. Bu ekranda,
oranlarin uyarlanmasi segenegi vardir, boylece istenen
orana ulasilabilir. Dis ana hatlar1 kesisen ¢izgi ve dik-
dortgen oraninin yonlendirildigi sekilde ¢izilir. Ekle
sekmesinden, Form-Cizgi-Egri secenekleri kullanilir. Bu
yontem, dizensiz yapilarda konturlarin olusturulmasi-
na izin verir. Farenin her tiklanmasinda arag, yol boyun-
ca bir tepe noktasi ekleyerek dis etlerinin genel kontur-
larinin ve dislerin bigiminin izlenmesini saglar. Boylece
tedavi 6ncesi durum ile ideal tasarim arasindaki iliskiyi
gosteren son dis hatlari olusturulmus olur (7).

Giilme Analizi ve Estetik Dizayn

Rufenacht makro ve mikro elementleri kapsayan, yiiz
estetigi, dentofasiyal estetik ve dis estetigini iceren gii-
liimseme analizi taslagini cizmistir (Tablo I) (9).

Tablo I: Giilimseme analizi taslag: (9)

-~

e

Fasiyal estetik Yz formu ve denge

Oral-fasiyal
estetik

Yiiz ve dental orta hatta gore maksiller ve
mandibular iliski

Oral estetik Maksiller ve mandibular arklarin, gingiva-
nin ve dislerin dudaklarla iligkisi

Dentogingival
estetik

Toplu ve bireysel olarak dislerin gingivayla
iliskisi

Dental estetik Disler ve disler aras1 makro ve mikro este-
tik

Fasiyal Estetik
Giillis estetiginde major rol oynayan 2 dzellik vardir;

1. interpupiller hat

2. Dudaklar

interpupiller hat okluzal plana diizleme paralel ve
yiiziin orta hattina dik olmalidir (10). ideal yiiz icin ho-
rizantal ve vertikal boyutlar asagidaki gibi olmalidir
(Sekil VI ve VII).

Hair =
)
Y2 72
Brows et
Eyes
Nose Yo l/z
Lips .

Sekil VI: Horizontal boyutlar (9)

Sekil VII: Vertikal boyutlar (11)

Oral-Fasiyal Estetik
Orta hat

Orta hat yerlesimi gingival formla iliskilidir. Genellikle
giilis tasariminda ilk konu olarak ele alinmasina rag-
men, dis formu, dis eti formu, dis sekli ya da giilimseme
hatt1 kadar 6nemli degildir.

Orta hat yiiz merkezinin 4 mm dahilinde ise estetik ola-
caktir.

Bas postiirel dinlenme konumunda oldugunda orta hat-
ta dik olmalidir (12).

Oral Estetik

Bu siire¢ ideal maksiller insizal kenar yerlestirilmesi
belirlenerek baslar. Dudaklar dinlenme pozisyonunday-
ken maksiller santral goriinim miktarina, az miktarda
diseti dokusu ortaya ¢ikmasina ve insizal hattin alt du-
dakla yakinligina deginen 42.2 kurali yararhdir. Hasta-
lar en estetik olarak daha dolgun ve parlak giilimsedik-
leri algilandigl bir zamanda, dudaklar istirahatte iken
maksiller santral kesici goriiniimiiniin 4 mm olmasi
ideal olabilir. Estetik giilimsemede, hasta tamamen
gilldiglinde en fazla 2 mm diseti goriiniimi idealdir.
Son olarak insizal hat 2 mm’den fazla uzak olmamali,
¢ok yakina gelip alt dudaga degmemelidir (Sekil VIII)
9).

&
4

IERULE OF 42.2

i’ o QeghaL Sy

4 display edge fo lowes I

Sekil VIIT: 42.2 kurali (13)

Bukkal koridor

Ag1z koseleri ve maksiller dislerin bukkal yiizeyleri ara-
sindaki giilimseme olusumu sirasinda goriilebilen koyu
bosluga isaret eder (Sekil IX).

o Giilimseme genisligi ve maksiller ark,

. Yiiz kaslarinin tonusu,

. Ust premolarlarin labial yiizeyinin ko-
numlandirilmasi

° Kaninlerin o6zellikle distal yiiz hatti
acisinda ve

. Alt1 6n dis ile premolarlarin value’su
arasindaki herhangi bir tutarsizlik,
goriliniislinii etkiler.

Giiliimseme hatti

Giilimseme ¢izgisi, maksiller 6n dislerin kesici kenarlari
boyunca, giilimserken alt dudagin iist sinirinin egriligi-
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ni taklit eden hayali bir ¢izgiyi ifade eder (Sekil X).
Dudak ¢izgisi giiliimseme ¢izgisiyle karistirilmamaldir.
Giilliimseme olusumu sirasindaki iist dudagin alt siniri-
nin konumuna isaret eder.

Dogan AN, Pala K

ve distal boyutlarin degistirilmesinde kritik bir adimdir.

W)

Sekil IX: Bukkal koridor (14)

Sekil X: Giiliimseme hatt1(9)

Dentogingival Estetik

Diseti yiikseklikleri olgtldiigiinde santral, lateral ve
kaninlerin seviyeleri yukari, asagi, yukar: seklinde olma-
Iidir (Sekil XI).

Sekil XI: Diseti seviyeleri (13)

Orta hattin her iki tarafinda santral ve lateraller igin
diseti hatt1 horizontal olarak nispeten paralel ve simet-
rik olmalidir. Gingival konturlar insizal hatta benzer
yayilan arki takip etmelidir (9,12-14). Diseti tarak sekli
disleri sekillendirir ve 4-5 mm arasinda olmalidir (Sekil
XID) (15).

average scallop 45 mm

Sekil XII: Diseti tarak sekli (15)

Zenith noktalari

Servikal dis marjininin dis etinin en ¢ok taraklandigi en
apikal pozisyonudur. Disin merkezine dogru cekilen
dikey ¢izginin biraz distalinde bulunur (Sekil XIII).
Zenith noktalarinin dogru yerinin olusturulmasi, mesial

Sekil XIII: Zenith noktalar1 (14)

Insizal embragiirler

insizal embrasiirlerin santralden kanine boyut ve derin-
ligindeki ilerliyici artis dogal goriinmelidir. Bu, dislerin
anatomisinin bir fonksiyonudur ve sonug olarak, sant-
ralden kanine gecerken kontak noktasi apikal olarak
hareket eder. Kontak noktalar1 apikal ilerlemesinde
giilimseme cizgisini taklit etmelidir (Sekil XIV).

Sekil XIV: Insizal embragiirler (9)

Servikal embrasiirler

Oral kavitenin karanlig diseti ile kontak boélgesi arasin-
daki interproksimal tiggende gériinmemelidir. Restoras-
yonun en apikal noktasi kemigin tepesinden 5 mm veya
daha az ise, siyah iiggenlerden kaginilmalidir. Bazen
servikale dogru uzatilabilecek uzun kontak alani gere-
kebilir. Bu, genellikle siyah bir iiggen olusturan kiintles-
mis doku formu yerine saghkly, sivri bir papillanin olu-
sumunu tesvik edecektir (Sekil XV).

Sekil XV: Servikal embrastirler (9)

Dental Estetik

e Giillimseme tasarimi i¢in dis estetigi degerlen-
dirilmesinin bir parg¢asi da hastalarin yiiz 6zel-
liklerine dayali dis sekilleri segmektir.

e  Genellikle literatlirde agiklanan santral igin
ideal boy orani, %75 ve % 80 arasindadir (12).

e Estetik acidan ideal bir giilimsemede dogru
orantilar1 olusturmak icgin c¢esitli ydnergeler
sunlardir:
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Altin oran

Matematiksel olarak, daha kiigiikten daha biiyiik bir
uzunluga oranimin, daha biyiik uzunlugun toplam
uzunluga olan oranina esit olduguna isaret eder. Lom-
bardi, dishekimliginde altin oram1 uygulamay1 ilk kez
onermistir. Buna gore, eger lateral kesici disin genisligi
1 ise, santral kesici dis 1.618 kez daha genis ve kanin
dis 0.618 kez daha dar olmalidir (Sekil XVI) (16).

0.6:1: 1.6

Sekil XVI: Altin oran (16)

Tekrarlayan estetik dental oran (RED oran)
Lombardi, “dental ark sekillerindeki farkliliklardan do-
lay1 altin oranin dis hekimliginde tam olarak uygulan-
masinin ¢ok sinirli oldugunu” belirtmis, tekrarlanan bir
oran fikrini tanimlamistir; Levin bu fikri gelistirmistir
(17). Yiiz yoniinden bakildiginda art arda, genislik orani,
orta hattan posteriora dogru hareket ettikce sabit kal-
malidir. Orta Kesici disin ideal biiyiikligi hesaplandik-
tan sonra, orta Kkesici disin genisligi, lateral kesici disin
on goris genisligini belirlemek icin istenen RED oranla
carpilir. Kanin icin arzu edilen 6n goriiniimii elde etmek
icin ortaya cikan lateral kesici genisligi ayn1 RED oranla
carpilir (Sekil XVII) (18).

. o

C 3

2/1 = constant x

3/2 = constant x

Sekil XVII: RED oran (18)

Dis uzunlugu

Estetik bolge icin santral kesici dis uzunlugu, yazarlara
gore 11 mm iyi olmak lizere 10,5 ve 12 mm arasindadir.
Lateral keserler 1 mm’den maksimum 2,5 mm santral-
den daha kisa, 0,5’'ten 1 mm'ye kadar santralden biraz
daha kisa kaninlerdir (Sekil XVIII).

Sekil XVIII: Dis uzunlugu (12)

Interproksimal temas alani ve noktasi

1. Interproksimal temas alani (ICA):

eiki bitisik disin dokundugu genis bdlge olarak tanimla-
nir.

eMaksiller orta kesici dise referansla 50:40:30 kuralini
izler (Sekil XIX).

eArtan ICA, daha uzun dis illiizyonu yaratmaya ve ayni
zamanda da siyah tg¢genleri ortadan kaldirmaya yar-

Sekil XIX: interproksimal temas alani (9)

dimci olur.

2. interproksimal temas noktasi (ICP):

e [CA'nin en insizal gériintimidiir.

oGenel bir kural olarak, ICP apikal olarak hareket eder
(Sekil XX).

+ + a

Sekil XX: interproksimal temas noktasi (9)

SONUC

DSD, kullanimi kolay, klinik agidan 6nemli avantajlari
olan ¢ok yonlii bir kavramsal aractir: Estetik teshis be-
cerilerini gliclendirebilir, ekip liyeleri arasindaki iletisi-
mi iyilestirebilir, tedavi asamalar1 boyunca dngoriilebilir
sistemler olusturabilir, hastanin egitimini ve motivasyo-
nunu arttirir. DSD’'nin kullanimi taniy1 daha etkili ve
tedavi planlamasini daha tutarhh hale getireceginden,
uygulanmasi icin gereken caba karsiligini verir, béylece
tedavi siras1 daha mantikl ve basit olur, zaman, mater-
yal tasarrufu yapar ve tedavi sirasinda masraflar1 diisii-
riir. Pek ¢ok seyin dijitallestigi giinlimiizde dis hekimli-
ginde bu tiir sistemlerin kullanimi da artacaktir. Dis
hekimlerinin DSD’yi dogru uygulayabilmeleri i¢in este-
tik kurallar1 bilmeleri gerekmektedir.
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