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KAYSERI iLi ILKOGRETIM OGRENCILERINDE KAYAK SPORUNA
YONELIK FiZIKSEL UYGUNLUK NORMLARININ ARASTIRILMASI
A Research to Norms of Physical Fitness for Skiing in
Primary Education School in Kayseri
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Ozet : Bu calisma Kayseri ili simrlarindaki bes
farkly ilkégretim okulu 6grencilerinde kayak sporuna
yvonelik fiziksel uygunluk taramast yapilip Tiirk
Kayak Milli Takimi Sporcularimin fiziksel uygunluk
degerleriyle karsilagtirllarak kayak sporuna uygun
fiziksel uygunluk normlarini tasiyan ogrencilerin
tespit edilmesi ve kayak sporuna ydnlendirilmesi
amaciyla gergeklestirildi.

Calismaya Kayseri ilindeki bes farkl ilkogretim
okulunda tesadiifii yontemle segilen 12- 16 yas arasi
55 kiz, 90 erkek olmak iizere toplam 145 dgrenci ve
kayak milli takimi sporculardan 12-15 yas arasi
dokuz kiz, alti erkek olmak iizere toplam 15 sporcu
katilldi. Gruplarin yas, boy, viicut agirligi, viicut yag
orani, istirahat kalp atim sayis, sistolik kan basinct,
diastololik kan baswinci, esneklik, dikey sigrama,
MaxVO,, hexagonal obstacle ve high box test 6l¢iim
degerleri alindl.

Elde edilen verilere gore kayak milli takimi
sporcularmmin  fiziksel wygunluk normlar:t uluslar
arast diizeydeki kayak¢ilarin  fiziksel uygunluk
normlarima  gére daha diisiik  diizeylerdedir.
Calismaya katilan ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin
fiziksel uygunluk degerlerinin Tiirk Milli Kayak
Takimi sporcularmmin fiziksel uygunluk degerlerine
gore anlamli olacak sekilde daha diisiik oldugu
gozlenmigtir.

Anahtar kelimeler : Fiziksel uygunluk, alp kayag,
hexagonal obstacle test, high box test

Summary : This research was made to find the
students having the physical fitness norms of skiing
and to direct them towards this sport, by making a
scanning of physical fitness for skiing in five
different primary education schools in Kayseri and
by comparing these with physical values of the
skiers of Turkish National Ski Team.

One hundred and forty-five primary education
students, fifty-five of whom were girls, aged
between 12-16 were selected randomly from five
different primary schools in Kayseri and fifteen
skiers from national ski team, including nine girls,
aged between 12-15, took part in this study. Age,
height, body weight, percent of body fat, rest pulse
rate, systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, flexibility, vertical jump, MaxVO, ,
hexagonal obstacle and high box test values of the
groups were measured.

According to the results, physical fitness norms of
national team skiers was on rather lower levels
compared to the pyhsical fitness norms of
international skiers. On the other hand, a
significant difference was observed between the
physical fitness values of primary education
students and the skiers of Turkish National Ski
Team.

Key words Physical fitness, alpine skiing,
hexagonal obstacle test, High Box Test

Ust diizeyde, yiiksek performans ve basariya ulas-
mak i¢in, yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru
bicimde secilerek uzun siireli ve sistemli bir calig-
maya sevk edilmesi zorunludur. Sporda yetenekle-
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rin erken ve dogru se¢imi, yiiksek sportif verimlilik
i¢in bilyiik 6nem tasir.

Cocuklarin spora baslamadan 6nce viicut yapisi,
bliylime hiz1 ve yast gdz Oniine alinarak hangi tip
spora uygun olduguna karar verebilmek icin fiziksel
ve fizyolojik testlere ihtiya¢ duyulur. Cocuklar spor
programlarina katilmadan once kendi becerilerini
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tanimal1 ve her ¢ocuk fiziksel uygunluk normlarina
ulastig1 bir spor brangina yonlendirilmelidir.

Fiziksel uygunlugu; yas, boy, viicut agirligi, aero-
bik gii¢, anaerobik gii¢, viicut kompozisyonu, es-
neklik, istirahat kalp atim sayis1 ve kan basinci gibi
cesitli faktorler etkilemektedir.Kayag: orta derece-
den yiiksek dereceye aerobik ve ¢ok yiiksek diizey-
de anaerobik giicii gerektirir aerobik ve anaerobik
giiclin yant sira; hiz, cabukluk, denge ve koordinas-
yon gibi motor yetenekleri de gerektirir (1).

Bu ¢alisma Kayseri ilindeki bes farkli ilkdgretim
okullu &grencilerinde kayak sporuna yonelik fizik-
sel uygunluk taramasi yapilip, Tirk Kayak Milli
takimi sporcularinin fiziksel uygunluk degerleriyle
karsilastirilarak kayak sporuna uygun fiziksel uy-
gunluk normlarini tagiyan dgrencilerin tespit edil-
mesi ve kayak sporuna yonlendirilmesi amactyla
gerceklestirildi.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya, Kayseri ilindeki bes ilkdgretim
okulundan tesadiifii yontemle segilmis olan 12- 16
yas arasi doksan erkek, elli bes kiz olmak {izere
toplam yiizkirk bes 6grenci ve kayak milli takimi
sporcularindan 12-15 yas arast dokuz kiz, alt1 er-
kek olmak iizere toplam on bes sporcu katild1.

Deneklerin yaslar1 yil ve ay olarak, boy uzunluklar
duvara dayali 1 cm aralikli boy 6l¢iim skalast ile,
agirlik dlgtimleri sortlu ve ayaklar ¢iplak yer bas-
kiiliinde dlgiilmiigtiir. Viicut yag yiizdesi; erkekler-
de quadriceps ve subscapula bayanlarda ise
suprailiac ve triceps bolgelerinden skinfold
kaliperle alinan deri kivrim kalinliklar1 olgiilerek
Sloan-Weir nomogrami iizerinden degerlendiril-
mistir. Istirahat kalp atim sayis1 ve kan basmcinin
(sistolik ve diastolik) oOlgiilmesi; Omron RX-M
marka nabiz ve tansiyon aleti kullanilarak oturur
pozisyonda sol bilekten 3 kez tekrar edilerek yapil-
mustir. Esneklik degerleri esneklik sehpasi kullani-
larak “otur-uzan testi” ile, dikey sigrama degerleri-
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nin belirlenmesi New Test-Power Timer marka alet
kullanilarak yapilmistir.MaxVO,: 20 m mekik kosu
protokolii parke bir zemin {izerinde uygulanip, alinan
6lciimler maksimum oksijen tiiketim tablosundan ya-
rarlanarak ml/kg/dk cinsinden belirmistir. Ayrica de-
neklere kayaga 6zgii iki test olan hexagonal obstacle
test ve high box test uygulanmustir.

Hexagonal obstacle testi ilk olarak Kornexl (2) tarafin-
dan kullanildi daha sonra McGinnis ve arkadaglar1 (3 )
tarafindan gelistirildi. Test ¢abukluk, koordinasyon ve
anaerobik dayaniklilig1 6lgmektedir (4 ).

Hexagonal obstacle testi alt1 adet boru engelden olus-
maktadir. Olgiileri; 65 cm uzunlugunda ve sirastyla
32, 20, 25, 20, 35 ve 20 cm yiiksekligindedir. Engeller
tahtadan yapilmig plakalara takilidir. Hexagonal’in
ortasinda pozisyon almip ilk olarak 32 cm’lik engelin
iizerinden saat yoniinde sagli-sollu sigranarak 3 tur
tamamlanilir, hemen takibinde saat yoniiniin tersine 3
tur daha yapilir. Hexagonal iistiinde 6 doniis tamam-
landiktan sonra 20 dk arayla ii¢ deneme daha yaptirilir
ve en iyl zaman kayzt edilir.

Kayaga 6zgii bacak giicii, anaerobik dayaniklilik ve
dinamik dengenin 6l¢iilmesinde kullanilan high box
testi Kornexl (2) tarafindan gelistirilmistir. High
box’1n test aleti boyutlar1 51 cm, 60 cm ve 40 cm olan
bir kutu seklindedir. Denekler 40 cm yiiksekligindeki
kutunun iizerine 90 sn igerisinde ¢ift ayak olarak
miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida sigrayip inmeye
calisir. 90 saniye sonunda skor kayit edilir. Sporculara
20 dk arayla iki deneme yaptirilir ve en iyi sonug kayit
edilir.

Aragtirmada kullanilan fiziki ve fizyolojik parametre
testleriyle elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalart hesaplanip test degerleri agisindan
gruplar arasinda ANOVA ile anlamlilik testi yapildi.

TARTISMA
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BULGULAR
Tablo I. ilkdgretim okulu dgrencileri ve Kayak Milli Takim sporcularina uygulanan test sonuglarmin ortalama
degerleri
ilkogretim Okulu Ogrencileri Kayak Milli Takim Sporcular:
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
(n=55) (n=90) (n=145) (n=9) (n=6) (n=15)

(X £SD) (X £SD) (X £SD) (X £SD) (X £SD) (X £SD)
Yas (yil) 13,80+0,40  13,82+091  13,81+0,76  1422+1,09 14,16+0,98 14,20+ 1,01
Boy (cm) 15947+631 16028+943 15997837 157,44+905 157,83 13,64 157,60£10,64
Viicut agirlign (kg) 55,03+ 11,49 5148+9,05 52,83+10,15 50,00+ 12,89 48,50 +12,55 49,40+ 12,32
Viicut yag orant (%) 20,17+3,52 12,01 +431  1510+565 19,52+474 983+263  1564+628
Sistolik kan basinci 124,80 £8,81 123,90+11,37 12424 £10,45 113221723 116,00£18,31 114,33+17,07
(mmHg)
Diastolik kan basinci 81,72 +7,63 78,16 £7,27 79,51 +7,58 76,11 +11,88 76,33 +14,55 76,20+ 12,50
(mmHg)
istirahat Nabzi (Atim/dk) 95,07+ 10,16 87,07 +15,08 90,11+13,94 73,11 +11,38 68,00+9,85 71,06+ 10,74
Esneklik (cm) 2485+236  24,04+3,33 2435+3,01 30,22+3,59 28,08+8,07 29,36+5,64
Dikey sigrama(cm) 27,54+2,38 32,56 +5,08 30,66 +4,91 31,88+3,55 37,16+5,07 34,00+4,85
MaxVO, (ml/kg/dk) 33,46+ 1,34 37744339  36,1243,48  36,57+2.84 47414557 4091 +6,77
Hexagonal Obstacle (sn) 61,33 +£1,16 57,59 £2,91 59,01 +£3,01 4937+3,56 47,78+1,53 48,74 +295
High box 50,30+ 1,43 58,75+7.44 55554720  6933+£206 78,50+3,14 73,00+ 525

Tablo II. Kayak Milli Takim sporculari ve ilkdgretim okullu dgrencilerine
uygulanan testlerin degerleri arasindaki anlamlilik diizeyleri

p

Vucut Yag % 2,116 0,066
Sistol 1,766 0,123
Diastol 0,476 0,794
Esneklik 5,576 0,000**
Maxvo, 6,317 0,000%*
Dikey Sicrama 2,300 0,048*
High Box Test 16,492 0,000%*
Hexagonal Obstacle 30,154 0,000**
* p<0,05 **p<0,01

Tablo II milli takim sporcular1 ve ilkdgretim okul-
larina uygulanan testlerin degerleri arasindaki an-
lamlilik diizeylerini gostermektedir. Degerlendirme
sonunda esneklik, MaxVO,, dikey sigrama, high
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box test ve hexagonal obstacle test degerlerinde

gruplar arasmdaki

farklilik anlamli bulunmustur.

Bu goriilen farkliliklarin nereden kaynaklandigr ise
Tablo I1I’de gosterilmektedir.
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Tablo ITI. Kayak Milli Takim sporcular1 ve her bir ilkdgretim okullu 6grencilerinin test degerleri arasinda-

ki farklarin anlamlilik diizeyleri

X+SD 1.0kul 2. okul 3. okul 4. okul 5. okul
Milli takim (n=14) 29,39 +5.85 p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05
1.okul (n=32) 24,43 +3,05 - - - - -

% 2.0kul (n=30) 24,30 +2,96 - - - - -

5 3.okul (n=31) 24,41 + 3,05 - - - - -
4.okul (n=25) 24,24 +2.87 - - - - -
5.okul (n=28) 24,50 + 3,38 - - - - -
Milli takim (n=14) 34,42 + 4,73 - - - - p<0,05

5 1.okul (n=32) 31,81 5,01 - - - - -

£ 2.okul (n=30) 30,5 +4,15 - - - - -

; 3.okul (n=31) 30,9+5,14 - - - - -

¥

A 4.okul (n=25) 30,4 + 4,98 - - - - -
5.okul (n=28) 29,39 £5,14 - - - - -

o Milli takim (n=14) 48,6 + 3,02 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

& 1.okul (n=32) 58,08 +3,51 - - - - -

é 2.0kul (n=30) 59,47 + 3,40 - - - - -

g 3.okul (n=31) 59,6 + 2,56 - - - - -

g’ 4.0kul (n=25) 59,08 + 3,02 - - - - -

)

= 5.0kul (n=28) 58,57 +2,67 - - - - -
Milli takim (n=14)  73,35+525 p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05

E 1.okul (n=32) 57,06 +7,07 - - - - -

Py 2.0kul (n=30) 56,73 7,21 - - - - -

< 3.okul (n=31) 54,61 +6,36 - - - - -

= 4.0kul (n=25) 54,88 + 5,89 - - - - -
5.0kul (n=28) 54,64+ 9,33 - - - - -
Milli takim (n=14)  41,23+6,91 p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05  p<0,05

S 1.okul (n=32) 36,27 +3,84 - - - - -

E 2.0kul (n=30) 35,57 +3,01 - - - - -

= 3.0kul (n=31) 3528 +2.86 - - - - -
4.0kul (n=25) 35,63 + 3,55 - - - - -
5.0kul (n=28) 37,9 +3,59 - - - - -

1. okul  : Mehmet Algi ilkégretim Okulu

2. okul  :60. Y1l Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu

3.okul  :O.Zeki Yiicesan llkdgretim Okulu

4. okul  :Kadir Has Ilkégretim Okulu

5. okul : Mustafa Ozdal Ilkdgretim Okulu
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Calismaya katilan ilkdgretim kurumlarindaki erkek
Ogrencilerin viicut yag orami ortalamas: 12,01 +
4,31 , kiz dgrencilerin viicut yag orani ortalamasi
20,17 £+ 3,52 , milli takim erkek sporcularmin viicut
yag orani ortalamasi 9,83 + 2,63 , milli takim kiz
sporcularinin viicut yag orani ortalamasi 19,52 =+
4,74 olarak gozlenmistir. Bizim bulgularimizla
uyumlu olarak Brown ve Wilkinson (5) kayakgilar
iizerinde yaptig1 caligmada erkek kayakeilarin viicut
yag oranini % 8-11, bayan kayakgilarin ise % 20-22
olarak, Haymes ve Dickinson ise ABD ulusal ka-
yak takiminda yaptiklari calismada viicut yag
oranint bayanlar i¢in % 20,6 erkekler icinse %
10,2 olarak belirlemislerdir (6). Calismaya katilan
ilk6gretim kurumlarindaki kiz dgrenciler ile milli
takim kiz sporcularinin viicut yag oranlari birbiri ile
paralellik gostermektedir. Ilkogretim kurumlarinda-
ki spor yapmayan erkek dgrencilerin viicut yag ora-
ni1 ise milli takim erkek sporcularmin yag oranindan
daha fazladir.

[Ikogretim okullarindaki kiz ve erkek &grencilerin
istirahat kalp atim sayist nin ortalamasi kayak milli
takimi kiz ve erkek sporcularin istirahat kalp atim
sayisinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Kalp atim sayisini ¢esitli faktorler etkile-
mektedir. Bunlar; yas, cinsiyet, viicut biyiikligi,
durus, yiyecek alimi, heyecan, viicut 1sisi, sigara ve
genetik yapilardir. Kalp atim sayis1 kisiden kisiye
farklilik gosterir (7). Performansi yiiksek olan spor-
cularin kalp ve damar sistemleri daha ekonomik
calistigindan, kalp atim sayilar1 daha disiiktir (8).

Andersen ve arkadaglar1 (4) dikey sigrama degerle-
rini; 14-16 yas grubu Kanada’li erkek kuliip kayak-
cilart icin 44,7 £ 1,8 cm, bolgesel kayakeilar icin
53,4 + 1,8 cm ve provincial kayakeilar icin degerle-
rini ise 54,4 + 2,2 cm olarak bulmustur. Calisma-
mizda, kayak milli takim1 sporcularinin dikey sicra-
ma degerleri Andersen’in (4) bulmus oldugu dikey
sigrama degerlerinden daha diisiik seviyededir. Ya-
rim ve arkadaglari (9) biiyiikler kategorisi alp disip-
lini kayakgilarinda dikey sigrama degerlerini 51,00
+ 5,58 cm, kuzey disiplini kayake¢ilarinda dikey
sigrama degerlerini ise 50,92 + 7,21 cm olarak bul-
muglardir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin
Yarim ve arkadaslarinin (9) elde ettigi sonuglardan
daha diisiik olusu iki grup arasindaki yas farkindan

kaynaklantyor olabilir. Anaerobik gii¢ ile dikey
sigrama arasinda yiiksek bir korelasyon vardir (10).
Alp kayag anaerobik faaliyet olarak tanimlanir
¢linkii en uzun yaris olan inis kategorisi ti¢ dakika-
dan daha az siirede gergeklestirilir (11). Alp yarisin-
da, yercekimi ve merkezka¢ kuvveti ile miicadele
etmek icin bacak kaslarinda isometrik kasilma ge-
reklidir. Kan akisinin ve oksijen intikalinin azalma-
sinin kasilan kaslara zarar verdigi ve laktik asitin
birikmesine neden oldugu bilinmektedir. Sonug
olarak anaerobik metabolizma iistin gelmektedir
(12). Calismaya katilan milli takim sporcularinin
dikey sigrama degerlerinin ilkogretim okullarindaki
ogrencilerin dikey sigrama degerlerinden daha yiik-
sek oldugu gozlenmektedir. Daha yiiksek anaerobik
giice sahip olmak dncelikle antrenmanlara, genetik
faktorlere veya her ikisinin kombinasyonuna bagli-
dir (7). Tkogretim okulu 6grencileri ile milli takim
sporcular1 arasindaki bu farkin antrenman duru-
mundan kaynaklandigini diistinebiliriz.

Calismaya katilan ilkogretim okullarindaki erkek
ogrencilerin MaxVO, degerleri ortalamasi 37,74 +
3,39 ml/kg/dk, kiz dgrencilerin ise 33,46 + 1,34
ml/kg/dk, milli takim erkek sporcularinin MaxVO,
ortalamas1 47,41 + 5,57 ml/kg/dk , milli takim kiz
sporcularinin MaxVO, ortalamasi ise 36,57 + 2,84
ml/kg/dk olarak gozlenmistir. Gerek laboratuarda
gerekse alanda saptanan oksijen tiiketimi degerleri
bir¢ok arastirmada basarili bir kayak performansi
i¢in aerobik giiciin 6nemli bir faktdr oldugunu gos-
termektedir (1). Andersen ve arkadaslart (4)
MaxVO, degerlerini erkek kuliip kayakeilarinda
50,2 + 1,5 ml/kg/dk erkek bolgesel kayakgilarda
54,8 £ 0,8 ml/kg/dk, erkek provincial kayakgilarda
ise 55,6 + 0,8 mlkg/dk olarak bulmuslardir.
Karvonen ve arkadaslari (13) bayan kayakgilar-
da MaxVO, degerini 38,0 + 4,4 ml/kg/dk olarak
bulmuslardir. Veiscteinas ve arkadaslar1 (12) italya
ulusal erkek kayak takiminda yaptigi caligmada
MaxVO,degerini 52,4 + 1,5 ml/kg/dk olarak bul-
muslardir. Haymes ve Dickinson (6) US ulusal ba-
yan kayak takimda MaxVO, degerlerini 52,7 + 1,2
ml/kg/dk olarak bulmuslardir. Milli takim erkek
sporcularinin  MaxVO, degerinin yukarida sozii
edilen erkek kayak¢ilarin MaxVO, degerlerinden
daha diisiik oldugu, bayan sporcularin MaxVO,
degerlerinin ise Karvonen’in ¢aligmastyla (13) ben-
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zerlik gosterdigi fakat Amerika bayan takiminin
MaxVO, degerlerinden daha diisiik oldugu gozlen-
mektedir. [lkdgretim okullarindaki kiz ve erkek
ogrencilerin MaxVO,degerleri milli takim kiz ve
erkek sporcularinin MaxVO, degerlerinden daha
diisiik seviyededir. Astrand ve Rodahl, (14) maksi-
mal aerobik kapasitenin bireyin agirligina, cinsiye-
tine, viicut yapisina, kondisyon diizeyine, bireyin
genetik yapisina gore degisiklik gosterebilecegini
belirtmiglerdir. Diizenli yapilan antrenmanlar
MaxVO,yi gelistirmektedir (7). Calismamizda ki
s0zii edilen farkliliklarin yas, cinsiyet ve antrenman
durumundan kaynaklandig: distiniilebilir.

Calismaya katilan ilk6gretim kurumlarindaki spor
yapmayan erkek ogrencilerin esneklik ortalamalari
24,04+3,33 cm, kiz 6grencilerin esneklik ortala-
malart  ise 24,85+2,36 cm olarak gozlenmistir.
Milli takim erkek sporcularinin esneklik ortalama-
lar1 28,08 + 8,07 cm kiz sporcularin esneklik orta-
lamasi ise 30,22 + 3,59 cm olarak gbzlenmistir.
Yarim ve arkadaslar1 alp disiplini kayakgilarmin
esneklik degerlerini 26,85 + 3,26 cm, kuzey di-
siplini kayakeilarinin esneklik degerlerini ise 32,31
+ 5,34 cm olarak belirlemiglerdir (9). SESAM tara-
findan alp disiplini kayak milli takimi sporcularinin
esneklik degerlerinin 37,12 olarak tespit edilmistir
(15). 1lkdgretim kurumlarindaki spor yapmayan
erkek ve kiz ogrencilerin esneklik degerlerinin,
calismaya katilan kayak milli takim sporcularinin
esneklik degerlerinden daha diisiik oldugu gozlen-
mektedir. Bayanlar erkeklere oranla daha yiliksek
esneklik degerlerine sahiptirler (7). Milli takim
sporcularinin  esneklik degerlerinin, ilkogretim
okullarindaki spor yapmayan ogrencilerin esneklik
degerlerinden yiiksek olusu, milli takim sporculari-
nin uyguladiklar1 antrenman programlarindan kay-
naklandig diisliniilebilir.

Calismaya katilan kayak milli takimi kiz ve erkek
sporcularinin hexagonal obstacle test ortalamasinin
ilkogretim okullarindaki kiz ve erkek ogrencilerin
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hexagonal obstacle test ortalamasindan daha iyi
seviyede oldugu goriilmektedir (Tablo I ). Tirk
Kayak Milli erkek takimimin hexagonal obstacle
test degerlerinin Andersen ve arkadaslarinin (4)
calismalarinda bildirilen Kanada’li erkek kuliip
kayakg¢ilarininkinden daha iyi bolgesel ve
provincial erkek kayakeilariinkinden ise daha kotii
seviyede oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan erkek sporcularin high box test
degerleri ortalama 78, bayan sporcularda 69
hexagonal obstacle test degerleri ise erkek sporcu-
larda 47 sn bayan sporcularda 49 sn olarak gozlen-
di. Kayak Milli Takimmin high box test degerleri-
nin ilkogretim okullarindaki 6grencilerin high box
test degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlenmek-
tedir (Tablo I). Ayrica Tiirk kayak milli takiminin
high box test degerleri literatiirlerde kayakeilar igin
bildirilen degerlerle karsilastirildiginda sadece
Andersen’in ¢aligmasindaki (4) kuliip kayakeilarin-
dan daha iyi diizeyde oldugu diger ¢aligmalarda
bildirilen (3,5,16)degerlere gore ise daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Milli takim sporcular ve ilkégretim okullarina uy-
gulanan fiziki ve fizyolojik testlerde esneklik,
MaxVQO,, dikey sigrama, high box test ve
hexagonal obstacle test degerleri arasinda Milli
Takim sporculari lehine anlamli bir farklilik oldugu
gbzlenmis ve caligmaya alinan ilkégretim okulu
ogrencilerinin kayak sporu i¢in fiziksel uygunlukla-
rinin diisiik oldugu konusuna varilmustir.
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